Indlaeggelsen

+ | skal veere indlagt ca. 3 dage.
Nogle har behov for mere tid.
Det kommer an pa jeres behov.

+ Vi leerer jer at teelle kulhydrater, ~a

beregne maengden af insulin

og give insulin.
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+ Vi har lagt en plan for, hvad
| skal kunne, og hvem | skal
mg@de, inden | skal hjem.

Ankomst til Berne- og Ungemodtagelsen
Du modtages af en sygeplejerske og skal
tale med en laege. Sammen laver | en plan 1
for hvad der skal ske. Senere far | jeres
stue og bliver vist rundt pa sengeafsnittet.

Undervisning diabetes

En sygeplejerske underviser jer i 2
diabeteshandtering og haenger plan-
cher op pa vaeggen pa jeres stue.

Hospitalsskolen

3 Hospitalsskolen kommer forbi og
hilser pa skolebgrnene. Senere tilbydes
de at komme i hospitalsskole.

Stuegang

En gang om dagen kommer leegen pa
stuegang (skriv gerne jeres spgrgsmal
ned, s | husker at stille dem).

Ferste konsultation pa Steno

Cirka 14 dage efter udskrivelse mgder | til forste konsultation 1 o
med sygeplejerske pa Steno. Her taler vi om tiden hjemme,
blodsukre, insulin og pumpebehandling.

Undervisning pa Steno

| deltager i undervisning, oftest sammen med
andre familier. En sygeplejerske fglger op pa
jeres indlaeggelse og tjekliste, og vi taler om
bevillinger, blodsukker om natten og andet.

Udskrivningssamtale og
udlevering af udskrivelsespakke
Udskrivningssamtale med laege
og/eller sygeplejerske.

Psykolog
7

Socialradgiver
| Ipbet af indlaeggelsen far |
besgg af en socialradgiver.

5 Diaetist
| Igbet af indlaaggelsen
far | besgg af en dieetist.

Type 1-diabetes
behandles ved at

give kroppen insulin.
Insulin gives direkte
gennem huden ved
hjeelp af en insulinpen
eller insulinpumpe.

| Igbet af indleeggelsen far | besgg
af en psykolog fra Steno.

Insulin er et vigtigt hormon,
som kroppen har brug for.
Insulin hjeelper med at om-
seette energi fra den mad,
vi spiser, til braendstof, som
vores muskler og hjerne
skal bruge.

Type 1-diabetes er en
autoimmun sygdom,
dvs. en livslang tilstand,
hvor immunforsvaret
gar til angreb pa krop-
pens egne celler. Nar
man har type 1-diabe-
tes, gdelaegger kroppen
de celler, som produce-
rer insulin.

Under indlaeggelsen
vil du mode:

Sygeplejersker
vil undervise jer i,
hvordan | passer

diabetes i
hverdagen.

Hospitalsskolen
tilbyder skolebgrn
hjeelp til at komme

tilbage til egen
skole pa en
god made.

En diasetist

vil tale med jer
m om hvordan
N maden pavirker
blodsukkeret.

/

\

- Herlev og Gentofte
| Hospital

Husk

+ Det er almindeligt, at ens blodsukker
svinger i Igbet af en dag.

« Der vil veere gode og darlige dage
med diabetes.

Der findes ikke kun ét svar pa
spgrgsmal om diabetes - sa | vil
opleve at fa forskellige svar.

Her pa hospitalet lzerer vi jer nogle
overordnede regler, som er gode at
have i starten. Nar | kommer hjem, vil
| maske opdage, at tingene aendrer
sig — det er helt normalt.

En laege
vil tale med jer om
hvad diabetes er,
tjekke blodsukker
og vurdere behov
for insulin.

En socialradgiver
vil tale med jer
om ansggning

om orlov og
hjaelpemidler.

Sygeplejersker
fra Steno
vil, i det omfang
det er muligt,
besgge jer mens
| er indlagt.

En psykolog
fra Steno
vil tale med jer om
at handtere livet
med en kronisk
sygdom.

Steno Diabetes Center
Copenhagen



Kaere familie

| er blevet indlagt, fordi du/dit barn har faet diabetes. | skal forvente at
veere indlagt i ca. tre dage. Nogle har brug for mere tid, andre har brug for
mindre. | bliver ikke udskrevet fgr, vi kan se, at | er klar til at tage hjem.

Her pa Afdeling for Bern og Unge vil vi stgtte jer gennem den naeste tid.
Vi vil lzere jer at taelle kulhydrater, beregne maengden af insulin og give
insulin. | vil opleve at fa mange informationer, og vi ved, at det kan virke
overvaeldende. Men tag den tid | har brug for.

De ting | skal laere under indlaeggelsen kan opleves svaere og forvirrende.
Det er helt normalt og helt okay. | kan ikke laere det hele pa én gang,

sd tag en dag -og en ting- ad gangen. Nogle af de ting, vi forteeller jer,

vil | huske, andre vil | have behov for at fa fortalt igen. Spgrg os endelig

- der findes ingen dumme spgrgsmal.

Nar | bliver udskrevet fra Afdeling for Bgrn og Unge, vil | overga til
ambulant behandling pa Steno Diabetes Center Copenhagen. | vil hilse
pa sygeplejerskerne fra Steno i Igbet af indleeggelsen.

- Herlev og Gentofte
w Hospital

- Steno Diabetes Center
Copenhagen

Det bliver hverdag igen. Det
bliver dog en hverdag som, pa
nogle punkter, vil adskille sig
fra det | har veeret vant til, da
diabeteshandtering nu bliver
en del af dagligdagen.

Hverdagen med diabetes kan
veere udfordrende. Det tager tid
at leere sygdommen at kende og
integrere nye vaner og rutiner.
Tag én dag og én ting ad gangen.

diabetes at kende.

Et hverdagsliv
med diabetes

Alle bgrn og unge er forskellige og reage-
rer forskelligt pa diabetes. Der er mange
faktorer, som kan pavirke blodsukkeret, og
| kan derfor opleve, at noget der virkede
for ikke virker laengere. Derfor handler

det om at prgve sig frem og laere sin egen

Mange familier oplever at ga
i en slags “Igsningsmode”
under indlaeggelsen. Det er
helt normalt, men det kan
vaere svaert at meaerke efter,
hvordan man egentlig har
det. Det kan veere en god

idé at tale om sine tanker

og felelser under og efter
indlaeggelsen.

Mange familier oplever
uforudsete reaktioner

og udfordringer i tiden

efter indleeggelsen. Der
kan ske s&ndringer i fa-
milien, roller kan aendre
sig, og man kan opleve
at fgle sig stresset og

presset. Det er helt nor-
malt, men det er en god
idé at huske at tale om
sine tanker og fglelser.

Tanker og folelser under
og efter indlaggelsen

Nar man har diabetes, ma man, i princippet,
spise hvad man har lyst til. Der er dog nogle
madvarer, der kraever en saerlig opmaerk-
somhed. Det skal |, i familien, laere at
eksperimentere med — Du og dine foraeldre
bliver eksperter pa din diabetes.

Laer din diabetes
at kende

Indlagt med
type 1-diabetes

Hvad skal der ske?

Tag et kig i folderen,
og bliv klogere p3a,
hvad der skal ske,

mens | er indlagt




