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العلاج بمثبطات "دي بّّي بّّي - 4"
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نبذة عن العلاج
مثبطات "دي بّّي بّّي- 4" تخفض نسبة السكر في الدم وهي جزء من علاج مرض السكري من النوع الثاني. وهي تعمل عن 

طريق زيادة مستويات الهرمون المعوي GLP-1 في الدم، مما يحفز إنتاج الأنسولين. هذا يخفض نسبة السكر في الدم. 

مثبطات "دي بّّي بّّي- 4" هي اختصار لمثبطات ثنائي ببتيديل ببتيداز-4.

نادرا ما ترتبط مثبطات "دي بّّي بّّي- 4" بانخفاض نسبة السكر في الدم، حيث لا يكون للعلاج أي تأثير على نسبة السكر 

في الدم عندما يكون في معدله الطبيعي )4-6 مليمول / لتر(.

كيفية استعمال مثبطات "دي بّّي بّّي- 4"
يجب أن تتناول الحبوب مرة إلى مرتين في اليوم. يجب تناول الحبوب إما بمفردها أو مع حبوب أخرى لعلاج مرض 

السكري من النوع الثاني أو مع العلاج بالأنسولين.

أوقف العلاج مؤقتًا

يجب عليك التوقف عن العلاج إذا أصبت بالقيء أو الإسهال أو ضيق التنفس وكان هناك اشتباه في أنك تعاني من نقص 

في السوائل. في حالة المرض يجب عليك قياس نسبة السكر في الدم والاتصال بطبيبك إذا لزم الأمر.

الآثار الجانبية المحتملة
في حالات نادرة، قد تصُاب بأعراض جانبية مثل:

•     ألم في البطن

•     إسهال

•     غثيان.

غالبا ما تختفي الأعراض الجانبية مرة أخرى بعد وقت قصير.

يرجى الانتباه إلى ما يلي
يزداد خطر انخفاض نسبة السكر في الدم إذا كنت تعُالجَ في نفس الوقت بأدوية أخرى تخفض نسبة السكر في الدم.
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الاتصال:
 ”Sygeplejerådgivningen” إذا كانت لديك أية أسئلة أو استفسارات، يرجى الاتصال بالخدمة الاستشارية التمريضية

على الهاتف 39680800 في أيام الأسبوع من الساعة الثامنة صباحًا حتى الرابعة عصًرا )08:00-16:00(.
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