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نبذة عن العلاج
يزيد مرض السكري من خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية. العلاج بالأسبيرين يمنع الصفائح الدموية من 

الالتصاق بجدار الوعاء الدموي أو التكتل معا. ويقلل من خطر الإصابة بجلطات الدم.

كيفية تناول الأسبيرين
الأسبيرين هو حبة صغيرة يجب تناولها مع كوب من الماء. يجب أن تتناول حبة واحدة يوميا.

الآثار الجانبية المحتملة

معظم الناس يتحملون العلاج بالأسبيرين دون أي مشاكل. الآثار الجانبية الأكثر شيوعا هي:

•     الميل إلى ارتجاع الحمض.

•     ألم في البطن

•     ميل متزايد للنزيف مثل الكدمات.

يرجى الانتباه إلى ما يلي

إذا كنت بحاجة إلى خلع سن أو إجراء عمليات جراحية كبرى، فلا تتناول الأسبيرين. تحدث إلى طبيبك حول ما يجب 

عليك القيام به.
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الاتصال:
 ”Sygeplejerådgivningen” إذا كانت لديك أية أسئلة أو استفسارات، يرجى الاتصال بالخدمة الاستشارية التمريضية

على الهاتف 39680800 في أيام الأسبوع من الساعة الثامنة صباحًا حتى الرابعة عصًرا )08:00-16:00(.
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