Insiilin ve GLP-1* ignelerinizi viicudunuza nasil uygulamalisiniz
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Bir el genisligi
inslin ve GLP-1 ignelerizi yatay olacak sekilde karin bélgenize uygulayin.
Pazartesi glinleri sag taraftan igneye baslayin. Béylece haftanin ortasi olan
persembe gunl gobek deligi hizasina gelmis olacaksiniz. Eger ayni gun icinde
birden fazla igne kullaniyorsaniz bunlarin yukaridaki resimde goruldugu Ellerinizi resimde goruldugu sekilde koyarak insilin ve GLP-1ignelerinizi
sekilde ayni dikey hizada Ust Uste gelecek sekilde vurunuz. gosterilen bdlgeye vurunuz.
Eger glinde tek igne kullaniyorsaniz: Birinci hafta gobek deliginin Ust tarafindaki Pazartesi gunleri bacaginizin Ust tarafindan baslayarak diger giinlerde
bolgeyi ondan sonraki hafta gobek deliginin altindaki bélgeyi kullanin. asaglya dogru inin. Haftada bir bacaginizi degistirerek devam edin.
*GLP-1 receptor agonists Source: Houe SM, Jansen SM, Rasmussen LH, Barfoed CE, Schigtz C, Tender AV, Ngrgaard MW, Laugesen B. Klinisk retnings- VIDENCENTER
linje for injektion af insulin til voksne med diabetes [Clinical guideline for insulin injection in adults with diabetes]. Aalborg: FOR DIABETES

Center for Clinical Guidelines; 2024. Danish.
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Kal | Insulin ve GLP-1 ignelerinizi uygulama sekliniz ilacin viicuda etki etmesi ve bu sayede
alcalar T . L
kan sekerinizin duzenlenmesinde buyuk 6nemi vardir.
insiilin ve GLP-1 :
ignenizi kullana- . '. .
caginizbolge —— « | *°
Srnegin, cif s 10 yararh tavsiye
haftalarda sag 1. Insulin ve GLP-1 ignelerinizi hekiminizin gosterdigi sistematik sekilde

kalcay ve tek
haftalarda sol
kalcayi kullanin. 2. Gece dusuk kan sekerini 6nlemek icin, kullanmadan 6nce kalemin

cevrilmesi gereken insulin aksamlari uyluk veya kalcadan yapilmahdir.

uygulayiniiz.

3. Yenivuracaginiz igneyi en son vurdugunuz ignenin 1-2 cm uzagina vurunuz.

4. igneyi gobek deligi, kaburga kemigi ve uyluk kemiginize 2 cm’den daha
yakin bélgelere vurmayiniz.

5. Eger mUmkdun ise 4 haftalik sure zarfinda ayni bolgeyi tekrar kullan

Ust kollar mamaya calisin.
Insiilin ve GLP-1 6. Hekiminizin de size anlattig) sekilde igneyi 90 derecelik aci ile, dik olarak
ignenizi kullana- viicuda saplayiniz.
caginiz bolge. ~ 7. Aslaigneyi, bir yaraya, deri alti kabarciklarin Gstiine, dévmeli bolge veya
. . . ..
L . elbise Ustinden saplamayiniz.
Ornegin, cift 215 O
haftalarda sag st 070 O 8. 4 mm ayarindaki igneyi kullaniniz.
L]
L]
koluvetek . 9. Her igneyi tek sefer kullaniniz.
haftalarda sol st
kolu kullanin. 10. Her seferinde, kullandiktan sonra igneyi kalemden ¢ikariniz.
*GLP-1 receptor agonists Source: Houe SM, Jansen SM, Rasmussen LH, Barfoed CE, Schigtz C, Tender AV, Ngrgaard MW, Laugesen B. Klinisk retnings- VIDENCENTER
linje for injektion af insulin til voksne med diabetes [Clinical guideline for insulin injection in adults with diabetes]. Aalborg: FOR DIABETES

Center for Clinical Guidelines; 2024. Danish.



