Kommunikation om det sunde hverdagsliv

______

% Eksempler

Bruger:

"Jeg vil gerne i gang
med at dyrke motion,
men jeg ved ikke,
hvordan jeg skal
komme i gang”

Bruger:

"Jeg dgjer meget med
kvalme og opkast om
morgenen. Jeg har
sveert ved at spise
noget”

“Du vil gerne i gang
med at dyrke motion?”

“Du dgjer meget med
kvalme og opkast om
morgenen?”

"Du har sveert ved
at spise noget?”

Aktiv lytning
J

"Du siger, du ikke ved,
hvordan du skal komme
i gang med at dyrke
motion.

Er det rigtigt forstaet,
at du godt kunne
bruge noget inspiration
til, hvordan du kan
komme i gang?"

"Du har kvalme og
opkast om morgenen.

Hvor laenge har du
kvalme?

Hvordan gar det resten
af dagen?

Far du appetitten igen?

Hvor ofte har du det
sadan?"

______________________

Verdiklargerings-
respons
J

"Hvad er egentlig
motion for dig?”

"Hvad tror du, der
kunne hjeelpe dig til
at komme i gang ?"

"Hvordan pavirker det
dit velbefindende?

Hvad tror du, det haenger
sammen med?

Hvad betyder det for din
hverdag?”
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