OVELSE 6

MIT NETVARK

Formal med ovelsen

Formalet med gvelsen er, at bruger og professionel far en
feelles forstaelse for, hvordan brugeren oplever kontakten til
sit sociale netveerk og eventuelle muligheder for at fa stotte.

Baggrund for gvelsen
Socialt netveerk kan have en positiv savel som negativ

betydning for menneskets livskvalitet og sundhed. | gvelsen g g ~
undersgges det, hvor stort et netveerk brugeren har, og om A\ S /@

brugeren far brugbar stotte fra netvaerket.

@velsen kan give anledning til at tale om muligheder for at

inddrage netveaerket, styrke relationer eller opbygge helt % @ g
nye relationer. @velsen kan medvirke til, at brugeren bliver
inddraget i beslutninger om, hvem han/hun gerne vil have [%‘
inddraget i samarbejdet omkring egen sundhed, og at H e

netvaerket teenkes bredere end den neere familie.

Varierende forudsaetninger og adfzerd ift. sundhedsfremme

hos brugeren og forslag til den professionelle

Forudsaetninger og adfaerd i forhold til relationer

e Sveert ved at have tillid til den professionelle
¢ Vanskelighed ved at veere i grupper, men ogsa enske om at indga i grupper
i forbindelse med sundhedsrelaterede aktiviteter
e @nske om at indga i individuelle aktiviteter eller gruppeaktiviteter varierer over tid
e Fra meget ressourcesvag til ressourcestaerk fx i arbejde/arbejdsles, stort/lille socialt netveerk

Forslag til den professionelle

e Veer aben og imgdekommende

e Veer bevidst om roller (som motivator, katalysator og facilitator)

e Undga at veere "problemlgser"

e Veer parat til at eendre i forlgbet, hvis brugerens preeferencer i forhold til inddragelse
af netveerket aendrer sig

e Tag hensyn til brugerens ansker til mgdested, mgdetidspunkt og dagsorden
for den sundhedsrelaterede aktivitet

e Tag ikke en "afvisning" fra en bruger personligt
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OVELSE 6

TRIN FOR TRIN

1. Praesenter formalet med gvelsen: at fa kortlagt, hvem der er i brugerens netveerk (familie, venner,
kolleger, kaereste, professionelle, kontaktpersoner mv.), og om de har betydning for brugerens
sundhed. Forklar brugeren, at kortene bruges for at give dig et indblik i vedkommendes netvaerk
og sociale relationer, og at kortene er eksempler pa personer, som kan vaere en del af netveerket.
Det er vigtigt, at der er abenhed i forhold til, hvem brugeren har teettest kontakt med.

2. Leeg cirklen/dugen pa et bord og et seet kort med ikoner.
Brugeren kan selv skrive pa kortene, hvem han/hun har kontakt med.

3. Forklar cirklen ved at sige: “Forestil dig, at du er i midten af cirklen (MIG)".
“Nar du placerer kort inden for de grenne cirkler, oplever du en god kontakt til vedkommende".
”Nar du placerer kort inden for de rade cirkler, oplever du, at kontakten ikke er god for dig”.
"Nar du placerer kort inden for de gule cirkler, oplever du, at kontakten ikke fylder sa meget
for dig lige nu”.
"Jo taettere pa midten du placerer personen, jo taettere oplever du kontakten mellem dig
og personen”.

4. Bed brugeren om at naevne personer fra sit personlige netvaerk, som har betydning i hans/hendes liv.

5. For hver person, brugeren naevner, udfyldes et kort, som brugeren placerer pa cirklen i
forhold til, hvordan han/hun synes, at kontakten er.

6. Stil uddybende spgrgsmal:
"Hvad geor kontakten god?”
“"Hvad gor den mindre god?”
"Har kontakten betydning for din mentale og fysiske sundhed?”

7. Ovelsen fortsaetter indtil relevante personer i brugerens netveerk er identificeret og placeret.

8. Sporg ind til, hvordan brugeren kan forbedre en kontakt, hvis han/hun ensker dette.
"Hvilke gleeder/udfordringer/problemer oplever du i forhold til kontakten?”
"Hvordan kan du fortalle personen, hvad du har brug for?”

"Hvordan kan du fortzelle personen, hvad du forventer af ham/hende?”

9. Afrund gvelsen ved at sperge brugeren, hvordan det var at gennemga netveerket
pa denne made, og om det har veeret en hjaelp for ham/hende.

10. Reflekter over, om du har indsigt i brugerens netvaerk, og hvilke ressourcer der er

pa baggrund af gvelsen. Drgft eventuelle muligheder for at inddrage netveerket i
samarbejdet eller gnske om/behov for at opbygge nye relationer.
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