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BETYDNING

Hvor vigtigt er det for mig at na malet?
Pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 er "slet ikke” og 10 er "meget”
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| hvor hgj grad tror jeg pa, at jeg kan na mélet?
Pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 er "slet ikke” og 10 er "meget”
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X Ved cirka 7 eller derover:

Malet vurderes at vaere attraktivt at forfglge

X Ved lavere end cirka 7:

Hvordan kan det veere, at jeg har sat kryds ved xx og ikke lavere end det?

Dét, at jeg har sat kryds ved xx, betyder det, at det er et attraktivt mal for mig at opna?
Hvad skal der til for at ggre det mere attraktivt?

Hvilket mal kunne evt. vaere mere attraktivt for mig?
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X Ved cirka 7 eller derover:
Malet vurderes at vaere realistisk at forfglge
X Ved lavere end cirka 7:
Hvordan kan det vaere, at jeg har sat kryds ved xx og ikke lavere end det?
Dét, at jeg har sat kryds ved xx, betyder det, at jeg tror pa, at jeg kan nd malet?
Hvad vil hjeelpe mig til at tro mere pa, at jeg kan nd malet?
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