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S10. Senkomplikationer 
til diabetes

·	Forklar kort, hvad øvelsen går ud på, og spørg 	

	 patienten, hvad han/hun kender til senkomplikationer 	

	 til diabetes.  

·	Lad patienten om muligt selv sætte ikoner på arket.

·	Spørg, om patienten genkender en eller flere af 	

	 komplikationerne fra sig selv og om, hvad patienten 	

	 ved om at forebygge og afhjælpe senkomplikationer. 	

	L ad svarene være springbræt til en efterfølgende 	

	 øvelse, der går mere i dybden med et eller flere af 	

	 områderne (øvelse S11) eller en øvelse om 

	 patientens egne erfaringer og oplevelser som 

	 i øvelse S12.

Formålet med øvelsen er at tale om de typiske senkomplikationer, der kan opstå som følge af diabetes. 

Ideen er at skabe opmærksomhed, forståelse og motivation for forbedret blodsukkerkontrol. Øvelsen kan 

også bruges som opfølgning på bekymringer, som patienten har udtrykt.

Praktisk  Tag udgangspunkt i øvelsesark S10, ikonark 3 og det, patienten allerede ved om senkomplikationer.  

Sæt de relevante ikoner på figuren ud fra den dialog, der opstår. Gennemgå derefter illustrationsark D  

og inddrag de områder, der ikke allerede er omtalt. 

Tag inden samtalen en kopi af øvelsesarket, som kan downloades på www.steno.dk

Giv patienten det udfyldte ark med hjem sammen med en kopi af illustrationsark D.
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