VIDEN 0G LARING

$2. SYMPTOMER PA H@JT 0G LAVT
BLODSUKKER

FORMALET med pvelsen er at tale om de typiske symptomer, man kan opleve ved for hgjt og for lavt blod-
sukker, for at patienten kan fa et overblik over dem. Desuden er formalet at skabe opmarksomhed
om patientens eventuelle egne symptomer, sa patienten kan relatere sine symptomer til blodsukker-

reguleringen.

PRAKTISK Brug gvelsesark S2, ikonark 2 samt illustrationsark C. Indseet relevante ikoner pa gvelsesark S2
under samtalen om de forskellige symptomer.

Gennemga de forskellige symptomer og tal om, hvordan de kan komme til udtryk.

Tag inden samtalen en kopi af gvelsesarket, som kan downloades pa www.steno.dk

Giv patienten det udfyldte ark med hjem sammen med en kopi af illustrationsark C.

TRIN FOR TRIN

= Forklar kort, hvad gvelsen gar ud pa.
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SYMPTOMER PA H@JT 0G LAVT
allerede kender til om de forskellige BLODSUKKER

= Tag udgangspunkt, i hvad patienten

symptomer, og tal derudfra.

= Spgrg, om patienten genkender et
eller flere af symptomerne fra sin
hverdag, og om vedkommende har
prgvet at male sit blodsukker i
forbindelse med symptomerne.

= Vend eventuelt tilbage til emnet ved
en kommende gvelse, fx ‘Forhgjet
blodsukker’, ‘Behandling af type 2
diabetes’ og/eller "For lavt
blodsukker"
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