REFLEKSION 06 MALSEATNING

MIN BRUG AF MEDICIN

- at fa indblik i patientens brug af medicin

Formalet med gvelsen 'Min brug af medicin’ er, at patienten forholder sig aktivt til egen medicin-adfaerd

ved selv at vurdere, om vedkommende far taget sin medicin. Pa en skala med "Jeg tager aldrig min medicin’

i den ene ende og Jeg tager altid min medicin’ i den anden ende, markerer patienten sin egen adfeerd. Bagefter
forholder patienten sig til vigtigheden af at tage sin medicin ved at angive pa skalaen, hvor vedkommende

gerne ville placere sig selv.

2= Ca. 5 minutter ] Bruges typisk ved indledende samtale
@
M
11 Skalaen @velsen bruges sammen med gvelserne
g m God bordplads y 'Min medicin’ og ‘Mine udfordringer’.
Skriveredskaber Kan endvidere efterfglges af gvelser

i Scrapbogen

Forberedelse: Kopier skalaen, som kan downloades til print pd www.steno.dk

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

FAR JEG TAGET MIN MEDICIN?

X Seet kryds

L
steno'®



REFLEKSION 06 MALSATNING

TRIN FOR TRIN

1. Prasentér formalet med gvelsen: At beskrive og vurdere patientens made at tage sin medicin pa,

og hvor vigtigt det er for patienten at f& taget sin medicin.

2. Sig fx til patienten: "Jeg vil nu stille dig to spgrgsmal, som handler om at tage medicin. Jeg vil
bede dig svare ved at krydse af p& skalaen her. Du kan roligt svare &bent og zerligt. Jeg er her for
at hjeelpe, ikke for at bebrejde dig eller presse dig til noget, du ikke har lyst til.”

3. Det fgrste spgrgsmal er: "Far du taget din medicin? | den ene ende af skalaen er ‘Aldrig’. Kryds
af ved 'Aldrig’, hvis du aldrig tager medicinen som aftalt. Kryds af ved ‘Altid’, hvis du altid tager
al medicinen som aftalt. Du kan ogsd markere andre steder pa skalaen, hvis du ikke altid far taget

din medicin. Hvor pa skalaen synes du selv, at du ligger?”

4. Referér gerne til, hvad der blev talt om under gvelsen 'Min medicin.” Sig fx "Du naevnte lige far,

at nogle gange, nar du skal ud om dagen, sé& far du ikke altid medicinen med...”

5. Detandet spgrgsmal lyder: "Nu har vi set, hvordan du tager din medicin, og nu vil jeg spgrge dig,
om du er tilfreds med det, eller om der er noget, du gerne vil &ndre? Brug skalaen og markér,

hvordan du gerne vil have, at det skulle veere.”

6. Fremhaev over for patienten, at det kan vaere samme sted, som hun/han allerede har krydset af,

hvis det er det rigtige sted for hende/ham.

7. Scenarie 1: Patienten tager sin medicin sjeeldnere, end vedkommende selv er tilfreds med. Spgrg
ind til motivation hos patienten, fx: "Hvordan kan det vaere, at du ikke har krydset laengere nede/
hgjere oppe pa skalaen?” Peg pa skalaen afhaengig af svaret.

"Kunne du teenke dig, at vi sammen prover at finde mader, der kan hjaelpe dig til at tage din medicin?”

Scenarie 2: Patienten angiver, at vedkommende tager sin medicin pd et niveau, som han/hun
er tilfreds med, men ikke helt som foreskrevet. For at spgrge ind til den motivation patienten
allerede har, kan man fx sige: "Hvordan kan det vaere, at du ikke krydser for eksempel dér?”
Peg pé skalaen afhaengig af svaret. "Hvad skulle der ske for, at det blev vigtigt for dig at ligge
hgjere pa skalaen?” "Hvor tror du, at jeg synes du skal ligge?” "Hvordan kan det vaere?”

"Vil du gerne have, at vi sammen ser pa, hvad medicinen betyder for dig og sa laver en plan for

at tilpasse medicinen til dig?”
8. Qvelsen kan afsluttes ved at ggre opmaerksom pa betydningen af at have fokus pa, hvordan
patienten tager sin medicin. Hvis patienten har behov for at tale yderligere om sin medicin,

kan andre gvelser inddrages til dialog fx "Medicinoverblik'.

9. Giv efterfglgende patienten arket med hjem, og behold selv en kopi.



