
3 6 r e f l e k s i o n  o g  m å l s æ t n i n g

MIN brug af MEDICIN
- at få indblik i patientens brug af medicin 

formålet med øvelsen ’Min brug af medicin’ er, at patienten forholder sig aktivt til egen medicin-adfærd  

ved selv at vurdere, om vedkommende får taget sin medicin. På en skala med ’Jeg tager aldrig min medicin’  

i den ene ende og ’Jeg tager altid min medicin’ i den anden ende, markerer patienten sin egen adfærd. bagefter 

forholder patienten sig til vigtigheden af at tage sin medicin ved at angive på skalaen, hvor vedkommende 

gerne ville placere sig selv. 

 Ca. 5 minutter

 Skalaen

 god bordplads

 Skriveredskaber

forberedelse: Kopier skalaen, som kan downloades til print på www.steno.dk

 bruges typisk ved indledende samtale

 Øvelsen bruges sammen med øvelserne 

 ’Min medicin’ og ’Mine udfordringer’.

 Kan endvidere efterfølges af øvelser 

 i Scrapbogen 

aldrig

FÅR JEG TAGET MIN MEDICIN?

ø v e l s e s a r k  3  m i n  b r u g  a f  m e d i c i n

altid

✘ Sæt kryds
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Præsentér formålet med øvelsen: at beskrive og vurdere patientens måde at tage sin medicin på, 

og hvor vigtigt det er for patienten at få taget sin medicin. 

Sig fx til patienten: ”Jeg vil nu stille dig to spørgsmål, som handler om at tage medicin. Jeg vil 

bede dig svare ved at krydse af på skalaen her. Du kan roligt svare åbent og ærligt. Jeg er her for 

at hjælpe, ikke for at bebrejde dig eller presse dig til noget, du ikke har lyst til.”

Det første spørgsmål er: ”får du taget din medicin? I den ene ende af skalaen er ’aldrig’. Kryds  

af ved ’aldrig’, hvis du aldrig tager medicinen som aftalt. Kryds af ved ’altid’, hvis du altid tager 

al medicinen som aftalt. Du kan også markere andre steder på skalaen, hvis du ikke altid får taget 

din medicin. Hvor på skalaen synes du selv, at du ligger?” 

referér gerne til, hvad der blev talt om under øvelsen ’Min medicin.’ Sig fx ”Du nævnte lige før,  

at nogle gange, når du skal ud om dagen, så får du ikke altid medicinen med…”

Det andet spørgsmål lyder: ”Nu har vi set, hvordan du tager din medicin, og nu vil jeg spørge dig, 

om du er tilfreds med det, eller om der er noget, du gerne vil ændre? brug skalaen og markér, 

hvordan du gerne vil have, at det skulle være.”

fremhæv over for patienten, at det kan være samme sted, som hun/han allerede har krydset af, 

hvis det er det rigtige sted for hende/ham.

Scenarie 1: Patienten tager sin medicin sjældnere, end vedkommende selv er tilfreds med. Spørg 

ind til motivation hos patienten, fx: ”Hvordan kan det være, at du ikke har krydset længere nede/

højere oppe på skalaen?” Peg på skalaen afhængig af svaret. 

”Kunne du tænke dig, at vi sammen prøver at finde måder, der kan hjælpe dig til at tage din medicin?”

Scenarie 2: Patienten angiver, at vedkommende tager sin medicin på et niveau, som han/hun  

er tilfreds med, men ikke helt som foreskrevet. for at spørge ind til den motivation patienten 

allerede har, kan man fx sige: ”Hvordan kan det være, at du ikke krydser for eksempel dér?”  

Peg på skalaen afhængig af svaret. ”Hvad skulle der ske for, at det blev vigtigt for dig at ligge 

højere på skalaen?” ”Hvor tror du, at jeg synes du skal ligge?” ”Hvordan kan det være?”  

”Vil du gerne have, at vi sammen ser på, hvad medicinen betyder for dig og så laver en plan for 

at tilpasse medicinen til dig?”

Øvelsen kan afsluttes ved at gøre opmærksom på betydningen af at have fokus på, hvordan 

patienten tager sin medicin. Hvis patienten har behov for at tale yderligere om sin medicin, 

 kan andre øvelser inddrages til dialog fx ’Medicinoverblik’.

giv efterfølgende patienten arket med hjem, og behold selv en kopi.


