
”Jeg giver min  
 sygdom skyld for alt…” 

1

”Jeg tænker ikke på     
  konsekvenserne – jeg 
 tør ikke…” 

2

MINE TANKER
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”Jeg hader at sulte  
 mig selv…” 
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”Jeg synes at behandlerne  
 er nedladende og  
 behandler os som  
 små børn…” 
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”Er jeg ikke syg,  
 så bliver jeg det af  
 al den rådgivning…” 
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”Motion er jo 
 ikke sjovt…” 
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”Jeg føler mig ikke syg.   
 Jeg har det aldeles    
 fortrinligt, mærker ikke  
 noget til det…” 
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”Det er de andre, der siger,  
 at jeg har et problem. 
 Jeg føler ikke selv jeg 
 har et problem…” 
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”Hver uge er der en,  
 der giver brød.  
 Man bliver jo nødt til 
 at spise det…” 
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”Det er bare så hårdt, 
 at have en kronisk     
 sygdom…” 
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”Jeg bliver ked af det,   
 når jeg gør min familie   
  bekymret…”  
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”Jeg hader at være syg…” 
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”Motion er vigtig,  
 men når det regner,  
 så gider du ikke…”  
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”Det er ikke altid, at mine    
 omgivelser kan acceptere   
 min situation…” 
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”Lægen lytter ikke til
 hvad jeg siger…”  
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”Det irriterer os,  
 dét vi ikke kan…” 

16



m i n e  t a n k e r

m i n e  t a n k e r



MINE TANKER

”Prædikatet kronisk 
 sygdom gør et eller 
 andet ved mig – også 
 når jeg har det godt…” 
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”Mine smerter gør,  
 at det er sværere for mig 
 at passe et arbejde…” 

18



m i n e  t a n k e r

m i n e  t a n k e r



MINE TANKER

”Man skal lære at
  indse, at man er  
 blevet anderledes…” 
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”Jeg føler mig ikke  
syg. Jeg har det aldeles 
fortrinligt, mærker ikke 
noget til det…” 

”Jeg er nået dertil,
  hvor jeg ikke gider 
 høre mere om det…” 
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”Jeg er bare så træt 
 af min situation…” 

21

”………………………………… 
…………………………………… 
……………………………………” 
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”………………………………… 
…………………………………… 
……………………………………” 

”………………………………… 
…………………………………… 
……………………………………” 
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