Rapport

| artiklen “Food purchases in households with and without diabetes based on consumer
purchase data” undersggte vi om husstande, der indeholder mindst en person med diabetes
handler anderledes end husstande uden personer med diabetes. Vi definerede personer
med diabetes ud fra receptpligtig medicin og undersggte forskellene ved at kigge pa, hvor
stor andel af det samlede belgb brugt pa fadevarer, der blev brugt pa specifikke fadevarer,
sasom faerdigretter, sukkerholdige drikkevarer og saltede snacks.

Vi fandt lidt overraskende at alle husstande, uafhaengigt af diabetesstatus, brugte den
starste andel af penge pa det vi kalder “Sweets”, som er en fedevaregruppe der deekker
over varer som slik, chokolade og is.

Sweets
Vegetables, raw
Milk products
Processed red meat
Fruit, raw
Non-sugary drinks
Red meat
Alcohalic beverages
Butter, oil and dressings
Bread
Cheese
Ready meals
Sugary drinks Diabetes in household

Poultry No

Fish and other aguatic animals Yes

Crackers and cakes
Salty snacks
Fruit products
Eggs
Vegetable products
Nuts and seeds
Cereals
Accessory compounds
Grains
Rice and pasta
Sweet spreads

Legumes
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Figuren viser en rangering af forbruget pa fadevaregrupperne, opdelt pa husstande med
(blad) og uden (lyserad) diabetes.

Nar vi undersagte forskellene mellem hhv. husstande med/uden diabetes, sa vi at den
fadevaregruppe hvor der var stgrst forskel, var processeret rgdt kad, som er en gruppe der
daekker over fgdevarer sasom pglser, spegepglse og diverse palaeg lavet af okse, lam eller
gris.

De ovennaevnte fund fremkom pa baggrund af fgdevareindkgb i 2019 og nuvaerende
arbejder forskere pa at publicere flere spaendende og vigtige fund pa baggrund af indkgb i
2020 og 2021 ogsa.

Endnu en gang skal det lyde et stort TAK for din deltagelse.
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