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Baggrund og formål

Vores Sunde Hverdag er et forsknings- og partnerskabsprojekt, hvis overordnede formål er at skabe positive og 
målbare forandringer i borgernes sundhed, trivsel og livskvalitet. Projektet vil desuden udvikle og afprøve en model for 
sundhedsfremmende interventioner i kommuner og lokalsamfund. Vores Sunde Hverdag arbejder med et helhedsorienteret 
perspektiv, som går på tværs af kommunale forvaltninger og på tværs af offentlige, private og civile aktører. Projektet 
gennemføres i samarbejde mellem Steno Diabetes Center Copenhagen, Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse, 
Aalborg Universitet, Region Nordjylland, Region Hovedstaden og fire kommuner – herunder Hjørring Kommune. Hver 
kommune vælger et tema og en målgruppe for projektet samt et lokalområde, hvor lokale interventioner gennemføres. 

I Hjørring Kommune er der en særlig interesse for at øge borgernes mentale sundhed og trivsel, og kommunen har 
derfor valgt at arbejde med mental sundhed som overordnet tema i projektet. Kommunen har, i forbindelse med temaet, 
valgt at tage udgangspunkt i målgruppen familier, med særlig opmærksomhed på børn og unge, herunder piger og 
unge kvinder. 

Udover at arbejde med at styrke den mentale sundhed i Hjørring Kommune generelt, vil projektet sætte fokus på et 
specifikt lokalområde for at understøtte lokale fællesskaber til gavn for områdets sundhed og trivsel. Hjørring Kommune 
har valgt Bindslev og Tversted Sogne som lokalområde, hvor der arbejdes med at udvikle initiativer lokalt og i 
samarbejde med de nære og lokale interessenter og beboergrupper. Derfor har Vores Sunde Hverdag gennemført en 
lokalsamfundsanalyse i Bindslev og Tversted i perioden marts-september 2020. 

Formålet med lokalsamfundsanalysen er at tilvejebringe lokal forankret viden om Bindslev og Tversted Sogne og dermed 
skabe grundlag for mobilisering af lokale ressourcer til udvikling og gennemførelse af bæredygtige sundhedsfremmende 
indsatser i lokalsamfundet. Analysen består af en deskriptiv analyse af områdets fysiske og organisatoriske strukturer, 
demografi samt beboer- og aktør perspektiver med fokus på beboernes generelle trivsel. Nærværende rapport formidler 
lokalsamfundsanalysens resultater, og bidrager således med et solidt vidensgrundlag til brug i udviklingen af fremtidige 
forandringsskabende indsatser i lokalområdet. 

Læsevejledning

Indledningsvis i rapporten beskrives kort den metodiske tilgang og det metodiske værktøj, der er anvendt til at udføre 
lokalsamfundsanalysen. Efterfølgende præsenteres resultaterne med udgangspunkt i værktøjets fire tematikker; 

1.	 fysiske og organisatoriske strukturer,
2.	 beboersammensætning,
3.	 perspektiver fra professionelle aktører og
4.	perspektiver fra beboere. 

Afslutningsvis opsummeres de analytiske fund efterfulgt af en række anbefalinger.

Indledning
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Metode
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I det følgende gives en beskrivelse af lokalsamfundsanalysen som et metodisk værktøj. Efterfølgende beskrives den 
anvendte metode ud fra de fire temaer, som lokalsamfundsanalysen består af, herunder 1) kortlægning og beskrivelse 
af lokalsamfundets fysiske og organisatoriske strukturer, 2) beboersammensætning og socioøkonomiske forhold, 3) 
professionelle aktørers perspektiver på lokalsamfundet og 4) beboernes perspektiver på lokalsamfundet.

Hvad er en LOCAL Tool

Lokalsamfundsanalysen af Bindslev og Tversted Sogne har fulgt elementerne i det metodiske værktøj LOCAL (The LOcal 
Community AnaLysis Tool), som er udviklet af Steno Diabetes Center Copenhagen (SDCC). Værktøjet kan benyttes til at 
beskrive, analysere og forstå et lokalsamfund baseret på faktuelle data og subjektive perspektiver, med henblik på at 
danne et vidensgrundlag for udvikling af lokalt relevante indsatser. Værktøjet tager udgangspunkt i en brugerinvolverende 
tilgang, hvor viden om beboere og professionelle aktørers meninger og den lokale kontekst skal styrke forståelsen og 
samarbejdet på tværs af institutioner, foreninger og beboere i lokalsamfundet. Dermed styrkes muligheden for at sikre 
lokal forankring og bæredygtige indsatser. 

Værktøjet indeholder en række protokoller, der beskriver de anbefalede dataindsamlingsmetoder til hvert delelement. 
De fire delelementer giver tilsammen et bredt indblik i et lokalsamfund og er baseret på både faktuelle oplysninger og 
subjektive perspektiver.

Figur 1. LOCAL Tool - de fire delelementer

1.	 Kortlægning og beskrivelse af lokalsamfundets fysiske og organisatoriske strukturer
2.	 Analyse af nøgletal over beboersammensætning og socioøkonomiske forhold
3.	 Kvalitative interviews med professionelle aktører og
4.	Kvalitative interviews med beboere (figur 1)

Lokalsamfundsanalysen består af fire delelementer
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Lokalsamfundsanalysen i Bindslev og Tversted Sogne er gennemført over en periode på seks måneder af en 
projektgruppe bestående af to videnskabelige assistenter og en projektmedarbejder fra SDCC samt en projektkoordinator 
og to projektmedarbejdere fra Hjørring Kommune. I de følgende afsnit beskrives, hvordan disse delelementer er blevet 
anvendt i lokalsamfundsanalysen af Bindslev og Tversted Sogne.

Tema 1: 
Identifikation af fysiske og organisatoriske strukturer

I tema 1 redegøres der indledningsvis for den anvendte metode til at kortlægge og beskrive de fysiske strukturer i Bindslev 
og Tversted. Efterfølgende redegøres der for den anvendte metode til at identificere og beskrive de organisatoriske 
strukturer i området. Hensigten med denne kortlægning er at give en overordnet forståelse for de strukturelle og 
organisatoriske rammer, der muliggør det sundhedsfremmende arbejde i området.

Den fysiske afgrænsning af det område, lokalsamfundsanalysen tager udgangspunkt i, er bestemt af de i forvejen 
eksisterende sognegrænser for Bindslev og Tversted Sogne og giver et visuelt overblik over faciliteter og arealer, der er 
tilgængelige for beboerne i området. Kortlægningen blev foretaget i Google Maps, hvor hvert interessepunkt blev sat 
ind via en markør-funktion og opdelt i relevante kategorier. Interessepunkterne blev identificeret gennem Google Maps’ 
eksisterende markører samt gennem søgninger på Google og på Facebook-grupper. Yderligere blev kortlægningen 
præciseret gennem køre- og gåture i området samt justeret i samarbejde med input fra relevante lokale aktører.

Identificering af de organisatoriske strukturer havde til formål at give indblik i de formelle og uformelle foreninger, 
netværk og fællesskaber, som beboerne i Bindslev og Tversted Sogne har mulighed for at tilgå. Disse blev identificeret 
gennem Google-søgninger, søgninger på sognenes egne hjemmesider samt søgninger i Facebook-grupper og blev 
herefter organiseret og systematiseret efter relevante kategorier. Desuden bidrog de gennemførte interviews med 
aktører og beboere (beskrives under tema 3 og 4) til at kvalificere de identificerede foreninger, netværk og fællesskaber 
i lokalområdet. Identificering af både de fysiske og de organisatoriske strukturer blev støttet af en checkliste fra 
lokalsamfundsanalyseværktøjet (bilag 1).

Tema 2:
Beboersammensætning og socioøkonomiske forhold

I tema 2 præsenteres sociodemografiske og -økonomiske data for beboerne i Bindslev og Tversted. Disse data har 
til hensigt at give en overordnet forståelse af områdets beboersammensætning og beboernes sociodemografiske 
karakteristika, hvormed de fungerer som baggrundsdata for de kvalitative data, der præsenteres i tema 3 og 4.

Data over de sociodemografiske og -økonomiske forhold blev indhentet i juni 2020 fra Danmarks Statistiks Boligsociale 
Nøgletal. GIS-kontoret i Hjørring Kommune bistod processen med at afgrænse Bindslev og Tversted Sogne ved 
at udarbejde en liste over vejstykker inden for den valgte geografiske afgrænsning. Data fra tabellerne blev 
analyseret og fremstillet i figurer og tabeller sammen med data for hele Hjørring Kommune for at gøre det muligt at 
sammenholde data med baggrundskommunen. De valgte indikatorer blev udvalgt ud fra tilgængelighed og relevans for 
lokalsamfundsanalysen. Processen blev understøttet af en checkliste for nøgleparametre for beboersammensætning i et 
lokalsamfund (bilag 1). De valgte indikatorer er fordelt under to overskrifter:

•	 Befolkningstal
•	 Aldersfordeling 
•	 Til- og fraflytning
•	 Oprindelse (vestlig/ikke-vestlig) 
•	 Indvandrere og efterkommere af indvandrere (vestlig/ikke-vestlig oprindelse)

Beboersammensætning
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Tema 3:
Professionelle aktørers perspektiver

I tema 3 redegøres der indledningsvis for, hvordan nøglepersoner og professionelle aktører er blevet identificeret. 
Nøglepersoner defineres her som personer med et professionelt eller frivilligt virke i Bindslev eller Tversted typisk gennem 
ledelsespositioner. De er personer med et stort lokalt netværk, men som ikke nødvendigvis har et stort kendskab til 
hverdagslivet i lokalområdet. Professionelle aktører defineres her som personer med et professionelt eller frivilligt virke i 
Bindslev eller Tversted, der enten bor i området eller på anden vis har bred lokalspecifik viden. Efterfølgende beskrives 
dataindsamlingen af de professionelle aktørers perspektiver på Bindslev og Tversted Sogne, herunder rekruttering og 
datahåndtering. Hensigten med tema 3 er at bringe perspektiver fra professionelle aktører til analysens datasæt og 
dermed bidrage til en bredere forståelse af hverdagslivet i lokalområdet.

Identificering og rekruttering af nøglepersoner og professionelle aktører

Både nøglepersoner og professionelle aktører blev løbende identificeret via sneboldmetoden, hvor indledende samtaler 
med informanter henviser til andre mulige informanter, hvorved “snebolden ruller”. Denne metode er især anvendelig, når 
målet er at komme i kontakt med grupper, der er svære at nå. Metoden kan dog ikke garantere repræsentativitet af den 
ønskede befolkningsgruppe.

Rekrutteringen af de professionelle aktører skete indledningsvist gennem kommunale ansatte fra Hjørring Kommune, 
som projektkoordinatoren havde kontakt til, og som fungerede som nøglepersoner, der kunne lokalisere relevante 
professionelle aktører i lokalområdet. Både nøglepersoner og professionelle aktører blev interviewet kort per telefon. 
Hensigten med de korte telefoninterviews var at opnå en baggrundsviden om lokalsamfundets strukturer, sociale netværk 
og beboere. Hvis en informant viste sig at have omfattende lokal viden, blev vedkommende inviteret til at deltage i et 
længere interview. Således blev de korte telefoninterviews anvendt til at akkumulere vigtig viden om Bindslev og Tversted 
Sogne og desuden til at rekruttere professionelle aktører til interviews. Processen blev understøttet af en checkliste fra 
lokalsamfundsanalyseværktøjet (bilag 1). Inklusionskriteriet var, at informanten skulle have en særlig viden om og kendskab 
til lokalsamfundet.

Undervejs har projektgruppen haft kontakt med 18 nøglepersoner, hvoraf 13 blev rekrutteret til interviews som professionelle 
aktører. Alle nøglepersoner har et virke i Bindslev og/eller Tversted enten som kommunal ansat, foreningsaktiv eller 
erhvervsdrivende eller på anden vis aktiv i lokalsamfundet.

De professionelle aktører

Data blev indsamlet via kvalitative interviews ud fra en interviewguide (bilag 2). Interviewet var semistruktureret, hvilket 
både gav mulighed for at adressere forudbestemte tematikker og gav plads til at undersøge og forfølge tematikker, som 
informanterne selv italesatte som væsentlige. Interviewene havde blandt andet fokus på aktørernes oplevelser og viden 
om lokalsamfundet og dets beboere, deres perspektiver på faciliteter, kendskab til lokale organisationer og foreningsliv, 
perspektiver på sundhed og trivsel i området samt aktørernes personlige ansvar, engagement og ønsker for området.

Der blev foretaget 11 semistrukturerede interviews med professionelle aktører, ni individuelle interviews samt to 
semistrukturerede interviews med to aktører i hver. Interviewene blev foretaget af projektmedarbejderne fra Vores 
Sunde Hverdag og blev gennemført i perioden maj til og med august 2020. Alle interviews blev optaget digitalt med 
tilsagn fra informanterne og varede én til to timer. Lydfilerne blev transkriberet enkeltvis, hvorefter transskriptionerne blev 
kodet deduktivt ud fra prædefinerede kategorier i en kodebog, dog med en åbenhed overfor nye temaer. Temaerne 
præsenteres i resultatafsnittet. 

•	 Uddannelsesniveau
•	 Arbejdsmarkedstilknytning
•	 Offentlig forsørgelse
•	 Husstandsindkomst
•	 Husstandsfordeling
•	 Børn fordelt på forsørgertype

Socioøkonomi
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Tema 4:
Beboerperspektiv

I tema 4 beskrives indsamlingen af data om beboerperspektiver, herunder rekruttering, dataindsamling og datahåndtering. 
Hensigten med dette tema er at samle en bred, dybdegående forståelse af hverdagslivet i Bindslev og Tversted fra 
beboere, som sammen med de sociodemografiske data samt perspektiver fra professionelle aktører kan danne grundlag 
for udviklingen af fremtidige forandringsskabende indsatser i lokalområdet.

Selvom Vores Sunde Hverdag i Hjørring Kommune har særligt fokus på familier, med særlig opmærksomhed på børn og 
unge, herunder piger og unge kvinder, var det væsentligt i lokalsamfundsanalysen at opnå en bred indsigt i Bindslev og 
Tversted Sognes beboere repræsenteret på tværs af køn, alder og andre relevante parametre. Der blev hentet inspiration 
fra en checkliste over beboere fra LOCAL-værktøjet for at sikre, at perspektiver blev bredt repræsenteret fra forskellige 
beboergrupper (bilag 1). Sneboldsmetoden blev anvendt til at rekruttere beboere ved at nøglepersoner, professionelle 
aktører og beboere kunne henvise til andre relevante beboere.

Data blev indsamlet via kvalitative fokusgruppeinterviews og ét individuelt interview ud fra en semistruktureret 
interviewguide (se bilag 3 og 4). Interviewene havde blandt andet fokus på beboernes oplevelser og viden om 
lokalsamfundet, deres perspektiver på lokalsamfundets faciliteter og omgivelser, kendskab til lokale organisationer og 
foreningsliv, perspektiver på sundhed og trivsel i området samt deres personlige ansvar, engagement og ønsker for 
området.

Der blev i alt interviewet 30 beboere, fordelt på seks fokusgruppeinterviews, ét parinterview samt ét individuelt interview. 
Interviewene blev foretaget af projektmedarbejderne fra Vores Sunde Hverdag og gennemført i perioden juli til og med 
september 2020. Alle interviews varede én til to timer og blev optaget digitalt med tilsagn fra informanterne. Interviewene 
blev transskriberet og dernæst kodet deduktivt ud fra prædefinerede kategorier, dog med en åbenhed overfor nye 
temaer. Temaerne præsenteres i resultatafsnittet.

Etiske forhold

Alle informanter blev sat ind i projektets formål forud for deres deltagelse i interviewet, og fik ligeledes udleveret et 
informationsbrev og en samtykkeerklæring, som de fik underskrevet (bilag 5 og 6). Det blev understreget, at deltagelse 
var frivillig, og at det var muligt at tilbagetrække hele eller dele af deres udtalelser. Informanternes navne er udeladt fra 
rapporten, og det er aftalt med de professionelle aktører, hvordan de vil benævnes i rapporten.
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Resultatafsnittet er opdelt i tre hovedafsnit, som beskriver resultaterne fra hver af de fire temaer: Tema 1 beskriver de 
fysiske og organisatoriske strukturer, og tema 2 beskriver beboersammensætningen og de socioøkonomiske forhold. 
Tema 3 og 4 er blevet sammenkoblet i én analyse, som belyser beboernes og de professionelle aktørers perspektiver på 
Bindslev og Tversted Sogne som lokalsamfund.

Tema 1: 
Identifikation af fysiske og organisatoriske strukturer

Nærværende lokalsamfundsanalyse er gennemført i Bindslev og Tversted Sogne, der geografisk hører til under Hjørring 
Kommune i Vendsyssel (figur 2). Lokalområdet består dermed både af Bindslev og Tversted Sogne, som rummer Bindslev 
by og Tversted by samt opland. I alt bor der 2.432 beboere i området, hvoraf 1.615 bor i Bindslev og 817 bor i Tversted 
(per 1. januar 2020). Området ligger cirka 20 minutters nordøstlig kørsel i bil fra Hjørring, der er den største by i Hjørring 
kommune med 64.430 indbyggere (3. kvartal 2020). Afstanden mellem Bindslev by og Tversted by er cirka 5,5 km.

Byerne Bindslev og Tversted har flere fælles faciliteter såsom en idrætsforening og en folkeskole begge lokaliseret i 
Bindslev, som byerne deler, men områderne adskiller sig fra hinanden på andre punkter. For eksempel bærer Tversted i 
høj grad præg af at være et ferieområde, da byen huser diverse gallerier, restauranter, cafeer og overnatningsmuligheder, 
herunder camping, sommerhusområder og ferielejligheder. Til forskel herfra bærer Bindslev præg af at være en mere 
traditionel landsby, hvor befolkningsantallet ikke er ligeså sæsonpræget som i Tversted. Der er mulighed for at tage 
offentlige busser mellem Bindslev- og Tversted by, som ligeledes er forbundet af en stor landevej med tilhørende cykelsti.

Det følgende redegør for lokalområdets institutioner, sundhedsfaciliteter, grønne områder samt muligheder for et aktivt 
fritidsliv. Redegørelsen er ikke udtømmende, men bidrager med en oversigt over de faciliteter, der især benyttes i 
lokalområdet samt de faciliteter og organisatoriske strukturer, der er særligt relevante at nævne i en sundheds- og 
trivselskontekst. For flere informationer om faciliteter og organisatoriske strukturer i lokalområdet henvises til bilag 7, hvor 
der ses en uddybet liste over interessenter i området.

Offentlige institutioner

I Bindslev og Tversted Sogne findes diverse offentlige institutioner. Områdets lokale folkeskole er Bindslev Skole, som er 
placeret i Bindslev by, og har elever fra 0.-6. klasse. Til skolen er der tilknyttet en SFO og en ungdomsklub. Klubben er 
forældredrevet og et sted, hvor børn og unge kan mødes én gang om måneden. I 7.klasse starter eleverne på Sindal 
Skole i nabobyen Sindal, som ligger 8,5 km fra Bindslev by og cirka 13 km fra Tversted by. Lokalområdets børnehave og 
vuggestue, Børnehuset Bindslev, ligger i Bindslev og er tilknyttet Bindslev Skoles bygning. Derudover er der to ældrecentre i 
området, Smedegården i Bindslev og Mariebo i Tversted.

Figur 2. Lokalsamfundsanalysen blev gennemført i Bindslev og Tversted Sogne i Hjørring Kommune. Figuren viser lokalområdets geografiske placering i Hjørring Kommune.



12

© Styrelsen for Dataforsyning og Effektivisering

Papirformat: A4

Kultur, sport og fritid

I Bindslev og Tversted Sogne er der et rigt kulturliv og flere idræts- og fritidstilbud. I Tversted by ligger kultur- og 
forsamlingshuset, Klitgården, som danner rammen om kulturelle aktiviteter og arrangementer; for eksempel foredrag, 
koncerter og fastelavnsfest. Klitgården er desuden tilholdssted for den lokale forening, Jazzy Days, som er en forening, der 
arrangerer jazzkoncerter på Klitgården og i lokalområdet. Tversted Skole, som blev nedlagt i 2015, er i dag privatejet og 
omdannet til en platform for aktiviteter. De fleste klasselokaler er lejet ud til kunstnere og kunsthåndværkere, hvor andre 
lokaler udlejes til kortere kurser og arrangementer, såsom fællesspisning og julemarked.

I området findes den lokale idrætsforening, Bindslev-Tversted Idrætsforening (BTI), som tilbyder håndbold, fitness, havkajak, 
tennis, fodbold, badminton og E-sport. BTI benytter sig særligt af Tannisbugthallen i Bindslev, Bindslev Stadion og Tversted 
Stadion. I maj 2020 har BTI købt og overtaget den gamle bankbygning i Bindslev, Kulturboksen, hvor de tidligere kun har 
haft en fitnessafdeling. Håbet er at gøre Kulturboksen til en base for BTI og skabe et kultur- og aktivitetssted, hvor idræt 
og kulturelle aktiviteter og oplevelser i samspil skal være til glæde for områdets beboere. Udover de idrætsgrene, som 
BTI tilbyder, er der også mulighed for at gå til for eksempel ridning i Bindslev Tversted Rideklub (BTR) og til spejder hos 
KFUM-spejderne.

Parker og rekreative områder

Der er flere muligheder for motion, rekreation og socialt samvær i naturen i Bindslev og Tversted Sogne. Tversted grænser 
op til Vesterhavet, hvor stranden er åben for bilkørsel. Centralt i Tversted er der en skateboardrampe, og der er adgang 
til flere cykel- og vandreruter, som starter i byen og fortsætter til skove, grønne områder og strand. På Tversteds østlige 
side ligger Tversted Søerne samt Tversted Klitplan-tage, som er en stor skov med mulighed for udeliv og bevægelse med 
bål- og shelterplads, vandre- og mountainbikeruter, hundeskov samt en naturlegeplads. Yderligere er der fodbold- og 
tennisbaner syd for byen.

Centralt i Bindslev by er der anlagt en park, Anlægget, der er 
et grønt område med høje, gamle træer. I Bindslev findes der 
også Bindslev Stadion, der som nævnt også bruges af den 
lokale idrætsforening BTI. Derudover løber Uggerby Å igennem 
Bindslev bymidte, og en sti langs åen følger til Bindslev Gl. 
Elværk og Fisketrappen med anlagt park med legeplads, 
shelters og bålplads, der beskrives som en populær destination, 
også for gæster udenbys.

Erhverv og sundhedsfaciliteter

Området har tilknyttet en lokal tandlæge med klinik beliggende 
centralt i Bindslev by. Yderligere er der behandlingstilbud som 
hud- og fodplejeklinikker. Lægepraksissen i Bindslev er flyttet til 
Sindal, og der er på nuværende tidspunkt ingen praktiserende 
læge i Bindslev og Tversted.

I begge byer er der mulighed for indkøb af dagligvarer i for 
eksempel Dagli’Brugsen i Bindslev og Spar i Tversted, og der er 
en del mindre erhvervsbutikker i begge byer. Blandt andet kan 
nævnes dyrlæge, frisører, tømrer, autoværksted, byggecenter, 
genbrugsplads samt diverse genbrugsbutikker.

På de næste to sider ses et kort over henholdsvis Bindslev by 
og Tversted by, hvor centrale punkter fra den ovenstående 
gennemgang er markeret. Centrale punkter, der falder udenfor 
kortene, er medtaget i firkantede bokse på kortene. Firkanten 
på kortet for Bindslev er et udsnit af et område, der ligger til 
venstre for kortet over Bindslev by, mens firkanten på kortet 
over Tversted by er et område, der ligger til højre for Tversted 
by.
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Bindslev

1.	 Bindslev skole og SFO
2.	 Børnehuset Bindslev
3.	 Smedegården Ældrecenter
4.	 Tannisbugthallen
5.	 Kulturboksen
6.	 Bindslev Stadion
7.	 Fisketrappen
8.	 Anlægget
9.	 Dagli’ Brugsen Bindslev
10.	Bindslev Kirke
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Tversted

11.	 Klitgården
12.	Mariebo Ældrecenter
13.	Tversted Skatepark
14.	Tversted Kirke
15.	SPAR Tversted
16.	Klitplantagen
17.	Tversted Søerne
18.	Naturlegeplads
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© Styrelsen for Dataforsyning og Effektivisering

Papirformat: A4

Tabel 1 er en oversigt over organisatoriske strukturer i og omkring Bindslev og Tversted, som skildrer nogle af de formelle 
organisationer og institutioner og uformelle fællesskaber identificeret i forbindelse med nærværende lokalsamfundsanalyse. 
Organisationerne er opdelt i offentlige institutioner samt kategorier indenfor foreningslivet, sundhed og erhvervslivet 
(Tabellens indhold er uddybet i interessentlisten i bilag 7). Tabellen er en overordnet skitsering af de organisatoriske 
strukturer i Bindslev og Tversted, hvorfor det er vigtigt at understrege, at følgende oversigt ikke er en udtømmende liste, 
og at der sagtens kan være interessenter, som er blevet overset af projektgruppen. Listen kan fungere som inspiration til 
fremadrettede partnerskaber og samarbejder i og på tværs af Bindslev og Tversted.

Offentlige 
institutioner

Idræts- og 
Fritidsforeninger

Kulturforeninger og 
sociale foreninger/
fællesskaber

Sundhed Erhverv

Bindslev skole Bindslev Tversted Idræts-
forening (BTI) Klitgården Tversted Sundhedsplejen SPAR, Tversted

Børnehuset 
Bindslev Kulturboksen Borger, Handel, 

Erhverv - BHE Klithuset Tversted Coop Dagli’ Brugsen

Ældrecentret 
Smedegården BTI’s Venner Tversted Borger- og 

Turistforening
Tversted Fodpleje 
og Helsebutik

INGO Tankstation, 
Tversted

Ældrecentret 
Mariebo

KFUM-Spejderne, 
Bindslev Bindslev Dialogforum Helle’s Fod- 

og Hudpleje OK Tankstation, Bindslev

Bindslev Kirke Bindslev-Tversted 
Rideklub Bindslev Koret Tandlægen i 

Bindslev
Bygma Byggecenter, 
Bindslev

Bindslev Sognehus Tannisbugt Jagtforening Made in Tversted AltWell Citybike, Tversted
Tversted Kirke Puch Klub Bindslev Jazzy Days Auto-Hansen, Bindslev

Tversted Bjærgelaug Det gamle Tversted Skole Advokatfirma, Tversted
Det Kreative Hus Gavehjørnet, Tversted
Aktivitetsklubben 
Smedegården Det Blå Ishus, Tversted

Morgenbadning i Tversted Amigos Pizza og Grill, 
Tversted

Vinterbadning i Tversted Café Peder Most, Tver-
sted

Tversted Fotogruppe Café Fisk, Tversted
Kaffeklub eller fitness, 
Kulturboksen Bindslev

Røde Kors Genbrug, 
Bindslev
Dyrehospital, Bindslev
Klippehjørnet, Bindslev
Galleri Tronsmark
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Tabel 1 på næste side er en oversigt over organisatoriske strukturer i og omkring Bindslev og Tversted, som 

skildrer nogle af de formelle organisationer og institutioner og uformelle fællesskaber identificeret i 

forbindelse med nærværende lokalsamfundsanalyse. Organisationerne er opdelt i offentlige institutioner 

samt kategorier indenfor foreningslivet, sundhed og erhvervslivet (Tabellens indhold er uddybet i 

interessentlisten i bilag 7). Tabellen er en overordnet skitsering af de organisatoriske strukturer i Bindslev og 

Tversted, hvorfor det er vigtigt at understrege, at følgende oversigt ikke er en udtømmende liste, og at der 

sagtens kan være interessenter, som er blevet overset af projektgruppen. Listen kan fungere som inspiration 

til fremadrettede partnerskaber og samarbejder i og på tværs af Bindslev og Tversted. 

 

 

 

 

 

Offentlige institutioner

Idræt - og fritidsforeninger

Kulturforeninger og sociale
foreninger/fællesskaber

Sundhed

Erhverv

Offentlige institutioner

Idræts- og Fritidsforeninger

Kulturforeninger og sociale foreninger/fællesskaber

Sundhed

Erhverv

Offentlige
institutioner

Idræts- 
 og Fritids-
  foreninger

Kulturforeninger
og sociale 
foreninger/
fællesskaber

Sundhed

Erhverv

Tabel 1: Oversigt over organisatoriske strukturer i og omkring Bindslev og Tversted
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Tema 2:
Bindslev og Tversted i tal

I det følgende præsenteres udvalgte nøgledata for Bindslev og Tversted Sogne. Data er erhvervet fra Danmarks Statistiks 
’Statistiske Nøgletal på Boligområder’, som indeholder standardtabeller med oplysninger om demografiske, økonomiske 
og sociale forhold for Bindslev Sogn, Tversted Sogn og Hjørring Kommune (baggrundskommunen). Tabellerne er baseret 
på de seneste tilgængelige tal inden for de enkelte statistikområder og indeholder tidsserier på fem år. Data tager 
udgangspunkt i Bindslev og Tversted og sammenholdes med data fra baggrundskommunen, hvor det giver mening. Det 
er vigtigt at bemærke, at dataene ikke fortæller noget specifikt om målgruppernes sundheds- og trivselstilstand. Data 
giver en forståelse af områdets beboersammensætning og de udvalgte målgruppers karakteristika. Hermed siger de 
noget om betingelserne og rammerne for at arbejde med sundhed og trivsel i Bindslev og Tversted. Data præsenteres 
under to overordnede inddelinger:

•	 Befolkningstal
•	 Aldersfordeling 
•	 Til- og fraflytning
•	 Oprindelse (vestlig/ikke-vestlig) 
•	 Indvandrere og efterkommere af indvandrere (vestlig/ikke-vestlig oprindelse)

•	 Uddannelsesniveau
•	 Arbejdsmarkedstilknytning
•	 Offentlig forsørgelse
•	 Husstandsindkomst
•	 Husstandsfordeling
•	 Børn fordelt på forsørgertype

Beboersammensætning

Lokalområdet Bindslev og Tversted består af Bindslev Sogn og Tversted Sogn med i alt 2.432 beboere, hvoraf 1.615 bor i 
Bindslev og 817 bor i Tversted (tabel 2). Figur 3 viser udviklingen i befolkningen i perioden 2016-2020, hvor der ses et fald 
i begge områder. I Bindslev er der et fald på cirka 4 % fra 1679 beboere i 2016 til 1615 beboere i 2020, mens dette tal er 
cirka 5 % for Tversted, fra 859 beboere i 2016 til 817 beboere i 2020. 

I lokalområdet Bindslev og Tversted er andelen af ældre over 65 år relativ stor. I Bindslev er andelen af ældre cirka 25 
%, mens dette tal er cirka 37 % for Tversted (tabel 2). Den tilsvarende andel af ældre i Hjørring Kommune er cirka 24 %. 
Andelen af beboere under 18 år i Bindslev (19 %) er større end i Tversted (cirka 11 %). I både Bindslev og Tversted gælder 
det, at gruppen af beboere i aldersgruppen 18-64 år er størst. Oversigten med de smallere aldersgrupper (figur 4) viser, 
at andelen af 50-64-årige er større blandt gruppen på 18-64 år i begge byer. 

I forhold til alder ses, at beboersammensætningen i Bindslev afspejler baggrundskommunen, hvorimod Tversted skiller 
sig ud i forhold til andelen af børn og ældre. I Tversted er andelen af børn og unge lavere samtidig med, at området 
har en markant højere andel af ældre over 65 år sammenlignet med Hjørring Kommune samlet set. Andelen af voksne 
mellem 18-64 år er nogenlunde den samme i begge sogne.

Bindslev Tversted Bindslev og Tversted i alt Hjørring Kommune
Antal beboere 1.615 817 2.432 64.483
Antal 0-17-årige 305 (18,9%) 88 (10,8%) 393 12.564 (19,5%)
Antal 18-64-årige 901 (55,8%) 424 (51,9%) 1.325 36.683 (56,9%)
Antal +65-årige 409 (25,3%) 305 (37,3%) 714 14.801 (23,6%)

Beboersammensætning

Socioøkonomi

Tabel 2. Antal beboere og aldersfordeling (brede alderskategorier), januar 2020
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Udvikling i befolkningstal, 2016-2020
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Beboersammensætning 

Lokalområdet Bindslev og Tversted består af Bindslev Sogn og Tversted Sogn med i alt 2.432 beboere, 

hvoraf 1.615 bor i Bindslev og 817 bor i Tversted (tabel 2). Figur 3 viser udviklingen i befolkningen i 

perioden 2016-2020, hvor der ses et fald i begge områder. I Bindslev er der et fald på cirka 4 % fra 1679 

beboere i 2016 til 1615 beboere i 2020, mens dette tal er cirka 5 % for Tversted, fra 859 beboere i 2016 til 

817 beboere i 2020.  

I lokalområdet Bindslev og Tversted er andelen af ældre over 65 år relativ stor. I Bindslev er andelen af 

ældre cirka 25 %, mens dette tal er cirka 37 % for Tversted (tabel 2). Den tilsvarende andel af ældre i 

Hjørring Kommune er cirka 24 %. Andelen af beboere under 18 år i Bindslev (19 %) er større end i Tversted 

(cirka 11 %). I både Bindslev og Tversted gælder det, at gruppen af beboere i aldersgruppen 18-64 år er 

størst. Oversigten med de smallere aldersgrupper (figur 4) viser, at andelen af 50-64-årige er større blandt 

gruppen på 18-64 år i begge byer.  

I forhold til alder ses, at beboersammensætningen i Bindslev afspejler baggrundskommunen, hvorimod 

Tversted skiller sig ud i forhold til andelen af børn og ældre. I Tversted er andelen af børn og unge lavere 

samtidig med, at området har en markant højere andel af ældre over 65 år sammenlignet med Hjørring 

Kommune samlet set. Andelen af voksne mellem 18-64 år er nogenlunde den samme i begge sogne.  

  Bindslev Tversted Bindslev og Tversted 
i alt 

Hjørring 
Kommune 

Antal beboere  1615 817 2432 64 483 
Antal 0-17-årige  305 (18,9 %) 88 (10,8 %) 393 12 564 (19,5 %) 
Antal 18-64-årige  901 (55,8 %) 424 (51,9 %) 1.325 36 683 (56,9 %) 
Antal +65-årige 409 (25,3 %) 305 (37,3 %) 714 14 801 (23,6 %) 
Tabel 2. Antal beboere og aldersfordeling (brede alderskategorier), januar 2020. 
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Figur 3. Udvikling i befolkningstal i Bindslev og Tversted i perioden 2016-2020. 

 

 
Figur 4. Andel beboere i smalle alderskategorier, januar 2020. 
 
 
Til- og fraflytning 

Figur 5 viser udviklingen i antallet af til- og fraflyttede personer i Bindslev og Tversted i perioden 2016-

2020. I Tversted er der sket en mindre stigning på ni tilflyttere og ingen ændring i antal fraflyttede. I 

Bindslev har der til gengæld været en stigning på 55 fraflyttere og en lille stigning på 20 tilflyttere i perioden 

2016-2020.  

 
Figur 5. Antallet af til- og fraflyttede personer i Bindslev og Tversted i perioden 2016-2020. 

Hvis vi kigger på den procentvise fordeling af til- og fraflyttede fordelt efter husstandstyper (figur 6), kan vi 

se, at par med børn og enlige uden børn udgør over halvdelen af de tilflyttede i Bindslev. Cirka to tredjedele 
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Figur 3. Antallet af til- og fraflyttede personer i Bindslev og Tversted i perioden 2016-2020.

Figur 4. Andel beboere i smalle alderskategorier, januar 2020.
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Til- og fraflytning

Figur 5 viser udviklingen i antallet af til- og fraflyttede personer i Bindslev og Tversted i perioden 2016-2020. I Tversted er 
der sket en mindre stigning på ni tilflyttere og ingen ændring i antal fraflyttede. I Bindslev har der til gengæld været en 
stigning på 55 fraflyttere og en lille stigning på 20 tilflyttere i perioden 2016-2020.

Til- og fraflytning i perioden 2016-2020

Hvis vi kigger på den procentvise fordeling af til- og fraflyttede fordelt efter husstandstyper (figur 6), kan vi se, at par 
med børn og enlige uden børn udgør over halvdelen af de tilflyttede i Bindslev. Cirka to tredjedele af tilflyttede i Tversted 
er enlige uden børn (samt uoplyst/øvrige). Hvis vi kigger på fraflytningen fordelt efter husstande, tegner sig det samme 
mønster for Bindslev, hvor det igen er par med børn (cirka 28 %) og enlige uden børn (cirka 25 %), der udgør de to 
største grupper blandt fraflyttede. I Tversted er der en større andel af par uden børn (cirka 34 %) efterfulgt af enlige 
uden børn (cirka 30 %) blandt de fraflyttede.

Til- og fraflytning fordelt efter husstandstyper, 2020
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Figur 3. Udvikling i befolkningstal i Bindslev og Tversted i perioden 2016-2020. 
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af tilflyttede i Tversted er enlige uden børn (samt uoplyst/øvrige). Hvis vi kigger på fraflytningen fordelt 

efter husstande, tegner sig det samme mønster for Bindslev, hvor det igen er par med børn (cirka 28 %) og 

enlige uden børn (cirka 25 %), der udgør de to største grupper blandt fraflyttede. I Tversted er der en større 

andel af par uden børn (cirka 34 %) efterfulgt af enlige uden børn (cirka 30 %) blandt de fraflyttede. 

 
Figur 6. Procentvis fordeling af til- og fraflyttede personer fordelt efter husstandstyper i Bindslev og Tversted, opgjort januar 2020. 
Kategorien uoplyst/øvrige indbefatter ikke-hjemmeboende børn under 18 år, husstande bestående af flere familier samt manglende 
oplysninger grundet diskretion. 
 
 
 
Oprindelse samt indvandrere og efterkommere af indvandrere 

Figur 7 viser fordelingen af beboerne i Bindslev og Tversted efter oprindelse fra vestlige/ikke-vestlige lande. 

Det ses, at en meget stor andel af beboerne, cirka 97 %, i både Bindslev og Tversted, er af vestlig 

oprindelse.  

 
Figur 7. Andel beboere med vestlig/ikke-vestlig oprindelse i Bindslev og Tversted, januar 2020. 
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Figur 5. Antallet af til- og fraflyttede personer i Bindslev og Tversted i perioden 2016-2020

Figur 6. Procentvis fordeling af til- og fraflyttede personer fordelt efter husstandstyper i Bindslev og Tversted, opgjort januar 2020.
Kategorien uoplyst/øvrige indbefatter ikke-hjemmeboende børn under 18 år, husstande bestående af flere familier samt manglende oplysninger grundet diskretion.
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Oprindelse samt indvandrere og efterkommere af indvandrere

Figur 7 viser fordelingen af beboerne i Bindslev og Tversted efter oprindelse fra vestlige/ikke-vestlige lande. Det ses, at en 
meget stor andel af beboerne, cirka 97 %, i både Bindslev og Tversted, er af vestlig oprindelse.

Beboere fordelt på oprindelse fra vestlige/ikke-vestlige lande, 2020

Kigges der på antal indvandrere/efterkommere fra vestlige og ikke-vestlige lande, er 137 beboere i Bindslev (66,4 % fra 
vestlige lande og 33,6 % fra ikke-vestlige lande), 44 beboere i Tversted (50 % vestlige og 50 % ikke-vestlige) og 5.342 
personer i Hjørring Kommune enten indvandrere/efterkommere med en vestlig eller ikke-vestlig baggrund. Figur 8 viser 
den procentvise fordeling af indvandrere/efterkommeres oprindelse i både Bindslev, Tversted og Hjørring Kommune i 
2020. I Bindslev udgør indvandrere/ efterkommere fra vestlige lande to tredjedele af den samlede andel af indvandrere/
efterkommere, imens der i Tversted er en ligelig fordeling af indvandrere/efterkommere fra vestlige og ikke-vestlige lande. I 
Hjørring Kommune ses, at to tredjedele af indvandrere/efterkommere er af ikke-vestlig oprindelse.

Indvandrere/efterkommere fordelt på vestlig/ikke-vestlig oprindelse, 2020
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af tilflyttede i Tversted er enlige uden børn (samt uoplyst/øvrige). Hvis vi kigger på fraflytningen fordelt 

efter husstande, tegner sig det samme mønster for Bindslev, hvor det igen er par med børn (cirka 28 %) og 
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Kategorien uoplyst/øvrige indbefatter ikke-hjemmeboende børn under 18 år, husstande bestående af flere familier samt manglende 
oplysninger grundet diskretion. 
 
 
 
Oprindelse samt indvandrere og efterkommere af indvandrere 

Figur 7 viser fordelingen af beboerne i Bindslev og Tversted efter oprindelse fra vestlige/ikke-vestlige lande. 

Det ses, at en meget stor andel af beboerne, cirka 97 %, i både Bindslev og Tversted, er af vestlig 

oprindelse.  

 
Figur 7. Andel beboere med vestlig/ikke-vestlig oprindelse i Bindslev og Tversted, januar 2020. 
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Note: Vestlige lande omfatter EU, Andorra, Australien, Canada, Island, Liechtenstein, Monaco, New Zealand, Norge, San Marino, 
Schweiz, USA og Vatikanstaten. Ikke-vestlige lande er alle øvrige. Herkomst bestemmes af forældres fødested og statsborgerskab. 
 

Kigges der på antal indvandrere/efterkommere fra vestlige og ikke-vestlige lande, er 137 beboere i Bindslev 

(66,4 % fra vestlige lande og 33,6 % fra ikke-vestlige lande), 44 beboere i Tversted (50 % vestlige og 50 % 

ikke-vestlige) og 5.342 personer i Hjørring Kommune enten indvandrere/efterkommere med en vestlig eller 

ikke-vestlig baggrund. Figur 8 viser den procentvise fordeling af indvandrere/efterkommeres oprindelse i 

både Bindslev, Tversted og Hjørring Kommune i 2020. I Bindslev udgør indvandrere/ efterkommere fra 

vestlige lande to tredjedele af den samlede andel af indvandrere/efterkommere, imens der i Tversted er en 

ligelig fordeling af indvandrere/efterkommere fra vestlige og ikke-vestlige lande. I Hjørring Kommune ses, 

at to tredjedele af indvandrere/efterkommere er af ikke-vestlig oprindelse. 

  

 
Figur 8. Procentvis fordeling af indvandrere og efterkommere i vestlig/ikke-vestlig oprindelse i Bindslev, Tversted og Hjørring 
Kommune, januar 2020. 
Note: Vestlige lande omfatter EU, Andorra, Australien, Canada, Island, Liechtenstein, Monaco, New Zealand, Norge, San Marino, 
Schweiz, USA og Vatikanstaten. Ikke-vestlige lande er alle øvrige. Herkomst bestemmes af forældres fødested og statsborgerskab. 
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Ikke-vestlige lande er alle øvrige. Herkomst bestemmes af forældres fødested og statsborgerskab.
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Socioøkonomiske forhold

Uddannelsesniveau

Tabel 3 er en oversigt over personer mellem 15-64 år fordelt på højest gennemførte uddannelse i Bindslev, Tversted 
og Hjørring Kommune. For alle tre områder er gruppen med ’erhvervs- og kort videregående uddannelse’ størst. 
Uddannelsesmønstret i Tversted ligner Hjørring Kommune på de fleste parametre bortset fra gruppen ’gymnasial 
uddannelse’, hvor det ses, at der er en større andel med en gymnasial uddannelse i Tversted sammenlignet med Hjørring 
Kommune. I Bindslev er der en større andel af beboere med grundskole-, erhvervs- og kort videregående uddannelse 
sammenlignet med både Tversted og Hjørring Kommune samtidig med, at andelen af gruppen med mellemlang- og 
lang videregående uddannelse er cirka 10 procentpoint lavere end i Tversted. Figur 9 er et radardiagram over de 
skitserede tal i tabel 3. Figuren er en visuel præsentation af de ovennævnte forskelle og ligheder mellem Bindslev, Tversted 
og Hjørring Kommune.

Grundskole Gymnasial  
uddannelse

Erhvervs- og kort 
videregående 

uddannelse

Mellemlang og 
lang videregående 

uddannelse
Uoplyst Igangværende 

uddannelse

Bindslev 25,4% 4,9% 43,9% 12,1% 1,2% 12,6%
Tversted 17,5% 10,0% 37,6% 22,7% 1,6% 10,7%
Hjørring 
Kommune 19,7% 5,6% 39,8% 18,9% 1,4% 14,5%

Tabel 3. Oversigt over højest gennemførte uddannelse blandt beboere i alderen 15-64 år, januar 2020. 

Højest gennemførte uddannelse (15-64 år), januar 2020
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i tabel 3. Figuren er en visuel præsentation af de ovennævnte forskelle og ligheder mellem Bindslev, 

Tversted og Hjørring Kommune.   

  Grundskole Gymnasial 
uddannelse 

Erhvervs- og 
kort 
videregående 
uddannelse  

Mellemlang- 
og lang 
videregående 
uddannelse 

Uoplyst Igangværende 
uddannelse 

Bindslev 25,4 % 4,9 % 43,9 % 12,1 % 1,2 % 12,6 % 
Tversted 17,5 % 10,0 % 37,6 % 22,7 % 1,6 % 10,7 % 
Hjørring 
Kommune 

19,7 % 5,6 % 39,8 % 18,9 % 1,4 % 14,5 % 

Tabel 3. Oversigt over højest gennemførte uddannelse blandt beboere i alderen 15-64 år, januar 2020. 

 

 
Figur 9. Procentvis fordeling over højest gennemførte uddannelse blandt beboere i alderen 15-64 år, januar 2020. 

 

Arbejdsmarkedstilknytning 

Figur 10 viser udviklingen i andelen af beskæftigede blandt de 18-64-årige i perioden 2015-2019. Tallene 
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Arbejdsmarkedstilknytning

Figur 10 viser udviklingen i andelen af beskæftigede blandt de 18-64-årige i perioden 2015-2019. Tallene viser, at 
udviklingen i beskæftigelsen i Bindslev i perioden er meget lig baggrundskommunen. I Bindslev har der i perioden 2015-
2019 været en stigning i beskæftigelsen på 3,4 procentpoint. Derimod har der i Tversted været et lille fald i beskæftigelsen 
fra 77,7 % til 76,4 %.

Andelen af beskæftigede 18-64 årige, 2014-2019

Figur 11 viser, at andelen af beskæftigede, arbejdsløse og personer uden for arbejdsstyrken i 2019 er meget ens, når 
man kigger på socioøkonomisk status for gruppen af 18-64-årige. Dette gælder ligeledes den procentvise fordeling af 
målgruppen på parametrene ’arbejdsløshed’ og ’uden for arbejdsstyrken’, hvor fordelingerne ligner baggrundskommunen.

Socioøkonomisk status for personer i alderen 18-64 år, 2019
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Offentlig forsørgelse

I figur 12 ses den procentvise andel af voksne mellem 18-64 år på offentlig forsørgelse i Bindslev, Tversted og Hjørring i 
perioden 2015-2019. Andelen af offentligt forsørgede i Bindslev har været nedadgående i perioden. Det samme gælder i 
Hjørring Kommune, hvor der er tale om et fald på henholdsvis 3,7 procentpoint i Bindslev og 2,1 procentpoint i Hjørring 
Kommune. I Tversted er der derimod tale om en stigning på 1,7 procentpoint i andelen af offentligt forsørgede fra 2015 til 
2019. I 2019 er andelen af offentligt forsørgede dog cirka 4 procentpoint højere i Bindslev sammenlignet med Tversted.

Offentlig forsørgelse voksne (18-64 år), fuldtidspersoner, 2015-2019

Af tabel 4 over personer på offentlig forsørgelse fordelt på kategorier, fremgår det, at førtidspensionister udgør den 
største gruppe blandt fultidspersoner på offentlig forsørgelse i både Bindslev, Tversted og baggrundskommunen Hjørring. 
I Tversted er der yderligere en større andel af ledige (cirka 5,6 procentpoint højere end Bindslev) og en større andel af 
modtagere af sygedagpenge (cirka 4 procentpoint højere sammenlignet med Bindslev) sammenlignet med både Bindslev 
og Hjørring Kommune. Andelen af aktiverede og andelen af kontanthjælpsmodtagere, blandt de offentligt forsørgede, er 
større i Bindslev sammenlignet med Tversted.

Bindslev Tversted Hjørring Kommune
Andel ledige 16,8% 22,4% 17,5%
Andel aktiverede 13,8% 7,2% 13,8%
Andel kontanthjælpsmodtagere 19,6% 15,0% 17,4%
Andel modtagere af sygedagpenge 5,0% 8,9% 5,7%
Andel førtidspensionister 44,8% 46,5% 45,6%

Tabel 4. Personer i alderen 18-64 år på offentlig forsørgelse fordelt i kategorier i 2019.
Note: Tabellen er eksklusive personer på SU, feriedagpenge, barselsdagpenge, sygedagpenge (fra beskæftigelse), fleksjob, fleksydelse samt efterlønsmodtagere.
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I figur 12 ses den procentvise andel af voksne mellem 18-64 år på offentlig forsørgelse i Bindslev, Tversted 

og Hjørring i perioden 2015-2019. Andelen af offentligt forsørgede i Bindslev har været nedadgående i 

perioden. Det samme gælder i Hjørring Kommune, hvor der er tale om et fald på henholdsvis 3,7 

procentpoint i Bindslev og 2,1 procentpoint i Hjørring Kommune. I Tversted er der derimod tale om en 

stigning på 1,7 procentpoint i andelen af offentligt forsørgede fra 2015 til 2019. I 2019 er andelen af 

offentligt forsørgede dog cirka 4 procentpoint højere i Bindslev sammenlignet med Tversted. 

 
Figur 12. Offentligt forsørgede voksne (fultidspersoner) i alderen 18-64 år i perioden 2015-2019.  
Note: Tallene er eksklusive personer på SU, feriedagpenge, barselsdagpenge, sygedagpenge (fra beskæftigelse), fleksjob, fleksydelse 
samt efterlønsmodtagere. 
 

Af tabel 4 over personer på offentlig forsørgelse fordelt på kategorier, fremgår det, at førtidspensionister 

udgør den største gruppe blandt fultidspersoner på offentlig forsørgelse i både Bindslev, Tversted og 

baggrundskommunen Hjørring. I Tversted er der yderligere en større andel af ledige (cirka 5,6 procentpoint 

højere end Bindslev) og en større andel af modtagere af sygedagpenge (cirka 4 procentpoint højere 

sammenlignet med Bindslev) sammenlignet med både Bindslev og Hjørring Kommune. Andelen af 

aktiverede og andelen af kontanthjælpsmodtagere, blandt de offentligt forsørgede, er større i Bindslev 

sammenlignet med Tversted.   

  Bindslev Tversted  Hjørring Kommune 

Andel ledige  16,8 % 22,4 % 17,5 % 

Andel aktiverede  13,8 % 7,2 % 13,8 % 

Andel kontanthjælpsmodtagere  19,6 % 15,0 % 17,4 % 
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Indkomstintervaller

Indkomstintervallerne i figur 13 viser, at tallene i Bindslev er meget lig Hjørring Kommune, hvorimod Tversted skiller sig lidt 
ud med en større andel af personer med en indkomst på 200.000 kr. og derover. I Tversted har cirka 61 % af beboerne 
en indkomst over 200.000 kr., heraf cirka 38 % med en indkomst over 300.000 kr. Samtidig er der en lavere andel af 
personer med en indkomst på under 100.000 kr., som er cirka 17,5 % sammenlignet med cirka 24,5 % i Bindslev og 
Hjørring Kommune.

Figur 12. Offentligt forsørgede voksne (fultidspersoner) i alderen 18-64 år i perioden 2015-2019.
Note: Tallene er eksklusive personer på SU, feriedagpenge, barselsdagpenge, sygedagpenge (fra beskæftigelse), fleksjob, fleksydelse samt efterlønsmodtagere.
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Andel modtagere af sygedagpenge 5,0 % 8,9 % 5,7 % 

Andel førtidspensionister 44,8 % 46,5 % 45,6 % 

Tabel 4. Personer i alderen 18-64 år på offentlig forsørgelse fordelt i kategorier i 2019.  
Note: Tabellen er eksklusive personer på SU, feriedagpenge, barselsdagpenge, sygedagpenge (fra beskæftigelse), fleksjob, 
fleksydelse samt efterlønsmodtagere. 

Indkomstintervaller 

Indkomstintervallerne i figur 13 viser, at tallene i Bindslev er meget lig Hjørring Kommune, hvorimod 

Tversted skiller sig lidt ud med en større andel af personer med en indkomst på 200.000 kr. og derover. I 

Tversted har cirka 61 % af beboerne en indkomst over 200.000 kr., heraf cirka 38 % med en indkomst over 

300.000 kr. Samtidig er der en lavere andel af personer med en indkomst på under 100.000 kr., som er cirka 

17,5 % sammenlignet med cirka 24,5 % i Bindslev og Hjørring Kommune. 

 

 
Figur 13. Procentvis opgørelse over fuldt skattepligtige personer fordelt på indkomstintervaller i Bindslev, Tversted og Hjørring 
Kommune, 2019.  
Note: Tallene i figuren indeholder også personer under 15 år.  
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Husstandsindkomst

Figur 14 viser udviklingen af den gennemsnitlige husstandsindkomst per person i husstanden i perioden 2015-2019 i 
henholdsvis Bindslev, Tversted og Hjørring Kommune. For alle tre områder ses en stigning i husstandsindkomsten, hvor 
det gennemsnitlige indkomstniveau per person har været højere i Tversted sammenlignet med både Bindslev og Hjørring 
Kommune i hele perioden. Indkomstniveauerne i 2019 bekræfter ligeledes fordelingen af fuldt skattepligtige personer i 
indkomstintervallerne for de tre områder (figur 13).

Husstandsindkomst pr. person, 2015-2019
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Husstandsindkomst 

Figur 14 viser udviklingen af den gennemsnitlige husstandsindkomst per person i husstanden i perioden 

2015-2019 i henholdsvis Bindslev, Tversted og Hjørring Kommune. For alle tre områder ses en stigning i 

husstandsindkomsten, hvor det gennemsnitlige indkomstniveau per person har været højere i Tversted 

sammenlignet med både Bindslev og Hjørring Kommune i hele perioden. Indkomstniveauerne i 2019 

bekræfter ligeledes fordelingen af fuldt skattepligtige personer i indkomstintervallerne for de tre områder 

(figur 13). 

 
Figur 14. Husstandsindkomst per person i husstanden i Bindslev, Tversted og Hjørring Kommune i perioden 2015-2019. 

 

Husstandsfordeling 

Hvis vi kigger på fordelingen af husstandstyperne i Bindslev og Tversted (figur 15), kan vi se, at de tre 

største husstandstyper, i begge byer, er enlige uden børn (Bindslev: 40 %, Tversted: 45 %), par uden børn 

(Bindslev: 30 %, Tversted 33 %) og par med børn (Bindslev: 20 % og Tversted: 13 %). I forhold til 

baggrundskommunen skiller Tversted sig ud med en større andel af enlige og par uden børn samt en 

markant mindre andel af par med børn i forhold til par uden børn.   
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Figur 14. Husstandsindkomst per person i husstanden i Bindslev, Tversted og Hjørring Kommune i perioden 2015-2019.
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Husstandsfordeling

Hvis vi kigger på fordelingen af husstandstyperne i Bindslev og Tversted (figur 15), kan vi se, at de tre største 
husstandstyper, i begge byer, er enlige uden børn (Bindslev: 40 %, Tversted: 45 %), par uden børn (Bindslev: 30 %, 
Tversted 33 %) og par med børn (Bindslev: 20 % og Tversted: 13 %). I forhold til baggrundskommunen skiller Tversted sig 
ud med en større andel af enlige og par uden børn samt en markant mindre andel af par med børn i forhold til par 
uden børn.

Husstande fordelt på husstandstyper, 2020

Børn fordelt på forsørgertype

Hvad angår børn inddelt efter forsørgertyper, viser tabel 5, at størstedelen af børn i både Bindslev og Tversted har to 
forsørgere (henholdsvis 85,9 % og 83 %), hvilket er lidt højere end andelen i Hjørring Kommune. I Tversted er andelen af 
børn med enlige forsørgere 17 % og tættere på Hjørring Kommune, sammenlignet med Bindslev, hvor andelen af børn 
med enlige forsørgere er noget mindre, nemlig cirka 12 %.

Enlige forsørgere To forsørgere Øvrige børn
Bindslev 11,8% 85,9% 2,3%
Tversted 17,0% 83,0% 0,0%
Hjørring Kommune 18,5% 79,5% 2,0%

Tabel 5. Tabel over børn (personer under 18 år med civilstand ugift) fordelt på forsørgertyper, januar 2020. Øvrige børn er fx børn bosiddende på institutioner eller unge 
med egne børn. 
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Figur 15. Husstande fordelt på husstandstyper i Bindslev, Tversted og Hjørring Kommune, 2020.  
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Opsummering af "Bindslev og Tversted i tal"

De demografiske data fra Danmarks Statistik viser, at Bindslev og Tversted er to byer med nogenlunde ens 
beboersammensætninger. Beboersammensætningen i Bindslev er meget lig Hjørring kommune som helhed, mens 
Tversted har en relativ stor andel af ældre over 65 år og en lavere andel af børn.

Hvad angår uddannelsesniveau (15-64 år) er andelen med en erhvervs- og kort videregående uddannelse størst i 
både Bindslev og Tversted. Med hensyn til uddannelsesniveauet ligner Tversted baggrundskommunen Hjørring på de 
fleste parametre bortset fra, at der er flere med en gymnasial- samt mellemlang- og lang videregående uddannelse 
i Tversted sammenlignet med både Bindslev og Hjørring Kommune. Andelen med en grundskole-, erhvervs- og kort 
uddannelse er større i Bindslev sammenlignet med både Tversted og Hjørring Kommune.

Udviklingen af beskæftigelsen i området over en femårig periode viser en lille stigning i beskæftigelsen i Bindslev og 
et meget lille fald i Tversted. Overordnet viser tallene, at beskæftigelsen i området ligner Hjørring Kommune både 
hvad angår beskæftigede, arbejdsløse og personer uden for arbejdsstyrken. Med hensyn til personer på offentlig 
forsørgelse har der i Bindslev været et fald over en femårig periode, imens der er tale om en lille stigning i Tversted. 
For indkomstniveauerne i de to byer gælder det, at beboerne i Tversted generelt har en højere indkomst end 
beboerne i Bindslev og Hjørring Kommune. Dette afspejles ligeledes i opgørelser over husstandsindkomst over en 
femårig periode. Udover en positiv udvikling i både Bindslev og Tversted samt baggrundskommunen Hjørring ses det, 
at husstandsindkomsten per person er højere i Tversted. For husstandstyperne i området gælder det, at enlige uden 
børn udgør den højeste andel i begge byer (dog højest i Tversted) efterfulgt af kategorierne par uden børn (højere i 
Tversted) og par med børn (højere i Bindslev).

Således viser data, at Bindslev og Tversted er to byer, der overordnet set ikke adskiller sig markant fra 
baggrundskommunen Hjørring. Bindslev afspejler Hjørring Kommune mest, mens Tversted skiller sig ud på flere 
parametre, herunder den store andel af ældre, den lille andel af børn samt på uddannelses- og indkomstniveauerne, 
hvor beboerne generelt har højere uddannelse og en højere indkomst sammenlignet med både Bindslev og Hjørring 
Kommune.
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Tema 3 og 4:
Perspektiver fra professionelle aktører og beboere

Den følgende karakteristik af Bindslev og Tversted bygger på beboernes og de professionelle aktørers oplevelser af og 
perspektiver på Bindslev og Tversted. Dette kapitel dækker således Tema 3 og Tema 4 og supplerer den geografiske og 
statistiske beskrivelse af lokalområdet med et indblik i, hvordan de fysiske og organisatoriske rammer udnyttes i praksis 
som rammesætning for fællesskaber og hverdagsliv i Bindslev og Tversted. Indledningsvist følger en præsentation af 
de professionelle aktører og beboergrupper, der deltog i lokalsamfundsanalysen, som informanter. Herefter følger en 
redegørelse og analyse af informanternes oplevelser af og perspektiver på Bindslev og Tversted.

Præsentation af informanter

Der er i alt gennemført interviews med 13 professionelle aktører og 30 beboere fra Bindslev og Tversted. Figur 16 viser en 
oversigt over de deltagende professionelle aktører. En del af de professionelle aktører har deres daglige gang i Bindslev 
og eller Tversted qua deres arbejde, og nogle er selv beboere i Bindslev og Tversted og udtaler sig derved også til tider 
ud fra deres position som beboere.

Professionelle aktører

•	 Professionel aktør
•	 Professionel aktør på børne og ungeområdet 1
•	 Professionel aktør på børne og ungeområdet 2
•	 Sognepræst, Tversted og Uggerby
•	 Brugsuddeler, Bindslev
•	 Lokal iværksætter, Tversted
•	 Frivillig i foreningslivet
•	 Ældre foreningsaktiv 1
•	 Ældre foreningsaktiv 2
•	 Lokal ildsjæl, Tversted
•	 Lokal ildsjæl, Bindslev
•	 Gruppeleder for KFUM spejderne
•	 Fodboldtræner i den lokale idrætsforening BTI

Der er gennemført seks fokusgruppeinterviews, ét enkeltinterview samt ét parinterview med beboere fra Bindslev og 
Tversted. I tabel 6 ses en oversigt over de interviewede beboergrupper samt en overordnet karakteristik af beboerne. For 
at sikre beboernes anonymitet er de ikke angivet ved navn.

Beboergrupper (antal) Karakteristik

Skoleelever (5) Fem skoleelever, to piger og tre drenge, som alle går på Bindslev Skole og bor i henholds-
vis Bindslev, Tversted og omegn. De er alle aktive i den lokale idrætsforening BTI.

Unge piger (4) Unge piger i alderen 14-15 år, der blandt andet er aktive medlemmer i den lokale idræts- 
forening BTI. Alle går i udskolingen på Sindal Skole og bor i og omkring området.

Unge drenge (7) En gruppe unge drenge i alderen 15-18 år, som bor i og omkring området. De har et fælles-
skab omkring deres interesse for scootere.

Ung ildsjæl (1) Ung ildsjæl fra Tversted. Er på nuværende tidspunkt ikke bosat i Tversted.

Unge tilflyttere (2) Unge tilflyttere, som er nytilflyttede til Tversted. Har interesse for, at Tversted udvikler sig som 
en attraktiv by.

Småbørnsmødre (4) En gruppe småbørnsmødre mellem 26 og 36 år. Tre af mødrene er bosat i Bindslev, og en 
er bosat i Tversted.

Beboere med etnisk  
minoritetsbaggrund (4)

En gruppe beboere med etnisk minoritetsbaggrund, bosat i Bindslev eller Tversted gennem 
1-5 år.

Ældre kvinder (3) Ældre kvinder på +85 år, som er bosat i Bindslev og tager aktiv del i byens aktiviteter. De  
mødes blandt andet hver fjortende dag og spiser sammen.

Tabel 6. Oversigt over beboergrupper, som blev interviewet.

Figur 16. Oversigt over informanter - professionelle aktører
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I det følgende beskrives perspektiver fra beboere og professionelle aktører ud fra følgende temaer:

1.		  Lokale oplevelser af Bindslev og Tversted

2.		  To byer - ét eller to lokalsamfund?

3.		  Faciliteter og infrastruktur

4.		  Foreningslivet i Bindslev og Tversted

5.		  Sundhed og trivsel

6.		  Samarbejde og engagement

7.		  Håb og ønsker for lokalsamfundets udvikling

Figur 17. Temaer for gennemgangen af perspektiver fra beboere og professionelle aktører.

1. Lokale oplevelser af Bindslev og Tversted

I dette indledende tema udfoldes beboernes og de professionelle aktørers overordnede beskrivelser af og perspektiver 
på Bindslev og Tversted, herunder beboersammensætningen, interessefællesskaber og traditioner samt tryghed og 
sammenhold i byerne. Figur 18 viser de forskellige citatet fra beboere og professionelle aktører om Bindslev og Tversted.

Bindslev og
Tversted

Der er altid mennesker på stranden på 
alle tider af døgnet, året rundt. Vi har flere 

skove heromkring, hvor det mest kendte er Tversted 
Klitplantage med skovsøerne, som der er rigtig 

mange, der bruger, hvor naturlegepladsen også er.

Lokal ildsjæl, Tversted

Der er så mange ting, der fungerer godt 
her i byen. Fordi vi behøver ikke at kende 

hinanden særlig meget for at bekymre os for 
hinanden.

Ældre foreningsaktiv 2, Bindslev

Jeg synes, vi har en bette god 
by, men vi kan jo altid bruge 

nogle flere mennesker.

Brugsuddeler, Bindslev

Vi nyder rigtig meget det 
sammenhold. Altså folk kender 

hinanden, og alle stiller op, når der er 
nogle ting, der skal ordnes i byen.

Småbørnsmor, Tversted

Altså de [folk i området] benytter jo meget [området] dernede ved Fiske-
trapperne. Det er et sted, hvor der både er unge mennesker og en god 

legeplads til børnene, naturlegeplads, og der er shelters, man kan sove i og sådan 
noget. Det er noget af det, som er meget besøgt, også af folk udefra.

Professionel aktør på børn- og ungeområdet 2, Bindslev

Figur 18. Citater af beboere og professionelle aktører om Bindslev og Tversted.
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Området i og omkring Bindslev og Tversted beskrives overordnet som et dejligt sted at bo, hvor særligt naturen, udbuddet 
af fritidsaktiviteter, det aktive foreningsliv og den lokale skole fremhæves som attraktivt: ”Hvis du spørger mig, har vi 
verdens bedste strand […]. Vi har en stor flerstrenget idrætsforening, vi har et rigtigt aktivt spejderliv. Jeg synes også, vi har 
fået en rigtig god skole.” (Frivillig i foreningslivet). En skoleelev beskriver, at Bindslev har meget at byde på: ”Du kan jo alt 
muligt. Bare det, at der er en sportsbane lige dernede, det er jo imponerende i sig selv. Vi har fitnesscenter, og så har 
vi både skomager og frisør.” (Skoleelev, Uggerby). Naturen er kendetegnende for området, og flere beboere beskriver, at 
det er en af årsagerne til, at de har bosat sig i området. En småbørnsmor fortæller:

Vi har blandt andet lige bygget hus her, og der kiggede vi meget på, hvor vi skulle hen. Men vi blev 
enige om, det er her, vi trives, og det har rigtig meget med naturen at gøre. Vi bruger naturen rigtig 
meget med vores børn, og der kan Tversted bare alt, synes vi. Der er strand og skov og plantage […] Så 

det var hovedårsagen til, at vi valgte at blive her på trods af, at det kræver noget kørsel og to biler og fragt af 
børn frem og tilbage. Men det andet vægtede bare meget højere for os. Det er den natur.

Småbørnsmor, Tversted

I Tversted fremhæves stranden, skove og søer som særligt populære blandt unge og børnefamilier, mens det er steder 
som Anlægget og Fisketrappen, der fremhæves i Bindslev. Flere beboere og professionelle aktører beskriver, at det er 
både beboere og besøgende udefra, der benytter områdets rekreative udearealer.

1.1. Beboersammensætning

Hvis man har svært ved at finde de unge, så er det fordi, at jeg nærmest kan tælle dem på én hånd.

Ung tilflytter, Tversted

Som det fremgik af de sociodemografiske forhold under afsnittet ”Bindslev og Tversted i tal” er der en række mindre 
demografiske forskelle mellem Bindslev og Tversted, og disse forskelle går igen i mange af beboernes og aktørernes 
fortællinger om området. Bindslev beskrives som en by, hvor diversiteten af beboere er stor, mens Tversted overordnet 
beskrives som en by, hvor især de økonomisk ressourcestærke bosætter sig. En frivillig i foreningslivet fortæller om 
beboerne i Bindslev:

Det er meget bredt sammensat, synes jeg. Vi har nogen, der skal have deres dosis øl hver dag, og som 
lever det liv, de gerne vil der. Vi har stærke familier med høj uddannelse, som bor her og nyder godt af 

det. Vi har almindelige kernefamilier […]. Vi har også nogle syriske familier og en del ukrainere, som er aktive ude i 
landbruget.

Frivillig i foreningslivet

Sognepræsten fortæller om Tversted: ”Socioøkonomisk er der en større velstand i Tversted. For eksempel er husene 
dyrere.” (Sognepræst, Tversted og Uggerby). Denne beskrivelse stemmer godt overens med data præsenteret under 
”Bindslev og Tversted i tal” (side 16), hvor det fremgik, at beboersammensætningen og indkomstniveauet i Bindslev 
afspejler baggrundskommunen Hjørring, mens Tversted har en lavere andel børn og unge og en højere andel ældre 
samt et højere gennemsnitligt indkomstniveau.

Der ses overordnet en forskel i tilflytningen af unge og børnefamilier mellem Bindslev og Tversted, hvor Bindslev særligt 
tiltrækker børnefamilierne, mens flere ældre bosætter sig i Tversted: ”Vi kan jo se, at mange børnefamilier bosætter sig 
i Bindslev. Der er godt gang i skolen, og det er en populær skole, som har ry for at være en god skole. […]. Dem, der 
bosætter sig [i Tversted], de er gamle. Der kommer ikke børnefamilier hertil.” (Lokal iværksætter, Tversted). Skolen i Bindslev 
er generelt et stærkt trækplaster for de yngre familier, som en lokal frivillig beskriver: ”Hvis man kom udefra og skulle 
flytte til, så tror jeg ikke, du ville vælge Tversted, hvis du var en børnefamilie. Tversted har sindssygt mange lækre ting at 
byde på, men det med skolen, tror jeg, betyder meget.” (Fodboldtræner, BTI). Desuden beskriver en række beboere et 
observeret skel mellem Tverstedbeboere som primært tilflyttere, og Bindslevbeboere som primært lokale, der er blevet 
boende:
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Mange af dem, der bor i Bindslev, det er jo nogen, der kommer herfra og altid har boet her, og ikke har 
været ude og lave noget andet. […] I Tversted er der alle mulige, der er flyttet til. Nogen, der har haft 
sommerhus og har holdt ferie og fundet ud af, at her var der egentlig dejligt at bo […]. Der er måske 

mere input udefra. Så på den måde tror jeg, at der er noget forskel.
Lokal ildsjæl, Tversted

De oplevede forskelle i beboersammensætningen blandt beboere og aktører stemmer derved godt overens med de 
sociodemografiske data fra området. Der ses en række forskelle mellem beboergrupperne, som samtidig er fælles om 
en masse aktiviteter og fællesskaber i området. Dette vil blive uddybet i ’Interessefællesskaber og traditioner’ på side 31.

1.2. Tryghed og sammenhold

Man kan sige et ord som sammenhængskraft. At folk ikke bare bor bag deres egen ligusterhæk.

Sognepræst. Tversted og Uggerby

Beboere og professionelle aktører giver overordnet udtryk for, at en af de centrale styrker i lokalsamfundet er beboernes 
kendskab til hinanden og sammenholdet mellem dem. I begge byer fremhæves det, at man kender og hilser på 
hinanden: ”Alle de kender lidt hinanden i byen og man hilser jo, når man møder folk og sådan noget.” (Småbørnsmor, 
Bindslev). En skoleelev uddyber: ”Hvis min mor og far lige skal ind og handle hurtigt, og vi andre sidder i bilen, kan 
det tage en halv time, fordi så møder de lige nogen, de kender.” Og en anden elev tilføjer: ”De skal bare lige ind og 
have en liter mælk, og så varer det hundrede år.” (Skoleelev 1 og 2, Tversted og Uggerby). En række ældre beboere fra 
Bindslev fremhæver omsorg og opmærksomhed over for hinanden som noget, der skaber tryghed: ”Man har sådan en 
bevågenhed med hinanden. Ikke en telefonkæde, men sådan ringer hinanden op og sikrer sig, at alt er normalt. Der er 
faktisk så meget omsorg for hinanden. I hvert fald i den gruppe, som vi kender til.” (Ældre foreningsaktiv 2, Bindslev). En 
ældre beboer uddyber: ”Det er jo ikke bare, fordi vi kender andre. Andre kender jo også os og vores dagligdag, og så 
kan de jo nok se, hvis der er noget galt.” (Ældre kvinde, Bindslev). Følelsen af tryghed i lokalsamfundet er gennemgående 
for de professionelle aktører og beboere. Enkelte beboere kan berette om få undtagelser, der involverer en mindre 
gruppe unge, der har været involveret i et overfald, laver hærværk og kører for stærkt på scootere i området. Det er dog 
ikke noget, der generelt skaber utryghed, da det overordnede kendskab til hinanden skaber tryghed blandt beboerne. 
Som en ældre kvinde svarer på spørgsmålet, om hun føler sig utryg ved, at der har været en overfaldsepisode i Bindslev: 
”Neej, nej, vi ved, hvem det er! […] Nej, jeg er aldrig utryg.” (Ældre kvinde, Bindslev).
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Der gives overordnet udtryk for et godt sammenhold blandt beboerne samt opbakning til de initiativer, der sker i byerne. 
En småbørnsmor beskriver, at beboerne hjælper hinanden, både når der er behov for privat havehjælp, og når der sker 
større initiativer i Bindslev:

Vi gør mange ting sammen og hjælper hinanden med alt muligt. Hvis der er nogen, der skal have lavet 
noget som at ordne have, jamen så stiller man jo op og hjælper dem med det. […] Men også inde i byen 
– er der et eller andet, der skal rives ned eller noget, jamen alle er jo villige til at komme […] Altså der er 

virkelig opbakning, det synes jeg.
Småbørnsmor, Bindslev

Samme fortælling går igen i Tversted: ”Alle vil hjælpe på den ene eller anden måde. Det er så fedt.” (Lokal ildsjæl, 
Tversted). Flere beboere peger på, at den gensidige opbakning og hjælpsomhed skaber en følelse af sammenhold 
blandt beboerne, som ifølge fodboldtræneren i BTI netop opstår, når man bor i en lille by:

Styrken er, at man står meget sammen. Der er mange, der tager et stort læs, fordi man ikke rigtig 
kan gemme sig, hvis man vil have tingene til at fungere. Om det er rideklubben, idrætsforeningen eller 
spejderne. Det synes jeg er en styrke. Hvor man måske nemmere kan gemme sig på en villavej i Hjørring. 

Det synes jeg er forskellen.
Fodboldtræner, BTI

Et eksempel på det gode sammenhold er den store opbakning, som et lokalt initiativ ved navn ’Bindslev Spiser 
Sammen’ har fået af beboerne. Arrangementet fremhæves for at samle beboerne i byen og skabe sammenhold på 
tværs: ”Konceptet er egentlig: kom og spis for ikke ret mange penge […] Og så skal du sætte dig og snakke med 
nogen, som du ikke plejer at sætte dig sammen med, så vi kan lave noget sammenbinding i byen […]. Det har de 
taget rigtig, rigtig godt imod herude, og vi har holdt 6-7 arrangementer efterhånden. Dengang vi var færrest, der tror 
jeg, vi var omkring 100, og dengang vi var flest, der tror jeg, vi var 240.” (Brugsuddeler, Bindslev). En ældre beboer 
beskriver, at fællesspisningen er særligt succesfuldt, fordi det formår at samle alle aldersgrupper. En anden ældre 
foreningsaktiv istemmer: ”Ellers har vi vel ikke decideret noget, hvor man samles på tværs af generationer udover det 
der Spis Sammen.” (Ældre foreningsaktiv 1, Bindslev). Der ses altså en række forskellige interessefællesskaber i området 
og en udbredt villighed blandt beboerne til at samles om fælles aktiviteter og skabe sammenhold på tværs af 
beboergrupper.

1.3. Åbenhed overfor tilflyttere

Herude er man meget rummelig. […] Her stillede 125 mennesker fra byen op og lavede en fest for fire 
busfulde inde fra flygtningecenteret i Hjørring.

Lokal iværksætter, Tversted

Områdets beboere beskrives af både professionelle aktører og beboere som åbne overfor tilflyttere:

Når der flytter nogen til [Tversted], synes jeg, at mine veninder især har været gode til at tage fat i dem 
og spørge, om de ikke skal mødes […]. En kvinde, hun skal for eksempel med til min fødselsdagsfest i 
morgen, og jeg har mødt hende to gange. Så vi er ikke så selektive. Det er lidt mere omfavnende på en 

måde. Man er glad for, når der kommer nogle unge, og man vil gerne lære dem at kende.

Ung ildsjæl, Tversted

Et par tilflyttere i Tversted fortæller, at de også oplevede en sådan åbenhed, da de flyttede til byen: ”Jeg synes, folk tager 
godt imod én. Folk kommer over og siger hej ved hækken.” […] ”Altså vi blev inviteret over til kaffe dér […] og er blevet 
inviteret til kaffe dér […], så det er også totalt med åbne arme.” (Unge tilflyttere, Tversted). Åbenheden i lokalsamfundet 
overfor tilflyttere giver sig også til udtryk i en høj grad af velvillighed over for integration i området. 
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En tilflytter med etnisk minoritetsbaggrund oplever, at han er blevet taget godt imod af lokalsamfundet: ”Der var også 
nogen [i Tversted], som ikke kender mig, men de kom og var nysgerrige efter at lære mig at kende. Og de var høflige 
mod mig. Så på den måde har jeg lært næsten alle at kende. Og de var alle sammen søde ved mig.” (Beboer med 
etnisk minoritetsbaggrund, Tversted). På trods af den generelle åbenhed oplever flere professionelle aktører og beboere 
i Bindslev, at nogle grupper kan være svære at få til at være en aktiv del af de lokale fællesskaber. For eksempel 
fortæller Brugsuddeleren i Bindslev, at initiativet ’Bindslev Spiser Sammen’ oprindeligt var udtænkt blandt andet som et 
integrationsprojekt for østeuropæere og andre tilflyttere i området, men at det trods invitationer på flere sprog, ikke er 
lykkes at få dem med. En professionel aktør på børne- og ungeområdet fortæller, at de ikke ser meget til udenlandske 
tilflyttere til de lokale aktiviteter, og en småbørnsmor pointerer, at der bør være en særlig opmærksomhed rettet mod 
at få dem med til fælles arrangementer: ”Der er er en stor gruppe af ukrainere, østeuropæere, som arbejder ude på 
landbrugene, som har børn […] det er jo netop dém, man skal huske på, der skal med [til for eksempel fødselsdage], 
fordi de andre skal nok komme! Det er dem, hvor du kan mærke, at det er lidt svært.” (Småbørnsmor, Bindslev).

Flere beboere og professionelle aktører beskriver, at frivilligt engagement i det lokale foreningsliv kan være en 
indgangsbillet til lokalt forankrede fællesskaber. En tilflytter beskriver for eksempel, hvordan hun blev opfordret til at blive 
frivilligt aktiv, da hun flyttede til byen uden at kende nogen:

Jeg kom her [Tversted] i august og kendte ikke nogen. […] Når jeg gik min tur med hunden om vinteren, 
var der stille, [der var] ingen mennesker, uanset hvad jeg gjorde. Ingen mennesker. Det kan jeg savne. 
Det føles lidt ensomt om vinteren. Men [min ven] siger også, at det ville være godt, hvis jeg hurtigt kom 

til [at lave noget] frivilligt arbejde, men min krop kunne ikke. Jeg har haft brug for at være mig selv, ellers ville det 
måske have været bedre.

Beboer med etnisk minoritetsbaggrund, Bindslev

På trods af den generelle åbenhed der beskrives, kan nogen alligevel opleve, at det kan være svært at blive en del af 
lokalsamfundet, hvis ikke man er en del af et fællesskab for eksempel gennem foreningslivet. En frivillig i foreningslivet 
fortæller derfor, at han er i proces med at udvikle en folder med en oversigt over foreninger og tilbud i Bindslev og 
Tversted til nytilflyttede familier i samarbejde med andre aktører med indsigt i foreningerne i området, som netop skal 
adressere denne udfordring:

Jeg har lavet en folder for hele Tversted og Bindslev området, hvor jeg har samlet alle de foreninger, jeg 
overhovedet kan […]. Tanken […] var at gøre det nemt, så når der kommer nogen hertil, […] er det nemt at 
gå til og nemt at finde, ”hvem er det jeg skal have fat i, som kan hjælpe mig med, hvor jeg skal møde 

op henne og hvornår?” […]. Den dækker hele vores skoleområde, så det er med udgangspunkt i, at eleverne falder til 
på skolen og får et aktivt fritidsliv, for det hænger jo sammen.

Frivillig i foreningslivet

Der ses derved en velvillighed til, at lokalbefolkningen laver initiativer, der er med til at invitere nytilflyttede beboere med 
i de eksisterende fællesskaber.

1.4. Interessefællesskaber og traditioner

Der er mange sociale aktiviteter og initiativer, der opstår gennem interessefællesskaber i Bindslev og Tversted, og flere 
beboere og professionelle aktører påpeger, at det er kendetegnende for området. Det fremhæves, at disse skabes 
på baggrund af beboernes egne initiativer og opbakning: ”Der er den der tilgang med, at man er nødt til at skabe 
noget selv. Så der er rigtig meget, der opstår ud fra interesser, og som så bliver til interessefællesskaber. Så hvis man 
kunne tænke sig at lave et eller andet, så er det det, man mødes om. […] Det er meget let at blive en del af noget.” 
(Professionel aktør på børne- og ungeområdet 2).

Under interviewene med beboere og professionelle aktører blev en lang række af interessefællesskaber i lokalsamfundet 
nævnt. Blandt andet badeklubben: ”Der er et morgenbadehold, der bader klokken 8 hver morgen. De er nogle, der 
bader hele året, men de starter i maj og slutter i oktober, og det er sådan meget åbent.” (Lokal iværksætter, Tversted). 
Søndagscaféen fremhæves af de ældre beboere: ”Så er der aftalt med mennesker, som laver kaffen og dækker bord 
og sørger for det den søndag, som de så har. Og det er trofast! Det er frivillige […] Og der kommer jo omkring 50, 
nogle gange flere. Det er virkelig et behov, dér søndag eftermiddag.” (Ældre foreningsaktiv 2, Bindslev). Derudover 
samles mange ældre omkring aktiviteter i Sognehuset og Smedegården, såsom små spiseklubber. Udover disse nævnes 
en strikkeklub, en fotoklub, Bindslev Kor, Det Kreative Hus, Puch-klubben, Bjærgelaug samt flere uformelle kaffe- og 
spiseklubber. Ønsket om at skabe og indgå i interessefællesskaber er altså stort blandt beboerne i området.
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Udover aktiviteter og interessefællesskaber er der flere traditioner i området. Heriblandt fremhæves Jazzy Days i Tversted, 
mens der for Bindslev fremhæves Torvemarked og Harmonikatræf, som blev afsluttet efter 30 års aktivitet i 2019. Det er 
dog ikke alle beboere, der lægger lige stor betydning i disse traditioner. For eksempel tiltrækker Torvemarkedet i Bindslev 
primært de ældre beboere, som nogle lokale unge fortæller: ”Det er vel Torvemarkedet, hvor man prøver at samle lidt 
[yngre og ældre beboere]. Det er bare os, der ikke rigtig gider at komme.” (Ung pige, Sindal). En skoleelev har samme 
oplevelse: ”Hvis det er til [torve]marked, er det nok mest de ældre, der kommer.” (Skoleelev, Bindslev). Der nævnes 
dog flere arrangementer og lokale traditioner i både Bindslev og Tversted, som specielt er målrettet børn, heriblandt 
julearrangementer, Luciaoptog, Sankt Hans, Høstgudstjeneste og Fastelavn.

Opsummering af "Lokale oplevelser af Bindslev og Tversted"

Bindslev og Tversted beskrives i interviewene som byer, der tilbyder et stort udvalg af fritidsaktiviteter og er rig på 
natur. I Bindslev er der et bredt spænd af alders- og beboergrupper, mens der i Tversted er en overvægt af ældre, 
økonomisk ressourcestærke beboere og en efterspørgsel efter tilflytning af unge og børnefamilier. Beboere og 
professionelle aktører giver overordnet udtryk for, at en af de centrale styrker i Bindslev og Tversted er beboernes 
kendskab til hinanden og sammenholdet mellem dem.

Der er mange sociale aktiviteter og initiativer, der opstår gennem interessefællesskaber i Bindslev og Tversted, og flere 
beboere og professionelle aktører påpeger, at det er kendetegnende for området, der udover disse aktiviteter også 
har flere tilbagevendende traditioner, som Jazzy Days og Torvemarkedet. Dog opleves det blandt nogle beboere 
som en udfordring at indgå i fællesskaber, hvis man flytter til området uden tidligere bekendtskaber.
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2. To byer - ét eller to lokalsamfund?
I dette afsnit præsenteres beboerne og de professionelle aktørers beskrivelser og karakteristik af Bindslev og Tversted. 
Derudover præsenteres beboernes tilhørsforhold til Bindslev og Tversted som to separate byer eller som ét lokalsamfund, 
herunder de forskellige perspektiver på, hvorvidt der opleves en adskillelse eller et fællesskab mellem byerne. Afsnittet 
afsluttes med perspektiver på vilje til fællesskab i området. Figur 19 viser forskellige citater fra beboere og professionelle 
aktørers perspektiver på forskelle og fællesskaber mellem Bindslev og Tversted.

To byer - ét 
lokalsamfund?

Bindslev har været den dominerende [by] i
oplandet og er den største by, men rent

turistmæssigt, så er Tversted nok mere kendt,
fordi de har stranden, og de har sommerhusene,
det blå ishus og forskellige ting.

Gruppeleder for KFUM spejderne, Bindslev

Det hedder Bindslev Tversted 
Idrætsforening. Det er det eneste, vi har 

med Tversted at gøre. Jeg har mit sommerhus i 
Tversted og bor derude […] Men det gør jo ikke, 
at jeg har spor kontakt med byen.

Ældre kvinde, Bindslev

Der er en eller anden gammel 
fejde mellem Tversted og 

Bindslev […] der er ligesom et eller
andet dér. Det er to forskellige 
verdener.

Lokal iværksætter, Tversted

Børnene, der går på skolen, er 
jo også fra Tversted. For mig er 

Bindslev og Tversted ét.

Lokal ildsjæl, Bindslev

Bindslev er meget præget af, at dem der bor i Bindslev, er nogen, der har 
boet der altid, måske endda i mange generationer. Tversted er cirka 50/50 

nogen, som er kommet hertil og nogen, som altid har været her eller er
kommet tilbage hertil.

Lokal ildsjæl, Tversted

Figur 19. Citater af beboere og professionelle aktører om forskelle og fællesskaber mellem Bindslev og Tversted.

2.1. To byer - to lokalsamfund

Under interviewene med beboere og professionelle aktører i området kom det frem, at Bindslev og Tversted på mange 
måder bliver opfattet som to selvstændige byer med forskellige beboergrupper, aktiviteter og udfordringer. For eksempel 
beskriver en aktør fra Bindslev: ”Dem, der bor dernede [i Tversted], er nok lidt mere sådan nogle naturmennesker. 
Natur og Vesterhavet og økologi og sådan noget. Her kommer du lige fem kilometer længere ind i landet, og der 
sker så meget – en million ting på de fem kilometer dér åbenbart. Der er himmelvid forskel.” (Brugsuddeler, Bindslev). 
Mange beboere og professionelle aktører beskriver, at der er forskel på de beboere, der bor i henholdsvis Bindslev og 
Tversted. For nogen skaber denne oplevede forskellighed en distancering fra den anden by, som en ildsjæl fra Tversted 
her eksemplificerer: ”Jeg er slet ikke inde i foreningslivet i Bindslev. Jeg hører også kun fra mine forældre, og de er ikke 
rigtig koblet på Bindslev. […] Jeg føler bare ikke, at Bindslev er noget for mig. Jeg ved ikke, hvad de laver, og hvad 
der sker af initiativer.” (Ung ildsjæl, Tversted). En lokal ildsjæl fortæller, at forskellighederne mellem byerne blandt andet 
fremgår af, hvordan de lokale aktiviteter drives: ”Som jeg ser det lidt i Bindslev, der er man meget forankret omkring det 
liv, der foregår i hallen. Man har ikke så mange andre aktiviteter. Her [i Tversted], der har vi jo ikke en hal. Det er ikke 
holdsportsting, der driver det. Her er det mere alt muligt individuelt.” (Lokal ildsjæl, Tversted). En lokal iværksætter uddyber: 
”I Tversted sejler man i havkajak og spiller tennis, hvorimod i Bindslev, der går man til fodbold og bankospil. Det er nogle 
forskellige befolkningsgrupper med nogle forskellige interesser.” (Lokal iværksætter, Tversted).
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Bindslev beskrives som et godt sted at bo, hvor man kender hinanden, og hvor der er et rigt foreningsliv med mange 
aktiviteter: ”Jeg synes, vi har en god by, og vi har et godt sammenhold […] En lille by, hvor alle kender alle.” (Brugsuddeler, 
Bindslev). En gruppe lokale unge beskriver dog, at de synes, der kan være lidt kedeligt at bo i Bindslev. Overordnet 
beskrives Bindslev desuden af beboere og professionelle aktører som en tidligere handelsby, hvor handelslivet i flere år 
har været stagnerende, hvilket kan mærkes i bylivet og i beboernes lokale engagement. Det fortæller en gruppeleder for 
KFUM-spejderne, som selv bor i Bindslev, blandt andet:

Der er jo sket meget over årene. Der er forsvundet rigtig meget handelsliv fra de små byer. Det gør 
noget for aktivitetsniveauet. Da jeg gik ind her for 20 år siden og blev aktiv i gruppen, der spekulerede 
vi ikke sådan på at være udadvendte […], fordi der skete så meget i forvejen. […] Men efterhånden som 

det [handelslivet] stagnerede lidt, og der forsvandt flere og flere butikker, så var der også færre til at lave noget liv i 
byen. […] År for år er det blevet mere og mere påkrævet, at vi tager del i de ting, der forgår i byen.

Gruppeleder af KFUM-spejderne, Bindslev

Det begrænsede handelsliv afspejles ifølge nogle af beboerne ligeledes i Bindslevs ry udadtil. En ældre foreningsaktiv 
beboer fra Bindslev fortæller: ”Jeg synes, det er et dejligt sted at bo. Ellers var vi jo nok heller ikke blevet boende her. 
Men vi bliver nødt til at erkende, at det er ikke så populært et sted. […] For eksempel var jeg til en damefødselsdag i 
Hjørring for nogle år siden, og en dame, jeg sad ved siden af, sagde ”Bindslev, er det ikke et rigtigt hul?” Det blev jeg så 
ked af.” (Ældre foreningsaktiv 1, Bindslev). Flere beboere fortæller, at tomme butikslokaler får byen til at se stillestående og 
inaktiv ud for udefrakommende, og at de gerne så, at de blev taget i brug. Dette gælder for eksempel Bindslev Hotel, 
der står som en stor, tom bygning centralt i byen: ”Det kunne være rart, hvis det kunne blive omdannet til noget andet, 
[…]. ferielejligheder eller noget bed and breakfast. Det med de tomme bygninger, det er rigtig skidt for en by og især for 
en bymidte.” (Gruppeleder for KFUM-spejderne, Bindslev).

Flere professionelle aktører fremhæver ligeledes en bekymring for en fremtidig lukning af områdets offentlige institutioner 
såsom børnehaven, skolen og ældrecentrene. Ældrecentret Smedegården i Bindslev har ligesom Mariebo i Tversted 
mange aktiviteter for områdets ældre beboere, og en lokal iværksætter beskriver, at det er vigtigt for både området og 
de ældre, men at han er bekymret for, at det bliver lukket ned: ”Vi får sikkert ikke lov til at blive ved med det, fordi det jo 
ikke er så stort som de der enheder, man gerne vil op i. Men jeg synes, at det betyder meget for, at de gamle kan få 
lov til at blive der, hvor de gerne vil være, når de bliver gamle og ikke skal stuves af vejen i en silo inde i Hjørring eller et 
eller andet.” (Lokal iværksætter, Tversted). Bindslev beskrives altså som en landsby, hvor det lokale fællesskab centrerer sig 
omkring foreningslivet, og hvor der er en udfordring med et stagnerede handelsliv. 
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Tversted beskrives overordnet som en by, der har et godt ry udadtil. En ung tilflytter fortæller: ”Jeg synes, at hver og én, 
jeg snakker med her, siger, at det er det fedeste, og at de ikke vil herfra. […] man kan godt fornemme, at folk er stolte 
over at bo her. Jeg synes også, det er fedt at sige, at jeg bor i Tversted.” (Ung tilflytter, Tversted). En anden ung tilflytter 
uddyber: ”Jeg tror ikke, jeg kan komme i tanke om så mange andre steder i Nordjylland, hvor jeg hellere ville være.” 
(Ung tilflytter, Tversted). Tversted beskrives som havende et rigt aktivitets- og handelsliv i sommerhalvåret med mange 
sommerhusejere og turister, der besøger byen. Flere, særligt beboere, udtrykker dog en bekymring over den manglende 
aktivitet udenfor turistsæsonen, hvor befolkningstallet og aktivitetsniveauet daler drastisk. En beboer beskriver vinteren i 
Tversted som en ensom affære: ”Om sommeren kan man hygge sig og gå på stranden, selvom man ikke kender nogen. 
Men om vinteren – hvis man ikke har netværk eller venner eller bil eller kørekort, så har man ingen mulighed for at… 
overleve.” (Beboer med etnisk minoritetsbaggrund, Tversted). 

Flere informanter italesætter ligeledes en bekymring over manglen på helårsbeboere og over, at mange tilflyttere til 
området kun bruger deres huse i sommerhalvåret: ”De her huse med halvårsstatus. Der kan jo være en frygt for, at 
de mennesker, der kommer til at købe dem, synes, det er et fedt sted […], men kun, mens det er sommer, og der er 
gang i gaden, ikke? […] Om Tversted bliver ved med at være populær [også om vinteren] for de unge fastboere, det 
kan man være i tvivl om.” (Ung tilflytter, Tversted). Dette fremhæves ligeledes af sognepræsten i Tversted, der gerne så, 
at der blev gjort en større indsats for at tiltrække flere beboere til området: ”Det, jeg virkelig synes, der mangler, det er 
børnefamilierne. Og jeg synes, at Hjørring Kommune gør for lidt for bosætningen. Man tænker hele tiden på, at der skal 
komme nogle turister, men det er slet ikke nok. Det er fint med turister. Men der skal komme nogen, der vil bo her hele 
året og helst have nogle børn med sig eller få nogle børn her.” (Sognepræst, Tversted og Uggerby). Tversted beskrives 
altså som en sæsonpræget by, hvor der af mange opleves en udfordring i at tiltrække børnefamilier til byen samt at 
skabe liv i vinterhalvåret.

2.2. Forskellige perspektiver på lokalsamfundet

Det kunne da være fedt, hvis der skete et eller andet, der var lidt positivt. Det kan godt blive lidt fjendsk 
nogle gange, synes jeg.

Ung ildsjæl, Tversted

Flere beboere og professionelle aktører pointerer, at forskellighederne mellem beboerne i Bindslev og Tversted har 
resulteret i uoverensstemmelser mellem de to byer. Det har blandt andet manifesteret sig som ønsker om at trække 
BTIs fælles faciliteter til hver deres by: ”For eksempel er der lidt en debat i forhold til den fælles idrætsforening BTI. Som 
Tannisbugthallen – skal den ligge i Tversted? Eller vores fodboldbane, hvor skal den ligge henne? […] Og så vil Bindslev 
sige: ”Jamen vi er jo flest, og vi er jo hovedcenteret”, mens andre vil sige: ”Jamen der hvor der sker mest, det er jo 
Tversted” og så videre.” (Sognepræst, Tversted og Uggerby). En professionel aktør peger yderligere på lukningen af 
Tversted Skole som et tiltag, der dengang medførte gnidninger mellem de to byer:

Da skolen i Tversted lukkede, synes jeg, der var meget skepsis om, at nu skulle de [eleverne] ind til 
Bindslev. Jeg følte, at man så det lidt, som om det var storebror, der spiste lillebror. Og det synes jeg var 
forkert. Der var nogen, der valgte at flytte deres børn hen til andre skoler. Det var lidt ærgerligt dengang, 

at det skete, for der må man stå sammen. […] Jeg tror, det stadigvæk er lidt sådan, at man ser lidt skævt på nogle 
områder.

Fodboldtræner, BTI

Bindslev og Tversted har en række fælles aktiviteter på tværs af byerne, men nogle beboere fortæller, at der ikke altid er 
fælles engagement omkring dem: ”Der var et julemarked, som var i Tversted det ene år, og så var det meningen, der 
skulle være i Bindslev sidste år. Men det faldt fuldstændig til jorden, det gik ikke, fordi ”det skal være her, hvor vi bor”. Vi 
tager ikke til Tversted til julemarked, og de tager heller ikke til Bindslev til julemarked.” (Ældre kvinde, Bindslev). Et andet 
fælles initiativ er senioridræt i Bindslev, der er åbent for ældre beboere i området. En frivillig i foreningslivet fortæller dog, 
at der er forskel blandt beboerne på, hvorvidt man aktivt opsøger fællesskabet: "Til senioridræt [i Bindslev] […], mødes 
man fra Tversted og Bindslev – altså hele området. […] Men der er det lidt sjovt, fordi dem fra Bindslev går ind og sætter 
sig og får en kop kaffe, og der er nogle nybagte boller, og så hygger de sig med det. Dem fra Tversted, ’pfum’, og så 
er de væk. De er der kun lige den time, der er træning. Der er lidt en forskel.” (Frivillig i foreningslivet).
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Nogle beboere fortæller, at det begrænsede engagement i den anden bys aktiviteter og fællesskaber ikke skyldes en 
manglende vilje, men kan forklares som et resultat af hverdagslivet, hvor der hverken er behov for eller tid til at engagere 
sig i alt: ”Man tager jo ikke til Bindslev, fordi man har ikke en relation til stedet, og fordi man bare ikke har behovet for 
det. Det er meget det, det handler om. Det er rart at kende dem, man bor i nærheden af […]. Det er jo ikke mangel 
på interesse for de mennesker. Det er mere, at man har jo nok at skulle forholde sig til i dagligdagen.” (Lokal ildsjæl, 
Tversted). En beboer i Bindslev uddyber, at det er praktiske udfordringer, der forhindrer ham i at deltage i et socialt 
arrangement i Tversted: ”De holder sådan nogle spise-sammen aftener på Klitgården i Tversted onsdag aften, men det er 
altid der, jeg spiller badminton. Der har jeg ikke været så god til at give afkald på badminton for at tage til det. Jeg ved, 
jeg kunne være bedre til det.” (Frivillig i foreningslivet). Der ses altså forskellige perspektiver på både hvorvidt Bindslev og 
Tversted er ét område eller to forskellige byer, samt på hvorvidt man ønsker aktivt at opsøge aktiviteter og fællesskaber i 
den anden by.

2.3. Vilje til fællesskab

På trods af forskellene mellem byerne fremhæves det af flere informanter, at de to byer har mange ting til fælles, som 
samler dem. Brugsuddeleren i Bindslev fortæller: ”De to byer mødes – kobler meget godt sammen på mange andre 
måder. Vi har jo fælles idrætsforening, spejder og rideskole og alle de ting der, der er fælles. Det ligger her i byen 
[Bindslev] det meste af det, men det hedder Bindslev/Tversted Idrætsforening.” (Brugsuddeler, Bindslev). En ung pige fra 
Bindslev fortæller desuden, at hun oplever de to byer som ét lokalsamfund: ”Jeg tror, der er ret mange, der ikke ved, 
at det faktisk er to separate byer. Jeg tror, at der er ret mange, der tror, at det bare er ét stort område.” (Ung pige, 
Bindslev). Der er særligt mange aktiviteter for børn og unge, som samler børn og forældre på tværs af byerne. Derfor er 
det også særligt blandt de beboere og professionelle aktører i Bindslev, som har yngre børn, at der hersker en opfattelse 
af, at Bindslev og Tversted kan anses som ét lokalsamfund. En småbørnsmor fortæller: "Alt sport, det er jo Bindslev-
Tversted. Så alt det, ungerne går til, det er sammen. Skolen, børnehaven, vuggestue og dagplejen mødes også. Så jeg 
synes, det er fælles.” (Småbørnsmor, Tversted).

Flere beboere og professionelle aktører peger på, at lukningen af Tversted Skole har medført, at de to byer i højere 
grad er blevet en helhed. En professionel aktør udtrykker det på denne måde: ”Det er stadigvæk lidt Tversted-Bindslev 
som byer. Men jeg synes, det er flydt mere sammen de senere år. […]. Efter man lukkede Tversted Skole og børnehave, 
så gjorde det, at de [Tversteds børn og elever] flyttede til Bindslev skole og børnehus. Så på den måde, så bliver det 
lidt mere en helhed.” (Professionel aktør på børne- og ungeområdet 1). De unge piger oplever ligeledes, at lukningen 
af Tversted Skole har bidraget positivt til en større sammenhæng mellem de to byer: ”[Eleverne fra] Tversted kom jo til 
Bindslev Skole, dengang vi alle sammen startede i fjerde. […] Så lærte man også lidt mere dem fra Tversted at kende, og 
så lærte man også mere Tversted by at kende, fordi så kom man dertil, når man skulle være sammen med dem. […] Jeg 
tror, at for unge var det ret meget opdelt før, at skolen lukkede, men så dengang skolen lukkede, der tror jeg, det blev 
ret meget sådan ét stort område for os.” (Ung pige, Bindslev).

Bindslev og Tversted opfattes altså på mange måder som to separate byer, som har en række faciliteter og aktiviteter til 
fælles. De fælles initiativer på tværs af byerne er med til at samle beboerne, og en række beboere opfatter Bindslev og 
Tversted som ét. Det kan dog være en udfordring at skabe et fælles engagement på tværs af alle beboergrupper. Den 
opfattede forskellighed mellem byerne har ifølge nogle af beboerne i høj grad en historisk oprindelse, men i takt med 
at flere faciliteter benyttes på tværs af byerne – for eksempel Bindslev Skole og en række frivillige foreninger – mindskes 
skellet mellem byerne og der ses i stigende grad en vilje til fællesskab på tværs af byerne og beboergrupper.
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Opsummering af "To byer - ét eller to lokalsamfund?"

Bindslev og Tversted opfattes på mange måder og af mange beboere som to adskilte byer med forskellige 
beboergrupper, aktiviteter og udfordringer. I Tversted er aktivitetsniveauet sæsonbestemt med mange turister og 
sommerhusejere i sommerhalvåret, men begrænset aktivitet i vinterhalvåret. I Bindslev spiller de lokale frivilliges 
engagement en stor rolle for at holde byens aktiviteter i gang som følge af et stagnerende handelsliv i byen. 

Den opfattede forskellighed mellem byerne har ifølge beboerne og de professionelle aktører fra interviewene i høj 
grad en historisk oprindelse, men i takt med at flere faciliteter benyttes på tværs af byerne – for eksempel Bindslev 
Skole og en række frivillige foreninger – mindskes skellet mellem byerne. Der ses desuden i stigende grad en vilje til 
fællesskab på tværs af byerne og beboergrupper.
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3. Faciliteter og infrastruktur

I dette afsnit præsenteres perspektiver på de faciliteter og rammer, der er med til at binde Bindslev og Tversted sammen, 
herunder Bindslev Skole, som er en central fælles institution på tværs af Bindslev og Tversted. Dernæst kigges der på 
beboernes og de professionelle aktørers oplevelser af den offentlige transport i området, og afsnittet afsluttes med 
perspektiver på samlingspunkter for børn og unge i Bindslev og Tversted.

3.1. Fælles faciliteter - Bindslev Skole

Bindslev og Tversted beskrives af både beboere og professionelle aktører som to byer, der deler en række fælles 
faciliteter. Én af dem er Bindslev Skole, som er den eneste skole i Bindslev- og Tversted-området, efter at Tversted Skole 
lukkede i 2015. Skolen spænder fra 0. til 6. klasse, hvorefter eleverne flytter til Sindal Skole fra 7. til 9. klasse. Som det 
fremgår af de sociodemografiske tal for Bindslev og Tversted, er 19 % af beboerne i Bindslev under 18 år, og i Tversted er 
andelen 11 %. Størstedelen af børnene og de unge i området er i skolealderen.

Bindslev Skole har et godt ry i området, og en gruppe skoleelever fortæller, at det er en hyggelig skole, fordi den er lille. 
De beskriver, at alle kender hinanden, og at der er et godt sammenhold i klasserne. De nævner dog også, at de fysiske 
rammer på skolen kunne trænge til forbedringer: ”Nu har vi hørt om, at de ikke har så mange penge her i kommunen. 
Jeg synes, skolen er lidt kedelig. Skolegården. Der er ikke så stort et udvalg. Det er meget sådan, at man vælger at sætte 
sig på en bænk i alle pauserne, selvom man gerne vil spille fodbold, men der er ikke nogen bolde. […] [Der mangler 
nogle] aktiviteter i skolegården. […] Der er praktisk talt kun gynger og to fodboldmål.” (Skoleelev, Uggerby).

Eleverne er generelt glade for at flytte til Sindal Skole i 7. klasse, hvor de i forvejen kender mange af de andre elever 
blandt andet gennem sports- og fritidsaktiviteter. En elev fra udskolingen fortæller, at ”når man så skal op til Hjørring i 
de ældre klasser, når man skal på gymnasiet og sådan noget, så er det også fint at have nogle flere, man kender.” 
(Ung pige, Bindslev). På den måde har overgangen til Sindal Skole i de større klasser betydning for de unges sociale 
tilknytningsforhold til det større område i og omkring Bindslev og Tversted, fordi de udvikler venskaber på tværs af 
bygrænserne via deres skolegang og fritidsaktiviteter.

En række beboere og professionelle aktører understreger vigtigheden af, at skolen ikke lukkes, som den er blevet det i 
Tversted. Fodboldtræneren i BTI fortæller blandt andet:

Det er så vigtigt, at vi har en skole ude i de små samfund. Lukker vi skolen ude i Bindslev, så lukker 
du også meget af byen ned. Så bliver det svært. Så kommer der ikke nye elever på skolen, så dør 
idrætsforeningen, rideklubben og spejderforeningen og alle de der ting. Alle de gode ting vil dø, hvis der 

ikke kommer flere børn. Vi ser det lidt i Tversted, fordi der ikke kommer så mange […] børnefamilier. Men det er ikke 
noget, jeg har tal på, det er bare sådan, jeg oplever det.

Fodboldtræner, BTI

Som beskrevet i forrige afsnit, og som de sociodemografiske data ”Bindslev og Tversted i tal” viser (side 16), er der 
generelt en større andel af børnefamilier blandt til- og fraflyttere i Bindslev end i Tversted – en tendens, der understøtter 
fodboldtrænerens udsagn. Bindslev Skole spiller altså en vigtig rolle for både tilflytningen af nye børnefamilier samt for 
børn og unges sociale tilknytningsforhold til området.

3.2. Manglende offentlig transport

Interviewene viser, at en lokal udfordring, som særligt fylder for enkelte beboergrupper, er den begrænsede offentlige 
transport. Det er særligt de unge og beboere uden bil, der påvirkes. Busserne kører sjældent i hverdagene og slet ikke i 
weekenderne. En beboer i Bindslev beskriver for eksempel, at der er langt til Hjørring, når man ikke har bil:

Vi blev hjemme i weekenden, fordi vi havde ikke bil den første tid, vi kom her. […] I weekenderne spørger 
mine børn mig, ”hvornår skal vi til Hjørring?” […] Fordi [det er] altid Bindslev, Bindslev, Bindslev. […] Det var 
svært. Men senere blev det selvfølgelig nemmere. Jeg fik kørekort, jeg købte bil, og så var det ikke et 

problem. […] Dem, der bor i Bindslev, har brug for en bil!

Beboer med etnisk minoritetsbaggrund, Bindslev



39

Udfordringerne forbundet med den offentlige transport fylder særligt meget for børn og unge, der i kraft af 
skoleoverflytning og opstart på ungdomsuddannelser får flere venner i andre byer, og som bliver afhængige af privat 
kørsel for at komme til diverse aktiviteter uden for byen. En professionel aktør på børne- og ungeområdet forklarer: 
”Busserne fungerer så dårligt herude, så hvis ikke man har nogle forældre, som gider at køre, så strander man herude. 
[…] Det med at komme ind til Hjørring eller Sindal og være en del af et større ungdomsliv, det er rigtig, rigtig svært, fordi 
man ikke kan komme hjem igen. Så det er noget, der fylder rigtig meget.” (Professionel aktør på børne- og ungeområdet 
2). En lokal ildsjæl supplerer: ”Det er jo også det, der gør, at der er nogen, der vælger at flytte, fordi de synes, at det er 
for bøvlet.” (Lokal ildsjæl, Tversted). Den begrænsede offentlige transport påvirker dermed ikke blot de unge, men også 
deres forældre, som må prioritere tid til at køre deres børn eller arrangere samkørsel med andre forældre. En skoleelev 
forklarer desuden, at forældrene godt kan være utrygge ved at lade deres børn færdes alene om aftenen på den 
store vej mellem Tversted og Bindslev, hvilket er en motiverende faktor for samkørsel: ”Så taler vi sammen om, hvem der 
kommer og henter, og så skiftes man til at hente og køre med hjem og sådan.” Og en anden elev uddyber: ”Man kan 
selvfølgelig godt cykle derhen, men hvis man også skal have løbehjul med, eller hvis forældrene er lidt utrygge ved, at 
man selv skal køre derned, så er det nemmere, at de bare lige hopper i bilen, og så kører vi.” (Skoleelever, Bindslev og 
Uggerby). En gruppe udskolingselever forklarer dog, at skolebussen kører regelmæssigt, og at de ikke oplever problemer 
med den.

De ældre beboere beskriver ikke den offentlige transport eller generel mobilitet i området som et problem, kun ved 
lægebesøg i Sindal. Der ses altså blandt beboere uden bil samt unge og deres forældre et overordnet ønske om større 
mulighed for mobilitet gennem offentlig transport, særligt i weekenderne. Som en lokal ildsjæl beskriver, er der et ønske 
om, at ”man knækker koden til, hvordan man kan have noget form for kollektiv trafik.” (Lokal ildsjæl, Tversted).

3.3. Manglende samlingspunkter for børn og unge

De lidt større børn mangler en lille smule, synes jeg. Jeg synes, at jeg ser mange teenagere inde i 
Bindslev, der bare tøffer rundt.

Småbørnsmor, Bindslev

En række beboere og professionelle aktører fortæller, at børn og unge i lokalsamfundet ikke har mange steder at mødes 
og være sammen. Mange børn tager til Tversted for at samles efter skoletid, fordi de ikke har mange steder at mødes i 
Bindslev. En ung dreng uddyber:

I Bindslev kunne man godt gøre sådan, at man ikke skal helt til Tversted. Nu bor [en skolekammerat] i 
Tversted, så det er nemt for hende. Men hvis der var noget her i Bindslev, som man synes, var fedt at 
mødes ved. Men det er der ikke rigtigt. Der er en lille legeplads, men det er jo ikke rigtig noget, man 

gider i længere tid.
Skoleelev, Uggerby

En lokal ildsjæl understreger samme behov: ”Vores udfordringer er tilbuddene […], hvad der er attraktivt for børnene. 
Vi har et fedt område oppe ved Elværket, hvor vi har en naturlegeplads, men der står tre vippedyr, to gynger og en 
svævebane, der ikke har virket i halvandet år. Så mulighederne er så få.” (Lokal ildsjæl). Et område, der er populært 
blandt de yngre børn og unge, er skaterrampen i Tversted, og der efterspørges blandt både beboere og professionelle 
aktører flere lignende steder, hvor børn og unge kan samles.

Både Bindslev og Tversted har klubtilbud til børn og unge, men det lader ikke til, at de unge benytter sig meget af dem. 
En 13-årig fortæller, at klubben i Bindslev ”kun er for de store” (Skoleelev, Bindslev), mens de 15-16-årige piger giver udtryk 
for, at det kun var noget, de gik til, da de var yngre. En ung pige uddyber: ”Det er mest dem, der er yngre [der kommer 
der]. Det er ikke nogen, vi snakker med.” (Ung pige, Bindslev). Skellet mellem 6.- og 7. klasse og flytningen fra Bindslev 
til Sindal Skole afspejles desuden i bybilledet, hvor særligt de unge over 15 år flytter opmærksomheden væk fra Bindslev 
og Tversted og mod de større byer Sindal og Hjørring. To unge piger fortæller: ”Altså når det er os ’unge’ folk, så er det 
nok oppe ved Fisketrapperne, hvor vi tit er. Ellers så tager vi til Sindal.” og ”Hvis det er nogle, der er ældre end os, altså 
16-årige – de tager til Hjørring og er sammen. Der har de mange venner, når de kommer i ny skole og sådan noget.” 
(Unge piger, Bindslev).
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Gennem interviewene fremgår det, at der er en gruppe lokale drenge på 15-16 år, der ikke føler, de har noget sted 
at være, og som udtrykker bekymring over ikke at kunne samles offentlige steder, uden de øvrige beboere føler sig 
generede. De fortæller, at de derfor ofte søger mod Sindal og Hjørring eller opholder sig hjemme hos hinanden: ”Vi er 
hjemme hos hinanden. Eller også sidder vi nede i parken, men der bliver folk også pissesure, når vi er der.” (Ung dreng, 
Bindslev). De fortæller, at de har fået et ry som en gruppe larmende unge, og at de derfor heller ikke bruger den lokale 
ungdomsklub, fordi de ikke føler sig velkomne: ”Der bliver folk også pissesure. […] Jeg tror, det er fordi, vi nok larmer lidt 
en gang imellem. Så er det nok også vores ry.” (Ung dreng, Bindslev). De mødes ofte ved Fisketrappen i Bindslev og 
på stranden i Tversted, men har oplevet, at der bliver lavet hærværk, hvor de hænger ud, og at de derfor må tage nye 
steder hen. To af drengene forklarer: ” [Vi har været] nede ved naturlegepladsen. Der plejede vi nogle gange at køre 
hen. Men der må vi heller ikke være mere.” (Ung dreng, Uggerby). En anden dreng uddyber:

Så finder vi et nyt sted. Der kan vi måske være en uge, to uger måske. Så er der så nogle andre, der 
finder ud af, at vi begynder at være der. Og så bliver det hele bare splittet ad. Skraldespandene bliver 
smadret, og trappen bliver smadret. […] De [der laver hærværk] sørger altid for, at vi ikke kan være der. 

De sørger for, at vi bare skal videre til det næste sted.

Ung dreng, Bindslev

De unge drenge har en følelse af, at der ikke er nogen fra området, der rækker ud mod dem, og at de har modtaget 
direkte og indirekte klager, hvorfor de primært bruger hinanden som støtte. De beskriver, at de har et godt sammenhold 
i deres gruppe, men at de oplever et skel mellem generationerne: ”De gamle mennesker, de kan bare ikke rigtig lide os. 
[…] De har et sammenhold, og det har vi unge jo også. Men det er lige som om, det ikke rigtig hænger sammen. De 
gamle er dem, og de unge er dem, og sådan er det.” (Ung dreng, Bindslev). En af drengene konkluderer, at de mangler 
”et sted vi kunne være, uden at folk blev mega sure. Det kunne sateme være rart.” (Ung dreng, Uggerby). En lokal 
småbørnsmor bakker op om et sådan behov for samlingssteder for unge: ”Der mangler bare et eller andet sted, hvor 
de [unge] kan samles. […] Det er bare det, at de ikke har muligheden for det.” (Småbørnsmor, Bindslev). Der efterspørges 
altså faciliteter, hvor børn og særligt unge kan mødes og samles i lokalsamfundet.

Opsummering af "Faciliteter og infrastruktur"

Bindslev Skole bliver af informanterne omtalt som en vigtig lokal institution, der spiller en stor rolle for både 
tilflytningen af nye børnefamilier samt for børn og unges sociale tilknytningsforhold til området. Beboere og 
professionelle aktører fra interviewene fortæller, at børn og unge i lokalsamfundet ikke har mange steder at mødes 
og være sammen, og der er i lokalsamfundet en generel efterspørgsel efter faciliteter, hvor særligt unge kan mødes 
og være sammen i området.

Desuden nævnes der i interviewene, at området oplever begrænsede muligheder for mobilitet på grund af den 
offentlige transport, hvilket særligt påvirker børn og unge og beboere uden bil.
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4. Foreningslivet i Bindslev og Tversted?

Følgende afsnit har fokus på foreningslivet i Bindslev og Tversted, herunder foreningsdeltagelse samt frivillighed blandt 
forskellige målgrupper i lokalsamfundet. Afslutningsvis berøres de lokales motivation og engagement for foreningslivet. Figur 
20 viser forskellige citater fra beboere og professionelle aktører om foreningslivet i Bindslev og Tversted

De fleste af de mennesker, der 
bor her, er foreningsaktive eller 

aktive i et eller andet.

Ildsjæl, Tversted

"Nu er idrætsforeningen stærk, men det 
kan godt være, at der mangler noget 

andet til de andre, der ikke lige tænder på 
idrætslivet.

Fodboldtræner, BTI

Jeg synes, det er fedt [at være 
ung i Bindslev og Tversted], 

fordi der er mange ting. For eksempel 
fodbold, badminton og håndbold. 
Der er meget, man kan lave.

Skoleelev, Bindslev

Der er jo nogle super gode 
ildsjæle herude, som er super 

aktive og har rigtig mange ideer.

Brugsuddeler, Bindslev

Jeg kan bekymre mig om foreningslivet […]. Når de, der lægger endnu 
mere i det [foreningsarbejdet], end jeg gør, om 10 15 år ikke længere har 

mulighed for at deltage, om man så stadig kan bevare foreningslivet på samme 
vilkår. Jeg tror, vi får udfordringer i at finde frivillige.

Fodboldtræner, BTI

Figur 20. Citater af beboere og professionelle aktører om foreningslivet i Bindslev og Tversted

4.1. Rigt foreningsliv

Beboerne og de professionelle aktører fra interviewene beskriver foreningslivet i Bindslev og Tversted som stærkt, 
velfungerende og med masser af tilbud: ”Der er et meget stærkt foreningsliv på alle områder.” (Professionel aktør på 
børne- og ungeområdet 2). Det fremhæves af flere, at foreningslivet er imponerede rigt områdets størrelse taget i 
betragtning: ”I forhold til, at det ikke er et større område, så sker der rigtig meget.” (Professionel aktør på børne- og 
ungeområdet 1). En lokal ildsjæl fortæller blandt andet: ”Jeg kan bare se, at vores foreningsliv fungerer super godt, og 
der er helt vildt mange børn til badminton, når det starter op igen. […]. Tilbuddene [er der], og de frivillige gør et godt 
stykke arbejde her i byen.” (Lokal ildsjæl). Som tidligere nævnt, er det særligt BTI, der fremhæves som en stor spiller i 
foreningslivet: ”De [BTI] står for mange af arrangementerne - stort set alt!” (Ung pige, Bindslev). En professionel aktør 
uddyber: ”De har rigtig mange forskellige sportsgrene […]. Håndbold, badminton, fodbold, kajak og fitnesscenteret.” 
(Professionel aktør på børne- og ungeområdet 2). BTI beskrives generelt af de lokale i området som en forening, der 
”fylder rigtig meget og er tværgående for hele området.” (Professionel aktør), og en ung dreng fortæller, at ”det er 
nærmest hele byen, der er i BTI.” (Ung dreng, Bindslev). Udover BTI findes der dog en række andre aktive foreninger i 
området med et bredt udvalg af tilbud til beboerne. Heriblandt kan nævnes spejderne, Klitgården og kirkens frivillige 
foreningsliv. Beboerne i Bindslev og Tversted er generelt aktive i det lokale foreningsliv både som frivillige og som brugere 
af tilbuddene, og der er overordnet en stor interesse i at bibeholde et aktivt, bredt foreningsliv med både idrætstilbud, 
sociale arrangementer og andet.

Foreningslivet
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4.2. Børn og unge i foreningslivet

Mange børn og unge i lokalsamfundet er aktive i foreningerne og særligt i lokalsporten, som spiller en afgørende rolle 
for deres sociale fællesskaber. Flere skoleelever fortæller, at næsten alle fra deres klasse går til sport i BTI, og de beskriver, 
at sporten optager en stor del af deres fritid: ”Der er meget sport.” […] ”Mandag skal man til badminton og til fodbold, 
onsdag til badminton og torsdag til fodbold. Og så er der kamp i weekenden.” (Skoleelev 1 og 2, Bindslev og Tversted). 
Sporten spiller således en væsentlig rolle for de unges fritidsaktiviteter i Bindslev og Tversted, og det har ligeledes 
betydning for, hvem de omgås både i og uden for skoletiden: ”Jeg tror næsten, jeg kender alle fra vores årgang. Der 
er selvfølgelig nogen, man ikke kender, som ikke går til sport.” (Skoleelev, Bindslev), og en anden uddyber: ”Vi snakker 
da med dem [der ikke dyrker så meget sport], men man er ikke bedste-bedste venner med dem.” (Skoleelev, Bindslev). 
Fællesskabet omkring sporten går således ud over foreningslivet og ind i de unges socialsfærer både i og uden for 
skoletiden.

Selvom foreningslivet i området beskrives som rigt med en masse tilbud, opleves der også på tværs af beboere og 
professionelle aktører, ”at der mangler noget for dem, der ikke tænder på idrætslivet.” (Sognepræst, Tversted og Uggerby). 
Der er en gennemgående oplevelse af, at der især mangler tilbud til de unge: 

De lidt større børn mangler en lille smule, synes jeg. Jeg synes, at jeg ser mange teenagere inde i Bindslev, 
der bare tøffer rundt. […] Så de mangler et eller andet sted, hvor de kan holde til.”

Småbørnsmor, Bindslev 

BTI har for nyligt oprettet E-sport som et nyt fritidstilbud til unge, og der er desuden tilbud om ridning og spejder. Til trods 
for disse tiltag er der blandt både beboere og professionelle aktører en opfattelse af, at de børn og unge, der ikke er 
aktive i sportsaktiviteterne, mangler noget at tage sig til: ”Jamen det er bare ikke alle, der er til sport. Så de mangler 
måske et eller andet […] så er der selvfølgelig kommet E-sport, men det er heller ikke alle, der synes, at det er sjovt. Så 
de mangler et eller andet sted, hvor de kan holde til.” (Småbørnsmor, Bindslev). Når de unge under interviewene bliver 
spurgt ind til, hvad deres venner, der ikke går til sport, laver i fritiden, lyder svaret, ”ingenting” (Ung pige, Bindslev). Dette 
bekræftes af en gruppe unge drenge, som ikke har tilknytning til foreningslivet, der fortæller, at de ikke føler sig som en 
del af fællesskabet og sammenholdet i byen: 

”Man skal være med i det [lokalsporten], før de [trænerne i BTI] er flinke. Hvis man ikke er med til fodbold, 
så hader de én. Men lige så snart man kommer med i det, så er man bedste venner.”

Ung dreng, Tuen

Der opleves altså et klart socialt skel mellem de børn og unge, der dyrker sport i BTI og de unge, der ikke gør, hvor 
de unge, der ikke er en del af BTI, kan føle sig udenfor og uvelkomne i det sammenhold, der eksisterer i det stærke 
foreningsliv.

En lokal fodboldtræner og spejderleder beskriver 
desuden, at de oplever udfordringer i at fastholde 
unge, når de når efterskole- og gymnasiealderen. 
Spejderlederen fortæller: ”Vi [til spejder] har svært 
ved at holde fast i dem, når de når til efter 7.-8. 
klasse. […] Det er ikke kun os, der oplever det – det 
kan vi også høre fra idrætsforeningen.” (Gruppeleder 
for KFUM-spejderne, Bindslev). Fodboldtræneren 
supplerer: ”Jeg tror mere, det handler om 
kammeratskabet, ’nu er han flyttet derover, så flytter 
jeg også derover’ […]. De små byer har i hvert 
fald en udfordring i at få de der efterskoleelever 
tilbage til at gå til noget.” (Fodboldtræner, BTI). I takt 
med at de unge flytter til Sindal Skole og senere 
videre på ungdomsuddannelser, mener nogle af 
informanterne, at deres opmærksomhed rettes væk 
fra Bindslev og Tversted, hvilket skaber en udfordring 
i at fastholde dem i de lokale fritidsaktiviteter.
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4.3. Børnefamilier i foreningslivet

Selvom der er en generel oplevelse af, at de fleste børn i området går til sport, fortæller flere informanter, at det kræver 
overskud fra børnefamiliernes side at sørge for, at deres børn holdes aktive. En professionel aktør påpeger: ”Jeg tror, 
alle bruger foreningerne. Men det er da klart, at det er dér, hvor familierne har overskud, at børnene kommer afsted.” 
(Professionel aktør). Flere forældre beskriver, at det kan være svært at prioritere i en travl hverdag. Fodboldtræneren i 
BTI oplever desuden et generationsskifte i holdningen til sport, som har en betydning for tilknytningen til holdsport. Han 
beskriver, at den nuværende generation af børnefamilier hellere vil dyrke sig selv end at være en del af et hold, hvor 
der er et fast skema: ”Jeg tror, at i min generation er der mange, der får travlt med at passe sig selv. Der er mange, 
der begynder de indhylle-sports [individuel sport] – at køre mountainbike, at skulle løbe et halvmaraton samtidig med at 
du har en familie. Og så har du ikke tid til at være en del af foreningslivet.” (Fodboldtræner, BTI). Ud fra interviewene ses 
altså en udfordring blandt nogle børnefamilier i at prioritere tid og finde overskud til at være aktive i foreningslivet og få 
deres børn aktiveret. Mange børnefamilier er dog allerede aktive som både frivillige og brugere af foreningernes tilbud.

4.4. Generationsskifte i frivillighedsånden

Som beskrevet i de tidligere afsnit oplever informanterne, at der er et stærkt og velfungerende foreningsliv i Bindslev og 
Tversted, som begrundes af flere med, at området har store ressourcer i form af lokale ildsjæle, som er med til at løfte 
foreningslivet: ”[Det er] godt, at der er alle de ildsjæle. […] Ellers ved jeg da ikke, hvad vi skulle gøre!” (Småbørnsmor, 
Bindslev). En aktør fortæller, at der i området er en lang tradition for frivilligt engagement: ”Vi har nok også altid været 
vant til, at hvis der skal gøres noget, så er vi også nødt til at gøre noget selv. Jeg har mange forbilleder, som er 70-80 
år, inklusiv mine egne forældre. […] Der er en kæmpe tradition for, at man gør noget.” (Frivillig i foreningslivet). Dog giver 
flere informanter udtryk for en bekymring over, at færre og færre har lyst til at påtage sig de tungere frivillige poster i 
området:

Det er mit indtryk, at det er lidt for nedadgående. Altså vi var til et møde oppe på skolen, og der 
fornemmede man lidt, at den bestyrelse, der sidder, de har svært ved at få fat i frivillige. Det er jo 
børnefamilierne, de gerne vil appellere til. Men det er mit indtryk, at det er svært.

Frivillig i foreningslivet

Fodboldtræneren i BTI supplerer: ”Det er ikke sådan, at folk gerne vil sidde med i udvalget. Der sidder én træner på 
min alder også, og vi er de to yngste. Så kan du godt se, at så mangler der jo lige pludselig noget nedefra. Så når 
de ældste ikke er der, så mangler vi i bestyrelserne.” (Fodboldtræner, BTI). Den lokale brugsuddeler i Bindslev forklarer i 
forlængelse heraf: ”Jeg tror, vi er et sted imellem én og to håndfulde her i byen, som gør et kæmpe stykke arbejde for 
at få alle ting til at hænge sammen.” (Brugsuddeler, Bindslev). Både Bindslev og Tversted oplever altså et generationsskifte 
i frivillighedsånden, hvor færre er villige til at tage de store frivillige poster på sig. Brugsuddeleren fremhæver i tråd med 
dette, at problemet er, ”at ilden godt kan finde på at brænde ud ved nogle af de her ildsjæle. Man kan godt gå hen 
og blive træt på den lange bane, hvis man sidder i to-tre-fire bestyrelser og skal have mange forskellige kasketter på 
[…], så bliver det hårdt i længden jo. Og det gider man jo ikke, og det gider ens familie jo heller ikke. Det er helt klart 
en svaghed.” (Brugsuddeler, Bindslev). Udfordringen i at fastholde de frivillige står endnu skarpere sat over for nogle 
informanters bekymring om det stagnerende handelsliv. Som tidligere beskrevet er det en konkret bekymring i Bindslev, at 
handelslivet stagnerer, og at de frivilligt engagerede i stigende grad tager ansvar for at holde liv i byen.

4.5. Motivation i frivillighed

Beboerne og de professionelle aktører giver forskellige begrundelser for deres engagement og motivation for at bidrage 
til lokalområdet, hvor de fleste beskriver deres engagement hovedsageligt som lystbetonet og interessebaseret. En lokal 
ildsjæl fortæller blandt andet, at ”det giver mig noget at være en del af nogle fællesskaber, hvor vi er nogen, der får 
noget til at lykkes. Det giver noget energi at være med.” (Lokal ildsjæl, Tversted). Derudover fortæller flere af de lokale, 
at de generelt engagerer sig i det, som deres børn er en del af. Fodboldtrænerne i BTI fortæller, at ”det gælder om at 
aktivere en masse unge mennesker. […] Det gælder bare om at give dem nogle gode oplevelser.” (Fodboldtræner, BTI). 
En anden frivillig fortæller desuden, at det frivillige engagement også er noget, man lærer hjemmefra: ”Årsagen til at 
være aktiv i det er også, at jeg er vokset op med det, altså jeg har forældre, der har været aktive i forskellige foreninger. 
Så det har bare været en naturlig del.” (Gruppeleder for KFUM-spejderne). Deres engagement kommer altså i forlængelse 
af et ønske om at bibeholde det fællesskab, som de selv er vokset op i. Desuden kan det at have en tilknytning til 
området være en motiverende faktor i sig selv, da man kan se områdets potentiale og gerne vil være med til at løfte 
det: ”Jeg brænder for Nordjylland og vil gerne gøre det bedre for Nordjylland. Jeg kan faktisk godt se potentialet.” (Ung 
tilflytter, Tversted).
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Opsummering af "Foreningslivet i Bindslev og Tversted"

Ud fra interviewene står det klart, at der er et rigt foreningsliv i Bindslev og Tversted, hvor særligt BTI fremstår som 
en stor og tværgående forening med mange tilbud til beboerne i området. Der ses generelt en stor deltagelse 
i foreningslivet på tværs af beboerne. Det ses, at sporten spiller en aktiv rolle i børn og unges fritidsliv, hvor 
fællesskabet omkring sporten går udover foreningslivet og ind i de unges socialsfærer både i og uden for skoletiden. 
Dog giver beboerne og de professionelle aktører udtryk for, at der mangler tilbud og aktiviteter til de unge, der ikke 
tiltrækkes af idrætten.

Desuden fremhæves en central udfordring med at finde frivillige og ildsjæle særligt til de tungere poster i 
foreningerne. Aktørerne er bekymrede for udviklingen, hvor det bliver sværere at tiltrække ildsjæle, mens behovet bliver 
større i foreningerne.
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5. Sundhed og Trivsel

I det følgende beskrives beboerne og de professionelle aktørers perspektiver på sundhed og trivsel i Bindslev og Tversted. 
Naturens betydning for sundhed og trivsel i området efterfølges af et afsnit om foreningslivets betydning for fysisk aktivitet. 
Dernæst beskrives forhold vedrørende overvægt og mental mistrivsel hos nogle grupper i lokalsamfundet, og afsluttende 
berøres tilgængelighed af sundhedstilbud i området. Figur 21 viser forskellige citater fra beboere og professionelle aktører 
om sundhed og trivsel i Bindslev og Tversted.

Sundhed
og Trivsel

Bindslev er jo befolket af 
mennesker, som for det første 

har velvære, sundhed, og er aktive. 
Og der er gang i mange frivillige.

Ældre beboer, Bindslev

Udendørsmulighederne, det er noget, 
der bliver sat pris på, og mange går 

ture langs havet i præsteskoven, som er et 
skovområde mellem præstegården her og så ned 
til Vesterhavet.

Sognepræst, Tversted og Uggerby

Det er jo et fantastisk område, 
og der er flot her. Der er åen 

midt igennem byen, så man kan 
sige, på naturfaciliteterne… det er ret 
fantastisk. Og Tversted har selvfølgelig 
havet. Så på den måde er der jo 
rigtig fint.

Professionel aktør

Ja, vi spiser sammen hver 
14. dag og hygger os. Vi 

kan more os, og vi kan være kede 
af det sammen, og vi kan være 
fortrolige. Det er så værdifuldt!

Brugsuddeler, Bindslev

"Det [at være] aktiv tror, jeg ikke er noget problem, det kan du sagtens 
være. Der er en kæmpe idrætsforening, og de har alverdens tilbud. Senior-

gymnastik og løbeture ude i naturen. Så [at være] aktiv på den måde er ikke 
noget problem. Og der rammer du også alle aldre, vil jeg sige".

Brugsuddeler, Bindslev

Figur 21. Citater af beboere og professionelle aktører om sundhed og trivsel i Bindslev og Tversted.

5.1. Naturen som ramme om det sunde liv i Bindslev og Tversted

Naturen i og omkring Bindslev og Tversted fremhæves som en væsentlig drivkraft for trivsel og velvære blandt beboerne. 
Flere beskriver, at naturen er en af hovedårsagerne til, både at de bor i området, og at de bruger den aktivt i deres 
hverdag. Informanterne oplever, at naturen kan opveje de ulemper, der kan være ved at bo i området, såsom ekstra 
kørselstid til og fra arbejde og børns aktiviteter. En ung tilflytter fortæller: ”Der er mange gode ting at sige om Tversted. 
De åbenlyse grunde er – pæn natur, masser af frisk luft. En strand. Vand. […] i sidste ende, der bruger vi naturen mest. 
Det er primært derfor, vi bor her.” (Ung tilflytter, Tversted). Flere beboere beskriver, at de særligt tager til stranden og 
søerne i Tversted og Fisketrappen i Bindslev både som destinationer for gåture, og hvis de skal røre sig. En foreningsaktiv 
beskriver: ”Vi bruger meget det at tage til Tversted Søerne, jeg elsker at komme derned og gå nogle ture ude på de 
stisystemer, de har. Og når vi skal røre os lidt, så går vi også ude omkring Elværket og derhenne ved Fisketrappen.” 
(Frivillig i foreningslivet). På den måde rammesætter naturen sundhed og trivsel for de beboere, der aktivt benytter sig af 
den. En anden beboer fremhæver desuden, hvordan naturen er med til at skabe ro i hverdagen: ”Jeg elsker, specielt om 
sommeren, Tversted. Og naturen elsker jeg altid. […] Jeg bor i en stille del af byen, hvor jeg kigger ud over marken, og 
jeg har ikke meget med turisme at gøre der, hvor jeg bor. Og jeg elsker bare den der ro, det giver at kigge ud.” (Beboer 
med etnisk minoritetsbaggrund, Tversted). 
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En ældre beboer beskriver, hvordan naturen har haft en helende effekt for hendes mentale sundhed: ”Jeg gik ned med 
en depression på grund af det her Corona, og så har jeg overlevet ved at komme ud i sommerhuset. […] Det ligger i 
den yderste klitrække, og jeg har udsigt over hele Tannisbugt-vandet, og jeg har klitterne […], og jeg ser fuglene, himmel 
og hav og, ja. […] Det er jo livet for mig.” (Ældre kvinde, Bindslev). Flere beboere beskriver også, at de gerne kører nogle 
kilometer for at komme ud til noget natur, og at det ikke er væsentligt, om det er Bindslev eller Tversted, de tager til. 
De beskriver, at naturen er noget, man kan være fælles om på tværs af bygrænser og noget, som bringer livskvalitet til 
mange af beboerne i området og knytter dem sammen på tværs af Bindslev og Tversted.

Lokalsamfundets børn og unge bruger også naturfaciliteterne i området. Særligt skaterrampen og Åbo legeplads i 
Tversted samt Fisketrappen i Bindslev nævnes som populære faciliteter. Både unge og voksne fortæller dog, at der 
mangler udendørs faciliteter, der er mere fysisk udfordrende, og som kan være med til at fremme børns motorik. Både 
børn og professionelle aktører efterlyser en naturlegeplads, hvor børn af alle aldre kan udfolde sig fysisk. En professionel 
aktør fortæller:

Jeg synes, der mangler nogle faciliteter, som motiverer børnene til at bruge deres krop og ikke bare tre 
vippedyr på sådan nogle fjedre oppe på naturlegepladsen. […] Du ser nogle gange i parker i København, 
at der står lige et stativ, hvor man lige kan tage nogle mavebøjninger, der står lige et armgangsstativ eller 

en eller anden maskine. Det synes jeg, at det savner vi helt vildt. Det mangler vi herude.

Lokal ildsjæl, Bindslev

En frivillig i foreningslivet supplerer med at fortælle: ”Det er meget begrænset, hvad der er [af legepladser] […], og det 
kan både være drenge og piger, der har brug for at bruge nogle kræfter. At de kan gøre det på en tarzanbane, 
klatretårn eller hvad ved jeg.” (Frivillig i foreningslivet).

5.2. Fysisk aktivitet og foreningsliv

Beboerne i Bindslev og Tversted beskrives af informanterne generelt som sunde og aktive. Mange beboere og 
professionelle aktører oplever særligt det aktive foreningsliv i området (beskrevet under ”Foreningslivet i Bindslev og 
Tversted” side 41) som et tegn på generel trivsel og ressourcestærkhed blandt beboerne. En professionel aktør på børne- 
og ungeområdet fortæller:

Der er et meget stærkt foreningsliv på alle områder. Og som påvirker ind i alt muligt, fordi der er den der 
tilgang med, at man er nødt til at skabe noget selv. Så der er rigtig meget, der opstår ud fra interesser. 
Så det bliver de der interessefællesskaber […]. På den måde tænker jeg faktisk, at sundheden er høj. Altså 

den mentale sundhed er høj.
Professionel aktør på Børne- og ungeområdet 2

Det lokale foreningsliv spiller altså en væsentlig rolle for beboernes trivsel og sundhed både i kraft af fysisk aktivitet 
gennem blandt andet BTI, men også i kraft af social aktivitet og engagement gennem de fællesskaber, som beboerne er 
en del af.

På idrætsområdet er der jævnfør afsnittet ”Foreningslivet i Bindslev og Tversted” side 41 mange tilbud til folk, der ønsker at 
være fysisk aktive i området. Der er tilbud for både børn, voksne og ældre i regi af BTI og andre foreninger og uformelle 
fællesskaber såsom vinterbadeklubber og løbeklubber. Udover BTI er der et lokalt fitnesscenter. En frivillig i foreningslivet 
fortæller om fitnesscenteret, at ”der er mange, der er aktive nede i det fitnesscenter.” (Frivillig i foreningslivet), og at centret 
har over 300 medlemmer fra alle aldersgrupper. Han fortsætter: ”Da vi ikke havde et fitnesscenter, havde vi sådan et lille 
kosteskab, […] der var der ingen, der gad [gå]. Men de kom heller ikke udenbys, de fik ikke kørt udenbys og trænet, men 
nu kommer de ned og træner. Der er rigtig meget aktivitet.” (Frivillig i foreningslivet). 

For de ældre er der seniorgymnastik en gang om ugen, hvor op til 80 seniorer fra både Bindslev og Tversted går 
til gymnastik, og den frivillige i foreningslivet fortæller, at både mandag, onsdag og fredag mødes mange seniorer i 
Kulturboksen og drikker en kop kaffe, mens de ”vender situationen”. På den måde er fællesskabet om den fysiske træning 
også med til at skabe social og mental trivsel. En ældre foreningsaktiv fra Bindslev fortæller, at der udover gymnastik til 
de ældre er selvtræning, yoga, petanque og krolf, som alle er velbesøgte initiativer. En professionel aktør på børne- og 
ungeområdet sammenfatter det på denne måde: ”I forhold til at det ikke er et større område, så tænker jeg faktisk, at 
der er gode faciliteter her.” (Professionel aktør på børne- og ungeområdet 1).
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5.3. Overvægt og mental mistrivsel

En række beboere og professionelle aktører fortæller, at der trods generel sundhed og trivsel blandt beboerne i 
lokalsamfundet er en udfordring med inaktivitet og overvægt hos nogle børn samt mental mistrivsel blandt nogle 
beboere. Blandt andet beretter en professionel aktør i forhold til førstnævnte: ”Overvægt er noget, som fylder ret 
meget. […] Der er rigtig, rigtig mange børn, som måske sådan lige klarer sig igennem i forhold til at være motorisk 
aldersvarende. […] Så det er vigtigt at få noget mere bevægelse ind.” (Professionel aktør). En professionel aktør på børne- 
og ungeområdet ser ligeledes en udfordring i forbindelse med fysisk aktivitet, og fortæller at det særligt er børn, der ikke 
går til holdsport i den lokale idrætsforening, som er svære at aktivere og motivere:

Vi har en udfordring med nogle inaktive børn, der bliver for tykke. Og om der er en tendens… måske er 
der det. De børn, som ikke bliver fanget ind i det almindelige idrætsliv med fodbold og håndbold og 
sådan noget – hvordan får man dem motiveret til alligevel at få bevæget sig og have fokus på sund 

mad og kost?

Professionel aktør på Børne- og ungeområdet 2

Som nævnt i forrige afsnit nævner flere i den forbindelse, at der mangler forskelligartede aktivitetstilbud til børn og unge, 
og der henvises blandt andet til mere fysisk udfordrende udendørslegepladser til små og store. Både børnene selv og 
voksne beboere beskriver blandt andet børns inaktivitet som en konsekvens af meget tid foran en computer, hvor nogle 
informanter kan være bekymrede for lange dage foran computeren. En lokal ildsjæl fortæller, at hendes søn og hans 
venner kan bruge mange timer på at spille computer: ”Vi har lige taget snakken her til morgen, at timerne ryger hurtigt. 
Så siger han, ”vi snakkede i går på fodboldskolen om, at den der har spillet længst, har spillet i otte timer”, hvor jeg var 
lige ved at falde ned af stolen!” (Lokal ildsjæl, Bindslev). Flere af informanterne mener i den forbindelse, at forældrene har 
et stort ansvar for at få aktiveret deres børn.

En række beboere og professionelle aktører beskriver desuden, at mental mistrivsel er et problem blandt nogle beboere 
i området, men at de beboere, der har det svært, ikke er synlige i bybilledet. En professionel aktør fortæller: ”Der er 
rigtig mange, som har noget i bagagen, og der er rigtig mange, som har været vant til, at man fejer tingene ind under 
gulvtæppet.” (Professionel aktør). En småbørnsmor fortæller i forbindelse med mistrivsel, at det kan være svært at vide, om 
folk har det svært:

Jeg synes også, det er svært, fordi når man lige pludselig hører om nogen, som måske [har det svært]… 
men det er ikke noget, man har set komme. Folk er jo også enormt gode til at skjule, hvis de har det 
skidt. Jeg aner ikke, hvis der er nogen her [der har det skidt]. Så er det typisk dem, som holder sig lidt for 

sig selv, eller også er der bare nogen, der er enormt gode til ikke lige at vise, hvordan de har det. Så jeg synes, det 
er svært at sige, hvordan folk trives.

Småbørnsmor, Tversted

Nogle beboere fortæller, at de synes, der er få tilbud til folk, der mistrives mentalt, og at der mangler fysiske steder, man 
kan gå hen for at mødes og tale med andre, hvis man for eksempel føler sig ensom. Af initiativer, der kan lette mental 
mistrivsel og ensomhed, nævnes en sorggruppe, en single-spiseklub for enlige samt fællesspisning. Yderligere nævnes 
Besøgsvenner, som er et frivilligt tilbud i Bindslev for personer, der føler sig ensomme. Dog tilføjer en informant om 
Besøgsvenner: ”Men det er til de ældre og den gamle generation. Om der er noget specielt til børn og unge, som har 
det svært, er ikke mig bekendt.” (Gruppeleder KFUM-spejderne). En ung ildsjæl beskriver, at mange bruger Facebook som 
platform til at række ud til andre, men at der ikke er fysiske steder, man kan tage hen:

Jeg synes ikke, der er noget sted her [man kan tage hen, hvis man har det svært]. Altså det kommer jo 
an på, hvor svært man har det, fordi hvis man føler sig ensom, hvis man flytter til byen og føler sig alene 
– så er der måske nogen under 30, der har skrevet ”hej” [på Facebook]. Og folk har været rigtig gode til 

at skrive inde på Tversted-gruppen. Så jeg vil sige, at der er stor støtte at hente på Facebook på Tversted-gruppen. 
Men et fysisk sted er der ikke. Andet end hos hinanden.

Ung ildsjæl, Tversted
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Flere beboere beskriver, at man særligt går til hinanden for at finde støtte, og når livet er svært: ”Jeg tror, man bruger 
hinanden. Jeg tror ikke, jeg ville bruge præsten, hvis der var noget.” […] ”Vi har jo meget brug for hele det sociale liv. 
Det har vi rigtig meget brug for!” (Ældre kvinder, Bindslev). Det står således tydeligt frem, at de sociale fællesskaber er 
essentielle for den mentale trivsel i området.

Selvom sociale fællesskaber kan være en vej ud af ensomhed, peger flere på, at det kan være en udfordring for nogle 
at have energien eller overskuddet til at række ud og blive en del af et fællesskab: ”Der er mange foreninger. Men 
spørgsmålet er jo om, hvis man er i den situation [at man har det svært], har lyst til at spille fodbold eller håndbold eller 
om man har, ja, hvad skal man sige, overskud, energi nok til at gå hen og så sige ”må jeg være med?” (Brugsuddeler, 
Bindslev). Det er særligt tilflyttere, der flytter til lokalsamfundet uden tidligere bekendtskaber, samt en række lokale unge 
drenge, der som tidligere nævnt ikke er foreningsaktive, der nævnes i forbindelse med udfordringen i at være aktivt 
opsøgende i sociale fællesskaber. Som beskrevet i afsnittet ”Foreningslivet i Bindslev og Tversted” (side 41) er der mange 
muligheder for at være frivilligt aktiv og indgå i fællesskaber derigennem. Udfordringen ligger dog i, at de beboere, der 
mest savner sociale fællesskaber, ikke har overskud til at melde sig til en sport eller som frivillig i en lokal forening. Dette 
efterlader ifølge flere af informanterne et potentielt tomrum for de beboere, der ikke har stærke sociale fællesskaber 
forankret i det lokale foreningsliv.

5.4. Tilgængelighed af sundhedstilbud og -aktiviteter

Overordnet beskriver beboerne i Bindslev og Tversted i interviewene, at der er tilstrækkeligt med sundhedstilbud og 
-aktiviteter i området såsom førnævnte sportsfaciliteter og fitnesscenteret. En lokal iværksætter forklarer, at ”de [tilbuddene] 
er tilstrækkeligt langt nok væk til, at man er nødt til at være [aktiv] lokalt. Der er ikke den der store fristelse til at søge ind 
til Hjørring, hver gang man skal noget.” (Lokal iværksætter, Tversted).

Dog udtrykker nogle, særligt ældre beboere, at der er langt til lægen, efter den lokale læge flyttede til Sindal, og at de 
derfor gerne så, at der var en lokal praktiserende læge i området: ”Det er en ulempe, [at lægen er flyttet til Sindal]. 
Hvis Hjørring Kommune kunne gøre noget ved, at vi kunne få en. Fordi der er en del ældre, og de fortjener, at det var 
nemmere at komme til lægen, og at lægen havde mindre travlt.” (Ældre foreningsaktiv 2, Bindslev). Et nu nedlagt frivilligt 
tiltag, Ældre hjælper Ældre, tilbød tidligere at hjælpe ældre med at komme til lægen i Sindal, og nogle informanter 
efterspørger et lignende initiativ til at støtte ældre i området. Andre beboere anser det dog ikke som en udfordring at 
skulle køre lidt længere for at komme til læge.

Der efterspørges desuden kommunal støtte til lokale frivillige tiltag, der understøtter den fysiske aktivitet i området, for 
eksempel Selvtræning, som drives af en række ældre i Bindslev:

Flere gange har vi været ude for, at fysioterapeuter inde fra sundhedscenteret har været med [en ældre] 
den første gang [vedkommende kommer]. Eller nogen, de [fysioterapeuterne] afslutter i sundhedscenteret, 
som de så følger på plads oppe hos os [til selvtræning]. Derfor har vi somme tider lidt svært ved at 

forstå, at når jeg søger midler – og det er noget, jeg har gjort rigtig meget på det sidste – så får jeg ingenting. Det 
[selvtræning] er jo noget, vi kører helt for os selv, og vi føler nok, at man [kommunen] godt kunne tilgodese os lidt 
med nogle af midlerne.

Ældre foreningsaktiv 1, Bindslev

På trods af det stærke foreningsliv, der også giver adgang til sundhedsfaciliteter som for eksempel et fitnesscenter, 
fremhæver nogle af beboerne netop kommunens rolle og ansvar for både tilgængelighed af tilbuddene og tildeling af 
midler til tiltag, der ifølge dem kører fint med lokal styring.
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Opsummering af "Sundhed og trivsel"

Informanterne beskriver beboerne i Bindslev og Tversted som generelt sunde og aktive, og særligt det høje 
aktivitetsniveau i foreningslivet påpeges som et tegn på generel trivsel og ressourcestærkhed blandt beboerne. Nogle 
beboere og professionelle aktører fortæller, at inaktivitet og overvægt hos nogle børn er en problematik i området. 
De oplever, at det særligt er de børn, der ikke går til holdsport i den lokale idrætsforening, som er svære at aktivere 
og motivere. Der efterspørges i den forbindelse flere forskelligartede aktivitetstilbud til de børn og unge, der ikke er 
aktive i de eksisterende tilbud.

Derudover påpeges mental mistrivsel som en problematik i området, hvor beboere og professionelle aktører fortæller, 
at beboere med mentale udfordringerne ikke er synlige i bybilledet. Yderligere fortælles, at der ikke er mange tilbud til 
ensomme og folk, der mistrives i området.
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6. Samarbejde og engagement

I det følgende beskrives samarbejdsrelationerne i og på tværs af Bindslev og Tversted, hvor der ligeledes dykkes ned i 
betydningen af borgerinddragelse og medbestemmelse omkring initiativerne i lokalsamfundet. Figur 22 viser forskellige 
citater fra beboere og professionelle aktører om samarbejde på tværs af Bindslev og Tversted.

Samarbejde og 
engagement

Hvis man gerne vil have ind-
flydelse, så skal man bare sige til.

Småbørnsmor, Tversted

Vi er nødt til at samarbejde om det. Ellers 
vil det ende med, at vi ikke har noget, og 

det ville være ærgerligt.

Fodboldtræner, BTI

Der er masser af interaktion 
på foreningsplanet og 

tverstedfolk, der hjælper med i 
foreningslivet i Bindslev.

Lokal iværksætter, Tversted

Figur 22. Citater af beboere og professionelle aktører om samarbejde på tværs i Bindslev og Tversted.

6.1. Samarbejde på tværs af aktører

Blandt de professionelle aktører er der generelt en opfattelse af, at der hovedsageligt er god dialog og et godt 
samarbejde på tværs af foreningerne i området:

Jamen vi [foreningerne i Tversted] samarbejder med alt og alle. Kirken og Klitgården arbejder sammen 
– så kommer kirkens kor og optager til et eller andet på Klitgården, kirken arbejder meget sammen med 
Mariebo [plejecenter i Tversted] […]. Så jeg synes, at alle samarbejder med hinanden. Også selvom man 

har det der skel imellem de indfødte og de nytilkomne, så er der samarbejde hen over det.
Lokal iværksætter, Tversted

Yderligere beskrives samarbejdet mellem de forskellige foreninger som respektfuldt og gensidigt støttende. Som 
gruppelederen for KFUM-spejderne i området fortæller: ”Vi forsøger selvfølgelig at åbne op og tiltrække nye, men der er 
også en stor respekt for at sige, at vi ikke går ud og forsøger at overtale én, der er aktiv i idrætsforeningen til at sige, 
”du skal hellere over og være spejderleder” […]. Vi skal ikke slås med hinanden, vi skal bakke hinanden op og forsøge at 
tilrettelægge efter hinanden.” (Gruppeleder for KFUM-spejderne). Det samme oplever en lokal ildsjæl, som fortæller: ”Vi har 
da også her i forbindelse med Drømmen om Tversted [et lokalt udviklingsprojekt i Tversted] snakket om, hvordan vi kan 
koordinere ting noget bedre, så vi ikke får lavet for meget oveni hinanden.” (Lokal ildsjæl, Tversted). 

For at styrke samarbejdet på kryds og tværs af foreningerne afholder Borger, Handel og Erhverv, [BHE], to gange om 
året ’Bindslev Dialogforum’, hvor de aktive foreninger samles og orienterer hinanden om deres forskellige aktiviteter og 
projekter samt koordinerer eventuelt samarbejde om enkelte projekter.
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Udover interne samarbejder i lokalsamfundet, er der også åbenhed for at indgå i samarbejder udadtil og dermed styrke 
de eksisterende foreninger. Fodboldtræneren i BTI beskriver, at det er nødvendigt at samarbejde med fodboldklubber i de 
omkringliggende byer for at sikre klubbernes overlevelse:

Man har jo altid set Sindal som konkurrenterne. Men vi skal til at lægge det der gamle noget fra os og 
tænke, at det er vejen frem. Vi er nødt til at samarbejde om det. […] Så i stedet for at man render og 
spiller i hver sin klub og kender hinanden alt for godt efterhånden, så har vi lavet to hold og har blandet 

kortene lidt […] På pigesiden har Hirtshals henvendt sig til os og spurgt [om vi skulle samarbejde]. […] Så jeg er meget 
fortaler for at lave de her samarbejder.

Fodboldtræner, BTI

6.2. Borgerinddragelse og medbestemmelse i lokalsamfundet

Både beboere og professionelle aktører giver udtryk for et ønske om, at borgerne inddrages, når der skal startes noget 
op i lokalsamfundet. Flere pointerer, at beboerne engagerer sig i områdets udvikling og møder op, når der inviteres til 
workshops eller møder om områdets udvikling: ”Der er mange, der inddrager sig selv, uden at man spørger så meget. 
Sådan, ”fedt det vil jeg gerne være med til”. Eller, ”ej det har jeg nogle megagode ideer til”. Folk tropper bare op. Det er 
fedt. Det er en sjældenhed [generelt].” (Ung ildsjæl, Tversted). En beboer fortæller, at hvis man gerne vil have indflydelse, 
skal man bare sige til: ”Jeg har ikke indtryk af, at hvis der er nogen, der gerne vil være med til, hvad der skal laves, 
at man bliver afvist. Overhovedet! Man bliver taget imod med kyshånd, hvis man vil hjælpe, tror jeg.” (Småbørnsmor, 
Tversted). Borgerinddragelse er allerede eksisterende i lokalsamfundet, og for eksempel beskriver en frivillig i foreningslivet, 
at de i forbindelse med opstarten af det nye fitnesscenter i Kulturboksen forsøgte at inddrage områdets beboere: ”Der 
synes jeg, vi var meget åbne om, at alle kunne være med og blive en del af opstarten. Vi lavede en begivenhed på 
Facebook, hvor man kunne melde sig til. Vi lavede så nogle workshops, hvor vi sagde ”kom, har du lyst til at være med 
og være en del af det?” (Frivillig i foreningslivet).

Flere beboere beskriver, at der generelt er synlighed omkring kommende og igangværende projekter i lokalsamfundet, 
og at de er orienterede om, hvad der foregår: ”Vi er da orienteret om, hvad der sker. […] Det er ikke sådan, at tingene 
er usynlige. […] Man kan ikke komme og sige ”det vidste jeg ikke”, fordi man ved altså altid, at der er noget.” (Ældre 
kvinde, Bindslev). Der findes forskellige platforme, som beboerne benytter sig af, når de skal orientere sig om aktiviteter, 
arrangementer, projekter og møder i lokalsamfundet. Heriblandt bør nævnes Facebook, som benyttes aktivt af beboere 
og aktører, Dagli`brugsen i Bindslev og Tannisbugthallen, hvor særligt de ældre i området bliver informeret omkring, hvad 
der sker i området: ”Der har været sådan et ’Spis-Sammen’, der har de da lagt det på Facebook, og jeg tror også, de 
har reklameret for det nede i Brugsen […] Det bliver hængt op alle vegne ved Købmanden og hallen.” (Ældre kvinde, 
Bindslev). En frivillig i lokalområdet fortæller, at mængden af forskellige kommunikationsplatforme kan være en hæmsko for 
klar kommunikation: ”Jeg synes, at man gør, hvad man kan [for at informere og invitere], men det er jo ikke altid særlig 
nemt. For hvilke medier skal det ud på? […]. Det er møgsvært. Selvom der er så mange, så det burde være nemmere end 
nogensinde, er det faktisk rigtig svært.” (Lokal ildsjæl, Tversted).

Nogle aktører fremhæver, at borgerinddragelse og medbestemmelse er et vigtigt element for nye projekter og 
samarbejders succes. Som eksempel nævner en frivillig Landsbyklynge-projektet, hvor han oplevede, at projektet faldt til 
jorden, blandt andet fordi en ekstern konsulent ikke formåede at inddrage borgerne ordentligt. ”Der var sat en konsulent 
på opgaven, som var meget styrende. [Han] kom med et koncept, som han så trak nedover [dem]. Jeg tror, nogen vil 
sige, at ”hvis det skal være så styrende, så smutter vi.” (Frivillig i foreningslivet). I dette eksempel var det afgørende for 
projektets overlevelse og borgernes engagement i og støtte til projektet, at der blev lyttet til deres bekymringer og ønsker.
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Opsummering af "Samarbejde, herunder borgerinddragelse og 
medbestemmelse"

Overordnet gives der udtryk for et godt samarbejde på tværs af aktører og foreninger i Bindslev og Tversted. 
Samtidig udtrykkes en åbenhed overfor samarbejder ud af lokalsamfundet for at sikre de lokale foreningers 
overlevelse.

Beboerne har overordnet en følelse af at blive inddraget i nye projekter og beslutninger i lokalsamfundet. I 
forlængelse heraf gives der udtryk for, at beboerne i området er kendetegnet ved deres engagement og involvering 
i workshops og møder om nye tiltag. I den forbindelse gives der udtryk for vigtigheden af inddragelse af beboerne 
og de lokale aktører, hvis nye projekter skal have en chance for overlevelse i området.

Flere aktører og beboere fortæller, at forskellige kommunikationskanaler anvendes til at få nyheder ud i 
lokalsamfundet, herunder sociale medier og opslag i de lokale faciliteter.Aktørerne er bekymrede for udviklingen, hvor 
det bliver sværere at tiltrække ildsjæle, mens behovet bliver større i foreningerne.
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7. Håb og ønsker for lokalsamfundets udvikling

I det følgende beskrives både beboernes og de professionelle aktørers håb og ønsker for lokalsamfundets udvikling. Først 
gennemgås informanternes perspektiver på bevarelse af offentlige institutioner. Dernæst bliver ønsker om flere tilflyttere, 
bedre udnyttelse af byrummet, herunder knudepunkter og naturfaciliteter gennemgået. Afslutningsvis fremgår beboernes 
og de professionelle aktørers perspektiver på handelslivet og tomme bygninger i området. Blandt de lokale professionelle 
aktører og beboerne i lokalsamfundet er der et overordnet ønske om, at der i området bliver fokus på udvikling frem for 
afvikling, som aktøren i nedenstående citat peger på:

Altså der har jo i mange år været en tendens til, at man lukker ned for ting, altså man har taget og 
lukket Tversted [Skole] og børnehaven. Det kan hurtigt blive sådan en dønning af, at man er i afvikling. 
[Det er vigtigt] at få det der parkeret og så simpelthen snakke ind i udvikling.

Professionel aktør på børne- og ungeområdet 2

I arbejdet med at fremme udviklingen i området mener flere af informanterne, at Hjørring Kommune har en mulighed for 
at bidrage til en positiv udvikling i lokalområdet: ”Når man tager Hjørring Kommune, så er der også mange ting, man 
forsøger at centralisere ind mod Hjørring. Det synes jeg er ærgerligt, og det er med til at udmagre [byerne], synes jeg. 
[…] Jeg gad godt, at man turde investere i området herude.” (Frivillig i foreningslivet).

7.1. Bevarelse af offentlige institutioner

Det fremhæves af de lokale som afgørende at bevare de offentlige institutioner i lokalområdet for at ændre afvikling til 
udvikling. En lokal ildsjæl beskriver blandt andet: ”Jeg ville sætte meget stor pris på, at man kan bibeholde et ældrecenter, 
altså et plejehjem her. Jeg ved, at det jo har betydning, ikke bare for os yngre, men sandelig også for de ældre vi har, 
der gerne vil blive boende her.” (Lokal ildsjæl, Tversted). Jævnfør forrige temaer er der ligeledes et stort ønske om, at 
Bindslev Skole bevares, da den ifølge flere professionelle aktører og beboere spiller en essentiel rolle i opretholdelsen af 
liv og for tilflytning af børnefamilier til området: ”Det er den [Bindslev Skole], der har det tungeste ansvar for at få byen 
til at fungere […]. Fordi jo flere der flytter, jo tættere er den også på at lukke. Så en god skole… Det gør også, at hvis der 
kommer nogen udefra, der siger, ”vi skal have job i Hjørring, men hvor skal vi bo henne i Hjørring Kommune?” [Så spiller 
skolen en rolle]. Så jeg ser skolen som et stærkt aktiv.” (Fodboldtræner, BTI). Dog pointeres det, at det ikke er nok at holde 
gang i skolen, det skal ske i et samspil med de øvrige institutioner og faciliteter i lokalsamfundet: ”Det skal jo siges, at 
Hjørring Kommune har ofret 12 millioner på skolen, men det kan jo ikke gøre det, hvis alting omkring skolen udpines. Så 
der er brugt penge herude, det skal der retfærdigvis også siges. Men der er mange ting i det, som skal gå op.” (Frivillig 
i foreningslivet). Således ses Bindslev Skole som et vigtigt aktiv i lokalsamfundet, fordi den blandt andet fungerer som en 
motivator for nye beboere til at flytte til området. En småbørnsmor fra Bindslev forklarer i forlængelse heraf, at det netop 
også er vigtigt, at der kommer børnefamilier til området: ”Kommer der ikke flere, så kan det være, at Bindslev Skole er på 
lånt tid.” (Småbørnsmor, Tversted).

7.2. Tilflytning af unge

Ønsket om flere tilflyttere står højt på informanternes ønskeliste i både Bindslev og Tversted, og der er et udpræget ønske 
om at få flere unge til Tversted. En ung tilflytter fortæller om Tversted: ”Hvis gennemsnitsalderen bliver ved med at stige, 
så dør byen på et tidspunkt.” (Ung tilflytter, Tversted). Han beskriver, at det er vigtigt, at byer som Tversted sørger for at 
have noget, som specifikt tiltrækker den yngre generation, gerne udformet af unge: ”Man skal lave nogle projekter. Måske 
skal man have en ung person på projektet. Altså én der forstår, hvad de unge gerne vil. […] Det kunne faktisk bare være, 
at ”lige nu fornemmer vi, at det, der rør sig hos de unge, det er, at de godt kunne tænke sig at komme ud i naturen og 
lære at sanke. Godt, så får vi en naturvejleder til at vise hvordan.” (Ung tilflytter, Tversted). 

I forbindelse med at tiltrække unge børnefamilier fremhæver en småbørnsmor Kulturboksen i Bindslev som et godt 
eksempel på en institution, der skaber initiativer for børnefamilier: ”[Kulturboksen blev opført] også med baggrund i, at 
vi rigtig gerne vil have nogle tilbud for de unge børnefamilier. Det er jo dem, vi rigtig gerne vil tiltrække nogle flere af 
[…]. Derfor er det også vigtigt, at vi har tilbuddene. At man kan vælge det til.” (Småbørnsmor, Tversted). Gruppelederen 
for KFUM-spejderne fremhæver vigtigheden af bæredygtige løsninger og tilbud, der sikrer, at området forbliver attraktivt: 
”Det er selvfølgelig noget med at have gode tilbud til alle aldre. Det betyder jo, at både idrætsforeningen og vi skal 
opgraderes en gang imellem og have fornyet nogle faciliteter, så det forsat er attraktivt at bo i området.” (Gruppeleder 
for KFUM-spejderne). En småbørnsmor fra Tversted efterlyser konkrete tiltag, der kunne tiltrække børnefamilier: ”Flere tiltag 
i forhold til både legeplads, men også at lave noget bålhytte og så videre. Nu kom der skaterbanen, det er rigtig fint, 
men det skal ikke kun være Tversted Søerne, der ligesom skal være dragende, der skal komme nogle flere ting til. Det 
gad jeg virkelig godt!” (Småbørnsmor, Tversted).
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7.3. Knudepunkter og naturfaciliteter

Generelt er der blandt de lokale i området et ønske om, at der kommer ”flere områder rundt omkring i byen, som kan 
tiltrække [nye tilflyttere til området].” (Småbørnsmor, Tversted). De har et ønske om, at der i fremtiden sker en bedre 
udnyttelse af byrummet, og at der skabes flere knudepunkter og mødesteder til områdets beboere. I den forbindelse 
udtrykker beboerne et ønske om, ”at man [Hjørring Kommune] gerne må have en holdning til byrummet, de fysiske 
planer og sådan noget. Det gad jeg godt, at der var lidt mere af. At man vil ofre lidt krudt på det.” (Lokal ildsjæl, 
Tversted). Et særligt ønske blandt beboerne for Tversted er, at byen ”ikke bare bliver en gennemkørselsby” (Ung tilflytter, 
Tversted). Som en professionel aktør udtrykker det, er ønsket, at ”få de her naturskønne områder, der ligger uden om 
byen, trukket tættere sammen og ind mod byen og måske få lavet noget lidt mere sammenhængende stisystem hele 
vejen rundt, som sådan en naturring af noget af det. Og så er der nogle pladser, som godt kunne trænge til et løft.” 
(Professionel aktør på børne- og ungeområdet 2). En ung tilflytter supplerer og fortæller, at hun har et ønske om, at man 
”bliver kreative på det, som byen kan i forvejen – en smuk by der ligger dejligt og har nogle spændende muligheder 
for vandsport eller naturliv. Så det er noget med at forbedre det, der er, og så skabe noget kreativt ud af det.” (Ung 
tilflytter, Tversted).

De samme ønsker gælder også for Bindslev – at optimere byrummet og de områder, der allerede eksisterer og gøre 
dem mere attraktive. Særligt fremhæves bypladsen ved Kulturboksen i Bindslev som et område, der kan udnyttes bedre. 
En aktør fortæller: ”Nu vil vi gerne have klatrevæg inde på bypladsen […]. Vi har nogle ønsker til et udeområde, som 
kunne være mere aktivt dernede omkring.” (Frivillig i foreningslivet). Yderligere fremhæves Fisketrappen ved Bindslev, hvor 
informanterne fortæller om planerne for fjernelsen af den og tilføjer, at de godt kunne tænke sig, at der ”kom noget 
andet spændende, der fik folk til at tage derop. Det kan jo være alt – udendørs fitnessredskaber og andre spændende 
ting. Et tårn, hvor man kunne kigge ud over hele området.” (Frivillig i foreningslivet). De unge nævner også området ved 
Fisketrappen som et oplagt sted at arbejde med, så det kunne blive til et opholdssted for dem. En ung pige fra Bindslev 
fortæller:

Jamen det kunne faktisk være fedt nok, hvis der var et indehus, altså sådan et bålsted måske, hvor der 
var tag over. Det kunne være fedt nok. Og som var lidt stort. Fordi der er noget derovre, jeg tror det er 
en jagthytte, et eller andet. Men den er meget lille, der kan man ikke sidde særligt mange. Og så ellers, så 

er der bare shelterne, men det er også bare lidt træls at sidde inde i dem.
Ung pige, Bindslev

Som nævnt under temaet ”Foreningslivet i Bindslev og Tversted” (side 41) er der i området et generelt ønske om flere 
faciliteter og tilbud i byrummene, der henvender sig til de unge, således at man også kan fastholde dem i området.

7.4. Tomme boliger og handelsbygninger

Ydermere går et ønske blandt informanterne fra Bindslev på, at de tomme bygninger i byen udnyttes for at opretholde liv 
og aktivitet i byen. Dog kræver det ifølge en frivillig i foreningslivet, at der også er mulighed for at låne penge, hvis nogle 
ønsker at købe et af de tomme huse eller en byggegrund i området: ”Jeg bliver så ked af det, når jeg hører nogen, 
der gerne vil bygge et hus i Bindslev og ikke kan få lov til at låne penge. Men de kan få lov til at låne to millioner til at 
bygge et hus i Hjørring, fordi det ligger i Hjørring, og fordi kreditforeningen tænker, at der er vi mere sikre på pengene 
[…] Altså man skal turde at investere i det herude.” (Frivillig i foreningslivet). En ældre foreningsaktiv fortæller en lignende 
historie: ”Vi har dejlige huse, der står og er til salg, hvor folk ikke kan låne pengene til det. Det er altså ærgerligt!” (Ældre 
foreningsaktiv 1, Bindslev). Den manglende økonomiske støtte til de lokale boliger skaber ligeledes et manglende incitament 
blandt beboerne til at renovere og istandsætte deres huse, fortæller en småbørnsmor: ”Man er lidt bange for at renovere 
og lave om […]. Så skal man passe på med, at det ikke er så dyrt for én, at når man så vil sælge det, så kan man ikke 
få det, som man egentlig har lagt af penge i det.” (Småbørnsmor, Bindslev). Det pointeres ligeledes som et problem i 
området, at der er mange tomme handelsbygninger som beskrevet i afsnittet ”To byer – ét eller to lokalsamfund?” side 33. 
Gruppelederen for KFUM-spejderne forklarer, at man gerne vil holde gang i det lokale handelsliv, fordi det ifølge ham er 
”en væsentlig faktor for at tiltrække nye familier, så man ikke skal køre afsted til alting, hvis man skal handle.” (Gruppeleder 
for KFUM-spejderne). Derfor er et ønske blandt beboerne fra lokalsamfundet, at der ”fortsat, bliver ved med at være 
indkøbsmulighed[er].” (Lokal ildsjæl, Tversted). Ifølge en professionel aktør på børne- og ungeområdet skal fokus generelt 
rettes mod mulighederne i området, hvor handlingerne skal baseres på de ønsker, som man har for byens udvikling:



55

Det er vigtigt at flytte fokus over på, hvad det så er, vi kan lave. Hvad er det så, vi kan arbejde med 
i stedet? Det tænker jeg er rigtig, rigtig vigtigt. Og den proces, der har været ude i Tversted omkring 
visioner for byen, har netop handlet om, hvad det så er, hvad det er for en udvikling, man ønsker, at det 

område skal have. […] Det med at komme til at snakke om, ”hvad er det egentlig vi drømmer om?”, i stedet for at 
man kun lige skal holde skindet på næsen.

Professionel aktør på børne- og ungeområdet 2

Opsummering af "Håb og ønsker for lokalsamfundets udvikling"

Fælles for lokalsamfundets beboere og professionelle aktører er et stort ønske om at tænke på udvikling frem for 
afvikling i området. Der skal være fokus på muligheder i området, og der skal trækkes på lokalsamfundets styrker.

Det påpeges, at de lokale frivillige og ildsjæle spiller en vigtig rolle for at holde liv i lokalsamfundet, men at der er en 
stigende udfordring i at finde frivillige til at påtage sig centrale poster.

Der peges desuden på vigtigheden af at bevare offentlige institutioner som ældrecentrene og særligt Bindslev Skole 
til fortsat at kunne holde liv i lokalsamfundet og tiltrække børnefamilier til området. Udover børnefamilier har områdets 
beboere ligeledes et ønske om at tiltrække flere unge beboere og mener, at lokalsamfundet kan gøres mere 
attraktivt for unge og børnefamilier. Nogle bud er flere samlingssteder og knudepunkter, hvor også naturfaciliteter 
omkring Bindslev og Tversted udnyttes bedre. Et eksempel er Fisketrappen, der ifølge flere beboere kan gøres til et 
attraktivt samlingssted for særligt unge beboere. Derudover nævnes problemer med lån til køb af huse i området, 
hvilket ifølge flere resulterer i, at mange unge og familier ikke kan tilvælge området frem for andre mere kreditvenlige 
områder.
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Nærværende lokalsamfundsanalyse er gennemført i Bindslev og Tversted Sogne i Hjørring Kommune og har haft til 
formål at præsentere en deskriptiv analyse af lokalsamfundet baseret på geografisk og demografisk data samt kvalitative 
data fra interviews med 13 professionelle aktører og 30 beboere. Denne tilgang har muliggjort en opmærksomhed på, 
hvordan de sociale og strukturelle rammer i et lokalsamfund kan bidrage til at styrke beboernes sundhed, trivsel og 
sociale engagement. De præsenterede resultater skal derfor ses som et bredt vidensgrundlag baseret på lokalt forankret 
viden til udviklingen af fremtidige forandringsskabende indsatser i Bindslev og Tversted og dermed til beboernes trivsel og 
sociale udvikling.

Rapporten har givet en bred analyse af Bindslev og Tversted som lokalområde, men har samtidig kastet lys over det 
overordnede tema, der er valgt for Vores Sunde Hverdag i Hjørring Kommune: Mental sundhed. Herunder har der 
været et særligt fokus på den valgte målgruppe: Børn og unge op til 30 år med særlig opmærksomhed på unge 
kvinder og sårbare beboere. For at give en bred karakteristik af Bindslev og Tversted, har lokalsamfundsanalysen taget 
udgangspunkt i fire parametre: 1) Kortlægning og beskrivelse af lokalsamfundets fysiske og organisatoriske strukturer, 2) 
Beboersammensætning og socioøkonomiske forhold, 3) Professionelle aktørers perspektiver på lokalsamfundet, og 4) 
Beboernes perspektiver på lokalsamfundet. I det følgende opsummeres lokalsamfundsanalysens resultater på tværs af 
disse fire parametre.

Bindslev og Tversted er to nabobyer, som deler en række fælles faciliteter og naturskønne grønne arealer. Lokalsamfundet 
beskrives overordnet som rig på natur og med et bredt og aktivt foreningsliv, som rækker ind i alle dele af 
lokalsamfundet. Bindslev og Tversted adskiller sig fra hinanden på en række områder, men nærværende undersøgelse har 
påvist en voksende vilje til fællesskab og potentiale for styrket samarbejde på tværs.

Data fra Danmarks Statistik viser, at Bindslev og Tversted på en række sociodemografiske parametre overordnet 
lægger sig op ad Hjørring Kommune. De to byer adskiller sig heller ikke markant fra hinanden, dog med undtagelse af 
aldersfordelingen, hvor Tversted skiller sig ud med en stor andel af ældre beboere og en lille andel af børn sammenlignet 
med Bindslev. Ligeledes ses der forskelle i de to byer, når man kigger på uddannelses- og indkomstniveau, hvor 
beboerne i Tversted generelt har længere uddannelser og højere indkomster sammenlignet med både Bindslev og hele 
Hjørring Kommune. I begge byer efterspørges der en større tilflytning af beboere, og i Tversted særligt yngre beboere 
og børnefamilier. Flere beboere peger på, at lokalsamfundet kan gøres mere attraktivt for unge og børnefamilier ved at 
skabe flere offentlige samlingssteder og knudepunkter, hvor også naturfaciliteterne i områder inddrages og udnyttes.

Byerne adskiller sig også fra hinanden i deres generelle ry. Tversted er blandt andet karakteriseret som en attraktiv, 
sæsonpræget turistby med stor aktivitet og aktivt byliv om sommeren, men hvor vinterstilheden har en afskrækkende 
virkning på nogle beboere, heriblandt særligt nye tilflyttere og unge beboere. Bindslev karakteriseres som en mere 
traditionel landsby med et stabilt indbyggertal hele året igennem, og hvor man samles om de fælles faciliteter, byen 
tilbyder, hvoriblandt særligt foreningslivet spiller en vigtig rolle for lokalfølelsen. 
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Nogle beboere og aktører beskriver et observeret skel mellem Tverstedbeboere som primært tilflyttere og Bindslevbeboere 
som primært lokale, der er blevet boende eller børnefamilier, der er flyttet til. Andre oplever ikke et stort skel mellem 
beboerne.

Der ses altså forskellige holdninger til, hvorvidt Bindslev og Tversted er adskilte eller kan opfattes som ét. Denne 
forskellighed har en historisk oprindelse, fra da byerne i højere grad end i dag fungerede som adskilte landsbyer. Det 
ses dog, at skellet mellem byerne mindskes i takt med, at flere faciliteter bliver fælles – her kan nævnes Bindslev Skole og 
Bindslev og Tversted Idrætsforening (BTI) – hvormed der ligeledes skabes flere sociale fællesskaber på tværs af byerne. 
Det ses, at disse fællesskaber skaber grobund for øget sammenhængskraft på tværs af bygrænserne og øget vilje til 
fællesskab mellem Bindslev og Tversted. De fælles lokale faciliteter såsom BTI og Bindslev skole beskrives desuden som 
vigtige lokale institutioner, som der værnes om, og som både beboere og aktører ønsker fortsat skal spille en aktiv rolle i 
lokalsamfundet.

Beboere og professionelle aktører giver overordnet udtryk for, at en af de centrale styrker i lokalsamfundet er beboernes 
kendskab til hinanden, gensidig opbakning og hjælpsomhed. Flere påpeger disse egenskaber som faktorer, der skaber 
en følelse af sammenhold og tryghed blandt beboerne. Der ses desuden en række forskellige interessefællesskaber i 
området, flere tilbagevendende lokale traditioner og en udbredt villighed til at samles om fælles aktiviteter på tværs af 
beboergrupper. Der opleves dog blandt nogle beboere en udfordring i at indgå i fællesskaber, hvis man enten flytter til 
området uden tidligere bekendtskaber eller af andre årsager ikke indgår i lokalt forankrede fællesskaber.

Naturen i og omkring Bindslev og Tversted fremhæves som en væsentlig drivkraft for trivsel og velvære blandt beboere 
i alle aldre, og flere beskriver, at naturen både er årsagen til, at de bor i området, samt at de bruger den aktivt i deres 
hverdag. Det opleves, at naturen kan opveje de ulemper, der kan være ved at bo i området, såsom ekstra kørselstid til 
og fra arbejde og til og fra børns aktiviteter. Det er særligt stranden og søerne i Tversted, Fisketrappen i Bindslev og 
stisystemerne i området, der fremhæves som attraktive.

Beboerne i Bindslev og Tversted beskrives generelt som sunde og aktive, og særligt det høje aktivitetsniveau i 
foreningslivet påpeges som et tegn på generel trivsel og ressourcestærkhed blandt beboerne. Nogle beboere og 
professionelle aktører fortæller, at inaktivitet og overvægt hos nogle børn er en problematik i området. Det er særligt 
børn, der ikke går til holdsport i den lokale idrætsforening, som er svære at aktivere og motivere. Der efterspørges i den 
forbindelse flere forskelligartede aktivitetstilbud til de børn og unge, der ikke er aktive i de eksisterende tilbud. Derudover 
påpeges mental mistrivsel som en problematik i området, hvor beboere og professionelle aktører fortæller, at beboere 
med mentale udfordringerne ikke er synlige i bybilledet og derved er svære at invitere med i fællesskaberne. Yderligere 
fortælles, at der ikke er mange tilbud til ensomme og personer, der mistrives i området.

Det lokale foreningsliv spiller en væsentlig rolle i lokalsamfundet med et bredt katalog af fritidsaktiviteter for alle aldre og 
med rødder i mange dele af lokalsamfundet. Der er mange aktive frivillige foreninger i området, men særligt BTI fremstår 
som en væsentlig institution og tværgående forening med mange tilbud til beboerne i området. Lokalsporten spiller 
en aktiv rolle i børn og unges fritidsliv, hvor fællesskabet omkring sporten går udover foreningslivet og ind i de unges 
socialsfærer både i og uden for skoletiden. Flere beboere og professionelle aktører giver dog udtryk for, at der mangler 
tilbud og aktiviteter til de unge, der ikke er glade for idrætten, og som derfor er i risikogruppe for at falde udenfor en 
række lokalt forankrede fællesskaber. Desuden fremhæves en central udfordring med at finde frivillige og ildsjæle særligt til 
de tungere poster i foreningerne. Aktørerne er bekymrede for denne udvikling i, at det bliver sværere at tiltrække ildsjæle, 
mens behovet for frivillighed i foreningerne vokser.

Der gives overordnet udtryk for gode samarbejder og vilje til samarbejde på tværs af aktører og foreninger i Bindslev 
og Tversted. Derudover udtrykkes der åbenhed overfor samarbejder med parter udenfor lokalområdet med det formål 
at sikre de lokale foreningers overlevelse. Det ses, at flere beboere er engagerede i lokalområdets udvikling og ønsker at 
blive inddraget i nye projekter og tiltag. I den forbindelse gives der udtryk for vigtigheden af inddragelse af beboerne og 
de lokale aktører for nye projekters succes i området.

Endelig er der blandt lokalsamfundets beboere og professionelle aktører et stort ønske om at fokusere på udvikling frem 
for afvikling af området. Der peges blandt andet på vigtigheden af at bevare offentlige institutioner som ældrecentrene 
og særligt Bindslev Skole til fortsat at kunne holde liv i lokalsamfundet og tiltrække børnefamilier til området. Denne 
generelle indstilling blandt områdets beboere giver plads til en opmærksomhed på områdets styrker og muligheder i 
det fremtidige udviklingsarbejde i Bindslev og Tversted. På denne måde kan lokalt forankrede indsigter være med til at 
informere og stimulere arbejdet med forandringsskabende indsatser i Bindslev og Tversted til formål for beboernes trivsel 
og sociale udvikling.
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Dette afsnit præsenterer otte anbefalinger for en social og sundhedsfremmende udvikling i Bindslev og Tversted (figur 
23). Anbefalingerne er baseret på resultater fra lokalsamfundsanalysen om de fysiske, organisatoriske og sociale 
strukturer, kvantitative sociodemografiske og -økonomiske data, samt holdninger, erfaringer og ønsker blandt beboere 
og professionelle aktører i lokalområderne. De er udarbejdet med henblik på at styrke samarbejdet mellem beboere og 
aktører inden for rammerne af områdernes fysiske og sociale strukturer.

Anbefalingerne er præsenteret i nedenstående figur og uddybes efterfølgende enkeltvis med eksempler på konkrete ideer, 
forslag og tiltag, som kan skabe inspiration til indsatser og aktiviteter, der kan udvikles og implementeres til gavn for social 
sammenhængskraft, trivsel og mental sundhed i Bindslev og Tversted. I denne sammenhæng er det vigtigt at understrege, 
at eksemplerne blot er til inspiration og kan tjene det formål at sætte gang i nye tanker, ideer og processer sammen 
med de mange andre ideer, der er blevet præsenteret af borgere og aktører i nærværende lokalsamfundsanalyse.

Anbefalingernes udmøntning til praksis kan foranlediges af åben dialog og samskabende processer mellem lokalområdets 
beboere og aktører. Dette kan med fordel organiseres som faciliterede workshops med deltagere fra både Bindslev og 
Tversted. Ideer, der udvikles på disse workshops, kan omsættes til handling ved etablering af mindre arbejdsgrupper, der 
får mandat til at planlægge, udvikle og igangsætte initiativer og indsatser, der tilgodeser beboernes behov og ønsker på 
tværs af Bindslev og Tversted.

Det anbefales at styrke det lokale samarbejde for at skabe nye fællesskaber og styrke fælles 
traditioner på tværs af generationer og på tværs af Bindslev og Tversted.1.

Det anbefales at styrke det lokale samarbejde mellem Bindslev og Tversted for at gøre detmere attraktivt 
at flytte til området særligt for børnefamilier og yngre beboere.2.

Det anbefales at rette fokus på unges trivsel i Bindslev og Tversted med udgangspunkt i de unges konkrete 
ønsker og behov.3.

Det anbefales at styrke beboernes frivillige engagement i foreningslivet i Bindslev og Tversted.4.

Det anbefales at skabe aktiviteter i trygge rammer for udsatte beboere i Bindslev og Tversted.5.

Det anbefales at styrke beboernes brug af naturen i Bindslev og Tversted.6.

Det anbefales at skabe mere liv i Bindslev og Tversteds bymidter.7.

Det anbefales at styrke dialogen og samarbejdet med Hjørring Kommune.8.

Figur 23. Anbefalinger for den sociale og sundhedsfremmende udvikling i Bindslev og Tversted.
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1. Det anbefales at styrke det lokale samarbejde for at skabe nye fællesskaber og  
styrke fælles traditioner på tværs af generationer og på tværs af Bindslev og Tversted

Hvorfor denne anbefaling?
Fordi beboere og aktører i Bindslev og Tversted har interesse i at sikre, at lokalsamfundet er åbent og inkluderende med 
plads til alle på tværs af generationer, og fordi beboere og aktører i Bindslev og Tversted mener, at samarbejde på 
tværs af byerne giver god mening på en række områder. Sammenhængskraften og udviklingen af nye fællesskaber og 
styrkelse af fælles traditioner i lokalsamfundet kan styrkes gennem ligeværdig og respektfuld dialog og samarbejde på 
tværs af generationer og på tværs af byerne. Derfor anbefales det, at man går sammen om at udvikle en fælles historie 
med fokus på, hvordan Bindslev og Tversted kan understøtte hinanden for at blive et attraktivt område – for alle.

Et eksempel på et konkret tiltag:
Med udgangspunkt i viljen til dialog, interaktion, samarbejde og fællesskab kan man med fordel arbejde på en fælles 
fortælling om lokalområdernes styrker og fælles ønsker. Man kan kigge på fællesskaber og traditioner i lokalområderne 
ved at tage et fælles kig på nutiden og sammen forme fremtiden gennem en fælles historie. Den fælles historie kan 
bygge på fælles værdier og styrke ønsket om at udvikle Bindslev og Tversted til et attraktivt område. Denne fælles 
fortælling kan formidles af beboere og professionelle aktører til beboerne på fællesmøder gennem videoer, tegninger 
og live-beretninger. På den baggrund kan fremtidens aktiviteter, fællesskaber og traditioner på tværs af lokalområderne 
drøftes og planlægges.

2. Det anbefales at styrke det lokale samarbejde mellem Bindslev og Tversted for at gøre 
det mere attraktivt at flytte til området – særligt for børnefamilier og yngre beboere

Hvorfor denne anbefaling?
Fordi der blandt beboerne i Bindslev og Tversted er udtrykt stærke ønsker om at tiltrække flere børnefamilier og yngre 
beboere til området. Flere aktører og beboere nævner, at man er opmærksom på behovet for at målrette aktiviteter og 
tilbud til børnefamilier. Derfor anbefales det, at lokale aktører i de to lokalsamfund går i dialog om fælles styrker og i 
fællesskab udvikler aktiviteter, der kan gøre området attraktivt for flere børnefamilier og yngre beboere.

Et eksempel på et konkret tiltag:
Et forslag er, at der kan laves en velkomstpakke til nytilflyttede beboere. Dette som videreudvikling af igangværende 
tiltag til udarbejdelse af en brochure til nytilflyttede beboere med information om lokalområdets aktiviteter og tilbud. 
Velkomstpakken kan med fordel være gratis og have et alsidigt indhold med gode sager til børn og voksne, for eksempel 
billetter til lokale attraktioner, madspecialiteter fra området og hjælp fra naboer, der står klar til at hjælpe til med 
indflytningen.



62

3. Det anbefales at rette fokus på unges trivsel i Bindslev og Tversted med udgangs-
punkt i de unges konkrete ønsker og behov

Hvorfor denne anbefaling?
Fordi de unge i Bindslev og Tversted efterspørger tilbud og muligheder for at være sammen i fritiden udenfor det 
etablerede foreningsliv. Trivsel styrkes gennem samvær om fælles interesser og aktiviteter. Selvom mange unge i Bindslev 
og Tversted er aktive i lokalområdernes foreninger, er der også unge, som ikke motiveres af foreningslivet. Det er vigtigt 
at skabe de nødvendige rammer for, at også denne gruppe får mulighed for at samles i fritiden og at handle med 
udgangspunkt i de unges ønsker og behov.

Et eksempel på et konkret tiltag:
Der kan etableres et fysisk samlingssted for de unge i området. Samlingsstedet kan eksempelvis være en gammel 
landejendom, der ikke er i brug, som de unge fra interviewene har foreslået. Stedet kan overdrages til de unge, som 
indretter og bruger det som et frirum under ansvar og forpligtelser. Samlingsstedet superviseres af frivillige voksne eller 
”cool” voksne, som interesserer sig for de unge og forstår deres ønsker og behov og kan fastholde dialogen med de 
unge i hverdagslivet.

Man kan ligeledes hjælpe de unge med at indrette deres eget fysiske samlingssted. De ældre beboeres erfaringer 
og kompetencer indenfor håndværk, teknik, organisering, planlægning og ledelse kan stilles til rådighed for de unge 
i processen med at indrette og vedligeholde deres eget fysiske sted. Dette gøres til en fælles opgave for unge og 
ældre, hvilket kræver gensidig respekt og ligeværdighed for at lykkes. De ældre beboere kan glædes ved at bidrage til 
lokalsamfundets ungeliv, mens de unge vil kunne styrke deres tekniske færdigheder, samarbejdsevner og medborgerskab.

4. Det anbefales at styrke borgernes frivillige engagement i foreningslivet i Bindslev 
og Tversted

Hvorfor denne anbefaling?
Fordi det lokale foreningsliv i Bindslev og Tversted spiller en stor rolle for mange beboere på tværs af alder, køn og social 
tilknytning. Samtidig er foreningerne udfordret af faldende tilslutning af frivillige kræfter til at drive foreningerne gennem 
hjælp til administration, organisering og planlægning af foreningernes aktiviteter, samt træning og instruktion af deres 
medlemmer.

Et eksempel på et konkret tiltag:
Man kan arbejde med at undersøge forskellige incitamentsstrukturer for frivillighed i foreningslivet og gentænke 
frivillighedskonceptet, hvor man med inspiration udefra og i en fælles dialogbaseret proces kan kaste et nyt blik på 
frivilligheden og arbejde på nye tiltag. Man kan med fordel trække på Hjørring Kommunes kompetencer og trække på 
viden fra hovedorganisationer som DGI, der kan tilbyde kurser i lokalsamfundet.

5. Det anbefales at skabe aktiviteter i trygge rammer for udsatte borgere i Bindslev 
og Tversted

Hvorfor denne anbefaling?
Fordi der er beboere i Bindslev og Tversted, som mistrives og har det svært samtidig med, at de er svære at identificere 
og få kontakt til. Dermed er det også en udfordring at få dem engageret i sociale arrangementer og fællesskaber 
i lokalområdet, selvom netop social interaktion i mange tilfælde kan være gavnligt for beboere, der mistrives. Der er 
således brug for nye ideer til, hvordan man kan støtte sårbare og udsatte beboere, som har det svært i hverdagen.

Et eksempel på et konkret tiltag:
At understøtte arenaer, hvor man legitimt kan være til stede uden at præstere. Det kan for eksempel ske gennem 
udvidelse af fællesspisningsarrangementer i lokalsamfundet. Udover de frivillige beboere kan børn og unge også være 
med til i fællesskab at lave lækker mad en gang om ugen og tilbyde den til lokalområdets beboere. Man kan enten 
deltage aktivt og bidrage til madlavningen, borddækningen, serveringen eller underholdningen, eller man kan komme 
som gæst og glæde sig over at være en passiv del af fællesskabet uden forpligtelser. Kombineret med håndholdt støtte 
og strukturerede bank-på-døren-til-din-nabo-tiltag kan fællesspisningsinitiativet udfoldes og bidrage yderligere til at styrke 
fællesskabet for hele lokalområdet.
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6. Det anbefales at styrke borgernes brug af naturen i Bindslev og Tversted

Hvorfor denne anbefaling?
Fordi naturen kan bidrage til at styrke beboernes sundhed og trivsel, og fordi det er en særlig styrke ved området 
omkring Bindslev og Tversted. Dertil kommer, at naturen i forvejen er højt værdsat af mange beboere i lokalområdet og 
fremhæves som en af de væsentligste grunde til at bosætte sig i lokalområdet. Naturen udgør dermed en særdeles vigtig 
ressource i lokalområdet, som i højere grad kan bringes i spil og medvirke til at styrke fællesskaber, foreningsliv, udeliv, leg 
og læring for børn, unge og voksne beboere i Bindslev og Tversted.

Et eksempel på et konkret tiltag:
Der kan skabes et øget samarbejde for at bibeholde de naturområder, der allerede eksisterer i lokalområdet, såsom 
Fisketrappen. Samtidig kan eksisterende aktiviteter tænkes ud i naturen. At drage nytte af områdets natur til fællesskaber 
for unge og sårbare, at flytte fællesspisningen ude i naturen, at flytte undervisning i skolen udenfor, hvor opgaverne kan 
gøres både kognitivt og motorisk stimulerende samtidig med, at de bidrager til læringsmålene for skolens elever (efter 
Udeskole-princip). At tænke naturen i områdets aktiviteter og de eksisterende aktiviteter i naturen omkring lokalområdet.

7. Det anbefales at skabe mere liv i Bindslev og i Tversteds bymidter

Hvorfor denne anbefaling?
Fordi beboere og aktører efterspørger, at bymidterne i Bindslev og Tversted er livlige og attraktive året rundt til gavn 
for dem, der allerede bor i lokalområdet og for dem, der overvejer at flytte til egnen. Tomme gader og bygninger giver 
indtryk af forfald og nedlukning, hvilket kan have en selvforstærkende effekt og holde folk væk fra gaderne. Denne 
tendens kan vendes ved at skabe uformelle og attraktive samlingssteder, der sikrer, at de fysiske rammer understøtter 
sociale fællesskaber for børn, unge og voksne.

Et eksempel på et konkret tiltag:
I Bindslev kan fokus ifølge beboerne rettes på Kulturboksen og Bindslev Hotel som mulige nye samlingssteder for byens 
beboere. I Tversted kan fokus rettes på bylivet i vinterhalvåret. Løsninger identificeres i samarbejde og planer udarbejdes 
på tværs af Bindslev og Tversted. Udfordringerne tales op som fælles udfordringer, løsningerne tales op som fælles 
løsninger og ressourcerne tales op som fælles ressourcer. Dermed opstår synergi i det fremadrettede arbejde og 
lokalområdet i sin helhed vil sejre.

8. Det anbefales at styrke dialogen og samarbejdet med Hjørring Kommune

Hvorfor denne anbefaling?
Fordi der i Bindslev og Tversted er en udbredt følelse af at være uforstående overfor de kommunale processer i området. 
Det gælder for eksempel lukningen af Tversted børnehave og Tversted Skole. Der er behov for at skabe ligeværdig og 
respektfuld dialog på tværs af kommune og lokalsamfund. Formålet er at skabe forståelse for lokalområdets udfordringer 
og i fællesskab afsøge muligheder for at løse dem, herunder bringe kommunens erfaringer, ideer og forslag i spil.

Et eksempel på et konkret tiltag:
Der kan med fordel etableres et forum for dialog med repræsentanter fra forskellige kommunale forvaltninger og 
politiske udvalg. Dialogen kan eksempelvis omhandle lokalområdets udfordringer, ønsker og behov, og der anmodes 
om opbakning og støtte til at kvalificere og gennemføre en udviklingsplan, som i forvejen er udarbejdet af et forenet 
lokalområde på tværs af beboere og aktører i Bindslev og Tversted, og baseret på mobilisering af lokalområdets 
forskelligartede ressourcer. Dialogen fastholdes gennem årligt tilbagevendende møder, som følger op på de planer og 
aftaler, der er vedtaget i fællesskab.
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Bilag 1: Checklister 
 

Checkliste over fysiske strukturer i et lokalsamfund 
Kategorier Arenaer Eksempler og forklaringer 

Uderum 

Legepladser Herunder naturlegepladser  
Motionsarealer Udendørs faciliteter til fysisk aktivitet 
Vand Sø, mose, strand, gadekær og/eller 

friluftsbad 
Bænke og borde  Muligheder for at sidde ude  
Sportsbaner  Basket, parkour, fodbold 
Fælleshaver Kolonihaver, Urban garden 
Parker  
Store græsarealer  Areal for loppemarked, koncerter 

el.lign. 
Stadions Atletik eller fodboldstadions 

 
Indendørs rum 

Fitnesscentre  
Svømmehaller  
Sportshaller  

 
 
 
 
 
 
 

Institutioner 

Vuggestuer  
Børnehaver  
Skoler  
Fritidshjem  
Ungdomsskoler/klubber Fritidstilbud til unge udenfor skoletid 
Ungdomsuddannelser Gymnasium, erhvervsskole 
Plejehjem   
Kirker Folkekirke  
Moskeer   
Jobcentre  
Lægepraksis  
Sundhedscentre Tidl. kaldet forebyggelsescentre 
Områdesekretariater Kontor for boligorganisationerne 
Herberg  
Private hjem  
Kollegier  

 
 

Detailhandel 

Grønthandlere  
Kiosker  
Bagerier  
Supermarkeder Netto, Aldi, Irma osv. 
Andre butikker og virksomheder Kontorbygninger 

 
Restaurationer 

Caféer  
Restauranter  
Fastfood og take-away Pizzarier, grillbarer osv.  

 Værtshuse  

Forsamlingshuse 

Kulturhus   
Beboerhus  Rum for beboerspecifikke aktiviteter 
Bibliotek   
Boligorganisationers fælleslokaler Festlokaler  

Infrastruktur 

Veje Motorvej   
Station Tog og/eller busstation 
Cykelstier  
Stisystemer Gangstier i lokalsamfundet 

 



67

 

84 
 

Checkliste over formelle organisationer og uformelle netværk i et lokalsamfund 
Kategorier Organisation/fællesskab Eksempler og forklaringer 
Formelle organisationer, 
institutioner og foreninger 

Folkeskoler og friskoler  
Højskoler  
Børnehaver og vuggestuer  
Plejehjem  
Fritidsordninger og ungdomsklubber  
Ungdomsuddannelsesinstitutioner  
Sports- og idrætsklubber  Fx fodbold, håndbold, gymnastik 
Spejderforeninger  
Kulturforeninger  
Handelsstandsforeninger   
Patientforeninger Fx Diabetesforeningen 
Boligforeninger  
Handicapforeninger  
Erhvervsråd  
Politiske foreninger  
Politiske lokaludvalg  
Kolonihaveforeninger  

Semi-formelle og semi-
uformelle netværk 

Væresteder/bosteder for udsatte  
Trosfællesskaber og menigheder  
Pensionist- og ældreklubber  
Patientgrupper  
Studenterforeninger  
Kulturelle fællesskaber  
Filmklubber  
Mødregrupper  
Særlige interessefællesskaber Fx krigsveteraner 
Fødevarefællesskaber  
IT-klubber  
Kundeklubber  
Pendlerklubber  

Uformelle netværk og 
fællesskaber 

Madklubber  
Lektiecafeer  
Tips- og spilleklubber Fx kortklubber, pokerklubber 
Etniske klubber  
Patientgrupper  
Forældregrupper  
Musikfællesskaber Fx kor og bands 
Kvindecafeer  
Fædreklubber  
Pigeklubber  

 

 

Checkliste over formelle organisationer og uformelle netværk i et lokalsamfund
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Checkliste for nøgleparametre for beboersammensætningen i et lokalsamfund 
Kategorier Parametre Eksempler og forklaringer 
Befolkning Antal beboere  

Befolkningsudvikling  
Alder og køn  
Indvandrere og efterkommere  
Fødsler  
Dødsfald  Fx middellevetid 
Husstande  
Familier og børn Familiesammensætninger  
Vielser og skilsmisser  
Flytninger Til- og fraflytning 

Religion Trosretninger Medlemmer af folkekirken 
Politik Politisk standpunkt 

Levevilkår Sundhed  
Børnepasning Vuggestue og børnehave 
Sociale ydelser Kontanthjælpsmodtagere 
Kriminalitet Anmeldte forbrydelser, dømte personer 

Uddannelse  Uddannelsesstatus  
Karaktergennemsnit   

Arbejde  Tilknytning til arbejdsmarkedet Beskæftigelse og arbejdsløshed 
Indkomst  

 

Checkliste over professionelle aktører og beboere 
Kategorier Aktører og beboere  Eksempler og forklaringer 
Ledere Projektledere Leder af evt. boligsocial indsats 

Gadeplansmedarbejdere   
Skoleledere  
Afdelingsledere  
Institutionsledere Plejehjem, beskyttede boliger 
Butiksbestyrere  
Foreningsledere  

Praktikere/ 
medarbejdere 

Skolelærere  
Pædagoger   
Plejehjemsmedarbejdere  
Forskere  
Arkitekter   
Sundhedsplejersker  
Praktiserende læger  
Sociale viceværter Viceværter ansat som led i en boligsocial indsats 
Socialrådgivere  
Boligsociale medarbejdere  
Klubmedarbejder Ansat i ungdomsklub 
Chauffører  Bus- og taxachauffører 
Præster  
Værthusejere  
Politibetjente Lokalbetjente 
Foreningsmedarbejdere Halinspektør 

Checkliste for nøgleparametre for beboersammensætningen i et lokalsamfund

Checkliste over professionelle aktører og beboere
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Checkliste for nøgleparametre for beboersammensætningen i et lokalsamfund 
Kategorier Parametre Eksempler og forklaringer 
Befolkning Antal beboere  

Befolkningsudvikling  
Alder og køn  
Indvandrere og efterkommere  
Fødsler  
Dødsfald  Fx middellevetid 
Husstande  
Familier og børn Familiesammensætninger  
Vielser og skilsmisser  
Flytninger Til- og fraflytning 

Religion Trosretninger Medlemmer af folkekirken 
Politik Politisk standpunkt 

Levevilkår Sundhed  
Børnepasning Vuggestue og børnehave 
Sociale ydelser Kontanthjælpsmodtagere 
Kriminalitet Anmeldte forbrydelser, dømte personer 

Uddannelse  Uddannelsesstatus  
Karaktergennemsnit   

Arbejde  Tilknytning til arbejdsmarkedet Beskæftigelse og arbejdsløshed 
Indkomst  

 

Checkliste over professionelle aktører og beboere 
Kategorier Aktører og beboere  Eksempler og forklaringer 
Ledere Projektledere Leder af evt. boligsocial indsats 

Gadeplansmedarbejdere   
Skoleledere  
Afdelingsledere  
Institutionsledere Plejehjem, beskyttede boliger 
Butiksbestyrere  
Foreningsledere  

Praktikere/ 
medarbejdere 

Skolelærere  
Pædagoger   
Plejehjemsmedarbejdere  
Forskere  
Arkitekter   
Sundhedsplejersker  
Praktiserende læger  
Sociale viceværter Viceværter ansat som led i en boligsocial indsats 
Socialrådgivere  
Boligsociale medarbejdere  
Klubmedarbejder Ansat i ungdomsklub 
Chauffører  Bus- og taxachauffører 
Præster  
Værthusejere  
Politibetjente Lokalbetjente 
Foreningsmedarbejdere Halinspektør 
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Journalister  Lokale medier  
SSP-medarbejdere Skole, socialforvaltning og politi 

   
Frivillige Trænere Trænere i sportsklubber 

Lektiehjælpere  
Natteravne Voksne der går på gaden om aftenen/natten for at 

skabe tryghed for unge 
Lokalpolitikere  
Boligbestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlemmer af almene boliger 
Sundhedsambassadører  
Bydelsmødre Indsats rettet mod sårbare kvinder 
Lokale ildsjæle Initiativtagere og engagerede beboere 
  

Beboergrupper  Forældre   
Gamle beboere  Beboere, der har boet lang tid i boligområdet 
Tilflyttere  Nye beboere 
Etniske danskere  
Enlige Ensomme er ikke indeholdt i denne kategori 
Kronisk syge Psykisk eller fysisk syge  
Studerende  
Arbejdsløse  
Arbejdende   
Kriminelle   
Hjemløse  Hus Forbi-sælger 
Ensomme  
Børn  
Unge   
Voksne   
Ældre   
Indvandrere  1.-, 2.- og 3. generationsindvandrere 
Flygtninge  
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Bilag 2: Interviewguide til professionelle aktører 
 

0. Spørgeguide til professionel aktør 
Spørgeguiden er designet til gennemførelsen af individuelle dybdeborende face-to-face interviews med 
professionelle aktører eller andre nøgleinformanter En professionel aktør er en frivillig eller ansat aktør, som har en 
stor lokalforankret viden i kraft af deres virke i lokalområdet. Det kan fx være lokale fodboldtrænere, den lokale 
præst eller foreningsformænd. Forud for nærværende interview er der etableret kontakt til den professionelle aktør 
enten over telefon eller mail, og der er blevet indsamlet skriftligt samtykke. 
 
1. Introduktion 
Formålet med det indledende afsnit er at skabe et godt og oplyst udgangspunkt for interviewet ved at informere 
respondenten om formålet med interviewet og de praktiske og etiske rammer. 
 
Sætte rammen for projektet og interviewet 
Inden vi går i gang, vil jeg forklare lidt om, hvad projektet Vores Sunde Hverdag går ud på. Vores Sunde Hverdag er 
et forsknings- og udviklingsprojekt i Hjørring Kommune, der foregår i samarbejde med Region Nordjylland, Region 
Hovedstaden, Aalborg Universitet, Steno Diabetes Center Copenhagen og Center for Klinisk Forskning og 
Forebyggelse. Projektets mål er at styrke trivsel og sundhed, i samarbejdet med borgere og professionelle aktører i 
det lokale, og dermed understøtte lokale fællesskaber til gavn for områdets sundhed. På baggrund af en 
samskabende proces mellem forskellige parter i Hjørring Kommune er Bindslev og Tversted (vis kort) udpeget som 
et lokalområde, da der her ses et stærkt sammenhold og mange aktive borgere, som kan gå foran og vise vejen for 
resten af Hjørring Kommunes samlede sundhedsindsats.  
Derfor er vi meget nysgerrige efter at vide mere om Bindslev og Tversted, og det er derfor, vi afholder interviews 
med professionelle og borgere fra området. Vi anser dig for at være en professionel aktør med en masse relevant 
viden om Bindslev/Tversted og dets omgivelser, og vi er derfor rigtig glade for, at du vil deltage i undersøgelsen.  
Her i dag vil jeg gerne snakke med dig om din forståelse af Bindslev og Tversted generelt som lokalsamfund 
herunder mener vi blandt andet dens borgere, foreningslivet, din rolle i området og hvilke muligheder og 
udfordringer du ser i området i forhold til generel sundhed og trivsel.  
 
Formelle og etiske rammer 
Som tidligere informeret vil det tage ca. 1 - 1,5 time. Jeg vil fungere som interviewer, og ____vil fungere som 
observatør og eventuelt stille uddybende spørgsmål og holde styr på tiden. 
Rent formelt er der nogle regler, som har til formål at beskytte dig, når man laver interviews på den her måde. Det 
er de samme, der står skrevne på samtykkeerklæringen, som du vil få om et øjeblik. Helt kort beskriver den at: 

• Dine udtalelser vil blive behandlet fortroligt, og dit navn vil ikke blive nævnt i den rapport, vi laver over 
undersøgelsen. Enkelte passager og citater udvælges til den endelige rapport, og der er mulighed for fuld 
anonymisering eller en delvis anonymisering, hvor du selv vælger hvad din titel skal være/hvad du vil 
citeres som 

• Hvis du fortryder din deltagelse undervejs eller efter interviewet, kan du altid give os besked om, at du 
ikke ønsker at deltage alligevel. Så sletter vi dine udtalelser. Du kan også fravælge at besvare enkelte 
spørgsmål 

• Vi optager interviewet på bånd for at sikre os, at vi får alle detaljer med. Det kun arbejdsgruppen, som er 
tilknyttet projektet, der kommer til at høre interviewet 

• Er du indstillet på at deltage i interviewet? 
 

2. Aktørens arbejde og ansvar i området 
• Vil du til at starte med kort beskrive, hvad du laver i lokalområdet, og hvad din rolle er? 
• Hvilke specifikke opgaver og ansvarsområder har du? 

3. Lokalsamfundet 
• Hvordan vil du beskrive Bindslev og/eller Tversted? 

o Er Bindslev og/eller Tversted et godt sted at bo og/eller arbejde?  
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o Har Bindslev og/eller Tversted nogen særlige styrker eller fordele? 
o Har Bindslev og/eller Tversted nogen særlige svagheder eller udfordringer? 

 Gør man noget for at løse dem? ... hvad gøres der? ... hvem gør det?  
• Hvordan er områdets generelle ry? ... er Bindslev og/eller Tversted byer, folk har hørt om og kender til, 

hvis man ikke bor i byerne?  
• Er det et sted, man flytter til eller fra? 

4. Kortlægning af lokalsamfundet og dets fællesarealer/faciliteter 
• Opfattes Bindslev og/eller Tversted som et samlet lokalsamfund? (vis kortet) 
• Hvilke fællesarealer og faciliter er der i Bindslev og/eller Tversted? (fx sportsfaciliter, mødesteder, stier, 

legepladser, forsamlingshuse mm.) 
o Hvis beboerne samles med andre beboere, hvor mødes de så? 
o Hvem bruger dem og hvem bruger dem ikke? 

• Er der nogle fællesarealer eller samlingssteder, der er særligt populære? (bed evt. informanterne om at 
pege ud på kortet eller tegne det ind) 

o  Hvorfor er de populære og hvem bruger dem? 
o Hvem bruger dem ikke og hvorfor?  

• Er der nogen steder i Bindslev og/eller Tversted, som folk ikke bryder sig om eller er utrygge ved? 
• Er der særlige udfordringer forbundet med de lokale fællesarealer og faciliteter? 

o Gør man noget for at løse dem? ... hvad gøres der? ... hvem gør det? 
• Mangler der nogen fysiske faciliteter eller arealer, hvor man kan mødes? 

o  Mangler der noget som fx børn og unge kan benytte sig af? 
5. Perspektiv på beboere 

• Hvordan vil du karakterisere Bindslev og/eller Tversteds beboere? 
o Er der noget særligt, der kendetegner Bindslev og/eller Tversted og dets beboere? 
o Er det almindeligt, at folk kender hinanden i Bindslev og/eller Tversted? 
o Er der generelt et godt sammenhold blandt beboerne i Bindslev og/eller Tversted og god 

forståelse for andres måder at leve på? (også på tværs af alder, køn og etnicitet). 
o Er der noget særligt folk i Bindslev og/eller Tversted mødes om eller har til fælles? 

• Hvilke beboergrupper bor i Bindslev og/eller Tversted? (fx børnefamilier, børn, unge, ældre, tilflyttere) 
o Findes der nogle beboere eller beboergrupper, som er særligt aktive i Bindslev og/eller Tversted?  
o Findes der nogle beboergrupper i Bindslev og/eller Tversted, som ikke er så synlige/som man ikke 

ser/som holder sig for sig selv? 
o Er Bindslev og/eller Tversted et bedre sted for nogen beboergrupper end for andre? 

6. Beboernes sundhed og trivsel 
● Hvordan har beboerne i Bindslev og/eller Tversted det? Hvordan er deres trivsel og sundhed? 

o Har de det generelt godt eller svært? 
o Er det din opfattelse, at det er det samme som i resten af Hjørring Kommune? 

● Er der mange udsatte, ensomme eller psykisk sårbare i Bindslev og/eller Tversted?  
o Er det nogle beboergrupper der har det specielt svært? (børn, unge, ældre, tilflyttere)?  
o Bliver der taget hånd om dem? 

● Hvilke sundhedstilbud- og aktiviteter kender du til i Bindslev og/eller Tversted? 
o Er der barrierer eller udfordringer i forhold til at bruge sundhedstilbuddene?  
o Er der tilstrækkeligt med sundhedstilbud? 

● Hvis du kunne bestemme, hvad skulle man gøre for, at det blev lettere for beboerne at have en sund 
hverdag i Bindslev og/eller Tversted? 

o Er der tilbud/aktiviteter/faciliteter, som du synes kunne være særlig vigtige for områdets beboere 
ift. At leve sundt?  

7. Foreninger og uformelle sociale netværk og initiativer 
Nu kunne vi godt tænke os at høre lidt om de forskellige foreninger, sociale initiativer, aktiviteter og traditioner der 
er i Bindslev og/eller Tversted. 
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• Hvilke forskellige foreninger og sociale initiativer kender du, der holder til i Bindslev/eller Tversted?  
o Er det dit indtryk, at beboerne kender til de foreninger og sociale initiativer og bruger de dem? 
o Hvordan kommunikeres de forskellige initiativer ud til borgerne? 
o Findes der nogle beboergrupper, som aldrig eller sjældent deltager i foreningslivet eller de sociale 

initiativer? 
o Er der nogle foreninger og initiativer, der spiller en særlig rolle i lokalområdet? 
o Har Bindslev/Tversted særlige tilbagevendende lokale traditioner eller arrangementer? 

• Er der nye sociale initiativer i gang i Bindslev og/eller Tversted? 
o Er der udfordringer forbundet med at lave nye sociale initiativer? 

• Hvad tror du, der skal til for at nye foreninger og sociale initiativer bliver en succes? Gøres der noget aktivt 
i de lokale foreninger og netværk for at samle områdets forskellige beboergrupper på tværs af fx Bindslev 
og Tversted, alder, køn og kultur? 

● Er der nogen foreninger eller sociale initiativer, som gør en særlig indsats for børn og unge eller 
henvender sig til dem? For kvinder? For sårbare grupper?  

● Er der særlige udfordringer forbundet med de lokale foreninger?  
o Gør man noget for at løse dem? ... hvad gøres der? ... hvem gør det? 

● Synes du, at der mangler foreninger eller sociale initiativer i Bindslev og/eller Tversted?   
o Mangler der nogle foreninger eller sociale netværk for børn eller unge? For kvinder? For 

ensomme? 
8. Samarbejdsrelationer 

• Hvordan vil du karakterisere samarbejdet mellem de foreninger og forskellige professionelle aktører i 
Bindslev og/ eller Tversted? 

o Hvilke aktører er involveret? 
o Er disse samarbejdsrelationer veletablerede og velfungerende? 

• Er du en del af samarbejder qua din professionelle rolle? Hvilke?  
• Er der oplagte samarbejdsflader, som du på nuværende tidspunkt mener ikke udnyttes?  (Eksempelvis på 

kommunalt plan, med foreninger (lokale), i lokalområdet, med beboergrupper?) 
• Hvordan kan man styrke samarbejdet mellem professionelle aktører i Bindslev og/eller Tversted? 
• Hvordan vil du karakterisere samarbejdet mellem Bindslev og Tversted? 

o Hvordan kan man styrke samarbejdet mellem Bindslev og Tversted? 
9. Udvikling, fremtid og inddragelse af borgere 

• Er der blevet igangsat eller gennemført større udviklingsprojekter i Bindslev og/eller Tversted gennem de 
seneste år?  

• Hvilken rolle og indflydelse har lokale foreninger, erhvervsdrivende på Bindslev/og eller Tversteds 
udvikling?  

• Hvilken rolle og indflydelse har beboerne på Bindslev/og eller Tversteds udvikling?  
o Er der tradition for (eller erfaringer med) åben dialog og involvering af beboere og lokale aktører 

om lokalsamfundets udvikling?  
o Er der udfordringer forbundet med beboernes medbestemmelse og involvering i lokalsamfundets 

udvikling? 
• Hvordan ville du gerne se Bindslev/Tversted udvikle sig? 

o Hvis du havde ubegrænsede ressourcer og muligheder, hvordan ville du så ændre Bindslev 
og/eller Tversted? 

• Føler du et ansvar for at bidrage til Bindslev/Tversteds udvikling? 
o Hvad motiverer eller demotiverer dig i forhold til at bidrage til Bindslev og/eller Tversteds 

udvikling? 
10. Videre kontakt 

Så er vi efterhånden nået til vejs ende.  
• I forbindelse med Vores Sunde Hverdag vil vi gerne i kontakt med mange forskellige professionelle 

aktører, men også beboergrupper, for at få deres input og perspektiver på lokalsamfundet.  Er der nogen, du 
vil anbefale, vi snakker med for at få et bedre indblik i Bindslev/Tværsted? Og kan vi evt. få deres 



73

 

90 
 

kontaktoplysninger? (Organisationer, enkeltpersoner (prof./civil), andet) 
 

11. AFSLUTNING 

• Mange tak, fordi du ville snakke med mig. Er der noget du vil tilføje, før vi runder af? 
o Må jeg evt. kontakte dig igen senere, hvis vi har behov for at få uddybet noget? 

• Afslutningsvis: Enkelte passager og citater fra dette interview vil blive udvalgt til den endelige rapport, i 
den forbindelse vil jeg gerne høre, hvilken titel vi må referere dig med/ hvad vil du citeres som i 
rapporten?  

• Ønsker du fuld anonymisering eller delvis anonymisering? 
• Husk at du altid kan trække dine udtalelser tilbage 
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Bilag 3: Interviewguide til beboere 

0. Spørgeguide til fokusgruppeinterview med beboere 
Spørgeguiden er designet til gennemførelsen af gruppebaserede interviews (fokusgrupper) med beboere i Bindslev og 
Tversted. Spørgsmålene udgør en bruttoliste, som man kan selektere i før eller under interviewet afhængig af 
fokusgruppens sammensætning (fx alder, køn, etnicitet). Under fokusgruppeinterviewet kan det være nyttigt at notere 
egne observationer omkring: 

● Interaktioner mellem deltagerne (er nogen styrende, er det en ligeværdig diskussion, har alle plads til at 
komme til orde?) 

● Stemningen i gruppen (kender deltagerne hinanden, er der konflikter under overfladen, er der plads til alle?) 
● Kropssprog og non-verbal kommunikation 
● Observationer af de fysiske omgivelser  
● Om informanten benytter sig af præfabrikerede svar/faste vendinger 

1. Introduktion 
Formålet med det indledende afsnit er at skabe et godt og oplyst udgangspunkt for interviewet ved at informere 
respondenterne om formålet med interviewet og de praktiske og etiske rammer. 
 
Introduktion 
Jeg hedder ______, og det her er min kollega_____. Vi er projektmedarbejdere på forskningsprojektet Vores Sunde 
Hverdag. 

Inden vi går i gang, vil jeg forklare lidt om, hvad projektet Vores Sunde Hverdag går ud på. Vores Sunde hverdag er et 
forsknings- og udviklingsprojekt, der forgår i samarbejdet mellem Hjørring Kommune, Region Hovedstaden, Region 
Nordjylland og tre forskningsenheder. Projektets mål er at styrke trivsel og sundhed i det lokale, i samarbejdet med 
borgere og professionelle aktører og ved at give borgere og lokalsamfundet en stemme. Derfor er vi meget nysgerrige 
efter at vide mere om det lokalsamfund, I lever i her i Bindslev og Tversted. Vi vil gerne snakke med jer, fordi I er 
eksperterne. I ved en masse om, hvad der fungerer godt herude, og hvad der kunne være bedre, og det vil vi meget 
gerne høre jeres meninger om. 

Formelt 
Vi sætter stor pris på jeres deltagelse i det her gruppeinterview. Rent formelt er der en samtykkeerklæring som skal 
underskrives. Den har til formål at beskytte jer, når man laver interviews på den her måde. Jeg vil lige skitsere, hvad den 
overordnet indeholder: 

● Vi optager interviewet på bånd for at sikre os, at vi får alle detaljer med.  
● Jeres udtalelser vil blive behandlet fortroligt, og jeres navne vil ikke blive nævnt i den rapport, vi laver over 

undersøgelsen.  
● Hvis I fortryder jeres deltagelse undervejs eller efter interviewet, kan I altid give os besked om, at I ikke ønsker at 

deltage alligevel. Så sletter vi jeres udtalelser. I kan også fravælge at besvare enkelte spørgsmål.   
● Er I indstillet på at deltage i interviewet? 

(Her får deltagerne mulighed for at skrive under på samtykkeerklæringen. Tag informationsbrevet og oplysningspligten 
frem, og giv til informanten. Behold selv samtykkeerklæringen. Husk at takke for underskriften.) 

Sætte rammen for Interviewet 
• Jeg vil fungere som interviewer og ______ vil fungere som observatør og eventuelt stille uddybende spørgsmål 

og holde styr på tiden. 
• Interviewet vil foregå ved, at jeg stiller spørgsmål, og min kollega tager lidt notater og sørger for, jeg husker det 

hele.  
• Vi har en række temaer, vi gerne vil tale med jer om, herunder overordnet om lokalsamfundet, jeres oplevelse af 

at bo i Bindslev og Tversted og jeres tanker om Bindslev og Tversteds udvikling.  
• Derfor er alle inputs velkomne, så I skal endelig ikke holde jer tilbage.  Der er ikke nogen rigtige eller forkerte 

Bilag 3: Interviewguide til beboere
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svar, og I må endelig spørge undervejs, hvis der er noget, I er i tvivl om eller ikke forstår.  

Interviewet forventes at tage ca. ___ minutter, og hvis vi afbryder undervejs, er det ikke for at være uhøflige, men for at 
holde os til fokus og inden for tidsrammen. Alle må sige hvad de vil, men husk gerne at være opmærksomme på ikke at 
afbryde hinanden for meget, så vi bedre kan følge med i, hvad der bliver sagt. 

(Diktafonen startes, og informanterne informeres om, at den er blevet startet.) 

2. Præsentationsrunde 
• Vil I til at starte med meget kort præsentere jer selv med navn, alder, beskæftigelse, hvor I bor og antal år som 

beboer? 
3. Lokalsamfundet 
Til at starte med vil vi gerne bede jer beskrive Bindslev/Tversted lidt overordnet. 

• Hvordan er det at bo i Bindslev og/eller Tversted? 
o Er det et godt sted at bo og/eller arbejde?  

• Har området nogen særlige styrker eller fordele? Svagheder eller udfordringer? 
o Gør man noget for at løse dem? ... hvad gøres der? ... hvem gør det?  

• Hvordan er områdets generelle ry? ... er Bindslev og/eller Tversted byer, folk har hørt om og kender til, hvis man 
ikke bor i byerne?  

• Er det et sted, man flytter til eller fra? 

4. Kortlægning af lokalsamfundet og dets fællesarealer/faciliteter 
Vi vil gerne vide lidt om, hvilke faciliteter, der er i Bindslev/Tversted, og hvor man mødes henne i lokalsamfundet. 

• Opleves Bindslev og/eller Tversted som et samlet lokalsamfund?  
• Hvis man vil lave noget med andre beboere i Bindslev/Tversted, hvor mødes man så? Er der nogle særligt 

populære fællesarealer eller samlingssteder? 
o  Hvorfor er de populære og hvem bruger dem? 
o Hvem bruger dem ikke og hvorfor?  

• Er der nogen steder i Bindslev og/eller Tversted, som folk ikke bryder sig om eller er utrygge ved? 
• Mangler der nogen fysiske faciliteter eller arealer, hvor man kan mødes? 

o  Mangler der noget som fx børn og unge /anden beboergruppe kan benytte sig af? 

5. Perspektiv på beboere 
Vi vil gerne vide lidt om de beboere der bor i Bindslev og/eller Tversted.  

• Hvordan vil I beskrive Bindslev og/eller Tversteds beboere? 
o Er der noget særligt, der kendetegner Bindslev og/eller Tversted og dets beboere? 
o Er det almindeligt, at folk kender hinanden i Bindslev og/eller Tversted? 
o Er der generelt et godt sammenhold blandt beboerne i området og god forståelse for andres måder at 

leve på? (også på tværs af alder, køn og etnicitet). 
o Er der noget særligt folk i Bindslev og/eller Tversted mødes om eller har til fælles? 

• Hvilke beboergrupper bor i Bindslev og/eller Tversted? (fx børnefamilier, børn, unge, ældre, tilflyttere, 
sommerhusejere?) 

o Findes der nogle beboere eller beboergrupper, som er særligt aktive i området?  
o Findes der nogle beboergrupper i området, som ikke er så synlige/som man ikke ser/som holder sig for 

sig selv? 
o Er Bindslev og/eller Tversted et bedre sted for nogen beboergrupper end for andre? 

6. Beboernes sundhed og trivsel 
Vi vil gerne vide lidt mere om sundhed fra et bredt trivselsperspektiv. 



76

 

93 
 

● Hvordan oplever I at beboerne i Bindslev og/eller Tversted har det?  
o Har de det generelt godt eller svært? 
o Er det jeres opfattelse, at det er det samme som i resten af Hjørring Kommune? 

● Er der mange udsatte, ensomme eller psykisk sårbare i Bindslev og/eller Tversted?  
o Er det nogle beboergrupper der har det specielt svært? (børn, unge, ældre, tilflyttere)?  
o Bliver der taget hånd om dem? 

● Er sundhedstilbud- og aktiviteter nemt tilgængelige? 
o Er der tilstrækkeligt med tilbud rettet mod mental sundhed? 

●  Hvordan er det at være mor/ung/elev osv. her i Bindslev og/eller Tversted? 
o Hvad er det gode liv for jer? / Hvornår har I det godt? 

● Hvad skal der til, for at man kan leve et godt og sundt liv Bindslev og/eller Tversted? 
o Er der tilbud/aktiviteter/faciliteter, som I synes kunne være særlig vigtige for områdets beboere ift. At 

leve sundt?  

7. Foreninger og uformelle sociale netværk og initiativer 
(Obs på tid) Nu kunne vi godt tænke os at høre lidt om de forskellige foreninger, sociale initiativer, aktiviteter og 
traditioner der er i Bindslev og/eller Tversted. 

• Er der nogle foreninger og initiativer, der spiller en særlig rolle i lokalområdet? 
o Er det jeres indtryk, at beboerne kender til de foreninger og sociale initiativer og bruger de dem? 
o Hvordan kommunikeres de forskellige initiativer ud til borgerne? 
o Findes der nogle beboergrupper, som aldrig eller sjældent deltager i foreningslivet eller de sociale 

initiativer? 
o Har Bindslev/Tversted særlige tilbagevendende lokale traditioner eller arrangementer? 

• Er I selv frivillige I nogen foreninger eller deltager til arrangementer og/eller aktiviteter i området? 
• Er der nye sociale initiativer i gang i Bindslev og/eller Tversted? 

o Er der udfordringer forbundet med at lave nye sociale initiativer? 
o Hvad tror I, der skal til for at nye foreninger og sociale initiativer bliver en succes? 

• Gøres der noget aktivt i de lokale foreninger og netværk for at samle områdets forskellige beboergrupper på 
tværs af fx Bindslev og Tversted, alder, køn og kultur? 

o Er der nogen foreninger eller sociale initiativer, som gør en særlig indsats for børn og unge eller 
henvender sig til dem? For kvinder? For sårbare grupper?  

● Er der særlige udfordringer forbundet med de lokale foreninger?  
o Gør man noget for at løse dem? ... hvad gøres der? ... hvem gør det? 

● Synes I, at der mangler foreninger eller sociale initiativer i Bindslev og/eller Tversted?   
o Mangler der nogle foreninger eller sociale netværk for børn eller unge? For kvinder? For ensomme? 

8. Demokrati og medbestemmelse i lokalsamfundet 

Vi vil gerne vide lidt om, hvordan kommunikationen foregår, når der sker nye ting i jeres lokalsamfund, og om I føler jer 
inddraget i forskellige beslutningsprocesser.  

• Når der sker noget i området, som omhandler jeres lokalområde, føler I jer så hørt/involveret i processen?  
o Er der tradition for (eller erfaringer med) åben dialog og involvering af beboere og lokale aktører om 

Bindslev og/eller Tversteds udvikling?  
o Hvis I møder op til møder eller lignende, føler I jer velkomne? 
o Er der udfordringer forbundet med jer som beboeres medbestemmelse og involvering i områdets 

udvikling 
• Er der nogle lokale aktører, organisationer eller erhvervsdrivende, der har mere indflydelse på områdets 

udvikling end andre 
o Hvis ansvar er det, at en udvikling kan ske? (kommunen, beboerne, erhvervsdrivende?) 

• Hvordan bliver nyheder om områdets udvikling kommunikeret ud? 
o Hvor eller via hvilke kanaler kan man orientere sig? 
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o Føler I, at I får nok information om, hvad der sker i området? 

9. Udvikling og fremtid 

Vi vil gerne vide lidt om Bindslev og/eller Tversteds udvikling, og hvad jeres visioner er for denne udvikling. 

• Er der blevet igangsat eller gennemført større udviklingsprojekter i Bindslev og/eller Tversted gennem de 
seneste år?  

o Er der klare planer og visioner for områdets udvikling? 
• Hvad synes I, der skal til, for at Bindslev/Tversted kan blive et bedre område at bo i? 
• Hvordan ville I gerne se Bindslev/Tversted udvikle sig? 

o Hvis I havde ubegrænsede ressourcer og muligheder for at forbedre jeres lokalsamfund, hvordan ville 
I så gøre? 

• Gør I noget aktivt for at bidrage til Bindslev/Tversteds udvikling? 
• Hvad motiverer eller demotiverer jer i forhold til at bidrage til Bindslev og/eller Tversteds udvikling? 

11. AFSLUTNING 

● Mange tak for jeres deltagelse i interviewet! Er der noget I ønsker at tilføje eller uddybe? 
● Det er vores klare hensigt at sikre, at disse informationer bidrager til at forbedre Bindslev og Tversteds udvikling, 

sundhed og trivsel.  
● Data vil som sagt blive behandlet fortroligt, og jeres navne vil ikke fremgå i den endelige rapport.  
● Har I tæt kontakt til én eller flere beboergrupper eller netværk i Bindslev og/eller Tversted? 

o Hvis ja, er det muligt for os at få kontakt til den/dem med henblik på at lave et gruppeinterview? Hvis 
ja, hvor og hvornår? 
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Bilag 4: Interviewguide til unge beboere 

0. Spørgeguide til fokusgruppeinterview med børn og unge beboere 
Spørgeguiden er designet til gennemførelsen af gruppebaserede interviews (fokusgrupper) med beboere i Bindslev og 
Tversted. Spørgsmålene udgør en bruttoliste, som man kan selektere i før eller under interviewet afhængig af 
fokusgruppens sammensætning (fx alder, køn, etnicitet). Under fokusgruppeinterviewet kan det være nyttigt at notere 
egne observationer omkring: 

● Interaktioner mellem deltagerne (er nogen styrende, er det en ligeværdig diskussion, har alle plads til at 
komme til orde?) 

● Stemningen i gruppen (kender deltagerne hinanden, er der konflikter under overfladen, er der plads til alle?) 
● Kropssprog og non-verbal kommunikation 
● Observationer af de fysiske omgivelser  
● Om informanten benytter sig af præfabrikerede svar/faste vendinger 

1. Introduktion 
Formålet med det indledende afsnit er at skabe et godt og oplyst udgangspunkt for interviewet ved at informere 
respondenterne om formålet med interviewet og de praktiske og etiske rammer. 
 
Introduktion 
Jeg hedder ______, og det her er min kollega_____. Vi er projektmedarbejdere på forskningsprojektet Vores Sunde 
Hverdag. 

Vi arbejder på et større projekt kaldet Vores Sunde Hverdag, som har til formål at skabe sundhed og trivsel her i Bindslev 
og Tverstedområdet. Derfor er vi meget nysgerrige efter at vide mere om det lokalsamfund, I lever i her i Bindslev og 
Tversted. Vi vil gerne snakke med jer, fordi I er eksperterne. I ved en masse om, hvad der er af fritidsaktiviteter her hvor I 
bor, hvordan det er at være barn/ung i Bindslev og Tversted - om der er noget der fungerer godt og noget der måske 
fungerer mindre godt i jeres lokalområde. Det vil vi meget gerne høre jeres mening om!  

Formelt 
Vi sætter stor pris på jeres deltagelse i det her gruppeinterview. Har I en samtykkeerklæring til os? (Her får deltagerne 
mulighed for at aflevere samtykkeerklæringen fra deres forældre. Husk at give informanten en ny samtykkeerklæring, 
som de kan tage med hjem til deres forældre.) 

Sætte rammen for Interviewet 
Inden vi går i gang med interviewet, er der nogle praktiske ting vi skal informere jer om: 

• Jeg vil fungere som interviewer og stille spørgsmål og ______ vil fungere som observatør, tage noter, eventuelt 
stille uddybende spørgsmål og holde styr på tiden. 

• Vi har en række temaer, vi gerne vil tale med jer om, herunder overordnet om Bindslev/Tversted er et dejligt 
sted at bo, hvilke fritidsaktiviteter I kan være med i, hvilke fysiske steder I gerne mødes og om I synes der er 
noget I mangler. 

• Derfor er alle inputs velkomne, så I skal endelig ikke holde jer tilbage. Der er ikke nogen rigtige eller forkerte 
svar, og I må endelig spørge undervejs, hvis der er noget, I er i tvivl om eller ikke forstår.  

• I må som sagt sige lige hvad I vil, men husk gerne at være opmærksomme på ikke at afbryde hinanden for 
meget, så vi bedre kan følge med i, hvad der bliver sagt. (evt. udelad denne, da børn kan tage det for 
bogstaveligt og ikke tør sige noget). Interviewet tager ca. en til halvanden time, og hvis vi afbryder undervejs, er 
det ikke for at være uhøflige, men for at holde os til fokus og holde tiden.  

• Nu har I jo fået lov af jeres forældre til at deltage, men vi skal også høre jer, om I alle er med på at deltage i 
interviewet?  

(Diktafonen startes, og informanterne informeres om, at den er blevet startet.) 

Bilag 4: Interviewguide til unge beboere
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2. Præsentationsrunde 

• Vil I til at starte med meget kort præsentere jer selv med navn, klassetrin/alder og hvilken by I bor i? 

3. Lokalsamfundet 
Til at starte med vil jeg gerne snakke lidt med jer om, hvad for et sted Bindslev/Tversted er. 

• Hvordan er det at bo i og at være ung i Bindslev og/eller Tversted? 
o Er det et godt sted at bo og at være ung? (Hvorfor?) 

• De venner I har, kommer de både fra Bindslev og Tversted? 
o Ses man lige meget med unge fra begge byer, eller mest fra sin egen by? 

• Har I også venner udenfor Bindslev/Tversted?  
o Hvad synes de om den by I bor i? 

• Er Tversted/Bindslev et sted, man flytter til eller fra? 

4. Lokalsamfundets beboere  
Vi vil gerne vide lidt om de beboere der bor i Bindslev og/eller Tversted. 

• Hvem bor i Bindslev/Tversted? Er der fx mange børn og unge i Bindslev/Tversted? 
o Hvad med andre beboergrupper, såsom børnefamilier, ældre, udlændinge – synes I der er flere af nogle 

end nogle andre? 
o Synes I, at området er et godt sted at bo for unge? 
o Er der nogen grupper, I tænker, der ikke er så glade for at bo her? 

• Er det almindeligt, at folk kender hinanden i Bindslev og/eller Tversted? 
• Er der et godt sammenhold blandt dem der bor her i byen / mellem jer og jeres venner / klassetrin? (mobning?) 
• Er der noget særligt, som folk i Bindslev og/eller Tversted mødes om eller har til fælles? (Måske sammenlignet 

med de venner de har udenfor byen) 

5.  Lokalsamfundets fælles arealer og faciliteter 
(Tager kort frem og forklarer) Vi vil gerne vide lidt om, hvilke fællesarealer og steder, der er i Bindslev/Tversted, og hvor 
man mødes henne. 

• Hvis I vil lave noget sammen med jeres venner i Bindslev/Tversted i jeres fritid, hvor mødes I så?  
• Er der nogle særligt populære fællesarealer eller steder, hvor I samles? 

o Hvorfor er de populære?  
o Er det kun jer der bruger dem, eller er det også andre aldersgrupper?  
o Er der nogen der ikke bruger dem? 
o Hvad kunne gøre stederne endnu bedre, hvis I skulle bestemme?  

• Er der nogen steder i Bindslev og/eller Tversted, som I ikke bryder jer om eller er utrygge ved? 
• Mangler der nogen steder, hvor man kan mødes? 

6. Foreningsliv og uformelle netværk 
Vi vil gerne vide lidt mere om, hvad man kan lave i fritiden, og hvilke foreninger og aktiviteter man kan deltage i. 

● Hvilke fritidsaktiviteter kan man gå til i Bindslev/Tversted? Hvilke aktiviteter laver I, i jeres fritid? 
o Hvorfor går I netop til disse aktiviteter? Hvad kan I godt lide ved dem? 
o Hvad laver de lidt ældre børn på skolen i fritiden? 
o Oplever I, at andre på jeres alder går til nogle fritidsaktiviteter? 
o Er der nogen foreninger/fritidsaktiviteter der er særligt populære?  
o Synes I, at aktiviteterne er for alle? (Er alle velkomne? / Hvad hvis der flytter nogle nye til byen?) 
o Er der aktiviteter/foreninger, hvor man kan gå, hvis man ikke er så meget til sport? 

● Synes I, at der er noget I mangler i forhold til fritidsaktiviteter og ting man kan gå op i her i byerne?  
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● Er der nogen tilbagevendende aktiviteter eller traditioner her i byerne som er særligt populære, også blandt de 
andre beboere? (Fx fællesspisning, juletræsfester, fastelavnsfester eller lignende) 

o Er der også nogle aktiviteter, hvor I mødes med andre aldersgrupper? 
o De beboergrupper vi talte om før - har I indtryk af, at der er nogen af dem der deltager mere i 

aktiviteterne og det sociale liv her i byerne end andre? 
● Synes I, at der er fin balance mellem, hvilke aktiviteter der foregår i Bindslev, og hvilke der foregår i Tversted?  

o Kommer man lige meget til aktiviteterne i begge byer, eller holder man sig lidt til de aktiviteter, der er I 
ens egen by? 

o Hvordan kommer I til og fra aktiviteterne, hvis de ligger udenfor jeres by? 

7. Bindslev skole og overflytningen til Sindal skole  
Nu vil vi gerne høre lidt om jeres oplevelse af at gå i skole i Bindslev og overflytningen til Sindal skole. 

• Kan I fortælle lidt om hvordan det er at gå på Bindslev Skole? (klassekammerater, lærer, undervisning, de fysiske 
faciliteter). 

o Er der noget I specielt godt kan lide ved skolen? 
o Er der nogen ting I ville ønske, var anderledes? (større legeplads, mindre mobning mm.) 

• Hvordan oplever I, at børn og unge generelt har det på skolen? Har de det generelt godt eller svært? 
o Oplever I, at alle bliver inkluderet, når der skal ske noget? (fx skaterrampen) 
o Oplever I, at der er nogen familier/børn/unge der holder sig mere for sig selv, og ikke er med i det 

sociale? (skolefester, fællesspisning) 
o Hvad tænker I, at man kan gøre for, at alle føler sig inkluderet? 

• I er jo lige ved overgangen til at skulle flytte til Sindal skole. Hvordan har I det med at skulle gå på Sindal skole 
her efter 6. klasse? 

o Hvad tænker I om det her med, at I skal flytte skole efter 6. klasse? (Er det godt/irriterende 
/spændende/utrygt?) 

o Hvordan kommer de andre elever her i byerne, som går i skole i Sindal, til og fra skole? 
• Evt... (Navne), I bor jo i Tversted: 

o Er det langt væk? 
o Hvordan kommer I til og fra skole? - Er det det samme, når I skal gå i skole i Sindal? 
o Hvad tænker I om, at der ikke længere er en skole i Tversted? 

8. Nye aktiviteter og børns/unges medbestemmelse  

Vi vil gerne vide lidt om, om I også er en del af udviklingen af nye aktiviteter her i byerne?  
• Har I oplevet, at der er blevet opstartet nogle nye aktiviteter eller fritidstilbud her i byerne? 

o Har I/jeres forældre været med til at opstarte noget nyt op her i byen? (Det kan også være, at I har 
givet jeres forældre ideer til noget nyt - Vi har hørt fra nogle forældre her i byen, at når de starter noget 
op, så er det fordi deres børn har en interesse for det) 

o Hvordan får I det at vide, hvis der sker noget nyt her i byerne? 
• Jævnfør at I sagde, at I manglede aktiviteter / Hvis nu der var nogle aktiviteter i manglede, hvem ville I så sige 

det til?  
o Tror I, at jeres forslag vil blive hørt? 
o Har I prøvet at deltage i dialogforum/nogle af de møder, hvor foreningerne snakker om byens 

aktiviteter og udvikling? Tror I, at jeres forslag ville blive hørt der? 
o Kunne I godt tænke jer at blive involveret mere i forhold til, hvordan byerne skal udvikle sig og hvilke 

aktiviteter der skal opstartes? 
● Vi hører, at der sker rigtig mange sociale aktiviteter her i byerne, og at der også oprettes mange nye. I andre 

byer kan det godt være svært, at få nye aktiviteter til at blive en succes – hvad tror I der gør, at der er så mange 
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sociale aktiviteter der bliver en succes lige netop her i byerne? 

9. Udvikling og fremtid 

Vi vil gerne vide lidt om hvad jeres ideer til, hvordan Bindslev/Tversted kunne blive et bedre sted at være barn/ung. 

• Hvad synes I, der skal til, for at Bindslev/Tversted kan blive et bedre område at bo / være barn/ung i? 
• Hvis I havde ubegrænsede ressourcer og muligheder for at forbedre jeres lokalsamfund, hvordan ville I så 

gøre? 
10. AFSLUTNING 

● Mange tak for jeres deltagelse i interviewet! Er der noget I kunne tænke jer at tilføje eller uddybe? 
● Det er vores klare hensigt at sikre, at disse informationer bidrager til at forbedre Bindslev og Tversteds udvikling, 

sundhed og trivsel.  
● Data vil som sagt blive behandlet fortroligt, og jeres navne vil ikke fremgå i den endelige rapport.  
● Har I tæt kontakt til én eller flere beboergrupper eller netværk i Bindslev og/eller Tversted? 

o Hvis ja, er det muligt for os at få kontakt til den/dem med henblik på at lave et gruppeinterview? Hvis 
ja, hvor og hvornår? 
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Bilag 5: Informationsbrev og samtykkeerklæring 

Informationsbrev  
Du modtager dette brev, fordi du har sagt ja til at deltage i et 
interview som en del af et forskningsprojekt: 
Vores Sunde Hverdag 
- Et kommunalt sundhedsfremme- og forebyggelsesprojekt. 
 
I dette brev ønsker vi at informere dig om forskningsprojektet, hvilke oplysninger, vi har brug for fra dig, samt dine 
rettigheder i forbindelse med videre brug af disse oplysninger. 
 
Formålet med forskningsprojektet er at styrke trivsel og sundhed blandt borgerne i danske kommuner og 
lokalsamfund. Det særlige ved Vores Sunde Hverdag er at vi tager udgangspunkt i borgernes egne erfaringer og ønsker 
med et stærkt fokus på borgerinddragelse. Derudover er der et solidt samarbejde på tværs af sektorer samt, 
kommunale og lokale aktører. 
 
Hvad skal vi bruge dine informationer til? 
Som en del af Vores Sunde Hverdag ønsker Hjørring Kommune i samarbejde med projektet at gennemføre en 
lokalsamfundsanalyse i Bindslev og Tversted. Analysen består af en kortlægning af ressourcer, faciliteter, ønsker og 
eventuelle udfordringer for sundhed og trivsel i området. Formålet er at få et større indblik i Bindslev og Tversted som 
lokalområde, og vi ønsker derfor at høre fra dig som borger og lokal ekspert. 
 
Hvilke oplysninger har vi brug for fra dig? 
Vi indsamler personoplysninger og information om dig vedrørende køn, alder, beskæftigelse samt hvordan du opfatter 
dit lokalområde.  
Vi indsamler og opbevarer kun de oplysninger om dig som du selv vælger at give os i forbindelse med din deltagelse i 
projektet. Vi opbevarer al data fortroligt og sikkert og ingen andre end projektet har adgang til behandling af data.   
Som følge af den nye persondataforordning er vi forpligtet til at informere dig tydeligt om de gældende regler. Derfor 
får du sammen med dette brev: 

• Et uddybende oplysningsark, der beskriver dine rettigheder i forbindelse med din deltagelse i projektet, og 
som indeholder kontaktinformationer i tilfælde af, at du fortryder dit samtykke.  

• En samtykkeerklæring, som giver os lov til at bruge de oplysninger, vi får fra dig. 
Alle dine udtalelser vil blive behandlet fortroligt, og dit navn vil ikke fremgå i den endelige rapport. Din deltagelse i 
interviewet er frivillig, og du kan til enhver tid trække dit samtykke tilbage.  
 
Du kan læse mere om Vores Sunde Hverdag på projektets hjemmeside: https://www.regionh.dk/voressundehverdag  
 
Vi sætter stor pris på din deltagelse. 
 
På vegne af  
Projektgruppen hos ”Vores Sunde Hverdag”  
 
 
 
 

Bilag 6: Informationsbrev og samtykkeerklæring
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Oplysningspligt 
 
Når Hjørring Kommune og projektgruppen ved ”Vores Sunde Hverdag” behandler personoplysninger om dig, skal du 
som udgangspunkt have besked om det. Du skal bl.a. oplyses om formålet med behandlingen og hvilke rettigheder du 
har. Derfor får du dette dokument med de informationer du har krav på jf. Persondataforordningen.  

 
Sagsbehandling 
Vi arbejder ud fra en række lovbestemmelser og interne retningslinjer i kommunen der skal sikre, at dine 
personoplysninger bliver indsamlet, behandlet, opbevaret og videregivet i overensstemmelse med gældende lovgivning. 
Vi behandler alene de personoplysninger, der er nødvendige for, at vi lever op til vores forpligtigelser som henholdsvis 
kommune og forskningsinstitution, medmindre vi forinden har indhentet udtrykkeligt samtykke til at behandle 
personoplysninger i videre omfang. De relevante lovbestemmelser er indsat i uddrag nederst i dette brev. 
 
Formål og retsgrundlag for behandling af dine personoplysninger 
Hjørring Kommune behandler personoplysninger om dig til følgende formål: 
 

• Udvikling af Hjørring Kommunes sundhedsfremmeindsats 
• Udvikling af en national model for det kommunale sundhedsfremmearbejde 
• Forskning med henblik på prioritering, planlægning og beslutningstagning inden for sundhedsfremme og 

sygdomsforebyggelse i Hjørring Kommune 
• Forskning inden for sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse i Danmark  

 

Relevante data vil blive brugt sammen med data fra projektets andre projektkommuner og anvendt til publicering af 
videnskabelige artikler ved de tre nedenstående forskningsinstitutioner.  

Det nærmere formål med projektet Vores Sunde Hverdag er beskrevet i det udleverede informationsbrev.  

Behandlingen af dine personoplysninger sker på baggrund af registreredes samtykke med hjemmel i 
databeskyttelsesforordningen 2016/679 artikel 6, stk. 1, litra a (almindelige personoplysninger).  

 
Kategori af personoplysninger 
Hjørring Kommune og projektgruppen vil indsamle og behandle følgende personoplysninger om dig til brug i projekt 
Vores Sunde Hverdag: 

• Almindelige personoplysninger (køn, alder, beskæftigelse) 
 
Hvor stammer dine personoplysninger fra  
Vi indsamler kun oplysninger, som fremkommer i forbindelse med din deltagelse i projekt Vores Sunde Hverdag og de 
oplysninger, som du selv vælger at give os.  
 
Videregivelse af dine oplysninger 
I Hjørring Komme er det kun de projektmedarbejdere, der er specifikt ansat til at varetage dataindsamlingen i 
forbindelse med Vores Sunde Hverdag, der har adgang til data. Andre ansatte i Hjørring Kommune har ikke adgang. Alle 
ansatte i kommunen har tavshedspligt. Data opbevares på sikre drev på Steno Diabetes Center Copenhagen.  Hjørring 
Kommune samarbejder i projektet med tre forskningsinstitutioner; Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse, Steno 
Diabetes Center Copenhagen og Aalborg Universitet, og videregiver oplysninger til de tre forskningsinstitutioner, der 
står for al databehandling.  
 
Opbevaring af dine personoplysninger 

Vi opbevarer personoplysninger i henhold til de kriterier, som er fastsat ved lov.  

Hjørring kommune er dataansvarlig. Kontaktperson: Lone Iversen, Kontorchef for Sundheds- og Ældreområdet ved 
Sundheds-, Ældre- og Handicapforvaltningen. E-mail: lone.iversen@hjoerring.dk Telefon: 72 33 5021 
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Idet nærværende data indsamles i forbindelse med forskningsprojektet Vores Sunde Hverdag, som er et samarbejde 
mellem Hjørring kommune og tre forskningsinstitutioner, vil data blive opbevaret og behandlet ved følgende 3 
forskningsinstitutioner (databehandlere) i projektperioden (2019-2025):  

 
1) Databehandler: Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse, Region Hovedstaden Frederiksberg Hospital, 

Nordre Fasanvej 57, Hovedvejen, Indgang 5, bygning 14. Kontaktperson: Ulla Toft, Sektionschef, Sektionen for 
Sundhedsfremme og Forebyggelse. E-mail: ulla.toft@regionh.dk Telefon: 38 16 30 59.  

2) Databehandler: Steno Diabetes Center Copenhagen, Region Hovedstaden, Niels Steensens Vej 6, 2820 
Gentofte.  Kontaktperson: Paul Bloch, Forskningsleder, Diabetes Forebyggelsesforskning og 
Sundhedsfremme. E-mail: paul.bloch@regionh.dk Telefon: 30 91 29 20 

3) Underdatabehandler: Aalborg universitet. Niels Jernes Vej 14, 9220 Aalborg Øst. Kontaktperson: Henrik 
Vardinghus-Nielsen, Lektor ved Institut for Medicin og Sundhedsteknologi, Det Sundhedsvidenskabelig 
Fakultet. E-mail: hvn@hst.aau.dk Telefon: 21 19 86 76.  

 
Rettigheder 
Du har ret til at:  

• blive orienteret om indsamling, behandling og videregivelse af dine personoplysninger  
• få indsigt i de personoplysninger kommunen behandler om dig  
• få forkerte eller vildledende personoplysninger om dig rettet 
• gøre indsigelse mod en ellers lovlig behandling af dine personoplysninger 
• i særlige tilfælde at bede om at få dine oplysninger slettet eller at få begrænset behandlingen heraf 
• blive oplyst om hvis personoplysninger bruges til andre formål end dem, hvortil de er indsamlet  
• trække dit samtykke om behandling af dine/ personoplysninger tilbage  
• i visse tilfælde, at få dine personoplysninger i en struktureret og maskinlæsbar form. 
• modsætte dig automatiske afgørelser, som alene træffes, fordi du tilhører en bestemt gruppe.  

 
Du kan læse mere om dine rettigheder i Datatilsynet vejledning om de registreredes rettigheder. Vejledning findes på 
datatilsynet.dk. https://www.datatilsynet.dk/generelt-om-databeskyttelse/vejledninger-og-skabeloner/ 
 
Klage  
Du kan klage til Datatilsynet, hvis du er utilfreds med den måde Hjørring Kommunes behandler dine 
personoplysninger på. Datatilsynet, Borgergade 28, 5., 1300 København K. Du kan læse mere om Datatilsynet, 
persondataloven og persondataforordningen på Datatilsynets hjemmeside:www.datatilsynet.dk 
 
Kontaktoplysninger på Hjørring Kommunes databeskyttelsesrådgivere 
Hvis du har spørgsmål til vores behandling af dine personoplysninger, kan du kontakte den forvaltning som behandler 
dine oplysninger eller Hjørring Kommunes databeskyttelsesrådgiver, Karina Søndergaard, Springvandspladsen 5, 5800 
Hjørring.  
 
Du kan også sende digital post via borger.dk/virk.dk (sikker post), men husk at skrive ”att.: Databeskyttelsesrådgiver”, 
eller sende en mail til dpo@hjoerring.dk (usikker post). Hvis jeres henvendelse indeholder fortrolige oplysninger, 
anbefaler vi, at I sender via sikker post. 
  
Du kan finde mere information 
Du kan læse mere om dine rettigheder og om Hjørring Kommunes behandling af personoplysninger på: 

www.hjoerring.dk. Du kan også finde mere information på: www.datatilsynet.dk 

 

Samtykkeerklæring til indsamling og behandling af personoplysninger  
 
Ved underskrivelse af denne samtykkeerklæring giver jeg samtykke til, at Hjørring Kommune må indsamle og behandle 
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personoplysninger om mig i forbindelse med forskningsprojektet ”Vores Sunde Hverdag”. 
 
Hjørring Kommune, Springvandspladsen 5, 9800 Hjørring, er dataansvarlig for behandling af dine personoplysninger til 
brug for projektet Vores Sunde Hverdag. 
 
Opbevaring af dine personoplysninger 
På nuværende tidspunkt planlægger vi, at data vil blive anonymiseret senest i år 2025, således at dine oplysninger ikke er 
direkte identificerbare. Hvis projektet forsinkes, vil data senest blive anonymiseret, i forbindelse med publicering.  
 
Tilbagekaldelse af samtykke 
Du kan til enhver tid trække dit samtykke tilbage ved at kontakte Sundheds-, Ældre- og Handicapudvalget i Hjørring 
Kommune. Hvis du vælger at trække dit samtykke tilbage, påvirker det ikke lovligheden af vores behandling af dine 
personoplysninger på baggrund af dit tidligere meddelte samtykke og frem til tidspunktet for tilbagetrækningen. 
 
Øvrige oplysninger 
Det er muligt at få egne citater til gennemlæsning inden eventuel publicering. 
Du finder mere information om dataopbevaring og dine rettigheder i det udleverede bilag om oplysningspligt. 
 
Accept 
Jeg bekræfter ved underskrift på denne erklæring, at jeg:  

• er indforstået med, at Hjørring Kommune behandler personoplysninger om mig, til de ovenfor nævnte 
formål 

• er informeret om mine rettigheder i et oplysningsbrev 
• er gjort opmærksom på, at jeg kan klage over behandling af personoplysninger til Datatilsynet 
• er informeret om, at det er frivilligt at underskrive denne samtykkeerklæring 
• giver samtykke til at deltage i forskningsprojektet, og at jeg har fået en kopi af dette samtykkeark udleveret 

sammen med et informationsbrev om projektet til eget brug 
• ved, at det er frivilligt at deltage, og at jeg altid kan trække mit samtykke tilbage, og i så fald, vil mine data. 

 
 

Dato og underskrift  

 

 

Dit navn med blokbogstaver:  

 

___________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lovgrundlag 
Lovgrundlaget for iværksættelse af projektet ’Vores Sunde Hverdag, indsamling, opbevaring, behandling og 
videregivelse af oplysningerne til brug for projektet findes i følgende lovgrundlag: EU’s databeskyttelsesforordning, 
databeskyttelsesloven og CPR-loven. Vi har nedenfor indsat uddrag af de relevante bestemmelser: 
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Europa-Parlamentets og Rådets forordning (EU) 2016/679 af 27. april 2016 om beskyttelse af fysiske personer i 
forbindelse med behandling af personoplysninger og om fri udveksling af sådanne oplysninger (GDPR): 
 

Artikel 6 
Lovlig behandling 

1.   Behandling er kun lovlig, hvis og i det omfang mindst ét af følgende forhold gør sig gældende: 
[…] 
e) Behandling er nødvendig af hensyn til udførelse af en opgave i samfundets interesse eller som henhører undr 
offentlig myndighedsudøvelse, som den dataansvarlige har fået pålagt. 
[…] 

Artikel 13 
Oplysningspligt ved indsamling af personoplysninger hos den registrerede 

1.   Hvis personoplysninger om en registreret indsamles hos den registrerede, giver den dataansvarlige på det 
tidspunkt, hvor personoplysningerne indsamles, den registrerede alle følgende oplysninger: 
a) identitet på og kontaktoplysninger for den dataansvarlige og dennes eventuelle repræsentant 
b) kontaktoplysninger for en eventuel databeskyttelsesrådgiver 
c) formålene med den behandling, som personoplysningerne skal bruges til, og retsgrundlaget for behandlingen 
[…] 

Artikel 14 
Oplysningspligt, hvis personoplysninger ikke er indsamlet hos den registrerede 

1.   Hvis personoplysninger om en registreret indsamles hos den registrerede, giver den dataansvarlige på det 
tidspunkt, hvor personoplysningerne indsamles, den registrerede alle følgende oplysninger: 
a) identitet på og kontaktoplysninger for den dataansvarlige og dennes eventuelle repræsentant 
b) kontaktoplysninger for en eventuel databeskyttelsesrådgiver 
c) formålene med den behandling, som personoplysningerne skal bruges til, og retsgrundlaget for behandlingen 
d) de berørte kategorier af personoplysninger 
[…] 
  
Lov nr. 502 af 23. maj 2018 om supplerende bestemmelser til forordning om beskyttelse af fysiske personer i 
forbindelse med behandling af personoplysninger og om fri udveksling af sådanne oplysninger (databeskyttelsesloven) 
 
  § 10. Oplysninger som nævnt i databeskyttelsesforordningens artikel 9, stk. 1, og artikel 10 må behandles, hvis dette 
alene sker med henblik på at udføre statistiske eller videnskabelige undersøgelser af væsentlig samfundsmæssig 
betydning, og hvis behandlingen er nødvendig af hensyn til udførelsen af undersøgelserne. 
  Stk. 2. De oplysninger, der er omfattet af stk. 1, må ikke senere behandles i andet end videnskabeligt eller statistisk 
øjemed. Det samme gælder behandling af andre oplysninger, som alene foretages i statistisk eller videnskabeligt 
øjemed efter databeskyttelsesforordningens artikel 6. 
  Stk. 3. Videregivelse af oplysninger omfattet af stk. 1 og 2 til tredjemand kræver forudgående tilladelse fra 
tilsynsmyndigheden, når videregivelsen 
1) sker til behandling uden for databeskyttelsesforordningens territoriale anvendelsesområde, jf. 
databeskyttelsesforordningens artikel 3, 
2) vedrører biologisk materiale eller 
3) sker med henblik på offentliggørelse i et anerkendt videnskabeligt tidsskrift el.lign. 
  Stk. 4. Tilsynsmyndigheden kan fastsætte generelle vilkår for videregivelse af oplysninger omfattet af stk. 1 og 2, 
herunder for videregivelse, der ikke kræver tilladelse efter stk. 3. Tilsynsmyndigheden kan endvidere fastsætte 
nærmere vilkår for videregivelse af oplysninger efter stk. 3. 
  Stk. 5. Sundhedsministeren kan efter forhandling med justitsministeren uanset stk. 2 fastsætte regler om, at 
oplysninger omfattet af stk. 1 og 2, som er behandlet med henblik på at udføre sundhedsfaglige statistiske og 
videnskabelige undersøgelser, senere kan behandles i andet end statistisk eller videnskabeligt øjemed, hvis 
behandlingen er nødvendig af hensyn til varetagelse af den registreredes vitale interesser. 
 
   § 11. Offentlige myndigheder kan behandle oplysninger om personnummer med henblik på en entydig identifikation 
eller som journalnummer. 
  Stk. 2. Private må behandle oplysninger om personnummer, når 
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1) det følger af lovgivningen, 
2) den registrerede har givet samtykke hertil i overensstemmelse med databeskyttelsesforordningens artikel 7, 
3) behandlingen alene finder sted til videnskabelige eller statistiske formål, eller hvis der er tale om videregivelse af 
oplysninger om personnummer, når videregivelsen er et naturligt led i den normale drift af virksomheder m.v. af den 
pågældende art, og når videregivelsen er af afgørende betydning for at sikre en entydig identifikation af den 
registrerede eller videregivelsen kræves af en offentlig myndighed eller 
4) betingelserne i § 7 er opfyldt. 
  Stk. 3. Uanset bestemmelsen i stk. 2, nr. 3, må personnummer ikke offentliggøres, medmindre der er givet samtykke i 
overensstemmelse med databeskyttelsesforordningens artikel 7. 
 
 Bekendtgørelse af lov om Det Centrale Personregister, jf. lovbekendtgørelse nr. 646 af 2. juni 2017 (CPR-loven) 
  § 52. Hvis en offentlig myndighed i overensstemmelse med Europa-Parlamentets og Rådets forordning nr. 2016/679 
af 27. april 2016 om beskyttelse af fysiske personer i forbindelse med behandling af personoplysninger og om fri 
udveksling af sådanne oplysninger og databeskyttelsesloven anvender personnummer som identifikation eller 
journalnummer, skal det være personnummeret for den person, sagen vedrører. 
  Stk. 2. […] 
  § 54. Offentlige myndigheder skal sørge for, at personnummer ikke kommer uvedkommende i hænde. 
[…] 
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Bilag 6: informationsbrev og samtykkeerklæring til forældre 

Informationsbrev  
- og anmodning om samtykke til at dit barn deltager i et interview som en del af 
forskningsprojektet: 
 
Vores Sunde Hverdag 
- Et kommunalt sundhedsfremme- og forebyggelsesprojekt. 
 
Kære forældre 
 
Hjørring Kommune udfører i samarbejde med Projekt Vores Sunde Hverdag en lokalsamfundsanalyse i Bindslev og 
Tversted Sogne, der skal være med til at afklare behov og udfordringer gennem interviews i lokalområdet. Projektet er 
en del af et større kommunalt sundhedsfremmeprojekt, som Region Hovedstadens Steno Diabetes Center 
Copenhagen og Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse samt Aalborg Universitet står bag i samarbejde med 
Region Nordjylland og Hjørring Kommune.  
 
Formålet er at styrke indsatsen for borgernes trivsel og sundhed i danske kommuner og lokalsamfund ved at udvikle 
en sundhedsfremmende model ud fra borgernes egne erfaringer.  
 
Projektet tager udgangspunkt i Bindslev og Tversted Sogne som et lokalområde i Hjørring Kommune. For at få et 
større indblik i Bindslev og Tversted Sogne og få perspektiver fra beboere og professionelle aktører i lokalsamfundet 
vil vi gerne høre fra dem, der bor og lever i Bindslev og Tversted Sogne – herunder også fra børn og unge fra området.  
 
Lokalsamfundsanalysen udføres i samarbejde mellem forskere fra Sundhedsfremmeafdelingen på Steno Diabetes 
Center Copenhagen og projektmedarbejdere i Hjørring Kommune. Vi beder hermed om dit samtykke til, at dit barn 
deltager i et fokusgruppeinterview, der har fokus på, hvordan det er at bo og leve i Bindslev og Tversted Sogne. Se 
samtykkeerklæring og oplysningspligten på de næste sider. 
 
Hvad skal der foregå? 
Dit barn deltager i et fokusgruppeinterview med 2-6 andre børn af ca. en times varighed, som optages på bånd. 
Interviewet udføres af projektmedarbejdere fra Hjørring Kommune i samarbejde med forskere fra Steno Diabetes 
Center Copenhagen og bidrager til en samlet rapport over borgernes perspektiver i Bindslev og Tversted Sogne. Vi 
håber, at du har lyst til at hjælpe ved at lade dit barn deltage i interviewet.  
 
Vi beder dig hermed udfylde samtykkeerklæringen på næste side og returnere denne. Dit barn bliver også 
selv spurgt på selve dagen, om han/hun vil være med. En identisk kopi af dette brev vil blive gjort 
tilgængelig, så du altid kan se en kopi. 
 
Med venlig hilsen  
Mette Krobath Henningsen 
Projektkoordinator, Vores Sunde Hverdag i Hjørring Kommune 
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Oplysningspligt 

 
Når Hjørring Kommune og projektgruppen ved Vores Sunde Hverdag behandler personoplysninger om dit barn, skal du 
som udgangspunkt have besked om det. Du skal bl.a. oplyses om formålet med behandlingen og hvilke rettigheder du 
og dit barn har. Derfor får du dette dokument med de informationer du har krav på jf. Persondataforordningen.  

 
Sagsbehandling 
Vi arbejder ud fra en række lovbestemmelser og interne retningslinjer i kommunen der skal sikre, at dit barns 
personoplysninger bliver indsamlet, behandlet, opbevaret og videregivet i overensstemmelse med gældende lovgivning. 
Vi behandler alene de personoplysninger, der er nødvendige for, at vi lever op til vores forpligtigelser som henholdsvis 
kommune og forskningsinstitution, medmindre vi forinden har indhentet udtrykkeligt samtykke til at behandle 
personoplysninger i videre omfang. De relevante lovbestemmelser er indsat i uddrag nederst i dette brev. 
 
Formål og retsgrundlag for behandling af dine personoplysninger 
Hjørring Kommune behandler personoplysninger om dit barn til følgende formål: 
 

• Udvikling af Hjørring Kommunes sundhedsfremmeindsats 
• Udvikling af en national model for det kommunale sundhedsfremmearbejde 
• Forskning med henblik på prioritering, planlægning og beslutningstagning inden for sundhedsfremme og 

sygdomsforebyggelse i Hjørring Kommune 
• Forskning inden for sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse i Danmark  

 

Relevante data vil blive brugt sammen med data fra projektets andre projektkommuner og anvendt til publicering af 
videnskabelige artikler ved de tre nedenstående forskningsinstitutioner.  

Det nærmere formål med projektet Vores Sunde Hverdag er beskrevet i det udleverede informationsbrev.  

Behandlingen af dine personoplysninger sker på baggrund af registreredes samtykke med hjemmel i 
databeskyttelsesforordningen 2016/679 artikel 6, stk. 1, litra a (almindelige personoplysninger).  

 
Kategori af personoplysninger 
Hjørring Kommune og projektgruppen vil indsamle og behandle følgende personoplysninger om dit barn til brug i 
projekt Vores Sunde Hverdag: 

• Almindelige personoplysninger (køn, alder, beskæftigelse) 
 
Hvor stammer dine personoplysninger fra  
Vi indsamler kun oplysninger, som fremkommer i forbindelse med dit barns deltagelse i projekt Vores Sunde Hverdag 
og de oplysninger, som barnet selv vælger at give os.  
 
Videregivelse af dine oplysninger 
I Hjørring Komme er det kun de projektmedarbejdere, der er specifikt ansat til at varetage dataindsamlingen i 
forbindelse med Vores Sunde Hverdag, der har adgang til data. Andre ansatte i Hjørring Kommune har ikke adgang. Alle 
ansatte i kommunen har tavshedspligt. Data opbevares på sikre drev på Steno Diabetes Center Copenhagen.  Hjørring 
Kommune samarbejder i projektet med tre forskningsinstitutioner; Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse, Steno 
Diabetes Center Copenhagen og Aalborg Universitet, og videregiver oplysninger til de tre forskningsinstitutioner, der 
står for al databehandling.  
 
 
Opbevaring af dine personoplysninger 
Vi opbevarer personoplysninger i henhold til de kriterier, som er fastsat ved lov.  

Hjørring Kommune er dataansvarlig. Kontaktperson: Lone Iversen, Kontorchef for Sundheds- og Ældreområdet ved 
Sundheds-, Ældre- og Handicapforvaltningen. E-mail: lone.iversen@hjoerring.dk Telefon: 72 33 5021 
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Idet nærværende data indsamles i forbindelse med forskningsprojektet Vores Sunde Hverdag, som er et samarbejde 
mellem Hjørring Kommune og tre forskningsinstitutioner, vil data blive opbevaret og behandlet ved følgende 3 
forskningsinstitutioner (databehandlere) i projektperioden (2019-2025):  

 
4) Databehandler: Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse, Region Hovedstaden Frederiksberg Hospital, 

Nordre Fasanvej 57, Hovedvejen, Indgang 5, bygning 14. Kontaktperson: Ulla Toft, Sektionschef, Sektionen for 
Sundhedsfremme og Forebyggelse. E-mail: ulla.toft@regionh.dk Telefon: 38 16 30 59.  

5) Databehandler: Steno Diabetes Center Copenhagen, Region Hovedstaden, Niels Steensens Vej 6, 2820 
Gentofte.  Kontaktperson: Paul Bloch, Forskningsleder, Diabetes Forebyggelsesforskning og 
Sundhedsfremme. E-mail: paul.bloch@regionh.dk Telefon: 30 91 29 20 

6) Underdatabehandler: Aalborg universitet. Niels Jernes Vej 14, 9220 Aalborg Øst. Kontaktperson: Henrik 
Vardinghus-Nielsen, Lektor ved Institut for Medicin og Sundhedsteknologi, Det Sundhedsvidenskabelig 
Fakultet. E-mail: hvn@hst.aau.dk Telefon: 21 19 86 76.  

 
Rettigheder 
Du har ret til at:  

• blive orienteret om indsamling, behandling og videregivelse af dit barns personoplysninger  
• få indsigt i de personoplysninger kommunen behandler om dit barn  
• få forkerte eller vildledende personoplysninger om dit barn rettet 
• gøre indsigelse mod en ellers lovlig behandling af dit barns personoplysninger 
• i særlige tilfælde at bede om at få dit barns oplysninger slettet eller at få begrænset behandlingen heraf 
• blive oplyst om hvis personoplysninger bruges til andre formål end dem, hvortil de er indsamlet  
• trække dit samtykke om behandling af dit barns personoplysninger tilbage  
• i visse tilfælde, at få dit barns personoplysninger i en struktureret og maskinlæsbar form 
• modsætte dig automatiske afgørelser, som alene træffes, fordi dit barn tilhører en bestemt gruppe  

 
Du kan læse mere om dine rettigheder i Datatilsynet vejledning om de registreredes rettigheder. Vejledning findes på 
datatilsynet.dk. https://www.datatilsynet.dk/generelt-om-databeskyttelse/vejledninger-og-skabeloner/ 
 
Klage  
Du kan klage til Datatilsynet, hvis du er utilfreds med den måde Hjørring Kommune behandler dit barns 
personoplysninger på. Datatilsynet, Borgergade 28, 5., 1300 København K. Du kan læse mere om Datatilsynet, 
persondataloven og persondataforordningen på Datatilsynets hjemmeside: www.datatilsynet.dk 
 
Kontaktoplysninger på Hjørring Kommunes databeskyttelsesrådgivere 
Hvis du har spørgsmål til vores behandling af dit barns personoplysninger, kan du kontakte den forvaltning, som 
behandler oplysningerne eller Hjørring Kommunes databeskyttelsesrådgiver, Karina Søndergaard, Springvandspladsen 
5, 5800 Hjørring.  
 
Du kan også sende digital post via borger.dk/virk.dk (sikker post), men husk at skrive ”att.: Databeskyttelsesrådgiver”, 
eller sende en mail til dpo@hjoerring.dk (usikker post). Hvis jeres henvendelse indeholder fortrolige oplysninger, 
anbefaler vi, at I sender via sikker post. 
  
Du kan finde mere information 
Du kan læse mere om dine rettigheder og om Hjørring Kommunes behandling af personoplysninger på: 

www.hjoerring.dk. Du kan også finde mere information på: www.datatilsynet.dk 

 

Samtykkeerklæring til indsamling og behandling af personoplysninger  
 
Ved underskrivelse af denne samtykkeerklæring giver jeg samtykke til, at Hjørring Kommune må indsamle og behandle 
personoplysninger om mit barn i forbindelse med forskningsprojektet Vores Sunde Hverdag. 
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Hjørring Kommune, Springvandspladsen 5, 9800 Hjørring, er dataansvarlig for behandling af dit barns 
personoplysninger til brug for projektet Vores Sunde Hverdag. 
 
Opbevaring af dine personoplysninger 
På nuværende tidspunkt planlægger vi, at data vil blive anonymiseret senest i år 2025, således at dit barns oplysninger 
ikke er direkte identificerbare. Hvis projektet forsinkes, vil data senest blive anonymiseret, i forbindelse med publicering.  
 
Tilbagekaldelse af samtykke 
Du kan til enhver tid trække dit samtykke tilbage ved at kontakte Sundheds-, Ældre- og Handicapudvalget i Hjørring 
Kommune. Hvis du vælger at trække dit samtykke tilbage, påvirker det ikke lovligheden af vores behandling af dit barns 
personoplysninger på baggrund af dit tidligere meddelte samtykke og frem til tidspunktet for tilbagetrækningen. 
 
Øvrige oplysninger 
Det er muligt at få dit barns citater til gennemlæsning inden eventuel publicering. 
Du finder mere information om dataopbevaring og dine rettigheder i det udleverede bilag om oplysningspligt. 
 
Accept 
Jeg bekræfter ved underskrift på denne erklæring, at jeg:  

• er indforstået med, at Hjørring Kommune behandler personoplysninger om mit barn, til de ovenfor nævnte 
formål 

• er informeret om mine rettigheder i et oplysningsbrev 
• er gjort opmærksom på, at jeg kan klage over behandling af personoplysninger til Datatilsynet 
• er informeret om, at det er frivilligt at underskrive denne samtykkeerklæring 
• giver samtykke til at mit barn deltager i forskningsprojektet, og at jeg har fået en kopi af dette samtykkeark 

udleveret sammen med et informationsbrev om projektet til eget brug 
• ved, at det er frivilligt at deltage, og at jeg altid kan trække mit samtykke tilbage, og i så fald, vil mit barns 

data blive slettet. 

Dato og underskrift  

 

 

Dit navn med BLOKBOGSTAVER: 

 

 
 ___________________________________________________________ 

 

Dit barns navn med BLOKBOGSTAVER: 

 

 
 ______________________________________________________ 

 

 
Lovgrundlag 
Lovgrundlaget for iværksættelse af projektet Vores Sunde Hverdag, indsamling, opbevaring, behandling og 
videregivelse af oplysningerne til brug for projektet findes i følgende lovgrundlag: EU’s databeskyttelsesforordning, 
databeskyttelsesloven og CPR-loven. Vi har nedenfor indsat uddrag af de relevante bestemmelser: 
Europa-Parlamentets og Rådets forordning (EU) 2016/679 af 27. april 2016 om beskyttelse af fysiske personer i 
forbindelse med behandling af personoplysninger og om fri udveksling af sådanne oplysninger (GDPR): 
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Artikel 6 

Lovlig behandling 
1.   Behandling er kun lovlig, hvis og i det omfang mindst ét af følgende forhold gør sig gældende: 
[…] 
e) Behandling er nødvendig af hensyn til udførelse af en opgave i samfundets interesse eller som henhører undr 
offentlig myndighedsudøvelse, som den dataansvarlige har fået pålagt. 
[…] 

Artikel 13 
Oplysningspligt ved indsamling af personoplysninger hos den registrerede 

1.   Hvis personoplysninger om en registreret indsamles hos den registrerede, giver den dataansvarlige på det 
tidspunkt, hvor personoplysningerne indsamles, den registrerede alle følgende oplysninger: 
a) identitet på og kontaktoplysninger for den dataansvarlige og dennes eventuelle repræsentant 
b) kontaktoplysninger for en eventuel databeskyttelsesrådgiver 
c) formålene med den behandling, som personoplysningerne skal bruges til, og retsgrundlaget for behandlingen 
[…] 

Artikel 14 
Oplysningspligt, hvis personoplysninger ikke er indsamlet hos den registrerede 

1.   Hvis personoplysninger om en registreret indsamles hos den registrerede, giver den dataansvarlige på det 
tidspunkt, hvor personoplysningerne indsamles, den registrerede alle følgende oplysninger: 
a) identitet på og kontaktoplysninger for den dataansvarlige og dennes eventuelle repræsentant 
b) kontaktoplysninger for en eventuel databeskyttelsesrådgiver 
c) formålene med den behandling, som personoplysningerne skal bruges til, og retsgrundlaget for behandlingen 
d) de berørte kategorier af personoplysninger 
[…] 
  
Lov nr. 502 af 23. maj 2018 om supplerende bestemmelser til forordning om beskyttelse af fysiske personer i 
forbindelse med behandling af personoplysninger og om fri udveksling af sådanne oplysninger (databeskyttelsesloven) 
 
  § 10. Oplysninger som nævnt i databeskyttelsesforordningens artikel 9, stk. 1, og artikel 10 må behandles, hvis dette 
alene sker med henblik på at udføre statistiske eller videnskabelige undersøgelser af væsentlig samfundsmæssig 
betydning, og hvis behandlingen er nødvendig af hensyn til udførelsen af undersøgelserne. 
  Stk. 2. De oplysninger, der er omfattet af stk. 1, må ikke senere behandles i andet end videnskabeligt eller statistisk 
øjemed. Det samme gælder behandling af andre oplysninger, som alene foretages i statistisk eller videnskabeligt 
øjemed efter databeskyttelsesforordningens artikel 6. 
  Stk. 3. Videregivelse af oplysninger omfattet af stk. 1 og 2 til tredjemand kræver forudgående tilladelse fra 
tilsynsmyndigheden, når videregivelsen 
1) sker til behandling uden for databeskyttelsesforordningens territoriale anvendelsesområde, jf. 
databeskyttelsesforordningens artikel 3, 
2) vedrører biologisk materiale eller 
3) sker med henblik på offentliggørelse i et anerkendt videnskabeligt tidsskrift el.lign. 
  Stk. 4. Tilsynsmyndigheden kan fastsætte generelle vilkår for videregivelse af oplysninger omfattet af stk. 1 og 2, 
herunder for videregivelse, der ikke kræver tilladelse efter stk. 3. Tilsynsmyndigheden kan endvidere fastsætte 
nærmere vilkår for videregivelse af oplysninger efter stk. 3. 
  Stk. 5. Sundhedsministeren kan efter forhandling med justitsministeren uanset stk. 2 fastsætte regler om, at 
oplysninger omfattet af stk. 1 og 2, som er behandlet med henblik på at udføre sundhedsfaglige statistiske og 
videnskabelige undersøgelser, senere kan behandles i andet end statistisk eller videnskabeligt øjemed, hvis 
behandlingen er nødvendig af hensyn til varetagelse af den registreredes vitale interesser. 
 
   § 11. Offentlige myndigheder kan behandle oplysninger om personnummer med henblik på en entydig identifikation 
eller som journalnummer. 
  Stk. 2. Private må behandle oplysninger om personnummer, når 
1) det følger af lovgivningen, 
2) den registrerede har givet samtykke hertil i overensstemmelse med databeskyttelsesforordningens artikel 7, 
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3) behandlingen alene finder sted til videnskabelige eller statistiske formål, eller hvis der er tale om videregivelse af 
oplysninger om personnummer, når videregivelsen er et naturligt led i den normale drift af virksomheder m.v. af den 
pågældende art, og når videregivelsen er af afgørende betydning for at sikre en entydig identifikation af den 
registrerede eller videregivelsen kræves af en offentlig myndighed eller 
4) betingelserne i § 7 er opfyldt. 
  Stk. 3. Uanset bestemmelsen i stk. 2, nr. 3, må personnummer ikke offentliggøres, medmindre der er givet samtykke i 
overensstemmelse med databeskyttelsesforordningens artikel 7. 
 
 Bekendtgørelse af lov om Det Centrale Personregister, jf. lovbekendtgørelse nr. 646 af 2. juni 2017 (CPR-loven) 
  § 52. Hvis en offentlig myndighed i overensstemmelse med Europa-Parlamentets og Rådets forordning nr. 2016/679 
af 27. april 2016 om beskyttelse af fysiske personer i forbindelse med behandling af personoplysninger og om fri 
udveksling af sådanne oplysninger og databeskyttelsesloven anvender personnummer som identifikation eller 
journalnummer, skal det være personnummeret for den person, sagen vedrører. 
  Stk. 2. […] 
  § 54. Offentlige myndigheder skal sørge for, at personnummer ikke kommer uvedkommende i hænde. 
[…] 
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Bilag 7: Interessentliste

Tabellen viser en uddybende liste over interessenter, herunder institutioner, foreninger, erhverv og kultur samt fysiske facili-
teter, der er identificeret i og omkring Bindslev og Tversted i forbindelse med lokalsamfundsanalysen. Tabellen er ikke ud-
tømmende og skal forstås som et arbejdsredskab i forbindelse med kortlægningen.
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Bilag 7: Interessentliste 

Tabellen viser en uddybende liste over interessenter, herunder institutioner, foreninger, erhverv og kultur 

samt fysiske faciliteter, der er identificeret i og omkring Bindslev og Tversted i forbindelse med 

lokalsamfundsanalysen. Tabellen er ikke udtømmende og skal forstås som et arbejdsredskab i forbindelse 

med kortlægningen. 

 

INTERESSENTANALYSE - BINDSLEV OG TVERSTED  
Kategori Forklaring 
Institutioner 
Offentlige institutioner  
Bindslev skole En del af Sindal Skolecenter, der består af tre 

undervisningssteder: Bindslev, Lendum og Sindal. 
Bindslev Skole har elever i 0.-6. klasse, hvorefter 
eleverne starter på Sindal Skole i 7. klasse 

Børnehuset Bindslev Har vuggestue og børnehave tilknyttet 
Ældrecentret Smedegården Ældrecenter i Bindslev med beboer- og pårørenderåd 
Ældrecentret Mariebo Ældrecenter i Tversted 
Bindslev Kirke Ligger et stykke udenfor byen 
Bindslev sognehus Ligger midt i byen 
Tversted Kirke Ligger i Tversted by 
Formelle foreninger og organisationer 
BTI – Bindslev Tversted Idrætsforening Idrætsforening med følgende afdelinger: Håndbold, 

Fodbold, Badminton, Havkajak, Tennis, Fitness og E-
sport 

BTI’s venner BTI’s venners formål er at yde støtte til aktiviteterne og 
medlemmerne i Bindslev Tversted Idrætsforening. 

KFUM-spejderne, Bindslev Lokal spejderbevægelse 
Bindslev -Tversted Rideklub Rideklub med undervisning og stævner 
Klitgården, Tversted Kultur- og forsamlingshus, som drives af Foreningen 

Klitgården Tversted 
Tversted Bjærgelaug Tversteds bådhus 
Tannisbugt Natur- og Vandplejeforening Blev etableret i 2015 med det formål at forbedre 

naturtilstanden i og omkring Tversted Å 
Tannisbugt Jagtforening Har aktiviteter som jagt, hundetræning, komsammen til 

kaffe og rundstykker eller grill, tager på udflugter 
Puch Klub Bindslev Afholder Veteran Knallert træf 
Bindslev Egnssamling Indsamling, registrering og opbevaring af lokalhistorisk 

materiale 
Bindslev gl. elværk Et af Danmarks få tilbageværende vandkraftværker, 

som stadig er i drift 
Håndværker Museum Museum 
BHE - Borger, Handel, Erhverv Sammenslutning af Bindslev Borgerforening, Bindslev 

Handels- og Håndværkerforening og Bindslev 
Erhvervsforening. Formålet er at varetage borgernes, 
handelens og erhvervslivets interesser i Bindslev-
området 

Tversted Borger- og Turistforening Formålet er at fremme medlemmernes interesser 
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overfor offentligheden samt at tilbyde borgere og 
landboere i Tversted et samlingspunkt, hvor de uden 
hensyn til livsstil eller politisk anskuelse kan mødes 

Bindslev Dialogforum BHE afholder to gange om året dialogforum, hvor byens 
foreninger og institutioner samles til dialog om 
sammenhold og samarbejde til styrkelse af 
lokalsamfundet 

Bindslev-Koret Bindslev-Koret øver i Bindslev og giver koncerter rundt 
omkring i landet 

Tversted Kørelaug Medvirke til alle former for kørsel med heste, gennem 
afholdelse af familieudflugter, kurser, træning og 
konkurrencer af forskellig art og at fremme kontakten 
mellem personer der er interesseret i kørsel med hest 

Made in Tversted Festival der afholdes årligt i Tversted 
JazzyDays Jazz-festival der afholdes årligt i Tversted 
Trivselsforeningen, Bindslev Skole Fællesspisning og boder der er opstillet rundt omkring 

på skolen af foreninger, virksomheder, butikker og 
private 

Sms Hjertestart SMS-hjertestop-ordning 
Tversted Skole Ejes nu af Marianne Isager, hvor klasselokaler lejes ud til 

kunstnere, kurser og andre arrangementer 
Det Kreative Hus Et sted hvor der er mulighed for kreativ udfoldelse, 

kaffe og snakke med de frivillige 
Aktivitetsklubben Smedegården Et værested for pensionister, efterlønsmodtagere og 

frivillige sociale organisationer 
Tversted sogns menighedsråd Menighedsrådet i Tversted 
Bindslev sogns menighedsråd Menighedsrådet i Bindslev 
Tversted Ungdomsklub Ungdomsklub der er tilknyttet Klitgården i Tversted. De 

mødes ca. 1 gang om måneden - altid en fredag 
Ungdomsklubben The Basement Ungdomsklub på Bindslev Skole 
Besøgstjenesten i Bindslev Samarbejde mellem Brugerrådet på Smedegården og 

menighedsrådet. Tjenesten dækker Bindslev by. 
Uformelle netværk 
Kaffeklub efter fitness  En gruppe ældre der drikker kaffen sammen efter de 

har trænet i fitnesscentret i Kulturboksen 
Morgenbadning i Tversted En gruppe fra Tversted der mødes hver morgen og 

bader 
Vinterbadning i Tversted En gruppe fra Tversted der mødes om morgenen i 

vinterhalvåret og bader 
Tversted fotogruppe Tversted fotogruppe er en gruppe med interesse for at 

fotografere og tage på fotowalk i Tversted og omegn 
Tversted MTB Sporlaug En Facebook-gruppe hvor der deles sporstatus 
Erhverv og tjenester  
Diverse erhverv 
Klithuset Tversted Fodpleje 
Tversted Fodpleje og Helsebutik Fodpleje og helsebutik 
Helle´s Fod og Hudpleje Fod og hudpleje 
Tandlægen i Bindslev Den eneste tandlæge i lokalområdet 
Socialøkonomiske Ruth (PMU), Bindslev Uddannelses- og botilbud for unge med særlige behov, 

dertilhørende butik, hvor de unges kreationer sælges 
AltWell Alternativ behandling 
Butikker 
SPAR, Tversted Dagligvarer 
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Coop Daglig’Brugsen, Bindslev  Dagligvarer 
Købmand, Bindslev Dagligvarer 
Aabo Supermarked, Tversted Dagligvarer på campingplads 
Wæhrens, Bindslev Tøjbutik 
Sko Magasinet, Bindslev Skobutik 
Solkilde-Tversted Møbelbutik 
Røde Kors Genbrug, Tversted Genbrugsbutik 
Fynbo Antik, Tversted Genbrugsbutik 
Gamle Minder, Tversted Genbrugsbutik 
Gavehjørnet, Tversted Antikbutik 
Kunsthuset, Tversted Antikbutik 
Lykkegaard Antikbutik 
Genbrugsbutik, Tversted Genbrugsbutik 
Blå Kors Genbrug, Bindslev Genbrugsbutik 
Taxavognmand, Tversted Taxafirma 
Salon Avanti - frisør, Tversted Frisør 
Bygma Byggecenter, Bindslev Byggecenter 
Hårmagi - frisør, Bindslev Frisør 
Klippehjørnet - frisør, Bindslev Frisør 
Hårtoppen - frisør, Bindslev Frisør 
Dyrehospital, Bindslev Dyrelæge  
Clever Charging Station Bilopladerstation 
INGO Tankstation, Tversted Tankstation 
OK, Bindslev Tankstation 
Citybike, Tversted Cykeludlejning 
Leje af havkajak, Tversted Havkajakudlejning 
Auto-Hansen, Bindslev Mekaniker 
Advokatfirma, Tversted Advokat 
Camping, feriebolig og boligkøb 
Tannisby Camping, Tversted Campingplads 
Aabo Camping, Tversted Campingplads 
Tversted Bed and Breakfast, Tversted Bed & Breakfast 
Bed and Breakfast, Tversted Bed & Breakfast 
Brdr. Christiansen Boligudlejning, Tversted Ferieboligudlejning 
Teglgaarden Ferieboligudlejning, Tversted Ferieboligudlejning 
Gorms Telte og Serviceudlejning, Bindslev Teltudlejning 
Realmæglerne Boligsalg, Tversted Boligmægler 
Feriepartner, Tversted Ferieboligudlejning 
Hotel Tannishus, Tversted Hotel og Restaurant 
Mad og drikke 
Polarkiosken, Tversted Isbutik 
Det Grå Ishus, Tversted Isbutik 
Det Blå Ishus, Tversted Isbutik 
Amigos Pizza og Grill, Tversted Pizzaria 
Cafe Fisk, Tversted Fiskerestaurant 
Cafe Peder Most, Tversted Café 
Tversted Strandkro Kro 
Vastardis Restaurant 
De 2 Stuer, Bindslev Restaurant 
Pub Corallen, Bindslev Værtshus 
Bindslev Pizza Pizzaria 
Café Tannisbugt, Bindslev Hallens Cafeteria 
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Kultur 
Benedikte smykker, Tversted Galleri 
Vavasgaard galleri Galleri 
Galleri Tronsmark Galleri 
Galleri Tornby Galleri 
Fysiske områder 
Parker og grønne områder  
Anlægget i Bindslev Grønt område i Bindslev 
Fisketrappen Grønt område tæt på Bindslev 
Naturlegeplads ved Fisketrappen i Bindslev Legeplads 
Anlægget i Tversted Grønt område i Tversted 
Tversted Skatepark En park tæt på Klitgården i Tversted, hvor man kan 

skate, køre på løbehjul, rulleskøjter og BMX på en 
skaterampe 

Tversted Søerne  Et grønt område med søer tæt på Tversted 
Tversted Naturlegeplads Legeplads ved tæt på Tversted søerne  
Tversted Hundeskov Skov tæt på Tversted 
Tversted Præsteskov Skov tæt på Tversted 
Tversted Klitplantage Skov tæt på Tversted 
Tversted Strand Strand  
Vandreruter, ridestier og mountainbikebaner I Tversted Klitplantage 
Uggerby Å Å der løber gennem Tversted og Bindslev 
Bindslev Fiskepark En fiskepark tæt Bindslev på med en Put & Take sø. 

Rundt om søen er der opsat borde, bænke og 
renseplads 

Tversted Lystfiskeri – Put & Take En Put & Take sø ved Tversted. Ved søen findes der 
borde, bænke, renserum samt toiletfaciliteter 

Stokmøllen Østerklit Danmarks sidste fungerende stokmølle 
Faciliteter til bevægelse/aktivitet 
Tannisbugthallen, Bindslev Hal der blandt andet kan bookes til håndbold, 

badminton, volleyball, basketball, indefodbold, 
gymnastik samt konferencer, udstillinger og koncerter 

Petanque-baner Udendørs baner, knyttet til Tannisbugthallen 
Bindslev Stadion Fire udendørs fodboldbaner, knyttet til 

Tannisbugthallen 
Tennisbaner, Tversted Ligger på den anden side af Skagensvej 
Stald Nordkap Turridning, rideferie 
Kulturboksen Fitnesscenter med motorisk børnerum 
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