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Baggrund og formal

Vores Sunde Hverdag er et forsknings- og partnerskabsprojekt, hvis overordnede formdl er at skabe positive og

mdlbare forandringer i borgernes sundhed, frivsel og livskvalitet. Projektet vil desuden udvikle og afpreve en model for
sundhedsfremmende interventioner i kommuner og lokalsamfund. Vores Sunde Hverdag arbejder med et helhedsorienteret
perspektiv, som gdr pd tveers af kommunale forvalininger og pd tveers af offentlige, private og civile akterer. Projektet
gennemferes i samarbejde mellem Steno Diabetes Center Copenhagen, Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse,
Aalborg Universitet, Region Nordjylland, Region Hovedstaden og fire kommuner - herunder Hjerring Kommune. Hver
kommune veelger et tema og en malgruppe for projektet samt et lokalomréde, hvor lokale interventioner gennemfares.

| Hjegrring Kommune er der en saerlig inferesse for af @ge borgernes mentale sundhed og frivsel, og kommunen har
derfor valgt af arbejde med mental sundhed som overordnet tfema i projektet. Kommunen har, i forbindelse med temaet,
valgt at fage udgangspunkt i mdalgruppen familier, med saerlig opmaerksomhed p& bern og unge, herunder piger og
unge kvinder.

Udover at arbejde med af styrke den mentale sundhed i Hjgrring Kommune generelt, vil projektet saette fokus pd et
specifikt lokalomrdde for af understette lokale feellesskaber til gavn for omrédets sundhed og trivsel. Hjerring Kommune
har valgt Bindslev og Tversted Sogne som lokalomrdde, hvor der arbejdes med at udvikle initiativer lokalt og i
samarbejde med de neere og lokale inferessenter og beboergrupper. Derfor har Vores Sunde Hverdag gennemfert en
lokalsamfundsanalyse i Bindslev og Tversted i perioden marts-september 2020.

Formdlet med lokalsamfundsanalysen er at filvejebringe lokal forankret viden om Bindslev og Tversted Sogne og dermed
skabe grundlag for mobilisering af lokale ressourcer til udvikling og gennemfarelse af baeredygtige sundhedsfremmende
indsatser i lokalsamfundet. Analysen bestdr af en deskriptiv analyse af omrdadets fysiske og organisatoriske strukturer,
demografi samt beboer- og akter perspektiver med fokus pd beboernes generelle trivsel. Naervaerende rapport formidler
lokalsamfundsanalysens resultater, og bidrager sdledes med et solidf vidensgrundlag fil brug i udviklingen af fremtidige
forandringsskabende indsatser i lokalomradet.

Laesevejledning

Indledningsvis i rapporten beskrives kort den metodiske tilgang og det metodiske vaerktej, der er anvendt fil at udfere
lokalsamfundsanalysen. Efterfelgende praesenteres resultaterne med udgangspunkt i vaerktgjets fire tematikker;

1. fysiske og organisatoriske strukturer,

2. beboersammensaetning,

3. perspektiver fra professionelle aktgrer og
4. perspektiver fra beboere.

Afslutningsvis opsummeres de analytiske fund efferfulgt af en raekke anbefalinger.







| det felgende gives en beskrivelse af lokalsamfundsanalysen som et metodisk veerktej. Efterfelgende beskrives den
anvendfe metode ud fra de fire temaer, som lokalsamfundsanalysen bestér af, herunder 1) kortlaegning og beskrivelse
af lokalsamfundets fysiske og organisatoriske strukfurer, 2) beboersammensaetning og sociogkonomiske forhold, 3)
professionelle aktgrers perspektiver pd lokalsamfundet og 4) beboernes perspektiver pé& lokalsamfundet.

Hvad er en LOCAL Tool

Lokalsamfundsanalysen af Bindslev og Tversted Sogne har fulgt elementerne i det metodiske veerktgj LOCAL (The LOcal
Community Analysis Tool), som er udviklet af Steno Diabetes Center Copenhagen (SDCC). Veerkigjet kan benyttes fil af
beskrive, analysere og forstd et lokalsamfund baseret pd faktuelle data og subjektive perspektiver, med henblik p& at
danne et vidensgrundlag for udvikling af lokalt relevante indsatser. Veerkigjet tager udgangspunkt i en brugerinvolverende
filgang, hvor viden om beboere og professionelle akfgrers meninger og den lokale kontekst skal styrke forstGelsen og
samarbejdet pd tvaers af institutioner, foreninger og beboere i lokalsamfundet. Dermed styrkes muligheden for at sikre
lokal forankring og baeredygtige indsatser.

— Lokalsamfundsanalysen bestar af fire delelementer

1. Kortlaegning og beskrivelse af lokalsamfundets fysiske og organisatoriske strukfurer
2. Analyse af nggletal over beboersammensaetning og sociogkonomiske forhold

3. Kvalitafive inferviews med professionelle akterer og

4. Kvalitative interviews med beboere (figur 1)

Veerktgjet indeholder en reekke protokoller, der beskriver de anbefalede dataindsamlingsmetoder fil hvert delelement.
De fire delelementer giver filsammen et bredf indblik i et lokalsamfund og er baseret p& bdde faktuelle oplysninger og
subjektive perspektiver.

Figur . LOCAL Tool - de fire delelementer




Lokalsamfundsanalysen i Bindslev og Tversted Sogne er gennemfert over en periode pd seks mdneder af en
projektgruppe bestdende af to videnskabelige assistenter og en projekimedarbejder fra SDCC samt en projektkoordinator
og fo projektmedarbejdere fra Hjerring Kommune. | de fglgende afsnit beskrives, hvordan disse delelementer er blevet
anvendt i lokalsamfundsanalysen af Bindslev og Tversted Sogne.

Tema 1:

Identifikation af fysiske og organisatoriske strukturer

| tema 1 redeggres der indledningsvis for den anvendfe metode fil at kortlaegge og beskrive de fysiske strukturer i Bindslev
og Tversted. Efterfelgende redegaeres der for den anvendte metode fil af identificere og beskrive de organisatoriske
strukturer i omradet. Hensigten med denne kortlaagning er at give en overordnet forstdelse for de strukturelle og
organisatoriske rammer, der muligger det sundhedsfremmende arbejde i omradet.

Den fysiske afgraensning af det omrdde, lokalsamfundsanalysen tager udgangspunkt i, er bestemt af de i forvejen
eksisterende sognegraenser for Bindslev og Tversted Sogne og giver et visuelt overblik over faciliteter og arealer, der er
filgaengelige for beboerne i omradet. Kortleegningen blev foretaget i Google Maps, hvor hvert interessepunkt blev satf
ind via en markgr-funktion og opdelt i relevante kategorier. Interessepunkterne blev identificeret gennem Google Maps’
eksisterende markgrer samt gennem s@gninger pd Google og pd Facebook-grupper. Yderligere blev kortlaegningen
praeciseret gennem kare- og gdature i omrdadet samt justeret i samarbejde med input fra relevante lokale akterer.

|dentificering af de organisatoriske strukturer havde fil formdl at give indblik i de formelle og uformelle foreninger,
neftvaerk og feellesskaber, som beboerne i Bindslev og Tversted Sogne har mulighed for af tilgd. Disse blev identificeret
gennem Google-spgninger, sggninger pd sognenes egne hjemmesider samt sggninger i Facebook-grupper og blev
herefter organiseret og systematiseret efter relevante kategorier. Desuden bidrog de gennemfarte interviews med
akterer og beboere (peskrives under tema 3 og 4) il at kvalificere de identificerede foreninger, netveerk og feellesskaber
I lokalomradet. |dentificering af b&de de fysiske og de organisatoriske strukfurer blev stettet af en checkliste fra
lokalsamfundsanalyseveerktgjet (bilag 1).

Tema 2:

Beboersammensatning og sociogkonomiske forhold

| tema 2 praesenteres sociodemografiske og -gkonomiske data for beboerne i Bindslev og Tversted. Disse data har
fil hensigh at give en overordnet forstdelse af omrddets beboersammensaetning og beboernes sociodemografiske
karakteristika, hvormed de fungerer som baggrundsdata for de kvalitative data, der preesenteres i tema 3 og 4.

Data over de sociodemografiske og -gkonomiske forhold blev indhentet i juni 2020 fra Danmarks Stafistiks Boligsociale
Nagletal. GIS-kontoret i Hjgrring Kommune bistod processen med at afgreense Bindslev og Tversted Sogne ved

aft udarbejde en liste over vejstykker inden for den valgte geografiske afgraensning. Data fra tabellerne blev

analyseret og fremstillet i figurer og tabeller sammen med datfa for hele Hjgrring Kommmune for at ggre det muligt at
sammenholde data med baggrundskommunen. De valgte indikatorer blev udvalgt ud fra tilgeengelighed og relevans for
lokalsamfundsanalysen. Processen blev understgttet af en checkliste for negleparametre for beboersammensaetning i et
lokalsamfund (bilag 1). De valgte indikatorer er fordelt under to overskrifter:

— Beboersammenseetning

Befolkningstal

Aldersfordeling

Til- og fraflytning

Oprindelse (vestlig/ikke-vestlig)

Indvandrere og efterkommere af indvandrere (vestlig/ikke-vestlig oprindelse)




— Sociogkonomi

Uddannelsesniveau
Arbejdsmarkedstilknytning
Offentlig forsergelse
Husstandsindkomst
Husstandsfordeling

Born fordelt pd& forsgrgertype

Tema 3:

Professionelle akterers perspektiver

| tema 3 redeggres der indledningsvis for, hvordan ngglepersoner og professionelle akterer er blevet idenfificeret.
Naglepersoner defineres her som personer med et professionelt eller frivilligt virke i Bindslev eller Tversted typisk gennem
ledelsespositioner. De er personer med et stort lokalt netvaerk, men som ikke n@dvendigvis har et stort kendskab til
hverdagslivet i lokalomradet. Professionelle akterer defineres her som personer med et professionelt eller frivilligh virke i
Bindslev eller Tversted, der enten bor i omradet eller p& anden vis har bred lokalspecifik viden. Efterfelgende beskrives
dataindsamlingen af de professionelle aktarers perspektiver pd Bindslev og Tversted Sogne, herunder rekruttering og
datahdndtering. Hensigten med tema 3 er at bringe perspektiver fra professionelle akterer til analysens datasaet og
dermed bidrage til en bredere forstdelse af hverdagslivet i lokalomrédet.

Identificering og rekruttering af neglepersoner og professionelle akigrer

B&de naglepersoner og professionelle akterer blev Igbende identificeret via sneboldmetoden, hvor indledende samtaler
med informanter henviser fil andre mulige informanter, hvorved “snebolden ruller”. Denne metode er iseer anvendelig, ndr
madlet er at komme i kontakt med grupper, der er sveere at nd. Metoden kan dog ikke garantere reprassentativitet af den
onskede befolkningsgruppe.

Rekrutteringen af de professionelle akfgrer skete indledningsvist gennem kommunale ansatte fra Hjarring Kommune,

som projektkoordinatoren havde kontakt fil, og som fungerede som ngglepersoner, der kunne lokalisere relevante
professionelle akterer i lokalomrédet. Bade ngglepersoner og professionelle aktarer blev interviewet kort per telefon.
Hensigten med de korte telefoninterviews var at opnd en baggrundsviden om lokalsamfundets strukturer, sociale netvaerk
0g beboere. Hvis en informant viste sig at have omfattende lokal viden, blev vedkommende inviteret fil at delfage i et
laengere inferview. Sdledes blev de korte felefoninterviews anvendt til at akkumulere vigtig viden om Bindslev og Tversted
Sogne og desuden til af rekruttere professionelle akfgrer fil interviews. Processen blev understgttet af en checkliste fra
lokalsamfundsanalyseveerktgjet (bilag 1). Inklusionskriteriet var, at informanten skulle have en seerlig viden om og kendskab
fil lokalsamfundet.

Undervejs har projektgruppen haft kontakt med 18 ngglepersoner, hvoraf 13 blev rekrutteret til interviews som professionelle
aktgrer. Alle ngglepersoner har et virke i Bindslev og/eller Tversted enfen som kommunal ansat, foreningsaktiv eller
erhvervsdrivende eller p& anden vis aktiv i lokalsamfundet.

De professionelle akterer

Data blev indsamlet via kvalitative interviews ud fra en interviewguide (bilag 2). Interviewet var semistruktureret, hvilket
bdde gav mulighed for at adressere forudbestemte tematikker og gav plads fil at undersgge og forfelge tematikker, som
informanterne selv italesatte som vaesentlige. Interviewene havde blandt andet fokus p& akterernes oplevelser og viden
om lokalsamfundet og dets beboere, deres perspektiver pd faciliteter, kendskab fil lokale organisationer og foreningsliv,
perspektiver pd sundhed og trivsel i omradet samt akfgrernes personlige ansvar, engagement og gnsker for omradet.

Der blev foretaget 11 semistrukfurerede interviews med professionelle akterer, ni individuelle inferviews samtf to
semistrukfurerede inferviews med to aktarer i hver. Interviewene blev foretaget af projektmedarbejderne fra Vores
Sunde Hverdag og blev gennemfert i perioden maj il og med august 2020. Alle inferviews blev optaget digitalt med
filsagn fra informanterne og varede en fil to timer. Lydfilerne blev transkriberet enkeltvis, hvorefter transskripfionerne blev
kodet deduktivt ud fra praedefinerede kategorier i en kodebog, dog med en dbenhed overfor nye temaer. Temaerne
praesenteres i resultatafsnittet.




| tema 4 beskrives indsamlingen af dafa om beboerperspektiver, herunder rekruttering, dataindsamling og datahdndtering.
Hensigten med dette tema er at samle en bred, dybdegdende forstéelse af hverdagslivet i Bindslev og Tversted fra
beboere, som sammen med de sociodemografiske data samt perspektiver fra professionelle aktgrer kan danne grundlag
for udviklingen af fremtidige forandringsskabende indsatser i lokalomradet.

Selvom Vores Sunde Hverdag i Hjgrring Kommune har seerligh fokus pd familier, med seerlig opmaerksomhed pd barn og
unge, herunder piger og unge kvinder, var det vaesentligt i lokalsamfundsanalysen at opnd en bred indsigt i Bindslev og
Tversted Sognes beboere repraesenteret pd tveaers af ken, alder og andre relevante parametre. Der blev hentfet inspiration
fra en checkliste over beboere fra LOCAL-veerktgjet for at sikre, af perspektiver blev bredf repraesenteret fra forskellige
beboergrupper (bilag 1). Sneboldsmetoden blev anvendt fil af rekruttere beboere ved at neglepersoner, professionelle
akfgrer og beboere kunne henvise fil andre relevante beboere.

Data blev indsamlet via kvalitative fokusgruppeinterviews og et individuelt inferview ud fra en semistruktureretf
interviewguide (se bilag 3 og 4). Inferviewene havde blandt andet fokus p& beboernes oplevelser og viden om
lokalsamfundet, deres perspektiver pd lokalsamfundets faciliteter og omgivelser, kendskab til lokale organisationer og
foreningsliv, perspektiver p& sundhed og trivsel i omradet samt deres personlige ansvar, engagement og gnsker for
omradet.

Der blev i alt inferviewet 30 beboere, fordelt p& seks fokusgruppeinterviews, ét parinterview samt et individuelt interview.
Interviewene blev foretaget af projektmedarbejderne fra Vores Sunde Hverdag og gennemfeart i perioden juli ti og med
september 2020. Alle interviews varede en fil fo fimer og blev optaget digitalt med filsagn fra informanterne. Inferviewene
blev transskriberet og dernaest kodet deduktivt ud fra preedefinerede kategorier, dog med en dbenhed overfor nye
femaer. Temaerne praesenteres i resultatafsnittet.

Etiske forhold

Alle informanter blev sat ind i projektets formdl forud for deres deltagelse i interviewet, og fik ligeledes udleveret et
informationsbrev og en samtykkeerklaering, som de fik underskrevet (bilag 5 og 6). Det blev understreget, at deltagelse
var frivilig, og at det var muligt at tilbagetraskke hele eller dele af deres udtalelser. Informanternes navne er udeladt fra
rapporten, og det er affalf med de professionelle akferer, hvordan de vil benaevnes i rapporten.




Resultater



Resultatafsnittet er opdelt i tre hovedafsnit, som beskriver resultaterne fra hver af de fire tfemaer: Tema 1 beskriver de
fysiske og organisatoriske strukturer, og tema 2 beskriver beboersammensastningen og de sociogkonomiske forhold.
Tema 3 og 4 er blevet sammenkoblet i én analyse, som belyser beboernes og de professionelle akigrers perspektiver pd
Bindslev og Tversted Sogne som lokalsamfund.

Neervaerende lokalsamfundsanalyse er gennemfert i Bindslev og Tversted Sogne, der geografisk herer til under Hjarring
Kommune i Vendsyssel (igur 2). Lokalomradet bestér dermed béde af Bindslev og Tversted Sogne, som rummer Bindslev
by og Tversted by samt opland. | alt bor der 2432 beboere i omradet, hvoraf 1615 bor i Bindslev og 817 bor i Tversted
(per 1. januar 2020). Omréadet ligger cirka 20 minutters nordestlig kersel i bil fra Hjerring, der er den sterste by i Hjerring
kommune med 64430 indoyggere (3. kvartal 2020). Afstanden mellem Bindslev by og Tversted by er cirka 55 km.

Figur 2. Lokalsamfundsanalysen blev gennemfart i Bindslev og Tversted Sogne i Hjorring Kommune. Figuren viser lokalomrédets geografiske placering i Hjerring Kommune.

Byerne Bindslev og Tversted har flere feelles faciliteter sdsom en idreetsforening og en folkeskole begge lokaliseret i
Bindslev, som byerne deler, men omr&derne adskiller sig fra hinanden p& andre punkter. For eksempel beerer Tversted i
hgj grad praeg af at veere et ferieomrdde, da byen huser diverse gallerier, restauranter, cafeer og overnatningsmuligheder,
herunder camping, sommerhusomréader og ferielejligheder. Til forskel herfra beerer Bindslev preeg af at veere en mere
fraditionel landsby, hvor befolkningsantallet ikke er ligesé seesonpraeget som i Tversted. Der er mulighed for at tfage
offentlige busser mellem Bindslev- og Tversted by, som ligeledes er forbundet af en stor landeve] med filhgrende cykelsti.

Det fglgende redeger for lokalomr&dets institutioner, sundhedsfaciliteter, granne omrader samt muligheder for et aktivt
fritidsliv. Redeggrelsen er ikke udfgmmende, men bidrager med en oversigt over de faciliteter, der isger benyttes i
lokalomradet samt de faciliteter og organisatoriske strukturer, der er seerligt relevante at naevne i en sundheds- og
frivselskontekst. For flere informationer om faciliteter og organisatoriske strukturer i lokalomradet henvises til bilag 7, hvor
der ses en uddybet liste over inferessenter i omrdadet.

Offentlige institutioner

| Bindslev og Tversted Sogne findes diverse offentlige institutioner. Omrddets lokale folkeskole er Bindslev Skole, som er
placeret i Bindslev by, og har elever fra 0-6. klasse. Til skolen er der filknyttet en SFO og en ungdomsklub. Klubben er
foraeldredrevet og et sted, hvor bern og unge kan medes én gang om mdneden. | 7klasse starter eleverne pd Sindal
Skole i nabobyen Sindal, som ligger 85 km fra Bindslev by og cirka 13 km fra Tversted by. Lokalomradets bgrnehave og
vuggestue, Barnehuset Bindsley, ligger i Bindslev og er filknyttet Bindslev Skoles bygning. Derudover er der to aldrecentre |
omrdadet, Smedegdrden i Bindslev og Mariebo i Tversted.
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Kultur, sport og fritid

| Bindslev og Tversted Sogne er der et rigt kulturliv og flere idreets- og frifidstiloud. | Tversted by ligger kultur- og
forsamlingshuset, Klitgarden, som danner rammen om kulturelle aktiviteter og arrangementer; for eksempel foredrag,
koncerter og fastelavnsfest. Klitgdrden er desuden tilholdssted for den lokale forening, Jazzy Days, som er en forening, der
arrangerer jazzkoncerter pd Klitgarden og i lokalomradet. Tversted Skole, som blev nedlagt i 2015, er i dag privatejet og
omdannet til en platform for aktiviteter. De fleste klasselokaler er lejet ud til kunstnere og kunsthé&ndveerkere, hvor andre
lokaler udlejes til kortere kurser og arrangementer, sGsom faellesspisning og julemarked.

| omradet findes den lokale idreetsforening, Bindslev-Tversted Idraetsforening (BTI), som filoyder handbold, fitness, havkajak,
fennis, fodbold, badminton og E-sport. BTl benytter sig saerligt af Tannisbugthallen i Bindslev, Bindslev Stadion og Tversted
Stadion. | maj 2020 har BTl kabt og overtaget den gamle bankbygning i Bindslev, Kulturboksen, hvor de fidligere kun har
haft en filnessafdeling. Habet er af gere Kulturboksen til en base for BTl og skabe et kultur- og aktivitetssted, hvor idreet
og kulturelle aktiviteter og oplevelser i samspil skal veere til gleede for omradets beboere. Udover de idraefsgrene, som
BTI tilbyder, er der ogs& mulighed for at g& til for eksempel ridning i Bindslev Tversted Rideklub (BTR) og til spejder hos
KFUM-spejderne.

Parker og rekreative omrader

Der er flere muligheder for motion, rekreation og socialt samvaer i naturen i Bindslev og Tversted Sogne. Tversted graenser
op fil Vesterhavet, hvor stranden er dben for bilkgrsel. Centralt i Tversted er der en skateboardrampe, og der er adgang
til flere cykel- og vandreruter, som starter i byen og fortseetter til skove, grenne omréder og strand. P& Tversteds gstlige
side ligger Tversted Sgerne samt Tversted Klitplan-tage, som er en stor skov med mulighed for udeliv og beveegelse med
bdl- og shelferplads, vandre- og mountainbikeruter, hundeskov samt en naturlegeplads. Yderligere er der fodbold- og
fennisbaner syd for byen.

Centralt i Bindslev by er der anlagt en park, Anleegget, der er
et grent omrdde med hgje, gamle traeer. | Bindslev findes der
0gsd Bindslev Stadion, der som nasvnt ogsa bruges af den
lokale idraetsforening BTI. Derudover lgber Uggerby A igennem
Bindslev bymidte, og en sti langs den felger fil Bindslev Gl.
Elvaerk og Fisketrappen med anlagt park med legeplads,
shelters og bdlplads, der beskrives som en populaer destination,
0gsa for geester udenbys.

Erhverv og sundhedsfaciliteter

Omrdadet har tikknyttet en lokal tandleege med klinik beliggende
centralt i Bindslev by. Yderligere er der behandlingstiloud som
hud- og fodplejeklinikker. Leegepraksissen i Bindslev er flyttet fil
Sindal, og der er pd nuvaerende fidspunkt ingen praktiserende
la=ge i Bindslev og Tversted.

| begge byer er der mulighed for indkeb af dagligvarer i for
eksempel DagliBrugsen i Bindslev og Spar i Tversted, og der er
en del mindre erhvervsbutikker i begge byer. Blandf andetf kan
naevnes dyrlaege, frisgrer, tomrer, autovaerksted, byggecenter,
genbrugsplads samf diverse genbrugsbutikker.

P& de nasste fo sider ses ef kort over henholdsvis Bindslev by
og Tversted by, hvor centrale punkter fra den ovenstGende
gennemgang er markeret. Cenfrale punkter, der falder udenfor
kortene, er medtaget i firkantede bokse pd kortene. Firkanten
p& kortet for Bindslev er et udsnit af et omr&de, der ligger fil
venstre for kortet over Bindslev by, mens firkanten p& kortet
over Tversted by er et omrdde, der ligger til hgjre for Tversted
by.

12



ot

Ronholtve)
Bliledhede
parkve)
8
&
&
Stenager
@
E Bjerget
E N
42
‘)\e&v@‘_
Sp“'p@g e i Moliegdrd
s
. § St 5 ——
4’,:&/4(% Heliebjerg Ereve % g g
Norgardsvej = )
Finkevej 7,
k
g o Gl Uggerbyvey 7 : ’“boenrangw]
2 e 2 @
i s
ly, M :
Vej VESTfR'aR Ellemgade jgj
ParkVEj
MG/IevgJ
o 5 5 o Bindslev
= o B 2 oy,
by ® : et g S
s g
\. 3
o
% -0;2 4‘(‘@%,0
% & A
% Pstergard
A @
>
2
rfg)
§’b / ‘fgads
\x@"&&
=
Andekrog '5 Q\é‘l 32
’:2 ¢ o\"g’b %,
RS % = P, Rodsig
\ 4
Qaﬁqaw‘ L Vangen ‘b\)@\ Sellebjerg
Bakkegdrden
Kaste|
il 1. Bindslev skole og SFO
2. Bornehuset Bindslev
b 3. Smedegdrden Aldrecenter
g Il 4. Tannisbugthallen
BINDSLEV % g
aptete k] 5. Kulturboksen
w) [<]
s 6. Bindslev Stadion
\(a\"”.‘ .
« /. Fisketrappen
8. Anlaegget
% 9. Dagli” Brugsen Bindslev
10. Bindslev Kirke
Rsholm

Sender
Bindslev



Mo
Triletirs
e
Wyt
\Q)
-
A
< jrovEd
% Wi
a
v
Iabhisno
Ho,
A
2
°.
A
S
¥
=
>
0
cat®
&
=4
versted Sura
Hoibak
Above]
Sitkaye)
3
3
5
o
5
Kirkeby

o

stonydo

BINDS EVVE)

[anapuntd

Arvavej

<
3 %
$ 3
m'\‘} N
o
o)
Havte
3
5
ol
&
&
2
e
®
Fyrreva)
sz,
ve)
Svin®

LuCRInEY

Tversed

N\
R

o'

S
[:
g
b
)
Skegensvel
¥
3
&
terpetgind

Tannisby:

Khitrozove)

Elknrvey

QWO

AL

Klinteve)

S

Catitgcd

SKAGENSVET

paradisdaler

Haren

&
g
i
hrepavket
So1gugv
Revava
.37
3
s
B
)
% &
= %
3 &
B
Mg e

L
100
&
,
e
oy
(G
a4
e § >
] s
Z @
g G
Hiejlevo]
Tversted
Bakkeve]
a
%
5 Osteryay
o
2
5
%
®

(o0

A

1. Klitg&rden

12. Mariebo 4ldrecenter
13. Tversted Skatepark
14. Tversted Kirke
]
]
]
]

5. SPAR Tversted

6. Klitplantagen

7. Tversted Sgerne
8. Naturlegeplads

Sulave)

Grentevel

Vi

.y

Norce £



Tabel 1 er en oversigt over organisatoriske strukturer i og omkring Bindslev og Tversted, som skildrer nogle af de formelle
organisafioner og institutioner og uformelle faellesskaber identificeret i forbindelse med neaervaerende lokalsamfundsanalyse.
Organisationerne er opdelt i offentlige institutioner samt kategorier indenfor foreningslivet, sundhed og erhvervslivet
(Tabellens indhold er uddybet i interessentlisten i bilag 7). Tabellen er en overordnet skitsering af de organisatoriske
strukturer i Bindslev og Tversted, hvorfor det er vigtigt at understrege, af fglgende oversigt ikke er en udtemmende liste,
og atf der sagtens kan veere interessenter, som er blevet overset af projektgruppen. Listen kan fungere som inspiration il
fremadrettede partnerskaber og samarbejder i og pd tveers af Bindslev og Tversted.

Offentlige
institutioner

Bindslev skole

Offentlige
institutioner

Idraets-
og Fritids-
foreninger

Idraets- og
Fritidsforeninger

Bindslev Tversted Idreetfs-
forening (BTI)

Offentlige institutioner

Idraets- og Fritidsforeninger

Kulturforeninger og sociale foreninger/faellesskaber

Sundhed

Erhverv

Klitgarden Tversted

Sundhed

Sundhedsplejen

SPAR, Tversted

Bornehuset

Borger, Hande|,

Bindsley Kulturboksen Erhvery - BHE Klithuset Tversted | Coop Dagli” Brugsen
Aldrecentret BTI's Venner Tversted Borger- og Tversted Fodpleje |INGO Tankstation,
Smedegdrden Turistforening 0g Helsebutik Tversted
Aldrecentret KFUM-Spejderne, Bindslev Dialogforum Helles Foo- OK Tanksfation, Bindslev
Mariebo Bindslev og Hudpleje

. : Bindslev-Tversted : Tandleegen i Bygma Byggecenter,
Bindslev Kirke Rideklub Bindslev Koref Bindsley Bindsley

Bindslev Sognehus | Tannisbugt Jagtforening |Made in Tversted AltWell Citybike, Tversted

Tversted Kirke

Puch Klub Bindslev

Jazzy Days

Tversted Bjeergelaug

Det gamle Tversted Skole

Det Kreative Hus

Akfivitefsklubben
Smedegdrden

Morgenbadning i Tversfed

Vinterbadning i Tversted

Tversted Fotogruppe

Kaffeklub eller fitness,
Kulturboksen Bindslev

Tabel I: Oversigt over organisatoriske strukturer i og omkring Bindslev og Tversted
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Aufo-Hansen, Bindslev

Advokatfirma, Tversted

Gavehjernet, Tversted

Det BI& Ishus, Tversted

Amigos Pizza og Grill,
Tversted

Café Peder Most, Tver-
sted

Cafée Fisk, Tversted

Rade Kors Genbrug,
Bindslev

Dyrehospital, Bindslev

Klippehjarnet, Bindslev

Galleri Tronsmark




Tema 2:

Bindslev og Tversted i tal

| det felgende praesenteres udvalgte nggledata for Bindslev og Tversted Sogne. Data er erhvervet fra Danmarks Statistiks
‘Statistiske Nagletal p& Boligomrdder’, som indeholder standardtabeller med oplysninger om demografiske, akonomiske
og sociale forhold for Bindslev Sogn, Tversted Sogn og Hjerring Kommune (baggrundskommunen). Tabellerne er baseret
p& de seneste filgaengelige tal inden for de enkelte stafistikomrdder og indeholder fidsserier p& fem ¢ér. Data tager
udgangspunkt i Bindslev og Tversted og sammenholdes med datfa fra baggrundskommunen, hvor det giver mening. Det
er vigtigh at bemeaerke, at dataene ikke forteeller noget specifikt om mdalgruppernes sundheds- og frivselstilstand. Data
giver en forstéelse af omrédets beboersammensastning og de udvalgte mdlgruppers karakteristika. Hermed siger de
noget om betingelserne og rammerne for af arbejde med sundhed og frivsel i Bindslev og Tversted. Data praesenteres
under to overordnede inddelinger:

— Beboersammensaetning

Befolkningstal

Aldersfordeling

Til- og fraflytning

Oprindelse (vestlig/ikke-vestlig)

Indvandrere og efterkommere af indvandrere (vestlig/ikke-vestlig oprindelse)

— Sociogkonomi

Uddannelsesniveau
Arbejdsmarkedstilknytning
Offentlig forsergelse
Husstandsindkomst
Husstandsfordeling

Born fordelt p& forsgrgertype

Beboersammensatning

Lokalomr&det Bindslev og Tversted bestdr af Bindslev Sogn og Tversted Sogn med i alt 2432 beboere, hvoraf 1615 bor i

Bindslev og 817 bor i Tversted (tabel 2). Figur 3 viser udviklingen i befolkningen i perioden 2016-2020, hvor der ses et fald

I begge omrader. | Bindslev er der et fald pd cirka 4 % fra 1679 beboere i 2016 il 1615 beboere i 2020, mens dette tal er
cirka 5 % for Tversted, fra 859 beboere i 2016 til 817 beboere i 2020.

| lokalomr&det Bindslev og Tversted er andelen af eeldre over 65 dr relativ stor. | Bindslev er andelen af seldre cirka 25
%, mens dette tal er cirka 37 % for Tversted (fabel 2). Den filsvarende andel af eeldre i Hjarring Kommune er cirka 24 %.
Andelen af beboere under 18 &r i Bindslev (19 %) er sterre end i Tversted (cirka 11 %). | b&de Bindslev og Tversted geaelder
det, af gruppen af beboere i aldersgruppen 18-64 dAr er sterst. Oversigten med de smallere aldersgrupper (figur 4) viser,
af andelen af 50-64-drige er storre blandt gruppen pd 18-64 dar i begge byer.

| forhold fil alder ses, af beboersammensaetningen i Bindslev afspejler baggrundskommunen, hvorimod Tversted skiller
sig ud i forhold til andelen af bern og eeldre. | Tversted er andelen af bgrn og unge lavere samtidig med, at omradet
har en markant hgjere andel af aeldre over 65 &r sammenlignet med Hjerring Kommune samlet set. Andelen af voksne
mellem 18-64 &r er nogenlunde den samme i begge sogne.

Bindslev Tversted Bindslev og Tversted i alt Hjerring Kommune
Antal beboere 1.615 817 2432 64483
Antal 0-17-drige 305 (18,9%) 88 (10,8%) 393 12564 (19,5%)
Antal 18-64-drige 901 (55,8%) 424 (51,9%) 1.325 36683 (56,9%)
Antal +65-drige 409 (25,3%) 305 (37,3%) 714 14,801 (23,6%)

Tabel 2. Antal beboere og aldersfordeling (brede alderskategorier), januar 2020
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Udvikling i befolkningstal, 2016-2020
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Figur 3. Anfallet af fil- og fraflytfede personer i Bindslev og Tversted i perioden 2016-2020.
Procentvis aldersfordeling (smalle aldersgrupper), 2020
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Til- og fraflyining

Figur 5 viser udviklingen i antallet af til- og fraflyttede personer i Bindslev og Tversted i perioden 2016-2020. | Tversted er
der sket en mindre stigning p& ni tilflyttere og ingen andring i antal fraflyttede. | Bindslev har der til gengaeld veeret en
stigning p& 55 fraflyttere og en lille stigning pd 20 ftilflyttere i perioden 2016-2020.

Til- og fraflytning i perioden 2016-2020

190
174
170 158 165
150 .("f 149 148
130 70
110 119
70 73 @ €6 89 71
50 71
2016 2017 2018 2019 2020
=== Tilflyttede personer, Bindslev Fraflyttede personer, Bindslev
== Tilflyttede personer, Tversted Fraflyttede personer, Tversted

Figur 5. Anfallet af til- og fraflyttede personer i Bindslev og Tversted i perioden 2016-2020

Hvis vi kigger pd den procentvise fordeling af til- og fraflyttede fordelt efter husstandstyper (figur 6), kan vi se, at par
med bern og enlige uden bgrn udger over halvdelen af de filflyttede i Bindslev. Cirka to tredjedele af filflyttede i Tversted
er enlige uden barn (samt uoplyst/@vrige). Hvis vi kigger pd fraflytningen fordelt efter husstande, tegner sig det samme
menster for Bindslev, hvor det igen er par med bern (cirka 28 %) og enlige uden barn (cirka 25 %), der udger de fo

sterste grupper blandt fraflyttede. | Tversted er der en sterre andel af par uden bern (cirka 34 %) efterfulgt af enlige
uden begrn (cirka 30 %) blandt de fraflyttede.

Til- og fraflytning fordelt efter husstandstyper, 2020

40.0
35.0
30.0

25.0
20.0
15.0
10.0
i | . INE
0.0

Tilflytning Fraflytning Tilflytning Fraflytning
Bindslev Tversted

M Enlige uden bgrn M Enlige med bgrn MW Paruden bgrn W Par med bgrn W Uoplyst/@vrige

Figur 6. Procentvis fordeling af til- og fraflyttede personer fordelt effer husstandstyper i Bindslev og Tversted, opgjort januar 2020,
Kategorien voplyst/avrige indbefatter ikke-hjemmeboende barn under 18 dr, husstande bestdende af flere familier samt manglende oplysninger grundet diskretion.

18



Oprindelse samt indvandrere og efterkommere af indvandrere

Figur 7 viser fordelingen af beboerne i Bindslev og Tversted efter oprindelse fra vestlige/ikke-vestlige lande. Det ses, af en
meget stor andel af beboerne, cirka 97 %, i bdde Bindslev og Tversted, er af vestlig oprindelse.

Beboere fordelt p& oprindelse fra vestlige/ikke-vestlige lande, 2020

97.2 97.3
100.0

80.0
60.0
40.0
20.0

0.0

2.8 2.7

Bindslev Tversted

M Vestlig oprindelse M Ikke-vestlig oprindelse

Figur 7. Andel beboere med vestlig/ikke-vestlig oprindelse i Bindslev og Tversted, januar 2020.
Note: Vestlige lande omfatter EU, Andorra, Australien, Canada, Island, Liechfenstein, Monaco, New Zealand, Norge, San Marino, Schweiz, USA og Vatikanstaten.
lkke-vestlige lande er alle @vrige. Herkomst bestemmes af foreeldres fodested og statsborgerskab.

Kigges der p& antal indvandrere/efterkommere fra vestlige og ikke-vestlige lande, er 137 beboere i Bindslev (66,4 % fra
vestlige lande og 33,6 % fra ikke-vestlige lande), 44 beboere i Tversted (50 % vestlige og 50 % ikke-vestlige) og 5342
personer i Hjgrring Kommune enten indvandrere/efterkommere med en vestlig eller ikke-vestlig baggrund. Figur 8 viser
den procentvise fordeling af indvandrere/efterkommeres oprindelse i bdde Bindslev, Tversted og Hjarring Kommune |
2020. | Bindslev udger indvandrere/ efferkommere fra vestlige lande to tfredjedele af den samlede andel af indvandrere/
efferkommere, imens der i Tversted er en ligelig fordeling af indvandrere/efterkommmere fra vestlige og ikke-vestlige lande. |
Hjorring Kommune ses, at to tredjedele af indvandrere/efterkommere er af ikke-vestlig oprindelse.

Indvandrere/efterkommere fordelt p& vestlig/ikke-vestlig oprindelse, 2020

70.0 o4 61.5
60.0 50.0  50.0
50.0
00 e 38.5
30.0
20.0
10.0
0.0

Bindslev Tversted Hjgrring

M Vestlige lande W Ikke-vestlige lande

Figur 8 Procentvis fordeling af indvandrere og efferkommere i vestlig/ikke-vestlig oprindelse i Bindsley, Tversted og Hjerring Kommune, januar 2020,
Note: Vestlige lande omfatter EU, Andorra, Australien, Canada, Island, Liechfenstein, Monaco, New Zealand, Norge, San Marino, Schweiz, USA og Vatikanstaten.
lkke-vestlige lande er alle @vrige. Herkomst bestemmes af foreeldres fadested og statsborgerskab.
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Sociogkonomiske forhold
Uddannelsesniveau

Tabel 3 er en oversigt over personer mellem 15-64 ar fordelt p& hgjest gennemfgrte uddannelse i Bindslev, Tversted

og Hjerring Kommune. For alle tfre omrdader er gruppen med ‘erhvervs- og kort videregdende uddannelse’ starst.
Uddannelsesmanstret i Tversted ligner Hjorring Kommune pd de fleste parametre bortset fra gruppen ‘gymnasial
uddannelse’, hvor det ses, at der er en sterre andel med en gymnasial uddannelse i Tversted sammenlignet med Hjarring
Kommune. | Bindslev er der en starre andel af beboere med grundskole-, erhvervs- og kort videregdende uddannelse
sammenlignet med bd&de Tversted og Hjarring Kommune samtidig med, at andelen af gruppen med mellemlang- og
lang videregdende uddannelse er cirka 10 procentpoint lavere end i Tversted. Figur 9 er et radardiagram over de
skitserede tal i tabel 3. Figuren er en visuel preesentation af de ovennaevnte forskelle og ligheder mellem Bindslev, Tversted
og Hjerring Kommune.

s Erhvervs- og kort Mellemlang og

Gymnasial . o . o Igangvaerende
Grundskole videregaende Ilang videregaende Uoplyst

uddannelse uddannelse

uddannelse uvddannelse
Bindslev 254% 4,9% 4L3,9% 12,1% 1,2% 12,6%
Tversted 17,5% 10,0% 37,6% 22,7% 1,6% 10,7%
Hjerring 19,7% 5,6% 39,8% 18,9% 1,4% 1£4,5%

Kommune

Tabel 3. Oversigt over hgjest gennemfarfe uddannelse blandt beboere i alderen 15-64 d&r, januar 2020

Hojest gennemferte uddannelse (15-64 Ar), januar 2020

Grundskole
45.0

40.0
35.0

30.0
lgangvaerende 25.0

uddannelse e Gymnasial uddannelse

—@-— Bindslev
—@— Tversted
— =& = Hjorring

Erhvervs- og kort
videregaende
uddannelse

Uoplyst

Mellemlang- og lang
videregaende
uddannelse

Figur 9@ Procentvis fordeling over hgjest gennemfarfe uddannelse blandf beboere i alderen 15-64 ¢r, januar 2020.
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Arbejdsmarkedstilknytning

Figur 10 viser udviklingen i andelen af beskaeftigede blandt de 18-64-arige | perioden 2015-2019. Tallene viser, at
udviklingen i beskaeftigelsen i Bindslev i perioden er meget lig baggrundskommunen. | Bindslev har der i perioden 2015-
2019 veeret en stigning i beskaeftigelsen pd 3,4 procentpoint. Derimod har der i Tversted veeret et lille fald i beskaeftigelsen
fra 77,7 % til 76,4 %.

Andelen af beskaeftigede 18-64 drige, 2014-2019

Andelen af beskaeftigede 18-64 arige, 2014-2019

79.0
78.0
77.0
76.0
75.0
74.0
73.0
72.0
71.0
70.0
69.0

77.7

2015 2016 2017 2018 2019

w=l)== Bindsley  e=m@um= Tyersted ==& == Hjgrring
Figur 10. Andelen af beskaeftigede 18-64-arige i perioden 2015-201%

Figur 11 viser, at andelen af beskaeftigede, arbejdslese og personer uden for arbejdsstyrken i 2019 er meget ens, nar
man kigger pd sociogkonomisk status for gruppen af 18-64-drige. Dette geelder ligeledes den procentvise fordeling af
malgruppen pd parametrene ‘arbejdsleshed’” og ‘uden for arbejdsstyrken’, hvor fordelingerne ligner baggrundskommunen.

Sociogkonomisk stafus for personer i alderen 18-64 dr, 2019

90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
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Bindslev Tversted Hjgrring

M Beskeeftigede M Arbejdslgse M Uden for arbejdsstyrken

Figur 11. 18-64-Grige fordelt p& sociogkonomisk status i 2019 for Bindslev, Tversted og Hjgrring Kommune.
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Offentlig forsergelse

| figur 12 ses den procentvise andel af voksne mellem 18-64 &r pd offentlig forsgrgelse i Bindslev, Tversted og Hjarring |
perioden 2015-2019. Andelen af offentligt forsargede i Bindslev har veeret nedadgdende i perioden. Det samme geelder i
Hjorring Kommune, hvor der er tale om et fald p& henholdsvis 3,7 procentpoint i Bindslev og 2,1 procentpoint i Hjarring
Kommune. | Tversted er der derimod fale om en stigning p& 1,7 procentpoint i andelen af offentligh forsergede fra 2015 il
2019 1 2019 er andelen af offentligt forsgrgede dog cirka 4 procentpoint hgjere i Bindslev sammenlignet med Tversted.

Offentlig forsergelse voksne (18-64 &r), fuldtidspersoner, 2015-2019

25.0
20.0
15.0 ' '
16.5 15.8 m=f)== Bindslev
e Tyersted
12.4
10.0 L
10.7 10.3 11.4 w— & = Hjgrring
9.5
5.0
0.0
2015 2016 2017 2018 2019

Figur 12. Offentligt forsargede voksne (fultidspersoner) i alderen 18-64 cr i perioden 2015-2019.
Note: Tallene er eksklusive personer pd SU, feriedagpenge, barselsdagpenge, sygedagpenge (fra beskaeftigelse), fleksjob, fleksydelse samt efterlznsmodtagere.

Af tabel 4 over personer pd offentlig forsgrgelse fordelt p& kategorier, fremgdr det, at fertidspensionister udger den
sterste gruppe blandt fultidspersoner p& offentlig forsergelse i badde Bindsley, Tversted og baggrundskommunen Hjgrring.

| Tversted er der yderligere en sterre andel af ledige (cirka 5,6 procentpoint hgjere end Bindslev) og en sterre andel aof
modtagere af sygedagpenge (cirka 4 procentpoint hgjere sammenlignet med Bindslev) sammenlignet med bdde Bindslev
og Hjerring Kommune. Andelen af akfiverede og andelen af kontanthjeelpsmodtagere, blandt de offentligt forsergede, er
stgrre i Bindslev sammenlignet med Tversted.

Bindslev Tversted Hjorring Kommune
Andel ledige 16,8% 22,4% 17,5%
Andel aktiverede 13,8% 72% 13,8%
Andel kontanthjelpsmodtagere 19,6% 15,0% 17,4%
Andel modtagere af sygedagpenge 5,0% 8,9% 57%
Andel fortidspensionister 4L4,8% 4L6,5% 45,6%

Tabel 4. Personer i alderen 18-64 dr p& offentlig forsgrgelse fordelt i kategorier i 2019
Note: Tabellen er eksklusive personer p& SU, feriedagpenge, barselsdagpenge, sygedagpenge (fra beskaeftigelse), fleksjob, fleksydelse samt efterlansmodtagere.

Indkomstintervaller

Indkomstinfervallerne i figur 13 viser, at tallene i Bindslev er meget lig Hjerring Kommune, hvorimod Tversted skiller sig lidt
ud med en sterre andel af personer med en indkomst p& 200000 kr. og derover. | Tversted har cirka 61 % af beboerne
en indkomst over 200000 kr, heraf cirka 38 % med en indkomst over 300000 kr. Samtidig er der en lavere andel af
personer med en indkomst p& under 100000 kr, som er cirka 17,5 % sammenlignet med cirka 24,5 % i Bindslev og
Hjarring Kommune.
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Fuldt skattepligtige personer fordelt p& indkomstintervaller, 2019

Hjgrring 7.5 % 10.4 %
Tversted 9.0% 12.4 %
Bindslev 7.1 % 12.9%

B Under 100.000 kr. m100.000 - 149.999 kr. m 150.000 - 199.999 kr. m 200.000 - 299.999 kr. m 300.000 kr. og derover

Figur 13. Procentvis opgerelse over fuldt skatfepligtige personer fordelt p& indkomstintervaller i Bindslev, Tversted og Hjarring Kommune, 2019

Nofte: Tallene i figuren indeholder ogsé personer under 15 Ar.

Husstandsindkomst

Figur 14 viser udviklingen af den gennemsnitlige husstandsindkomst per person i husstanden i perioden 2015-2019 i
henholdsvis Bindslev, Tversted og Hjarring Kommune. For alle tre omrdder ses en stigning i husstandsindkomsten, hvor
det gennemsnitlige indkomstniveau per person har veeret hgjere i Tversted sammenlignet med bdde Bindslev og Hjerring
Kommune i hele perioden. Indkomstniveauerne i 2019 bekraefter ligeledes fordelingen af fuldt skattepligfige personer i

indkomstintervallerne for de tre omréder (figur 13).

Husstandsindkomst pr. person, 2015-2019
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Figur 14. Husstandsindkomst per person i husstanden i Bindslev, Tversted og Hjerring Kommune i perioden 2015-2019
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Husstandsfordeling

Hvis vi kigger pd fordelingen af husstandstyperne i Bindslev og Tversted (figur 15), kan vi se, at de tre sterste
husstandstyper, i begge byer, er enlige uden bern (Bindslev: 40 %, Tversted: 45 %), par uden bern (Bindslev: 30 %,
Tversted 33 %) og par med boarn (Bindslev: 20 % og Tversted: 13 %). | forhold til baggrundskommunen skiller Tversted sig
ud med en sterre andel af enlige og par uden bgrn samt en markant mindre andel af par med begrn i forhold fil par
uden bearn.

Husstande fordelt p& husstandstyper, 2020
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33.3
35.0 303 30.9
30.0
25.0
20.2 19.1

20.0
15.0 12.5
10.0 12 53 5.9 5.7 5.7

> ' - B B B

N | B —

Bindslev Tversted Hjgrring

M Enlige uden bgrn M Enlige med bgrn M Par uden bgrn M Par med bgrn W @vrige
Figur 15. Husstande fordelt p& husstandstyper i Bindslev, Tversted og Hjerring Kommune, 2020.

Born fordelt pa forsergertype

Hvad angdr bern inddelt effer forsargertyper, viser tabel 5, at sterstedelen af bgrn i bdde Bindslev og Tversted har to
forsgrgere (henholdsvis 859 % og 83 %), hvilket er lidt hgjere end andelen i Hjarring Kommune. | Tversted er andelen af
bgrn med enlige forsgrgere 17 % og taettere pd Hjorring Kommune, sammenlignet med Bindslev, hvor andelen af barn
med enlige forsgrgere er noget mindre, nemlig cirka 12 %.

Enlige forsorgere To forsergere @vrige bern
Bindslev 11,8% 85,9% 2,3%
Tversted 17,0% 83,0% 0,0%
Hjorring Kommune 18,5% 79,5% 2,0%

Tabel 5. Tabel over barn (personer under 18 dr med civilstand ugift) fordelt p& forsargertyper, januar 2020. @vrige barn er fx barn bosiddende pd institutioner eller unge
med egne barn.
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Opsummering af "Bindslev og Tversted i tal”
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Tema 3 og 4:

Perspektiver fra professionelle akterer og beboere

Den felgende karakteristik af Bindslev og Tversted bygger pd beboernes og de professionelle aktarers oplevelser af og
perspekfiver p& Bindslev og Tversted. Dette kapitel daekker séledes Tema 3 og Tema 4 og supplerer den geografiske og
statistiske beskrivelse af lokalomrddet med et indblik i, hvordan de fysiske og organisatoriske rammer udnyttes i praksis
som rammesaetning for faellesskaber og hverdagsliv i Bindslev og Tversted. Indledningsvist felger en praesentation af

de professionelle akfgrer og beboergrupper, der deltog i lokalsamfundsanalysen, som informanter. Herefter falger en
redegorelse og analyse af informanternes oplevelser af og perspektiver pd Bindslev og Tversted.

Praesentation af informanter

Der er i alf gennemfeart interviews med 13 professionelle aktgrer og 30 beboere fra Bindslev og Tversted. Figur 16 viser en
oversigt over de deltagende professionelle akterer. En del af de professionelle aktgrer har deres daglige gang i Bindslev
og eller Tversted qua deres arbejde, og nogle er selv beboere i Bindslev og Tversted og udtaler sig derved ogsa fil tider
ud fra deres position som beboere.

— Professionelle akterer

Professionel akfgr

Professionel aktgr p& berne og ungeomrddet 1
Professionel aktgr p& berne og ungeomrddet 2
Sognepreest, Tversted og Uggerby
Brugsuddeler, Bindslev

Lokal iveerksaetter, Tversted

Frivillig i foreningslivet

Aldre foreningsakfiv 1

Aldre foreningsakfiv 2

Lokal ildsjeel, Tversted

Lokal ildsjeel, Bindslev

Gruppeleder for KFUM spejderne
Fodboldtraener i den lokale idreetsforening BT

Figur 16. Oversigt over informanter - professionelle akfarer

Der er gennemfart seks fokusgruppeinterviews, et enkeltinterview samt éf parinterview med beboere fra Bindslev og
Tversted. | tabel 6 ses en oversigt over de interviewede beboergrupper samt en overordnet karakteristik af beboerne. For
af sikre beboernes anonymitet er de ikke angivet ved navn.

T YL C LI 1V I Karakteristik

Fem skoleelever, to piger og fre drenge, som alle gér pd Bindslev Skole og bor i henholds-

vis Bindsley, Tversted og omegn. De er alle akfive i den lokale idraetsforening BTI.

Unge piger i alderen 14-15 &r, der blandt andet er akfive medlemmer i den lokale idreets-

forening BTI. Alle g&r i udskolingen p& Sindal Skole og bor i og omkring omr&det.

En gruppe unge drenge i alderen 15-18 &r, som bor i og omkring omr&det. De har ef faelles-

skab omkring deres interesse for scootere.

Ung ildsjeel (1) Ung ildsjeel fra Tversted. Er p& nuveerende tidspunkt ikke bosat i Tversted.

Unge ftilflyttere, som er nyfilflyttede til Tversted. Har inferesse for, at Tversted udvikler sig som

en attraktiv by.

En gruppe smdabgrnsmedre mellem 26 og 36 dr. Tre af medrene er bosat i Bindslev, og en

er bosat i Tversted.

Beboere med etnisk En gruppe beboere med etnisk minoritetsbaggrund, bosaf i Bindslev eller Tversted gennem

minoritetsbaggrund (4) 1-5 ér.

/sl [olineter 6) Aldre kvinder pd +85 dar, som er bosat i Bindslgv og fager akfiv del i byens akfiviteter. De
m@des blandt andet hver fiorfende dag og spiser sammen.

Skoleelever (5)

Unge piger (4)

Unge drenge (7)

Unge filflyttere (2)

Smdabarnsmadre (4)

Tabel 6. Oversigt over beboergrupper, som blev inferviewer
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| det felgende beskrives perspektiver fra beboere og professionelle aktgrer ud fra fglgende temaer:

CJ oo oo oo g
B /A
Y
B /I
-
Y /T
I /A

Figur 17 Temaer for gennemgangen af perspektiver fra beboere og professionelle aktarer.

1. Lokale oplevelser af Bindslev og Tversted

| defte indledende tema udfoldes beboernes og de professionelle aktgrers overordnede beskrivelser af og perspektiver
p& Bindslev og Tversted, herunder beboersammensaetningen, interessefaellesskaber og traditioner samt tryghed og
sammenhold i byerne. Figur 18 viser de forskellige citatet fra beboere og professionelle aktgrer om Bindslev og Tversted.

Der er s& mange ting, der fungerer godft

Der er alfid mennesker pd stranden pd her i byen. Fordi vi behaver ikke at kende
alle fider af dggnet, dret rundt Vi har flere FHAIRIICIS) SESIS] MNECE Ol Cir o8 /Ml €5 1o
skove heromkring, hvor det mest kendlte er Tversted hinanden.
Klitolantage med skovsgerne, som der er righig
mange, der bruger, hvor naturlegepladsen ogsd er. Aldre foreningsckfiv 2, Bindslev

Lokal ildsjeel, Tversted

Vi nyder rigtig megeft det

sammenhold. Altsé folk kender
hinanden, og alle stiller op, nAr der er
nogle ting, der skal ordnes i byen,

Jeg synes, vi har en beffe god
by, men vi kan jo altid bruge Bindslev og
nogle flere mennesker. Tversted

Smdbgrnsmor, Tversted

Brugsuddeler, Bindslev

Allsd de [folk i omradet] benytter jo meget [omradel] dernede ved Fiske-

frapperne. Det er et sted, hvor der bdde er unge mennesker og en god
legeplads fil barnene, naturlegeplads, og der er shelters, man kan sove | og sadan
noget Det er noget af del, som er meget besagl, ogsd af folk udefra.

Professionel akter pd bern- og ungeomradet 2, Bindslev

Figur 18 Citater af beboere og professionelle akferer om Bindslev og Tversfed.
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Omrdadet i og omkring Bindslev og Tversted beskrives overordnet som et dejligh sted at bo, hvor saerligt naturen, udbuddet
af fritfidsaktiviteter, det akfive foreningsliv og den lokale skole fremhaeves som attraktivt: “Hvis du sp@rger mig, har vi
verdens bedste strand [..]. Vi har en stor flerstrenget idraefsforening, vi har et rigtigt aktivt spejderliv. Jeqg synes ogsd, vi har
faet en rigtig god skole.” (Frivillig i foreningslivet). En skoleelev beskriver, at Bindslev har meget at byde pd&: “Du kan jo alt
muligt Bare del, at der er en sportsbane lige dernede, det er jo imponerende i sig selv. Vi har fitnesscenter, og s& har

vi bade skomager og frisar” (Skoleelev, Uggerby). Naturen er kendetegnende for omrdadet, og flere beboere beskriver, af
det er en af drsagerne til, at de har bosat sig i omradet. En smd&barnsmor forteeller:

Vi har blandt andef lige bygget hus her, og der kiggede vi meget pd, hvor vi skulle hen. Men vi blev
enige om, det er her, vi frives, og det har rigtig megef med naturen af gere. Vi bruger naturen rigtig
megel med vores barn, og der kan Tversted bare alt, synes vi Der er strand og skov og plantage [.] S&
det var hoveddrsagen fi, at vi valgte at blive her pd frods af at def kraever noget karsel og fo biler og fragt af
barn frem og filbage. Men det andel vaegtede bare megel hajere for os. Def er den natur.
Smdabgrnsmor, Tversted

| Tversted fremhaeves stranden, skove og s@er som seerligt populaere blandf unge og barnefamilier, mens det er steder
som Anlaegget og Fisketrappen, der fremhaeves i Bindslev. Flere beboere og professionelle akfgrer beskriver, at det er
bdde beboere og bespgende udefra, der benytter omrddets rekreative udearealer.

1.1. Beboersammensaetning

Hvis man har sveert ved af finde de unge, sa er det fordj, af jeg naermest kan feelle dem pd& én hand.

Ung ftilflytter, Tversted

Som det fremgik af de sociodemografiske forhold under afsnittet “Bindslev og Tversted i tal” er der en raekke mindre
demografiske forskelle mellem Bindslev og Tversted, og disse forskelle gdr igen i mange af beboernes og akterernes
forteellinger om omrdadet. Bindslev beskrives som en by, hvor diversiteten af beboere er stor, mens Tversted overordnet
beskrives som en by, hvor iseer de gkonomisk ressourcestaerke bosaetter sig. En frivillig i foreningslivet forteeller om
beboerne i Bindslev:

Det er meget bredf sammensat, synes jeqg. Vi har nogen, der skal have deres dosis @l hver dag, og som
lever det liv, de gerne vil der. Vi har staeerke familier med haj uddannelse, som bor her og nyder godt af
det Vi har almindelige kernefamilier [..]. Vi har ogsd nogle syriske familier og en del ukrainere, som er aktive ude |
landbruget
Frivillig i foreningslivet

Sognepraesten forteeller om Tversted: “Sociogkonomisk er der en sterre velstand i Tversted. For eksempel er husene
dyrere” (Sognepraest, Tversted og Uggerby). Denne beskrivelse stemmer godt overens med data praesenteret under
“Bindslev og Tversted i tal” (side 16), hvor det fremgik, at beboersammensaetningen og indkomstniveauet i Bindslev
afspejler baggrundskommunen Hjarring, mens Tversted har en lavere andel barn og unge og en hgjere andel aeldre
samt et hgjere gennemsnitligt indkomstniveau.

Der ses overordnet en forskel i filflytningen af unge og bernefamilier mellem Bindslev og Tversted, hvor Bindslev seerligt
filtraekker bgrnefamilierne, mens flere aeldre bosaetter sig i Tversted: "Vi kan jo se, af mange barnefamilier bosaetter sig

I Bindslev. Der er godf gang i skolen, og det er en populeer skole, som har ry for ar vaere en god skole. [..]. Dem, der
boseetter sig [i Tversted], de er gamle. Der kommer ikke barnefamilier hertil” (Lokal ivaerkseetter, Tversted). Skolen i Bindslev
er generelt et staerkt traekplaster for de yngre familier, som en lokal frivillig beskriver: “Hvis man kom udefra og skulle
flytte 1|, s& fror jeq ikke, du ville vaelge Tversted, hvis du var en barnefamilie. Tversted har sindssygt mange leekre fing at
byde pd men det med skolen, tror jeg, betyder meget” (Fodboldtreener, BTI). Desuden beskriver en reekke beboere et
observeret skel mellem Tverstedbeboere som primaert filflyttere, og Bindslevibeboere som primaert lokale, der er blevet
boende:
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Mange af dem, der bor i Bindslev, def er jo nogen, der kommer herfra og alfid har boet her, og ikke har
vaerel ude og lave noget andet [.] | Tversted er der alle mulige der er flyttet til. Nogen, der har haft
sommerhus og har holdf ferie og fundet ud af at her var der egentlig dejligt at bo [..]. Der er mdske

mere inpul udefra. S& pa den made fror jeq, at der er nogert forskel.
Lokal ildsjeel, Tversted

De oplevede forskelle i beboersammensaetningen blandf beboere og akferer stemmer derved godf overens med de
sociodemografiske data fra omrddet. Der ses en reekke forskelle mellem beboergrupperne, som samtidig er faelles om
en masse akfiviteter og feellesskaber i omradet. Dette vil blive uddybet i ‘Interessefeellesskaber og traditioner’ p& side 3l.

1.2. Tryghed og sammenhold

Man kan sige ef ord som sammenhaengskraft At folk ikke bare bor bag deres egen ligusterhaek.

Sognepraest. Tversted og Uggerby

Beboere og professionelle akterer giver overordnet udtryk for, af en af de cenfrale styrker i lokalsamfundet er beboernes
kendskab fil hinanden og sammenholdet mellem dem. | begge byer fremhaeves det, af man kender og hilser pd&
hinanden: "Alle de kender lidt hinanden i byen og man hilser jo, ndr man mader folk og sddan noget” (Smdabarnsmor,
Bindslev). En skoleelev uddyber: “Hvis min mor og far lige skal ind og handle hurtigt, og vi andre sidder i bilen, kan

det fage en halv time, fordi s& meder de lige nogen, de kender” Og en anden elev filfgjer: "De skal bare lige ind og
have en liter meaelk, og s& varer det hundrede dr” (Skoleelev 1 og 2, Tversted og Uggerby). En reekke eeldre beboere fra
Bindslev fremhasver omsorg og opmeerksomhed over for hinanden som noget, der skaber tryghed: “Man har sadan en
bevagenhed med hinanden. lkke en felefonksede, men sddan ringer hinanden op og sikrer sig, at alt er normalf Der er
faktisk s& meget omsorg for hinanden. | hvert fald i den gruppe, som vi kender fil” (4&ldre foreningsaktiv 2, Bindslev). En
eeldre beboer uddyber: "Det er jo ikke bare, fordi vi kender andre. Andre kender jo 0gsd os og vores dagligdag, og sa
kan de jo nok se hvis der er noget galt” (£ldre kvinde, Bindslev). Falelsen af tryghed i lokalsamfundet er gennemgdende
for de professionelle aktarer og beboere. Enkelte beboere kan berette om f& undtagelser, der involverer en mindre
gruppe unge, der har veeret involveret i et overfald, laver haerveerk og kerer for steerkt p& scootere i omradet. Det er dog
ikke noget, der generelf skaber utryghed, da det overordnede kendskab fil hinanden skaber tryghed blandt beboerne.
Som en &ldre kvinde svarer pd spergsmdlet, om hun fgler sig utryg ved, at der har veeret en overfaldsepisode i Bindslev:
"Neej, nej vi ved, hvem det er! [..] Nej jeg er aldrig utryg!” (4&ldre kvinde, Bindslev).
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Der gives overordnet udtryk for et godt sammenhold blandt beboerne samt opbakning fil de initiativer, der sker i byerne.
En smdabgrnsmor beskriver, aft beboerne hjeelper hinanden, b&de ndr der er behov for privat havehjeelp, og ndr der sker

storre initiativer i Bindslev:

Vi gor mange fing sammen og hjseloer hinanden med alt muligt Hvis der er nogen, der skal have lavef
noget som at oradne have, jamen sd stiller man jo op og hjsgelper dem med def [..] Men ogsd inde i byen
- er der et eller andel, der skal rives ned eller noget, jamen alle er jo villige til af komme [..] Alfsd der er

virkelig opbakning, def synes jeg.
Smdabarnsmor, Bindslev

Samme forteeling gdr igen i Tversted: “Alle vil hjeelpe p& den ene eller anden made. Det er s& fedt” (Lokal ildsjeel,
Tversted). Flere beboere peger pd, at den gensidige opbakning og hjeelpsomhed skaber en felelse af sammenhold
blandt beboerne, som ifelge fodboldtraeneren i BTl nefop opstdr, ndr man bor i en lille by:

Styrken er, at man star meget sammen. Der er mange, der fager et stort Ises, fordi man ikke rigtig
kan gemme sig, hvis man vil have fingene fil at fungere. Om det er rideklubben, idrsetstoreningen eller
spejderne. Det synes jeg er en styrke. Hvor man maske nemmere kan gemme sig pQ en villavej i Hjarring.

Det synes jeg er forskellen.
Fodboldtraener, BTI

Et eksempel pd det gode sammenhold er den store opbakning, som et lokalt initiativ ved navn ‘Bindslev Spiser
Sammen’ har faet af beboerne. Arrangementet fremhaeves for at samle beboerne i byen og skabe sammenhold pd
tvaers: “Konceptet er egentlig: kom og spis for ikke ret mange penge [..] Og s& skal du seeffe dig og snakke med
nogen, som du ikke plejer at ssette dig sammen med, s& vi kan lave noget sammenbinding i byen [.]. Det har de
fagef rigtig, rigtig godf imod herude, og vi har holdt 6-7 arrangementer efferhdnden. Dengang vi var feerrest, der fror
jeg, vi var omkring 100, og dengang vi var flest, der tror jeg, vi var 240" (Brugsuddeler, Bindslev). En aeldre beboer
beskriver, at faellesspisningen er seerligt succesfuldt, fordi det formdr at samle alle aldersgrupper. En anden aeldre
foreningsaktiv istemmer: “Ellers har vi vel ikke decideret nogel, hvor man samles pd tveers af generationer udover det
der Spis Sammen.” (&ldre foreningsaktiv 1, Bindslev). Der ses altsé& en rackke forskellige interessefaellesskaber i omrédet
og en udbredt villighed blandt beboerne til af samles om feelles aktiviteter og skabe sammenhold p& tveers af

beboergrupper.

1.3. Abenhed overfor tilflyttere

Herude er man meget rummeliq. [..] Her stillede 125 mennesker fra byen op og lavede en fest for fire
busfulde inde fra flygtningecenteret i Hjarring.

Lokal iveerkseetter, Tversted

Omrdadets beboere beskrives af bdde professionelle aktgrer og beboere som dbne overfor filflyttere:

Nar der flytter nogen til [Tversted] synes jeg, atf mine veninder isser har veeret gode fil at fage fat i dem

0og sparge, om de ikke skal mades [.]. En kvinde hun skal for eksempel med fil min fadselsdagsfest i

morgen, og jeqg har madl hende fo gange. S vi er ikke s selektive. Det er lidt mere omfavnende pd en
made. Man er glad for, ndr der kommer nogle unge og man vil gerne lsere dem at kende.

Ung ildsjeel, Tversted

Et par filflyttere i Tversted fortaeller, af de ogsd oplevede en sddan dbenhed, da de flyttede til byen: “Jeg synes, folk tager
godt imod én. Folk kommer over og siger hej ved haekken” [.] "Alfsa@ vi blev inviferet over fil kaffe dér [..] og er blevef
inviteret til kaffe dér [..] s& det er ogsd totalt med &bne arme!” (Unge filflyttere, Tversted). Abenheden i lokalsamfundet
overfor ftilflyttere giver sig ogsa fil udtryk i en hej grad af velvillighed over for integration i omrddet.
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En tilflytter med etnisk minoritetsbaggrund oplever, at han er blevet taget godt imod af lokalsamfundet: “Der var ogsa
nogen [i Tversted] som ikke kender mig, men de kom og var nysgerrige effer at leere mig at kende. Og de var haflige
mod mig. S& p& den mdde har jeg laeert neesten alle at kende. Og de var alle sammen sade ved mig.” (Beboer med
efnisk minoritetsbaggrund, Tversted). P& frods af den generelle dbenhed oplever flere professionelle akterer og beboere
I Bindsley, af nogle grupper kan vaere sveere at f& fil af veere en akfiv del af de lokale feellesskaber. For eksempel
forteeller Brugsuddeleren i Bindsley, at initiafivet ‘Bindslev Spiser Sammen” oprindeligt var udtaenkt blandt andet som et
infegrationsprojekt for @steuropasere og andre tilflyttere i omradet, men at det trods invitationer pd flere sprog, ikke er
lykkes at f& dem med. En professionel akter pd berne- og ungeomrdadet forteeller, at de ikke ser meget til udenlandske
filflyttere til de lokale aktiviteter, og en smdabarnsmor pointerer, at der begr vaere en saerlig opmeaerksomhed rettet mod
at f& dem med til feelles arrangementer: “Der er er en stor gruppe af ukrainere, asteuropaeere, som arbejder ude pd
landbrugene, som har barn [.] def er jo nefop dém, man skal huske pd, der skal med [fil for eksempel fadselsdage],
fordi de andre skal nok komme! Det er dem, hvor du kan meaerke, at det er lidt svaert” (Smdbarnsmor, Bindslev).

Flere beboere og professionelle aktarer beskriver, at friviligt engagement i det lokale foreningsliv kan vaere en
indgangsbillet til lokalt forankrede faellesskaber. En tilflytter beskriver for eksempel, hvordan hun blev opfordret fil at blive
frivilligt akfiv, da hun flyttede fil byen uden af kende nogen:

Jeg kom her [Tversted] i august og kendte ikke nogen. [..] Nar jeg gik min tur med hunden om vinteren,
var der stille, [der var] ingen mennesker, uanset hvad jeg gjorde. Ingen mennesker. Det kan jeg savne.
Det fales lidf ensomf om vinteren. Men [min ven] siger ogsd, at det ville vaere godt hvis jeg hurtigt kom
fil [at lave noget] frivilligt arbejde, men min krop kunne ikke. Jeg har haft brug for at vaere mig selv, ellers ville def
maske have veeret bedre.
Beboer med efnisk minoritetsbaggrund, Bindslev

P& trods af den generelle dbenhed der beskrives, kan nogen alligevel opleve, at det kan veere sveert af blive en del of
lokalsamfundet, hvis ikke man er en del af et faellesskab for eksempel gennem foreningslivet. En frivillig i foreningslivet
forteeller derfor, at han er i proces med at udvikle en folder med en oversigt over foreninger og filbud i Bindslev og
Tversted fil nyfilflyttede familier i samarbejde med andre akfgrer med indsigt i foreningerne i omradet, som nefop skal
adressere denne udfordring:

Jeg har lavet en folder for hele Tversted og Bindslev omradel, hvor jeq har samlet alle de foreninger, jeg
overhovedet kan [.]. Tanken [..] var at gere det nemt, s& nar der kommer nogen herti, [..] er def nemt af
gad til og nemt at finde, "hvem er det jeg skal have fat | som kan hjgelpe mig med, hvor jeg skal made
op henne og hvorndre” [..]. Den deekker hele vores skoleomrdde s& det er med udgangspunkt | at eleverne falder fil
pa skolen og far et aktivt fritidsliv, for det haenger jo sammen.
Frivillig i foreningslivet

Der ses derved en velvilighed fil, af lokalbefolkningen laver inifiafiver, der er med til af invitere nyftilflyttede beboere med
i de eksisterende feellesskaber.

1.4. Interessefeellesskaber og traditioner

Der er mange sociale aktiviteter og initiativer, der opstar gennem inferessefaellesskaber i Bindslev og Tversted, og flere
beboere og professionelle aktgrer pdpeger, at det er kendetegnende for omradet. Det fremhaeves, at disse skabes
p& baggrund af beboernes egne initiaftiver og opbakning: “Der er den der filgang med, af man er ngdf til at skabe
noget selv. SG der er rigtig megel, der opstar ud fra inferesser, og som sa bliver til inferessefeellesskaber. SG hvis man
kunne feenke sig af lave et eller andet, s& er det def, man mades om. [..] Det er megetf let at blive en del af noget”
(Professionel akter pd berne- og ungeomrdadet 2).

Under inferviewene med beboere og professionelle aktgrer blev en lang raekke af interessefaellesskaber i lokalsamfundet
naevnt. Blandf andet badeklubben: "Der er et morgenbadehold, der bader klokken 8 hver morgen. De er nogle, der
bader hele dret men de starter i maj og slutter i oktober, og det er sddan meget dbent” (Lokal iveerksaetter, Tversted).
Sgndagscaféen fremhaeves af de aeldre beboere: “S& er der affalt med mennesker, som laver kaffen og deekker bord
og serger for det den sendag, som de sa har. Og det er frofast! Det er frivilige [..] Og der kommer jo omkring 50,
nogle gange flere. Det er virkelig et behov, dér sendag effermiddag” (4&ldre foreningsaktiv 2, Bindslev). Derudover
samles mange aeldre omkring aktiviteter i Sognehuset og Smedegdrden, sdsom smd& spiseklubber. Udover disse naevnes
en strikkeklub, en fotoklub, Bindslev Kor, Det Kreative Hus, Puch-klubben, Bjaergelaug samt flere uformelle kaffe- og
spiseklubber. @nsket om at skabe og iNndgd i interessefaellesskaber er altsd stort blandt beboerne i omrdadet.
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Udover akfiviteter og interessefeellesskaber er der flere traditioner i omrdadet. Heriblandt fremhaeves Jazzy Days i Tversted,
mens der for Bindslev fremhaeves Torvemarked og Harmonikatraef, som blev afsluttet efter 30 dars aktivitet i 2019, Det er
dog ikke alle beboere, der leegger lige stor betydning i disse fraditioner. For eksempel tiltraekker Torvemarkedet i Bindslev
primaert de aeldre beboere, som nogle lokale unge forteeller: “Det er vel Torvemarkedet, hvor man praver at samle lidf
[yngre og eeldre beboere]. Det er bare os, der ikke rigtig gider at komme. (Ung pige, Sindal). En skoleelev har samme
oplevelse: “Hvis det er til [forve]marked, er det nok mest de eeldre, der kommer!” (Skoleelev, Bindslev). Der neaevnes

dog flere arrangementer og lokale traditioner i bdde Bindslev og Tversted, som specielt er mdlrettet bgrn, heriblandt
julearrangementer, Luciaoptog, Sankt Hans, Hastgudstjeneste og Fastelavn,

Opsummering af "Lokale oplevelser af Bindslev og Tversted"
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2. To byer - ét eller to lokalsamfund?

| defte afsnit praesenteres beboerne og de professionelle aktarers beskrivelser og karakteristik af Bindslev og Tversted.
Derudover praesenteres beboernes filhgrsfornold fil Bindslev og Tversted som fo separate byer eller som ét lokalsamfund,
herunder de forskellige perspektiver pd, hvorvidt der opleves en adskillelse eller et feellesskab mellem byerne. Afsnittet
afsluttes med perspektiver pd vilje til faellesskab i omradet. Figur 19 viser forskellige citater fra beboere og professionelle
aktgrers perspektiver pd forskelle og feellesskaber mellem Bindslev og Tversted.

Det hedder Bindslev Tversted
Idreetstorening. Det er det eneste, vi har

Bindslev har veeret den dominerende [by] i
oplandef og er den starste by, men rent
furistmeessigt, s@ er Tversted nok mere kend,

med Tversted at gere. Jeg har mif sommerhus i
Iversted og bor derude [.] Men det ger jo ikke
at jeg har spor kontakt med byen.

fordi de har stranden, og de har sommerhusene,
det bld ishus og forskellige ting. Aldre kvinde, Bindslev

Gruppeleder for KFUM spejderne, Bindslev

Barnene, der gar pd skolen, er
jo ogsd fra Tversted. For mig er
Bindslev og Tversted éf

Lokal ildsjeel, Bindslev
Der er en eller anden gammel

fejde mellem Tversted og
Bindslev [..] der er ligesom ef eller
andet deér. Det er to forskellige
verdener.

To byer - ét
lokalsamfund?

Lokal iveerkseetter, Tversted

Bindslev er meget preeget af, at dem der bor i Bindslev, er nogen, der har
boet der alfid, mdaske endda i mange generationer. Tversted er cirka 50/50
nogen, som er kommet hertil og nogen, som alfid har veeret her eller er
kommet filbage hertil

Lokal ildsjeel, Tversted

Figur 19. Citater af beboere og professionelle aktzrer om forskelle og feellesskaber mellem Bindslev og Tversted.

2.1. To byer - to lokalsamfund

Under inferviewene med beboere og professionelle aktgrer i omrddet kom det frem, at Bindslev og Tversted p& mange
madder bliver opfattet som to selvstaendige byer med forskellige beboergrupper, aktiviteter og udfordringer. For eksempel
beskriver en akter fra Bindslev: "Dem, der bor dernede [i Tversted], er nok lidt mere sédan nogle naturmennesker.

Natur og Vesterhavel og @kologi og sddan noget Her kommer du lige fem kilometer leengere ind i landet, og der

sker s& meget - en million ting p& de fem kilometer dér dbenbart Der er himmelvid forskel” (Brugsuddeler, Bindslev).
Mange beboere og professionelle akfgrer beskriver, at der er forskel p&d de beboere, der bor i henholdsvis Bindslev og
Tversted. For nogen skaber denne oplevede forskellighed en distancering fra den anden by, som en ildsjeel fra Tversted
her eksemplificerer: "Jeg er slet ikke inde i foreningslivet i Bindslev. Jeq harer ogsd kun fra mine foreeldre, og de er ikke
rigtig koblet p& Bindslev. [..] Jeq faler bare ikke, at Bindslev er noget for mig. Jeg ved ikke, hvad de laver, og hvad

der sker af initiativer” (Ung ildsjeel, Tversted). En lokal ildsjael forteeller, at forskelighederne mellem byerne blandf andet
fremgdr af, hvordan de lokale aktiviteter drives: “Som jeg ser det lidt i Bindslev, der er man megeft forankret omkring deft
liv, der foregdr i hallen. Man har ikke s& mange andre aktiviteter. Her [i Tversted], der har vi jo ikke en hal Det er ikke
holdsportsting, der driver det Her er det mere alt muligt individuelt” (Lokal ildsjeel, Tversted). En lokal ivaerksaetter uddyber:
"I Tversted sejler man i havkajak og spiller fennis, hvorimod i Bindslev, der gar man fil fodbold og bankospil. Det er nogle
forskellige befolkningsgrupper med nogle forskellige interesser” (Lokal ivaerksaetter, Tversted).
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Bindslev beskrives som et godt sted af bo, hvor man kender hinanden, og hvor der er ef rigt foreningsliv med mange
aktiviteter: “Jeg synes, vi har en god by, og vi har et godt sammenhold [.] En lille by, hvor alle kender alle!” (Brugsuddeler,
Bindslev). En gruppe lokale unge beskriver dog, at de synes, der kan veere lidt kedeligt at bo i Bindslev. Overordnet
beskrives Bindslev desuden af beboere og professionelle aktarer som en tidligere handelsby, hvor handelslivet i flere ar
har vaeret stagnerende, hvilket kan maerkes i bylivet og i beboernes lokale engagement. Det fortaeller en gruppeleder for
KFUM-spejderne, som selv bor i Bindsley, blandt andet:

Der er jo sket megel over drene. Der er forsvundet rigtig meget handelsliv fra de smd byer. Det gar

noget for aktivitetsniveauet Da jeg gik ind her for 20 Ar siden og blev aktiv i gruppen, der spekulerede

Vi ikke sadan pd at veere udadvendte [.] fordi der skete s& meget i forvejen. [..] Men efferhdnden som
det [handelslivet] stagnerede lidl, og der forsvandlt flere og flere butikker, s& var der ogsd feerre fil at lave nogef liv i
byen. [..] Ar for &r er det blevet mere og mere pdkreevet, at vi tager del i de ting, der forgdr i byen.

Gruppeleder af KFUM-spejderne, Bindslev

Det begreensede handelsliv afspejles ifelge nogle af beboerne ligeledes i Bindslevs ry udadtil. En aeldre foreningsaktiv
beboer fra Bindslev forteeller: “Jeg synes, def er ef dejligt sted at bo. Ellers var vi jo nok heller ikke blevet boende her.
Men vi bliver ngdf til at erkende, at det er ikke s& populeert et sted. [..] For eksempel var jeg fil en damefadselsdag i
Hjarring for nogle ar siden, og en dame, jeg sad ved siden af, sagde “Bindslev, er det ikke ef rigtigt hul¢” Det blev jeg s&
ked af” (&ldre foreningsaktiv 1, Bindslev). Flere beboere fortaeller, at tomme butikslokaler f&r byen til at se stillestéende og
inaktiv ud for udefrakommende, og af de gerne s&, af de blev faget i brug. Dette geelder for eksempel Bindslev Hotel,
der stér som en stor, tom bygning centralt i byen: "Det kunne veere rarl, hvis det kunne blive omdannet fil noget andet,
[..]. ferielejligheder eller noget bed and breakfast Det med de fomme bygninger, det er rigtiq skidf for en by og isser for
en bymidfe” (Gruppeleder for KFUM-spejderne, Bindslev).

Flere professionelle akterer fremhaever ligeledes en bekymring for en fremtidig lukning af omré&dets offentlige institutioner
sasom bgrnehaven, skolen og aeldrecentrene. 4£ldrecentret Smedegdrden i Bindslev har ligesom Mariebo i Tversted
mange aktiviteter for omrddets aeldre beboere, og en lokal ivaerksaetter beskriver, at det er vigtigt for bdde omrddet og
de &ldre, men af han er bekymret for, at det bliver lukket ned: "Vi far sikkert ikke lov til at blive ved med det, fordi def jo
lkke er s stort som de der enheder, man gerne vil op i Men jeg synes, af def betyder megef for, af de gamle kan &
lov til at blive der, hvor de gerne vil veere, nar de bliver gamle og ikke skal stuves af vejen i en silo inde i Hjarring eller et
eller andet!” (Lokal iveerksaetter, Tversted). Bindslev beskrives altsé& som en landsby, hvor det lokale faellesskab centrerer sig
omkring foreningslivet, og hvor der er en udfordring med et stagnerede handelsliv.

34



Tversted beskrives overordnet som en by, der har et godt ry udadtil. En ung ftilflytter fortaeller: “Jeg synes, at hver og én,
jeg snakker med her, siger, af det er def fedeste, og ar de ikke vil herfra. [..] man kan godt fornemme, af folk er sfolfe
over at bo her. Jeg synes 0gsd, det er fedt at sige, at jeg bor i Tversted” (Ung filflytter, Tversted). En anden ung filflytter
uddyber: “Jeqg fror ikke, jeg kan komme | tanke om s& mange andre steder i Nordjylland, hvor jeg hellere ville veere!”
(Ung filflytter, Tversted). Tversted beskrives som havende et rigt aktivitets- og handelsliv i sommerhalvéret med mange
sommerhusejere og fturister, der besager byen. Flere, seerligt beboere, udirykker dog en bekymring over den manglende
akfivitet udenfor turistsaesonen, hvor befolkningstallet og aktivitetsniveauet daler drastisk. En beboer beskriver vinteren i
Tversted som en ensom affeere: "Om sommeren kan man hygge sig og ga pd stranden, selvom man ikke kender nogen.
Men om vinteren - hvis man ikke har netveerk eller venner eller bil eller karekort, s& har man ingen mulighed for af..
overleve!” (Beboer med etnisk minoritetsbaggrund, Tversted).

Flere informanter italesaetter ligeledes en bekymring over manglen pd heldrsbeboere og over, at mange tilflyttere til
omradet kun bruger deres huse i sommerhalvaret: “De her huse med halvdrsstatus. Der kan jo veere en frygt for, af

de mennesker, der kommer fil af kabe dem, synes, def er ef fedt sted [..[] men kun, mens def er sommer, og der er
gang i gaden, ikke? [..] Om Tversted bliver ved med at veere populser [ogsd om vinteren] for de unge fastboere det
kan man veere i tvivi om.” (Ung filflytter, Tversted). Dette fremhaaves ligeledes af sognepraasten i Tversted, der gerne sg,
at der blev gjort en sterre indsats for af filiraekke flere beboere til omradet: "Del, jeq virkelig synes, der mangler, def er
barnefamilierne. Og jeg synes, at Hjarring Kommune gear for lidt for bossetningen. Man taenker hele tiden pd, at der skal
komme nogle turister, men deft er slef ikke nok. Def er fint med turister. Men der skal komme nogen, der vil bo her hele
dret og helst have nogle barn med sig eller f& nogle barn her!” (Sognepreest, Tversted og Uggerby). Tversted beskrives
altséd som en saesonpreeget by, hvor der af mange opleves en udfordring i af tiltraekke barnefamilier fil byen samt at
skabe liv i vinterhalvdret.

2.2. Forskellige perspektiver pa lokalsamfundet

Det kunne da veere fedl, hvis der skete ef eller andet, der var lidt positivt Det kan godf blive lidt flendsk
nogle gange synes jeg.
Ung ildsjael, Tversted

Flere beboere og professionelle aktarer pointerer, at forskellighederne mellem beboerne i Bindslev og Tversted har
resulteret i uoverensstemmelser mellem de to byer. Det har blandt andet manifesteret sig som @nsker om af traekke
BTls feelles faciliteter til hver deres by: "For eksempel er der lidf en debat i forhold fil den feelles idreetsforening BTl Som
Tannisbugthallen - skal den ligge i Tversted? Eller vores fodboldbane, hvor skal den ligge henne? [..] Og s& vil Bindslev
sige: “Jamen vi er jo flest, og vi er jo hovedcenteret’, mens andre vil sige: “Jamen der hvor der sker mest, det er jo
Tversted” og sa& videre!” (Sognepreest, Tversted og Uggerby). En professionel akter peger yderligere pd lukningen af
Tversted Skole som et filtag, der dengang medferte gnidninger mellem de to byer:

Da skolen i Tversted lukkede, synes jeg, der var meget skepsis om, at nu skulle de [eleverne] ind fil

Bindslev. Jeg falte, af man s& det lidf, som om def var storebror, der spiste lillebror. Og det synes jeq var

forkert Der var nogen, der valgte af flytte deres barn hen fil andre skoler. Det var lidf eergerligt dengang,
af def skete for der m& man st sammen. [..] Jeg tror, det stadigveek er lidf sGdan, at man ser lidf skeevt pd nogle

omrader.
Fodboldtraener, BTI

Bindslev og Tversted har en reekke feelles aktiviteter p& tveers af byerne, men nogle beboere forteeller, at der ikke altid er
feelles engagement omkring dem: “Der var ef julemarked, som var i Tversted det ene Ar, og s& var def meningen, der
skulle veere | Bindslev sidste ar. Men det faldf fuldstsendig fil jorden, det gik ikke, fordi “det skal vaere her, hvor vi bor” Vi
tager ikke fil Tversted til julemarked, og de tager heller ikke til Bindslev fil julemarked.” (4&ldre kvinde, Bindslev). Et andet
feelles initiativ er senioridraet i Bindslev, der er dbent for aeldre beboere i omradet. En frivilig i foreningslivet forteeller dog,
at der er forskel blandt beboerne pd, hvorvidt man aktivt opseger feellesskabet: "Til senioridreet [i Bindslev] [..], mades
man fra Tversted og Bindslev - altsd hele omradet [..] Men der er det lidt sjovi, fordi dem fra Bindslev gar ind og saetter
sig og far en kop kaffe og der er nogle nybagfte boller, og s& hygger de sig med det Dem fra Tversted, pfum, og sd
er de vaek. De er der kun lige den time der er traening. Der er lidt en forskel” (Frivilig i foreningslivet).
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Nogle beboere forteeller, at det begraensede engagement i den anden bys aktiviteter og faellesskaber ikke skyldes en
manglende vilie, men kan forklares som et resultat af hverdagslivet, hvor der hverken er behov for eller tid til af engagere
sig i alt: "Man tager jo ikke til Bindslev, fordi man har ikke en relation fil stedef, og fordi man bare ikke har behovet for
det Det er meget det, det handler om. Deft er rart af kende dem, man bor i neerheden af [.]. Def er jo ikke mangel

pd interesse for de mennesker. Det er mere, at man har jo nok at skulle forholde sig til i dagligdagen.” (Lokal ildsjeel,
Tversted). En beboer i Bindslev uddyber, at det er praktiske udfordringer, der forhindrer ham i af deltage i et socialt
arrangement i Tversted: "De holder sadan nogle spise-sammen affener pd Klitgdrden i Tversted onsdag affen, men deft er
altid der, jeg spiller badminfon. Der har jeg ikke veeref s god fil at give afkald pd& badminton for at fage til det Jeg ved,
jeg kunne vaere bedre til det” (Frivilig i foreningslivet). Der ses altsé forskellige perspektiver pé& bé&de hvorvidt Bindslev og
Tversted er ét omrade eller to forskellige byer, samt p& hvorvidt man @nsker aktivt at ops@ge aktiviteter og faellesskaber i
den anden by.

2.3. Vilje til feellesskab

P& trods af forskellene mellem byerne fremhasves det af flere informanter, at de to byer har mange ting il feelles, som
samler dem. Brugsuddeleren i Bindslev forteeller: “"De to byer mades - kobler meget godt sammen pd mange andre
mader. Vi har jo faelles idreetsforening, spejder og rideskole og alle de fing der, der er feelles. Det ligger her i byen
[Bindslev] det meste af det men det hedder Bindslev/Tversted Idraetsforening” (Brugsuddeler, Bindslev). En ung pige fra
Bindslev fortaeller desuden, af hun oplever de to byer som éf lokalsamfund: “Jeg fror, der er ref mange der ikke ved,

at det faktisk er to separate byer. Jeg tror, at der er ret mange, der tror, at det bare er ét stort omrade” (Ung pige,
Bindslev). Der er seerligt mange aktiviteter for bern og unge, som samler bern og foreeldre p& tvaers af byerne. Derfor er
det 0ogsd seerligt blandt de beboere og professionelle aktarer i Bindslev, som har yngre barn, af der hersker en opfattelse
af, af Bindslev og Tversted kan anses som ét lokalsamfund. En smdbarnsmor forteeller: "Alt sport, def er jo Bindslev-
Iversted. Sa alf del, ungerne Qar til det er sammen. Skolen, b@rnehaven, vuggestue og dagplejen mades 0gsa. S4 jeg
synes, det er faelles!” (Smdabgrnsmor, Tversted).

Flere beboere og professionelle aktgrer peger pd, at lukningen af Tversted Skole har medfert, at de to byer i hgjere

grad er blevet en helhed. En professionel akter udfrykker det pd denne mdade: "Det er stadigvaek lidt Tversted-Bindslev
som byer. Men jeg synes, det er flydf mere sammen de senere dr. [.]. Effer man lukkede Tversted Skole og barnehave,
sd gjorde det, af de [Tversteds barn og elever] flyttede fil Bindslev skole og barnehus. SG pd den mdde, s& bliver def
lidt mere en helhed!” (Professionel akter p& berne- og ungeomrédet 1). De unge piger oplever ligeledes, at lukningen

af Tversted Skole har bidraget positivt fil en sterre sammenhaeng mellem de to byer: “[Eleverne fra] Tversted kom jo fil
Bindslev Skole, dengang vi alle sammen starfede i fierde. [..] S& lserfe man ogsd lidt mere dem fra Tversted at kende og
sd leerte man ogsd mere Tversted by at kende fordi s& kom man dertil, ndr man skulle vaeere sammen med dem. [.] Jeg
fror, af for unge var def ret meget opdelt far, af skolen lukkede men s& dengang skolen lukkede, der fror jeg, det blev
ret meget sddan ét stort omrdde for os.” (Ung pige, Bindslev).

Bindslev og Tversted opfattes altsd p&d mange mdder som to separate byer, som har en raekke faciliteter og aktiviteter fil
feelles. De feelles initiativer pd tveers af byerne er med fil at samle beboerne, og en raekke beboere opfatter Bindslev og
Tversted som ét. Det kan dog veere en udfordring at skabe et faelles engagement pd tvaers af alle beboergrupper. Den
opfattede forskellighed mellem byerne har ifelge nogle af beboerne i hgj grad en historisk oprindelse, men i takt med
at flere faciliteter benyttes pd tvaers af byerne - for eksempel Bindslev Skole og en raekke frivillige foreninger - mindskes
skellet mellem byerne og der ses i stigende grad en vilje til faellesskab pd tvaers af byerne og beboergrupper.
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3. Faciliteter og infrastruktur

| dette afsnit praesenteres perspektiver p& de faciliteter og rammer, der er med til af binde Bindslev og Tversted sammen,
herunder Bindslev Skole, som er en central feelles institution p& tveers af Bindslev og Tversted. Dernaest kigges der pd
beboernes og de professionelle akfgrers oplevelser af den offentlige transport i omrddet, og afsnittet afsluttes med
perspektiver p& samlingspunkter for bgrn og unge i Bindslev og Tversted.

3.1. Faelles faciliteter - Bindslev Skole

Bindslev og Tversted beskrives af b&de beboere og professionelle aktgrer som to byer, der deler en raekke faelles
faciliteter. En af dem er Bindslev Skole, som er den eneste skole i Bindslev- og Tversted-omréadet, effer at Tversted Skole
lukkede i 2015. Skolen spaender fra O. fil 6. klasse, hvorefter eleverne flytter fil Sindal Skole fra /. til @ klasse. Som det
fremgdr af de sociodemografiske tal for Bindslev og Tversted, er 19 % af beboerne i Bindslev under 18 &r, og i Tversted er
andelen 11 %. Sterstedelen af bgrnene og de unge i omradet er i skolealderen.

Bindslev Skole har et godtf ry i omrédet, og en gruppe skoleelever forteeller, at det er en hyggelig skole, fordi den er lille.
De beskriver, af alle kender hinanden, og at der er et godt sammenhold i klasserne. De nasvner dog ogsd, at de fysiske
rammer pd skolen kunne traenge fil forbedringer: “Nu har vi hert om, at de ikke har s mange penge her i kommunen.
Jeg synes, skolen er lidt kedelig. Skolegdarden. Der er ikke sa stort et udvalg. Det er meget sddan, at man vaelger at seette
sig pA en beaenk i alle pauserne, selvom man gerne Vil spille fodbold, men der er ikke nogen bolde. [.] [Der mangler
nogle] aktiviteter i skolegdrden. [..] Der er praktisk falt kun gynger og fo fodboldmdl” (Skoleelev, Uggerby).

Eleverne er generelf glade for at flytte til Sindal Skole i /. klasse, hvor de i forvejen kender mange af de andre elever
blandt andet gennem sports- og fritidsaktiviteter. En elev fra udskolingen fortaeller, at “ndr man s& skal op fil Hjarring i
de eldre klasser, nar man skal pa gymnasiet og saddan nogel, sa er def ogsa fint at have nogle flere, man kender.”
(Ung pige, Bindslev). P& den mdade har overgangen fil Sindal Skole i de sterre klasser betydning for de unges sociale
tilknytningsforhold fil det sterre omrdde i og omkring Bindslev og Tversted, fordi de udvikler venskaber pd& tveers af
bygraenserne via deres skolegang og fritidsakfiviteter.

En reekke beboere og professionelle akterer understreger vigtigheden af, at skolen ikke lukkes, som den er blevet def i
Tversted. Fodboldfreeneren i BTl forteeller blandt andet:

Det er s& vigtigt at vi har en skole ude | de smd samfund. Lukker vi skolen ude i Bindslev, sa lukker

du ogsd meget af byen ned. SG& bliver det sveert S& kommer der ikke nye elever pa skolen, s& dar

idreetsforeningen, rideklubben og spejderforeningen og alle de der ting. Alle de gode ting vil dg hvis der
lkke kommer flere barn. Vi ser det lidf i Tversted, fordi der ikke kommer s& mange [..] barnefamilier. Men det er ikke
nogel, jeg har tal pg, det er bare sadan, jeg oplever det

Fodboldtraener, BTI

Som beskrevet i forrige afsnit, og som de sociodemografiske data “Bindslev og Tversted i tal” viser (side 16), er der
generelt en starre andel af barnefamilier blandt fil- og fraflyttere i Bindslev end i Tversted - en tendens, der understgtter
fodboldfraenerens udsagn. Bindslev Skole spiller altsé en vigtig rolle for bdade tilflytningen af nye bgrnefamilier samt for
barn og unges sociale tilkknytningsforhold fil omradet.

3.2. Manglende offentlig transport

Interviewene viser, at en lokal udfordring, som seerligt fylder for enkelte beboergrupper, er den begraensede offentlige
fransport. Det er seerligt de unge og beboere uden bil, der pdavirkes. Busserne karer sjaeldent i hverdagene og slet ikke i
weekenderne. En beboer i Bindslev beskriver for eksempel, at der er langt fil Hjarring, ndr man ikke har bil:

Vi blev hiemme i weekenden, fordi vi havde ikke bil den farste tid, vi kom her. [..] | weekenderne sparger

mine barn mig, "hvorndr skal vi til Higrringe” [..] Fordi [det er] alfid Bindslev, Bindslev, Bindslev. [..] Det var

svaert Men senere blev det selvfalgelig nemmere. Jeq fik karekort, jeg kabte bil, og s var deft ikke et
problem. [..] Dem, der bor i Bindslev, har brug for en bill

Beboer med efnisk minoritetsbaggrund, Bindslev
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Udfordringerne forbundet med den offentlige fransport fylder saerligt meget for barn og unge, der i kraft af
skoleoverflytning og opstart p& ungdomsuddannelser far flere venner i andre byer, og som bliver afhaengige af privat
karsel for at komme til diverse akfiviteter uden for byen. En professionel akter p& berne- og ungeomrdadet forklarer:
"Busserne fungerer s& darligt herude, sa hvis ikke man har nogle foreeldre, som gider af kere, s& strander man herude.
[..] Det med at komme ind fil Hjerring eller Sindal og vaere en del af et sterre ungdomsliv, det er rigtiq, rigtig sveert, fordi
man ikke kan komme hjem igen. S& det er noget, der fylder rigtig meget” (Professionel aktgr pd berne- og ungeomrédet
2). En lokal ildsjeel supplerer: “Det er jo ogsd det der ger, at der er nogen, der vaelger at flytte, fordi de synes, at det er
for baviet” (Lokal ildsjeel, Tversted). Den begreensede offentlige transport pdvirker dermed ikke blot de unge, men ogsd
deres foraeldre, som ma& prioritere fid til af kere deres bgrn eller arrangere samkarsel med andre foreeldre. En skoleelev
forklarer desuden, at foreeldrene godt kan vaere utrygge ved af lade deres barn feerdes alene om aftenen pd& den

store vej mellem Tversted og Bindslev, hvilket er en motiverende fakfor for samkearsel: “S& taler vi sammen om, hvem der
kommer og henfer, og s& skiffes man fil at hente og kare med hjiem og sadan.” Og en anden elev uddyber: "Man kan
selviglgelig godt cykle derhen, men hvis man ogsa skal have Igbehjul med, eller hvis foreeldrene er lidt ufrygge ved, art
man selv skal kare derned, s& er det nemmere, at de bare lige hopper i bilen, og s& karer vi” (Skoleelever, Bindslev og
Uggerby). En gruppe udskolingselever forklarer dog, at skolebussen kerer regelmasssigt, og at de ikke oplever problemer
med den.

De eeldre beboere beskriver ikke den offentlige transport eller generel mobilitet i omrddet som et problem, kun ved
laegebespg i Sindal. Der ses altsé blandt beboere uden bil samt unge og deres foreeldre et overordnet gnske om starre
mulighed for mobilitet gennem offentlig transport, saerligt i weekenderne. Som en lokal ildsjeel beskriver, er der et @nske
om, at “man knaekker koden fil hvordan man kan have noget form for kollektiv trafik” (Lokal ildsjeel, Tversted).

3.3. Manglende samlingspunkter for bern og unge

De lidt stzrre barn mangler en lille smule, synes jeg. Jeg synes, af jeg ser mange teenagere inde i
Bindslev, der bare feffer rundt
Smdabgrnsmor, Bindslev

En raekke beboere og professionelle aktarer fortaeller, at bern og unge i lokalsamfundet ikke har mange steder at mgdes
0g vaere sammen. Mange baern fager til Tversted for at samles efter skoletid, fordi de ikke har mange steder af medes i
Bindslev. En ung dreng uddyber:

I Bindslev kunne man godt gere sadan, at man ikke skal helt fil Tversted. Nu bor [en skolekammerat] i
Tversted, s& def er nemt for hende. Men hvis der var nogef her i Bindslev, som man synes, var fedf at
mgdes ved. Men det er der ikke rigfigt Der er en lille legeplads, men def er jo ikke rigtig noget, man
gider i leengere fid.
Skoleelev, Uggerby

En lokal ildsjeel understreger samme behov: “Vores udfordringer er filbouddene [..], hvad der er atfraktivt for barnene.

Vi har et fedl omrade oppe ved Elveerkel, hvor vi har en naturlegeplads, men der sfdr fre vippedyr, o gynger og en
sveevebane, der ikke har virket i halvandet &r. S& mulighederne er s& f&” (Lokal ildsjeel). Et omréde, der er populeert
blandt de yngre bern og unge, er skaterrampen i Tversted, og der eftersparges blandt bdde beboere og professionelle
akterer flere lignende steder, hvor bgrn og unge kan samles.

Bdde Bindslev og Tversted har klubtilbud til bern og unge, men det lader ikke fil, at de unge benytter sig meget af dem.
En 13-arig forteeller, at klubben i Bindslev “kun er for de store” (Skoleelev, Bindslev), mens de 15-16-&rige piger giver udtryk
for, at det kun var noget, de gik fil, da de var yngre. En ung pige uddyber: "Def er mest dem, der er yngre [der kommer
der]. Det er ikke nogen, vi snakker med” (Ung pige, Bindslev). Skellet mellem 6.- og 7. klasse og flytningen fra Bindslev

til Sindal Skole afspejles desuden i bybilledet, hvor seerligt de unge over 15 ar flytter opmeaerksomheden veek fra Bindslev
og Tversted og mod de sterre byer Sindal og Hjerring. To unge piger fortaeller: “Alfsd ndr det er os unge’ folk, sa er det
nok oppe ved Fisketrapperne, hvor vi fit er. Ellers sa fager vi til Sindal” og "Hvis def er nogle der er eeldre end os, altsd
16-Grige - de fager til Hjerring og er sammen. Der har de mange venner, ndr de kommer i ny skole og sadan noget.”
(Unge piger, Bindslev).
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Gennem inferviewene fremgdr det, af der er en gruppe lokale drenge pd 15-16 dar, der ikke feler, de har noget sted

af vaere, og som udtrykker bekymring over ikke at kunne samles offentlige steder, uden de @vrige beboere foler sig
generede. De forteeller, af de derfor offe seger mod Sindal og Hjarring eller opholder sig hjemme hos hinanden: “Vi er
hiemme hos hinanden. Eller ogsd sidder vi nede i parken, men der bliver folk ogsd pissesure, ndr vi er der!” (Ung dreng,
Bindslev). De forteeller, at de har féet et ry som en gruppe larmende unge, og at de derfor heller ikke bruger den lokale
ungdomsklub, fordi de ikke fgler sig velkomne: “Der bliver folk 0ogsa pissesure. [..] Jeg fror, det er fordl, vi nok larmer lidf
en gang imellem. S& er det nok ogsd vores ry” (Ung dreng, Bindslev). De mgdes ofte ved Fisketrappen i Bindslev og

p& stranden i Tversted, men har oplevet, at der bliver lavet haervaerk, hvor de haenger ud, og at de derfor mé& tage nye
steder hen. To af drengene forklarer: ” [Vi har vaeref] nede ved nafurlegepladsen. Der plejede vi nogle gange at kare
hen. Men der ma& vi heller ikke veere mere” (Ung dreng, Uggerby). En anden dreng uddyber:

S& finder vi et nyt sted. Der kan vi maske veere en uge to uger maske. SG er der sG nogle andre, der

finder ud af at vi begynder at vaere der. Og sd bliver det hele bare splittef ad. Skraldespandene bliver

smadret, og frappen bliver smadret. [..] De [der laver haervaerk] sarger altid for, at vi ikke kan vaere der.
De s@rger for, at vi bare skal videre fil def naeste sted

Ung dreng, Bindslev

De unge drenge har en felelse af, af der ikke er nogen fra omrddet, der raekker ud mod dem, og af de har modftaget
direkte og indirekte klager, hvorfor de primaert bruger hinanden som stetfte. De beskriver, at de har et godt sammenhold
i deres gruppe, men at de oplever et skel mellem generationerne: "De gamle mennesker, de kan bare ikke rigtig lide os.
[..] De har et sammenhold, og det har vi unge jo ogsd. Men def er lige som om, def ikke rigtig haenger sammen. De
gamle er dem, og de unge er dem, og sédan er det” (Ung dreng, Bindslev). En af drengene konkluderer, at de mangler
"et sted vi kunne veere, uden at folk blev mega sure. Det kunne sateme veere rart” (Ung dreng, Uggerby). En lokal
smdabgrnsmor bakker op om et sddan behov for samlingssteder for unge: "Der mangler bare et eller andet sted, hvor
de [unge] kan samles. [..] Det er bare det, at de ikke har muligheden for det” (Smé&bgrnsmor, Bindslev). Der eftersparges
altsé faciliteter, hvor barn og seerligt unge kan me@des og samles i lokalsamfundet.

Opsummering af "Faciliteter og infrastruktur”
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4. Foreningslivet i Bindslev og Tversted?

Folgende afsnit har fokus p& foreningslivet i Bindslev og Tversted, herunder foreningsdeltagelse samt frivillighed blandt
forskelige mdalgrupper i lokalsamfundet. Afslutningsvis bergres de lokales motivation og engagement for foreningslivet. Figur
20 viser forskellige citater fra beboere og professionelle akterer om foreningslivet i Bindslev og Tversted

‘Nu er idreetsforeningen steerk, men def
kan godf veere, at der mangler nogeft
De fleste af de mennesker, der andet til de andre, der ikke lige teender pd
bor her, er foreningsaktive eller idreetslivet
akfive i et eller andet
Fodboldtraener, BTI

lldsjeel, Tversted

Der er jo nogle super gode
ildsjeele herude, som er super
akfive og har rigtig mange ideer.
Jeg synes, deft er fedt [af veere
ung i Bindslev og Tversted)], Brugsuddeler, Bindslev
fordi der er mange ting. For eksempel Foreningslivef
foabold, badminfon og handbold.
Der er megel, man kan lave.

Skoleelev, Bindslev

Jeg kan bekymre mig om foreningslivet [..]. N&r de, der leegger endnu

mere | det [foreningsarbejdet] end jeg ger, om 10 15 dr ikke leengere har
mulighed for at delfage, om man sa stadig kan bevare foreningslivet p& samme
vilkar. Jeg tror, vi far udfordringer i at finde frivillige.

Fodboldtreener, BTI

Figur 20. Citater af beboere og professionelle aktgrer om foreningslivet i Bindslev og Tversted

4.1. Rigt foreningsliv

Beboerne og de professionelle aktgrer fra interviewene beskriver foreningslivet i Bindslev og Tversted som staerks,
velfungerende og med masser af tilbud: “Der er et meget staerkt foreningsliv p& alle omrdder” (Professionel akter pd
borne- og ungeomrdédet 2). Det fremhaeves af flere, af foreningslivet er imponerede rigt omrédets storrelse taget |
betragtning: ”I forhold fil at det ikke er et starre omrdde, s& sker der rigtig meget” (Professionel akter pd barne- og
ungeomré&det 1). En lokal ildsjeel fortaeller blandt andet: “Jeg kan bare se, at vores foreningsliv fungerer super godt og
der er helt vildt mange barn il badminton, nar def starfer op igen. [..]. Tilbuddene [er der], og de frivilige ger et godt
stykke arbejde her i byen” (Lokal ildsjael). Som tidligere naevnt, er det seerligt BTI, der fremhaaves som en stor spiller i
foreningslivet: “De [BTI] star for mange af arrangementerne - stort set alt!” (Ung pige, Bindslev). En professionel aktar
uddyber: “De har rigtig mange forskellige sportsgrene [..]. Handbold, badminfon, fodbold, kajak og fithesscenteret.”
(Professionel akter pd berne- og ungeomradet 2). BTl beskrives generelt af de lokale i omradet som en forening, der
"fylder rigtig meget og er tveergdende for hele omrddet” (Professionel akter), og en ung dreng forteeller, at “det er
naermest hele byen, der er i BTI” (Ung dreng, Bindslev). Udover BTl findes der dog en raekke andre aktive foreninger i
omradet med et bredt udvalg af filbud til beboerne. Heriblandt kan naevnes spejderne, Klitgdrden og kirkens frivillige
foreningsliv. Beboerne i Bindslev og Tversted er generelt aktive i det lokale foreningsliv bdde som frivillige og som brugere
af tilbuddene, og der er overordnet en stor inferesse i at bibeholde et aktivt, bredt foreningsliv med bdde idraetstiloud,
sociale arrangementer og andet.

41



4.2. Born og unge i foreningslivet

Mange barn og unge i lokalsamfundet er aktive i foreningerne og saerligt i lokalsporten, som spiller en afggrende rolle
for deres sociale feellesskaber. Flere skoleelever forteeller, at naesten alle fra deres klasse gar til sport i BTl, og de beskriver,
at sporten optager en stor del af deres fritid: "Der er meget sport” [..] “"Mandag skal man fil badminfon og fil fodbold,
onsdag ftil badminton og torsdag fil fodbold. Og s& er der kamp i weekenden.” (Skoleelev 1 og 2, Bindslev og Tversted).
Sporten spiller séledes en vaesentlig rolle for de unges fritidsaktiviteter i Bindslev og Tversted, og det har ligeledes
betydning for, hvem de omgds bdde i og uden for skoletiden: “Jeg fror naesten, jeg kender alle fra vores argang. Der

er selvfglgelig nogen, man ikke kender, som ikke gdr til sport” (Skoleelev, Bindslev), og en anden uddyber: "Vi snakker

da med dem [der ikke dyrker s& meget sport], men man er ikke bedste-bedste venner med dem. (Skoleelev, Bindslev).
Feellesskabet omkring sporten gdr sdledes ud over foreningslivet og ind i de unges socialsfeerer b&de i og uden for
skolefiden.

Selvom foreningslivet i omradet beskrives som righ med en masse filbud, opleves der ogsd pd tveers af beboere og
professionelle akterer, “at der mangler noget for dem, der ikke feender pd idreetslivet” (Sogneprasst, Tversted og Uggerby).
Der er en gennemgdende oplevelse af, at der iseer mangler filbud fil de unge:

De lidt starre barn mangler en lille smule, synes jeq. Jeg synes, at jeg ser mange teenagere inde i Bindslev,
der bare faffer rundl [..] SG de mangler ef eller andet sted, hvor de kan holde fil”

Smdbgrnsmor, Bindslev

BTI har for nyligt oprettet E-sport som et nyt fritidstiloud fil unge, og der er desuden tilbud om ridning og spejder. Til trods
for disse filfag er der blandt b&de beboere og professionelle akterer en opfattelse af, at de barn og unge, der ikke er
aktive i sportsaktiviteterne, mangler noget at tage sig til: “Jamen det er bare ikke alle, der er fil sport SG de mangler
maske et eller andet [..] s& er der selvfalgelig kommet E-sporf, men det er heller ikke alle der synes, af det er sjovt S&
de mangler et eller andet sted, hvor de kan holde fil” (Smd&barnsmor, Bindslev). Nér de unge under interviewene bliver
spurgt ind til, hvad deres venner, der ikke gdr fil sport, laver i fritiden, lyder svaret, “ingenting” (Ung pige, Bindslev). Dette
bekraeftes af en gruppe unge drenge, som ikke har filknytning til foreningslivet, der forteeller, at de ikke feler sig som en
del af feellesskabet og sammenholdet i byen:

"Man skal veere med i det [lokalsporten], far de [fraenerne i BTI] er flinke. Hvis man ikke er med til fodbold,
s& hader de én. Men lige s& snart man kommer med | def, s& er man bedste venner”

Ung dreng, Tuen

Der opleves altsd et klart socialt skel mellem de bgrn og unge, der dyrker sport i BTl og de unge, der ikke ger, hvor
de unge, der ikke er en del af BTl, kan fgle sig udenfor og uvelkomne i det sammmenhold, der eksisterer i det staerke
foreningsliv.

En lokal fodboldfreener og spejderleder beskriver
desuden, at de oplever udfordringer i at fastholde
unge, ndr de nar efferskole- og gymnasiealderen.
Spejderlederen forteeller: "Vi [til spejder] har svaert
ved at holde fast i dem, ndr de ndr fil efter 7-8.
klasse. [..] Def er ikke kun os, der oplever det - def
kan vi ogsd hare fra idreetsforeningen.” (Gruppeleder
for KFUM-spejderne, Bindslev). Fodboldtraeneren
supplerer: “Jeg tror mere, det handler om
kammeratskabet, ‘nu er han flyttet derover, sa flytter
jeg ogsa derover’ [..]. De smd& byer har i hvert

fald en udfordring i at f& de der efferskoleelever
tilbage til at g& til noget!” (Fodboldtreener, BTI). | takt
med at de unge flytter til Sindal Skole og senere
videre pd ungdomsuddannelser, mener nogle af
informanterne, at deres opmaerksomhed rettes vaesk
fra Bindslev og Tversted, hvilket skaber en udfordring
I at fastholde dem i de lokale fritidsaktiviteter.
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4.3. Bornefamilier i foreningslivet

Selvom der er en generel oplevelse af, at de fleste barn i omradet gdr fil sport, forteeller flere informanter, at det kraever
overskud fra barnefamiliernes side at sgrge for, at deres bgrn holdes aktive. En professionel akter pdpeger: “Jeg fror,
alle bruger foreningerne. Men det er da klarf, at det er dér, hvor familierne har overskud, at barnene kommer afsted.”
(Professionel akter). Flere foraeldre beskriver, at det kan veere svaert at prioritere i en travl hverdag. Fodboldfraeneren i

BTl oplever desuden et generationsskifte i holdningen fil sport, som har en betydning for tilknytningen til holdsport. Han
beskriver, at den nuvaerende generation af bgrnefamilier hellere vil dyrke sig selv end af vaere en del af et hold, hvor
der er et fast skema: “Jeg tror, at i min generation er der mange, der far fravit med at passe sig selv. Der er mange,
der begynder de indhylle-sports [individuel sport] - af kare mountainbike, at skulle labe ef halvmaraton samtidig med at
adu har en familie. Og s& har du ikke tid til at vaere en del af foreningslivet!” (Fodboldfraener, BTI). Ud fra interviewene ses
altsd en udfordring blandt nogle barnefamilier i at prioritere tid og finde overskud fil af vaere aktive i foreningslivet og f&
deres born akfiveret. Mange bgrnefamilier er dog allerede aktive som bdde frivilige og brugere af foreningernes tilbud.

4.4, Generationsskifte i frivillighedsanden

Som beskrevet i de fidligere afsnit oplever informanterne, at der er et steerkt og velfungerende foreningsliv i Bindslev og
Tversted, som begrundes af flere med, at omr&det har store ressourcer i form af lokale ildsjeele, som er med fil at lgfte
foreningslivet: “[Det er] godt at der er alle de ildsjeele. [..] Ellers ved jeg da ikke, hvad vi skulle gare!” (Smdébgrnsmor,
Bindslev). En akter forteeller, at der i omrdadet er en lang fradition for friviligt engagement: “Vi har nok ogsd altid vaeret
vant fil, at hvis der skal geres nogel, sG er vi ogsd ngdt til af gare nogeft selv. Jeg har mange forbilleder, som er 70-80
ar, inklusiv mine egne foreeldre. [..] Der er en keempe tradition for, at man ger noget” (Frivilig i foreningslivet). Dog giver
flere informanter udtryk for en bekymring over, at faerre og feerre har lyst til at pdtage sig de tungere frivilige poster i
omradet:

Det er mit indtryk, at det er lidt for nedadgdende. Altsd vi var til et m@de oppe pd skolen, og der
fornemmede man lidl, at den bestyrelse, der sidder, de har sveert ved at & fat i frivilige. Det er jo
barnefamilierne, de gerne vil appellere til. Men det er mit indfryk, at det er svaert

Frivillig i foreningslivet

Fodboldtraeneren i BTl supplerer: “Det er ikke sadan, at folk gerne vil sidde med i uadvalget Der sidder én freener pd

min alder ogsg, og Vi er de to yngste. SG kan du godt se, af s& mangler der jo lige pludselig noget nedefra. SG ndr

de aldste ikke er der, s& mangler vi i bestyrelserne” (Fodboldtreener, BTI). Den lokale brugsuddeler i Bindslev forklarer i
forleengelse heraf: “Jeg fror, vi er ef sted imellem én og fo handfulde her i byen, som gar ef keempe stykke arbejde for
at f& alle ting til at haenge sammen. (Brugsuddeler, Bindslev). B&de Bindslev og Tversted oplever altsé et generationsskifte
I frivilighedsé&nden, hvor feerre er vilige til at fage de store frivilige poster pd sig. Brugsuddeleren fremhaever i frédd med
dette, af problemet er, “at ilden godf kan finde pd at breende ud ved nogle af de her ildsjzele. Man kan godt g& hen
og blive treet pd den lange bane, hvis man sidder i to-fre-fire bestyrelser og skal have mange forskellige kasketter pd
[.] s& bliver det hardf i lsengden jo. Og det gider man jo ikke, og det gider ens familie jo heller ikke. Det er helt klart

en svaghed” (Brugsuddeler, Bindslev). Udfordringen i atf fastholde de frivillige stér endnu skarpere sat over for nogle
informanters bekymring om det stagnerende handelsliv. Som tidligere beskrevet er det en konkret bekymring i Bindslev, af
handelslivet stagnerer, og at de friviligt engagerede i stigende grad tager ansvar for at holde liv i byen.

4.5. Motivation i frivillighed

Beboerne og de professionelle aktgrer giver forskellige begrundelser for deres engagement og motivation for at bidrage
til lokalomradet, hvor de fleste beskriver deres engagement hovedsageligh som lystbetonet og interessebbaseret. En lokal
ildsjeel forteeller blandt andet, at “det giver mig noget at vaere en del af nogle feellesskaber, hvor vi er nogen, der far
noget fil at lykkes. Det giver noget energi at vaere med.” (Lokal ildsjeel, Tversted). Derudover forteeller flere af de lokale,

at de generelt engagerer sig i det, som deres bgrn er en del af Fodboldtraenerne i BTl forteeller, at “def geelder om at
aktivere en masse unge mennesker. [..] Det geelder bare om at give dem nogle gode oplevelser” (Fodboldtraener, BTI).
En anden frivilig forteeller desuden, at det frivilige engagement ogsd er noget, man laerer hjemmefra: “Arsagen til at
veere aktiv i det er ogsq, af jeg er vokset op med del, altsd jeg har foreeldre, der har veeret akfive i forskellige foreninger.
S& det har bare veeret en naturlig del” (Gruppeleder for KFUM-spejderne). Deres engagement kommer alfsé i forleengelse
af et gnske om at bibeholde det faellesskab, som de selv er vokset op i. Desuden kan det at have en tilknytning fil
omrdadet veere en motiverende faktor i sig selv, da man kan se omrddets potentiale og gerne vil vaere med fil af |ofte
det: “Jeg braender for Nordjylland og vil gerne gare det bedre for Nordjylland. Jeg kan faktisk godt se potentialet” (Ung
tilflytter, Tversted).
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5. Sundhed og Trivsel

| det felgende beskrives beboerne og de professionelle akfgrers perspektiver pd sundhed og frivsel i Bindslev og Tversted.
Naturens betydning for sundhed og frivsel i omrdadet efterfglges af et afsnit om foreningslivets betydning for fysisk akfivitet.
Dernaest beskrives fornold vedrgrende overvaegt og mental mistrivsel hos nogle grupper i lokalsamfundet, og afsluttende
bergres tilgaengelighed af sundhedstilbud i omradet. Figur 21 viser forskellige citater fra beboere og professionelle akterer
om sundhed og frivsel i Bindslev og Tversted.

Udendgarsmulighederne, det er noget,
der bliver sat pris pg, og mange gar
Bindslev er jo befolket af fure langs havet | praesteskoven, som er ef
mennesker, som for det farste skovomrade mellem preaestegdrden her og sa ned
har velvaere, sundhed, og er aktive fil Vesterhavet
Og der er gang i mange frivillige.
Sognepraest, Tversted og Uggerby
Aldre beboer, Bindslev

Ja, vi spiser sammen hver

Det er jo et fantastisk omréde 4. dag og hygger os. Vi
og der er flot her. Der er &en /;Ofndg‘irgrr?rie(r))g o\;/g k\gr;( c;/r?e\r/ ;/;Z*o’e
midt igennem byen, sG man kan : r o .
sige, p& naturfaciliteterne.. det er ret Sundhed forfrolige. Der er sa veerdituid!
fantastisk. Og Tversted har selviglgelig
havet S& pa den mdde er der jo
rigtig fint

og Trivsel Brugsuddeler, Bindslev

Professionel akfar

'Def [af veere] aktiv fror, jeg ikke er noget problem, def kan du sagtens

vaere. Der er en keempe idreetsforening, og de har alverdens filbud. Senior-
gymnastik og labeture ude | naturen. SG [af vaere] aktiv pd den mdde er ikke
noget problem. Og der rammer du ogsd alle aldre, vil jeg sige"

Brugsuddeler, Bindslev

Figur 21. Cifater af beboere og professionelle aktzrer om sundhed og frivsel i Bindslev og Tversted.

5.1. Naturen som ramme om det sunde liv i Bindslev og Tversted

Naturen i og omkring Bindslev og Tversted fremhaeves som en vaesentlig drivkraft for trivsel og velvaere blandt beboerne.
Flere beskriver, af naturen er en af hoveddrsagerne fil, bdde at de bor i omrddet, og at de bruger den aktivt i deres
hverdag. Informanterne oplever, af naturen kan opveje de ulemper, der kan vaere ved at bo i omrdadet, sGsom ekstra
karselstid til og fra arbejde og bgrns akfiviteter. En ung filflytter forteeller: "Der er mange gode ting at sige om Tversted.
De dbenlyse grunde er - paen natur, masser af frisk luff. En strand. Vand. [.] i sidste ende der bruger vi naturen mest
Det er primeaert derfor, vi bor her!” (Ung tilflytter, Tversted). Flere beboere beskriver, at de seerligt tager til stranden og
sgerne i Tversted og Fisketrappen i Bindslev bdde som destinationer for gature, og hvis de skal rgre sig. En foreningsaktiv
beskriver: "Vi bruger meget det at tage fil Tversted S@erne, jeq elsker at komme derned og ga nogle fure ude pa de
stisystemer, de har. Og ndr vi skal rgre os lidf sG gar vi ogsé ude omkring Elveerket og derhenne ved Fisketrappen.”
(Frivillig i foreningslivet). P& den mé&de rammesaetter naturen sundhed og trivsel for de beboere, der aktivt benytter sig af
den. En anden beboer fremhaever desuden, hvordan naturen er med til at skabe ro i hverdagen: “Jeg elsker, specielt om
sommeren, Tversted. Og naturen elsker jeg alfid. [.] Jeg bor i en stille del af byen, hvor jeg kigger ud over marken, og
jeg har ikke meget med turisme at gere der, hvor jeg bor. Og jeqg elsker bare den der ro, det giver at kigge ud.” (Beboer
med efnisk minoritetsbaggrund, Tversted).
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En zeldre beboer beskriver, hvordan naturen har haft en helende effekt for hendes mentale sundhed: “Jeg gk ned med
en depression pd grund af det her Corona, og s& har jeg overlevel ved af komme ud i sommerhuset [..] Det ligger i
den yderste Klitraekke, og jeg har udsigt over hele Tannisbugt-vandet, og jeg har Klitterne [..], og jeg ser fuglene, himmel
og hav og, ja. [..] Det er jo livet for mig” (&ldre kvinde, Bindslev). Flere beboere beskriver ogsd, at de gerne kgrer nogle
kilometer for at komme ud til noget natur, og at det ikke er vaesentligt, om det er Bindslev eller Tversted, de tager fil.

De beskriver, at naturen er noget, man kan veere feelles om pd tveers af bygraenser og noget, som bringer livskvalitet fil
mange af beboerne i omradet og knytter dem sammen pd tveers af Bindslev og Tversted.

Lokalsamfundets bern og unge bruger ogsd naturfaciliteterne i omréidet. Saerligt skaterrampen og Abo legeplads i
Tversted samt Fisketrappen i Bindslev naevnes som populeere faciliteter. B&dde unge og voksne forteeller dog, at der
mangler udenders faciliteter, der er mere fysisk udfordrende, og som kan veere med til af fremme bgrns motorik. B&ade
barn og professionelle akfgrer efterlyser en naturlegeplads, hvor bern af alle aldre kan udfolde sig fysisk. En professionel
aktar forteeller:

Jeg synes, der mangler nogle faciliteter, som motiverer barnene fil atf bruge deres krop og ikke bare fre

vippedyr pa sadan nogle fiedre oppe pd naturlegepladsen. [..] Du ser nogle gange i parker i Kebenhavn,

af der star lige et stativ, hvor man lige kan tage nogle mavebajninger, der star lige et armgangsstativ eller
en eller anden maskine. Det synes jeg, af det savner vi helf vildt Det mangler vi herude.

Lokal ildsjeel, Bindslev

En frivillig i foreningslivet supplerer med at forteelle: “Det er meget begreenset, hvad der er [af legepladser] [..] og det
kan bdde veere drenge og piger, der har brug for at bruge nogle kreeffer. At de kan gare det pd en tarzanbane
klatretarn eller hvad ved jeg” (Frivillig i foreningslivet).

5.2. Fysisk aktivitet og foreningsliv

Beboerne i Bindslev og Tversted beskrives af informanterne genereltf som sunde og aktive. Mange beboere og
professionelle akterer oplever seerligh det aktive foreningsliv i omrédet (beskrevet under “Foreningslivet i Bindslev og
Tversted” side 41) som et tegn pd& generel trivsel og ressourcestaerkhed blandt beboerne. En professionel akter pd barne-
0g ungeomrdadet forteeller:

Der er et meget staerkt foreningsliv p& alle omrader. Og som pavirker ind i alf muligt, fordi der er den der
filgang med, af man er nedf til at skabe nogeft selv. SG der er righig meget, der opstar ud fra inferesser.
S& det bliver de der inferessefaellesskaber [..]. PG den made feenker jeq faktisk, at sundheden er hgj. AltsG
den menfale sundhed er hgj
Professionel akter pd Berne- og ungeomréadet 2

Det lokale foreningsliv spiller altsé en veaesentlig rolle for beboernes frivsel og sundhed bdde i kraft af fysisk aktivitet
gennem blandt andet BTI, men ogsd i kraft af social akfivitet og engagement gennem de feellesskaber, som beboerne er
en del af.

P& idraetsomrddet er der jeevnfer afsnittet “Foreningslivet i Bindslev og Tversted” side 41 mange filbud til folk, der gnsker at
veere fysisk aktive i omradet. Der er filbud for bdde bern, voksne og aeldre i regi af BTl og andre foreninger og uformelle
feellesskaber sGsom vinterbadeklubber og lgbeklubber. Udover BTl er der et lokalt fitnesscenter. En frivilig i foreningslivet
fortaeller om fitnesscenteret, at “der er mange, der er aktive nede i det fitnesscenter” (Frivillig i foreningslivet), og at centret
har over 300 medlemmer fra alle aldersgrupper. Han fortseetter: “Da vi ikke havde et fitnesscenter, havde vi sadan et lille
kosteskab, [..] der var der ingen, der gad [ga]. Men de kom heller ikke udenbys, de fik ikke karf udenbys og freenel, men
nu kommer de ned og traener. Der er rigtig meget aktivitet” (Frivillig i foreningslivet).

For de eeldre er der seniorgymnastik en gang om ugen, hvor op til 80 seniorer fra bdde Bindslev og Tversted gar

til gymnastik, og den frivilige i foreningslivet forteeller, at bdde mandag, onsdag og fredag medes mange seniorer i
Kulturboksen og drikker en kop kaffe, mens de “vender situationen”. P& den mdade er faellesskabet om den fysiske treening
0gsa med fil at skabe social og mental trivsel. En aeldre foreningsaktiv fra Bindslev fortaeller, at der udover gymnastik til
de &ldre er selvireening, yoga, petanque og krolf, som alle er velbesagte initiativer. En professionel akter pd& bgrne- og
ungeomradet sammenfatter det p& denne mdade: I forhold fil at det ikke er et sterre omrade, sQ feenker jeq faktisk, af
der er gode faciliteter her!” (Professionel cktgr pd berne- og ungeomrdédet 1).
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5.3. Overvaegt og mental mistrivsel

En reekke beboere og professionelle akterer forteeller, at der trods generel sundhed og frivsel blandt beboerne |
lokalsamfundet er en udfordring med inakfivitet og overvaegt hos nogle barn samt mental mistrivsel blandt nogle
beboere. Blandt andet beretter en professionel akter i forhold fil farstnaevnte: "Overveegt er noget, som fylder ret

meget [..] Der er righig, rigtig mange barn, som maske sadan lige klarer sig igennem i forhold til at veere motorisk
aldersvarende. [..] S& det er vigtigt at f& noget mere bevaegelse ind” (Professionel akter). En professionel akter pd borne-
0g ungeomrdadet ser ligeledes en udfordring i forbindelse med fysisk akfivitet, og forteeller at det seerligt er bern, der ikke
gdr fil holdsport i den lokale idreetsforening, som er sveere at aktivere og motivere:

Vi har en udfordring med nogle inaktive barn, der bliver for tykke. Og om der er en tendens.. maske er

der det De barn, som ikke bliver fanget ind i det almindelige idreetsliv med fodbold og handbold og

sadan noget - hvordan far man dem motiveret fil alligevel at f& beveeget sig og have fokus pd& sund
mad og kost?

Professionel akter pd Berne- og ungeomrdadet 2

Som naevnt i forrige afsnit naevner flere i den forbindelse, at der mangler forskelligartede akfivitetstilbud til bern og unge,
og der henvises blandt andet fil mere fysisk udfordrende udendegrslegepladser til sm& og store. Bdde barnene selv og
voksne beboere beskriver blandt andet barns inaktivitet som en konsekvens af meget tid foran en computer, hvor nogle
informanter kan veere bekymrede for lange dage foran computeren. En lokal ildsjeel forteeller, at hendes sgn og hans
venner kan bruge mange timer pd atf spille computer: Vi har lige taget snakken her til morgen, at timerne ryger hurtigt
S& siger han, "vi snakkede | gar pd fodboldskolen om, at den der har spillet leengst, har spillef | offe timer”, hvor jeq var
lige ved at falde ned af stolen!” (Lokal ildsjeel, Bindslev). Flere af informanterne mener i den forbindelse, at foreeldrene har
et stort ansvar for at f& aktiveret deres bgrn.

En reekke beboere og professionelle akterer beskriver desuden, at mental mistrivsel er et problem blandt nogle beboere

I omradetf, men at de beboere, der har det sveert, ikke er synlige i bybilledet. En professionel aktar forteeller: “Der er

rigfig mange, som har noget i bagagen, og der er rigtig mange, som har veeret vant fil, at man fejer tingene ind under
guivteeppet!” (Professionel akter). En smdbarnsmor fortaeller i forbindelse med mistrivsel, at det kan veere sveert at vide, om
folk har det sveert:

Jeg synes ogsq, det er svaert, fordi nar man lige pludselig harer om nogen, som madske [har det sveert].

men def er ikke noget, man har sef komme. Folk er jo ogsa enormt gode fil at skjule, hvis de har det

skidr Jeg aner ikke, hvis der er nogen her [der har def skidt]. SG er det fypisk dem, som holder sig lidt for
sig selv, eller ogsa er der bare nogen, der er enormt gode fil ikke lige at vise, hvordan de har det S& jeg synes, det
er svaert at sige, hvordan folk frives.

Smdbgrnsmor, Tversted

Nogle beboere forteeller, at de synes, der er fa filbud til folk, der mistrives mentall, og at der mangler fysiske steder, man
kan gd& hen for atf mgdes og tale med andre, hvis man for eksempel fgler sig ensom. Af initiativer, der kan lette mental
mistrivsel og ensomhed, naevnes en sorggruppe, en single-spiseklub for enlige samt faellesspisning. Yderligere naevnes
Bes@gsvenner, som er et frivilligt tilbud i Bindslev for personer, der fgler sig ensomme. Dog tilfgjer en informant om
Besggsvenner: "Men def er il de eeldre og den gamle generation. Om der er noget specielt til bern og unge, som har
det sveert, er ikke mig bekendt” (Gruppeleder KFUM-spejderne). En ung ildsjeel beskriver, at mange bruger Facebook som
platform fil af raekke ud fil andre, men at der ikke er fysiske steder, man kan tage hen:

Jeg synes ikke, der er noget sted her [man kan fage hen, hvis man har det sveert]. Altsd def kommer jo

an paQ, hvor sveert man har det, fordi hvis man faler sig ensom, hvis man flytter fil byen og feler sig alene

- sS4 er der maske nogen under 30, der har skrevet "hej” [pd Facebook] Og folk har veeret rigtig gode fil
at skrive inde pd Tversted-gruppen. SQ jeg vil sige, at der er sfor stette at hente pd& Facebook pa Tversted-gruppen.
Men ef fysisk sted er der ikke. Andet end hos hinanden.

Ung ildsjael, Tversted
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Flere beboere beskriver, at man seerligt gar fil hinanden for af finde stette, og ndr livet er sveert: “Jeg fror, man bruger
hinanden. Jeg tror ikke jeq ville bruge praesten, hvis der var noget” [..] Vi har jo meget brug for hele det sociale liv.
Det har vi rigtig meget brug forl” (£ldre kvinder, Bindslev). Det star séledes tydeligt frem, at de sociale faellesskaber er
essentielle for den mentale trivsel i omrdadet.

Selvom sociale faellesskaber kan veaere en vej ud af ensomhed, peger flere pd, at det kan vaere en udfordring for nogle
af have energien eller overskuddet fil at raekke ud og blive en del of et feellesskab: “Der er mange foreninger. Men
spargsmalef er jo om, hvis man er i den situation [af man har det svaert], har lyst fil at spille foabold eller hdndbold eller
om man har, jo, hvad skal man sige, overskud, energi nok til at gd hen og sd sige ‘mad jeg veere med?” (Brugsuddeler,
Bindslev). Det er seerligt filflyttere, der flytter til lokalsamfundet uden tidligere bekendtskaber, samt en reekke lokale unge
drenge, der som fidligere naevnt ikke er foreningsaktive, der nasvnes i forbindelse med udfordringen i at veere akfivt
opsegende i sociale feellesskaber. Som beskrevet i afsnittet “Foreningslivet i Bindslev og Tversted” (side 41) er der mange
muligheder for atf veere frivilligt aktiv og indgd i feellesskaber derigennem. Udfordringen ligger dog i, af de beboere, der
mest savner sociale faellesskaber, ikke har overskud fil at melde sig til en sport eller som frivilig i en lokal forening. Defte
efterlader ifglge flere af informanterne et potentielt fomrum for de beboere, der ikke har staerke sociale faellesskaber
forankret i det lokale foreningsliv.

5.4. Tilgeengelighed af sundhedstilbud og -aktiviteter

Overordnet beskriver beboerne i Bindslev og Tversted i inferviewene, at der er filstraekkeligt med sundhedstilbud og
-akfiviteter i omrddet sdsom faornaevnte sportsfaciliteter og fitnesscenteret. En lokal ivaerksaetter forklarer, at “de [filbuddene]
er filstreekkeligt langt nok veek til, at man er nadt fil at vaere [aktiv] lokall Der er ikke den der store fristelse fil at sage ind
til Hjarring, hver gang man skal noget” (Lokal iveerkseetter, Tversted).

Dog udtrykker nogle, seerligt aeldre beboere, at der er langt til leegen, efter den lokale laege flyttede fil Sindal, og af de
derfor gerne s&, af der var en lokal praktiserende laege i omradet: “Det er en ulempe, [af leegen er flyttet til Sindall.
Hvis Hjerring Kommune kunne gere noget ved, af vi kunne fa en. Fordi der er en del sldre, og de fortiener, at det var
nemmere at komme fil laagen, og at laegen havde mindre travit” (&ldre foreningsaktiv 2, Bindslev). Et nu nedlagt frivilligt
filtag, Zldre hjeelper 4£ldre, tilbad tidligere at hjeelpe aeldre med at komme fil lsegen i Sindal, og nogle informanter
efterspgrger et lignende initiativ fil at stette aeldre i omrddet. Andre beboere anser det dog ikke som en udfordring at
skulle kgre lidt leengere for at komme fil laege.

Der eftersparges desuden kommunal stette fil lokale frivillige tiltag, der understatter den fysiske aktivitet i omrdadet, for
eksempel Selviraening, som drives af en raekke aeldre i Bindslev:

Flere gange har vi vaeret ude for, at fysioterapeuter inde fra sundhedscenteref har veeret med [en aeldre]

den faorste gang [vedkommende kommer]. Eller nogen, de [fysioterapeuterne] afslutter i sundhedscenteret,

som de sd folger pa plads oppe hos os [fil selviraening]. Derfor har vi somme fider lidt sveert ved at
forstd, af ndr jeg seger midler - og det er noget, jeg har gjort rigtig meget pa det sidste - sa far jeg ingenting. Deft
[selvireening] er jo noget, vi karer helt for os selv, og Vi faler nok, af man [kommunen] godf kunne filgodese os lidf
med nogle af midlerne.

Aldre foreningsaktiv 1, Bindslev
P& trods af det staerke foreningsliv, der ogsd giver adgang til sundhedsfaciliteter som for eksempel et fitnesscenter,

fremhaever nogle af beboerne nefop kommunens rolle og ansvar for bdade tilgaengelighed af tilbuddene og fildeling af
midler fil filfag, der ifglge dem korer fint med lokal styring.
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6. Samarbejde og engagement

| det felgende beskrives samarbejdsrelationerne i og pd tveers af Bindslev og Tversted, hvor der ligeledes dykkes ned i
betydningen af borgerinddragelse og medbestemmelse omkring inifiafiverne i lokalsamfundet. Figur 22 viser forskellige
citater fra beboere og professionelle aktgrer om samarbejde pd tvaers af Bindslev og Tversted.

Vi er ngdf fil af samarbejde om det Ellers
vil det ende med, aft vi ikke har noget, og
Hvis man gerne vil have ind- det ville veere eergerligt
flydelse, s& skal man bare sige fil.
Fodboldtreener, BTI

Smdébarnsmor, Tversted

Der er masser af inferaktion

P& foreningsplanet og
tverstedfolk, der hjselper med i
foreningslivet i Bindslev.

Samarbejde og
engagement

Lokal iveerkseetter, Tversted

Figur 22. Citater af beboere og professionelle akferer om samarbejde pd tveers i Bindslev og Tversted.

6.1. Samarbejde pa tveers af akterer

Blandt de professionelle akterer er der generelt en opfattelse af, at der hovedsageligt er god dialog og et godf
samarbejde pd tveers af foreningerne i omrdadet:

’ ’ Jamen vi [foreningerne | Tversted] samarbejder med alt og alle. Kirken og Klitgarden arbejder sammen
- SG kommer kirkens kor og optfager fil et eller andet pa Klitgarden, kirken arbejder meget sammen med
Mariebo [plejecenter i Tversted] [..]. S& jeg synes, at alle samarbejder med hinanden. Ogsa selvom man
har det der skel imellem de indfedfe og de nytikomne, s& er der samarbejde hen over det
Lokal iveerksaetter, Tversted

Yderligere beskrives samarbejdet mellem de forskellige foreninger som respektfuldt og gensidigt stettende. Som
gruppelederen for KFUM-spejderne i omradet forteeller: "Vi fors@ger selvialgelig at dbne op og filfreekke nye, men der er
0Qgsd en sfor respekt for at sige at vi ikke gar ud og fors@ger at overtale én, der er aktiv i idreetsforeningen fil at sige,
‘du skal hellere over og veere spejderleder” [..]. Vi skal ikke sids med hinanden, vi skal bakke hinanden op og fors@ge aft
tilrettelaegge efter hinanden.” (Gruppeleder for KFUM-spejderne). Det samme oplever en lokal ildsjeel, som forteeller: “Vi har
da ogsd her i forbindelse med Drammen om Tversted [et lokalt uaviklingsprojekt i Tversted] snakket om, hvordan vi kan
koordinere ting noget bedre, s vi ikke far lavet for meget oveni hinanden.” (Lokal ildsjeel, Tversted).

For at styrke samarbejdet pd kryds og tveers af foreningerne afholder Borger, Handel og Erhvery, [BHE], fo gange om
dret ‘Bindslev Dialogforum’, hvor de akfive foreninger samles og orienterer hinanden om deres forskellige aktiviteter og
projekter samt koordinerer eventuelt samarbejde om enkelte projekter.
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Udover interne samarbejder i lokalsamfundet, er der ogsd &benhed for af indgd i samarbejder udadtil og dermed styrke
de eksisterende foreninger. Fodboldiraeneren i BTl beskriver, af det er ngdvendigt af samarbejde med fodboldklubber i de
omkringliggende byer for af sikre klubbernes overlevelse:

Man har jo alftid set Sindal som konkurrenterne. Men vi skal fil af leegge det der gamle noget fra os og
laenke, at def er vejen frem. Vi er nadt fil at samarbejde om det [..] S& i stedel for at man render og
spiller i hver sin klub og kender hinanden alt for godt efferhanden, sa har vi lavet to hold og har blandet
kortene lidt [..] P& pigesiden har Hirtshals henvendt sig fil os og spurgt [om vi skulle samarbejde]. [..] S& jeg er megeft
forfaler for at lave de her samarbejder.
Fodboldtraener, BTI

6.2. Borgerinddragelse og medbestemmelse i lokalsamfundet

Bdde beboere og professionelle aktgrer giver udtryk for et gnske om, at borgerne inddrages, ndr der skal startes noget
op i lokalsamfundet. Flere pointerer, at beboerne engagerer sig i omrdadets udviking og meder op, ndr der inviteres fil
workshops eller m@der om omrdadets udvikling: “Der er mange, der inddrager sig selv, uden af man sparger s& meget
Sédan, “fedt det vil jeg gerne vaere med til”. Eller, “ej det har jeg nogle megagode ideer til”. Folk fropper bare op. Def er
fedt Det er en sjazeldenhed [generelt]” (Ung ildsjael, Tversted). En beboer forteeller, at hvis man gerne vil have indflydelse,
skal man bare sige til: “Jeg har ikke indfryk af, af hvis der er nogen, der gerne vil vaere med fi, hvad der skal laves,

at man bliver afvist Overhovedet! Man bliver taget imod med kyshdnd, hvis man vil hjeelpe, tror jeg.” (Smdébarnsmor,
Tversted). Borgerinddragelse er allerede eksisterende i lokalsamfundet, og for eksempel beskriver en frivillig i foreningslivet,
aft de i forbindelse med opstarten af det nye fitnesscenter i Kulturboksen forsegte at inddrage omrddets beboere: "Der
synes jeq, vi var meget dbne om, at alle kunne vaere med og blive en del af opstarten. Vi lavede en begivenhed pd
Facebook, hvor man kunne melde sig til. Vi lavede s& nogle workshops, hvor vi sagde “kom, har du lyst fil at veere med
og veere en del af dete” (Frivillig i foreningslivet).

Flere beboere beskriver, at der generelt er synlighed omkring kommende og igangveerende projekter i lokalsamfundet,
og aft de er orienferede om, hvad der foregdr: "Vi er da orienferef om, hvad der sker. [..] Def er ikke sadan, at fingene
er usynlige. [..] Man kan ikke komme og sige “det vidste jeqg ikke”, fordi man ved altsé altid, at der er noget” (&ldre
kvinde, Bindslev). Der findes forskellige platforme, som beboerne benytter sig af, nér de skal orientere sig om aktiviteter,
arrangementer, projekter og meder i lokalsamfundet. Heriblandf bar naevnes Facebook, som benyttes aktivt af beboere
og aktgrer, Dagli* brugsen i Bindslev og Tannisbugthallen, hvor seerligh de aeldre i omradet bliver informeret omkring, hvad
der sker i omradet: “Der har veeret sadan et ‘Spis-Sammen’, der har de da lagt def p& Facebook, og jeg fror 0gsg, de
har reklameret for det nede i Brugsen [..] Det bliver haengt op alle vegne ved Kebmanden og hallen” (4&ldre kvinde,
Bindslev). En frivillig i lokalomrédet forteeller, at maengden af forskellige kommunikationsplatforme kan veere en haemsko for
klar kommmunikation: “Jeg synes, at man gar, hvad man kan [for af informere og invitere], men det er jo ikke alfid seerlig
nemt For hvilke medier skal def ud pd? [..]. Det er magsvaert Selvom der er s& mange, s& def burde vaere nemmere end
nogensinde, er det faktisk rigtig svaert!” (Lokal ildsjeel, Tversted).

Nogle aktgrer fremhaever, at borgerinddragelse og medbestemmelse er et vigtigh element for nye projekter og
samarbejders succes. Som eksempel naevner en frivilig Landsbyklynge-projektet, hvor han oplevede, af projektet faldt fil
jorden, blandt andet fordi en ekstern konsulent ikke formdede af inddrage borgerne ordentligt. “Der var sat en konsulent
A opgaven, som var meget styrende. [Han] kom med ef koncepl, som han s trak nedover [dem]. Jeg tror, nogen Vil
sige, at "hvis det skal veere s& styrende, s& smutter vi” (Frivillig i foreningslivet). | dette eksempel var det afgerende for
projektefs overlevelse og borgernes engagement i og statte fil projektet, at der blev Iyttet til deres bekymringer og @nsker.
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7. Hab og ensker for lokalsamfundets udvikling

| det felgende beskrives b&de beboernes og de professionelle aktgrers hdb og gnsker for lokalsamfundets udvikling. Farst
gennemgds informanternes perspektiver pd bevarelse af offentlige institutioner. Dernaest bliver ansker om flere filflyttere,
bedre udnyttelse af byrummet, herunder knudepunkter og naturfaciliteter gennemgdet. Afslutningsvis fremgdr beboernes
og de professionelle akfgrers perspektiver p&d handelslivet og tomme bygninger i omrédet. Blandt de lokale professionelle
aktgrer og beboerne i lokalsamfundet er der et overordnet enske om, at der i omradet bliver fokus p& udvikling frem for
afvikling, som aktgren i nedenstdende citat peger pé&:

Altsé der har jo I mange dr vaeret en tendens 1, at man lukker ned for fing, alfsd man har faget og
lukket Tversted [Skole] og barnehaven. Det kan hurtigt blive sédan en danning af, at man er i afvikling.
[Det er vigtigt] at f& det der parkeret og sa simpelthen snakke ind i udvikiing.

Professionel akter pd berne- og ungeomrdadet 2

| arbejdet med at fremme udviklingen i omradet mener flere af informanterne, at Hjarring Kommune har en mulighed for
at bidrage til en positiv udvikling i lokalomradet: “Nar man fager Hjarring Kommune, s@ er der ogsd mange fing, man
fors@ger at centralisere ind mod Hjarring. Det synes jeg er sergerligt, og def er med fil af udmagre [byerne], synes jeg.
[.] Jeg gad godt at man turde investere i omrddet herude!” (Frivillig i foreningslivet).

7. Bevarelse af offentlige institutioner

Det fremhaeves af de lokale som afgerende at bevare de offentlige institutioner i lokalomradet for at aendre afvikling fil
udvikling. En lokal ildsjeel beskriver blandt andet: “Jeg ville ssetfe meget stor pris pd, af man kan bibeholde et eeldrecenter,
altsé et plejehjem her. Jeg ved, at det jo har betydning, ikke bare for os yngre, men sandelig ogsd for de aseldre vi har,
der gerne vil blive boende her” (Lokal ildsjeel, Tversted). Jaevnfer forrige temaer er der ligeledes et stort gnske om, af
Bindslev Skole bevares, da den ifglge flere professionelle akterer og beboere spiller en essentiel rolle i opretholdelsen af
liv og for filflytning af barnefamilier til omradet: “Det er den [Bindslev Skole], der har det fungeste ansvar for at f& byen

fil at fungere [..]. Fordi jo flere der flytter, jo laettere er den ogsd pd aft lukke. SG en god skole.. Det gar ogsq, at hvis der
kommer nogen udefra, der siger, "vi skal have job i Hjarring, men hvor skal vi bo henne i Hjarring Kommune?” [SG spiller
skolen en rolle]. SG& jeg ser skolen som et staerkt aktiv.” (Fodboldtraener, BTI). Dog poinferes det, at det ikke er nok af holde
gang i skolen, det skal ske i et samspil med de gvrige institutioner og faciliteter i lokalsamfundet: "Def skal jo siges, af
Hjarring Kommune har ofret 12 millioner p& skolen, men det kan jo ikke gare del, hvis alting omkring skolen udpines. S&
der er brugt penge herude, det skal der retfaerdigvis 0gsd siges. Men der er mange ting i det, som skal g& op.” (Frivilig

i foreningslivet). S&ledes ses Bindslev Skole som et vigtigt aktiv i lokalsamfundet, fordi den blandt andet fungerer som en
motivator for nye beboere til at flytte til omrddet. En smdbarnsmor fra Bindslev forklarer i forleengelse heraf, at det netop
0gsa er vigtigt, at der kommer barnefamilier fil omradet: “Kommer der ikke flere, sG kan def veere, at Bindslev Skole er pd
Iant tid” (Sma&barnsmor, Tversted).

7.2. Tilflytning af unge

@nsket om flere tilflyttere star hgjt p& informanternes enskeliste i bdde Bindslev og Tversted, og der er et udpraeget @nske
om at f& flere unge fil Tversted. En ung filflytter forteeller om Tversted: "Hvis gennemsnitsalderen bliver ved med ar stige,
s& der byen pd et tidspunkt!” (Ung filflytter, Tversted). Han beskriver, af det er vigtigt, af byer som Tversted sgrger for at
have noget, som specifikt filfraekker den yngre generation, gerne udformet af unge: "Man skal lave nogle projekter. Mdske
skal man have en ung person pd projektet Altsa én der forstar, hvad de unge gerne vil [..] Det kunne faktisk bare vaere
at “lige nu fornemmer vi, af det, der rer sig hos de unge, det er, af de godf kunne teenke sig at komme ud i naturen og
leere at sanke. Godt s& far vi en naturvejleder fil at vise hvordan” (Ung tilflytter, Tversted).

| forbindelse med at filtfraekke unge barnefamilier fremhaever en smdabgrnsmor Kulturboksen i Bindslev som et godt
eksempel pd en institution, der skaber initiativer for barnefamilier: “[Kulturboksen blev opfart] ogsd med baggrund | aft
Vi rigtig gerne vil have nogle tilbbud for de unge bgrnefamilier. Det er jo dem, vi rigtig gerne Vil tilfrsekke nogle flere af
[..]. Derfor er det ogsd vigtigt at vi har tilbuddene. At man kan veelge det fil” (Smd&barnsmor, Tversted). Gruppelederen
for KFUM-spejderne fremhaever vigtigheden af baeredygtige lasninger og filbud, der sikrer, at omrdadet forbliver attraktivt:
"Det er selvfalgelig noget med at have gode tilbud til alle aldre. Det betyder jo, at bdde idreetsforeningen og vi skal
opgraderes en gang imellem og have fornyet nogle faciliteter, s det forsat er attraktivt at bo i omrddet” (Gruppeleder
for KFUM-spejderne). En smdabgrnsmor fra Tversted efterlyser konkrete filtag, der kunne tiltraekke barnefamilier: “Flere tiltag
I forhold fil bade legeplads, men ogsa at lave noget bdlhytte og s& videre. Nu kom der skaterbanen, det er rigtig finf,
men det skal ikke kun veere Tversted S@erne, der ligesom skal veere dragende der skal komme nogle flere ting fil. Deft
gad jeg virkelig godt!” (Smdabarnsmor, Tversted).
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7.3. Knudepunkter og naturfaciliteter

Generelt er der blandt de lokale i omr&det et @nske om, at der kommer “flere omrdder rundt omkring i byen, som kan
filtraekke [nye tilflyttere til omradet]” (Smdbarnsmor, Tversted). De har et gnske om, at der i fremtiden sker en bedre
udnyttelse af byrummet, og at der skabes flere knudepunkter og medesteder fil omrdadets beboere. | den forbindelse
udtrykker beboerne et gnske om, “at man [Hjarring Kommune] gerne ma have en holdning il byrummel, de fysiske
planer og sddan noget Det gad jeg godt at der var lidt mere af At man vil ofre lidt krudf p& det” (Lokal ildsjae],
Tversted). Et seerligt @nske blandt beboerne for Tversted er, af byen “ikke bare bliver en gennemkarselsby” (Ung filflytter,
Tversted). Som en professionel akter udtrykker det, er ensket, at “f& de her naturskenne omrdder, der ligger uden om
byen, frukket teettere sammen og ind mod byen og mdske & lavet noget lidf mere sammenhaengende stisystem hele
vejen rundf, som sadan en naturring af noget af det Og s& er der nogle pladser, som godt kunne freenge il et laft”
(Professionel akter p& berne- og ungeomradet 2). En ung tilflytter supplerer og forteeller, at hun har et gnske om, af man
"bliver kreative pd del, som byen kan i forvejen - en smuk by der ligger dejligt og har nogle spsendende muligheder
for vandsport eller naturliv. S& det er noget med at forbedre det, der er, og s& skabe noget kreativt ud af det” (Ung
tilflytter, Tversted).

De samme @nsker geelder ogsd for Bindslev - at optimere byrummet og de omrdder, der allerede eksisterer og gaere
dem mere aftraktive. Saerligt fremhaeves bypladsen ved Kulturboksen i Bindslev som et omrdde, der kan udnyttes bedre.
En akter forteeller: “"Nu vil vi gerne have klatreveeg inde pd bypladsen [..]. Vi har nogle ansker til et udeomrdde, som
kunne veere mere aktivt dernede omkring.” (Frivilig i foreningslivet). Yderligere fremhaeves Fiskefrappen ved Bindsley, hvor
informanterne fortaeller om planerne for flernelsen af den og filfgjer, at de godt kunne taenke sig, at der ’kom noget
andet spsendende, der fik folk fil at fage derop. Det kan jo veere alt - udendars fitnessredskaber og andre spaendende
ting. Et tarn, hvor man kunne kigge ud over hele omrdadet” (Frivillig i foreningslivet). De unge neevner ogsd omrddet ved
Fisketrappen som et oplagt sted at arbejde med, s& det kunne blive til et opholdssted for dem. En ung pige fra Bindslev
forteeller:

Jamen def kunne faktisk veere fedt nok, hvis der var et indehus, altsd sddan et bdlsted mdske, hvor der
var fag over. Det kunne veere fedf nok. Og som var lidf stort Fordi der er noget derovre jeg tror det er
en jagthytte et eller andet Men den er meget lille, der kan man ikke sidde seerligt mange. Og sa ellers, sA
er der bare shelferne, men deft er ogsd bare lidt treels at sidde inde i dem.
Ung pige, Bindslev

Som naavnt under temaet “Foreningslivet i Bindslev og Tversted” (side 41) er der i omrédet et generelt gnske om flere
faciliteter og tilbud i byrummene, der henvender sig til de unge, sdledes af man ogs¢ kan fastholde dem i omrddet.

7.4. Tomme boliger og handelsbygninger

Ydermere gdar et gnske blandt informanterne fra Bindslev p&, af de tomme bygninger i byen udnyttes for at opretholde liv
og akfivitet i byen. Dog kraever det ifglge en frivillig i foreningslivet, af der ogsd er mulighed for at Idne penge, hvis nogle
onsker at kabe et af de tomme huse eller en byggegrund i omradet: “Jeg bliver s& ked af def, nar jeg harer nogen,

der gerne vil bygge ef hus | Bindslev og ikke kan f& lov fil at Idne penge. Men de kan f& lov fil at Iane fo millioner fil at
bygge et hus i Higrring, fordi det ligger i Hjarring, og fordi kreditforeningen teenker, at der er vi mere sikre pd pengene
[..] Altsé man skal turde at investere i det herude!” (Frivilig i foreningslivet). En eeldre foreningsaktiv forteeller en lignende
historie: “Vi har dejlige huse, der stdr og er til salg, hvor folk ikke kan Idne pengene fil det Det er alts& aergerligt!” (&ldre
foreningsaktiv 1, Bindslev). Den manglende okonomiske stotte til de lokale boliger skaber ligeledes et manglende incitament
blandt beboerne fil at renovere og istandsaette deres huse, forteeller en smdbarnsmor: “Man er lidt bange for at renovere
og lave om [.]. S& skal man passe pa med, at def ikke er s& dyrt for én, at ndr man sa vil seelge det, sG kan man ikke
f& det som man egentlig har lagt af penge i det” (Smd&bgrnsmor, Bindslev). Det pointeres ligeledes som et problem i
omradet, af der er mange tomme handelsbygninger som beskrevet i afsnittet “To byer - ét eller to lokalsamfund?” side 33.
Gruppelederen for KFUM-spejderne forklarer, af man gerne vil holde gang i det lokale handelsliv, fordi det ifglge ham er
"en veesentlig faktor for at tiltraeekke nye familier, s& man ikke skal kare afsted fil alting, hvis man skal handle” (Gruppeleder
for KFUM-spejderne). Derfor er et gnske blandt beboerne fra lokalsamfundet, at der “fortsat bliver ved med at veere
indkabsmulighed]er]” (Lokal ildsjeel, Tversted). Ifalge en professionel akter p& berne- og ungeomrédet skal fokus generelt
rettes mod mulighederne i omrddet, hvor handlingerne skal baseres p& de @nsker, som man har for byens udvikling:
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Det er vigtigt at flytte fokus over pd, hvad det s& er, vi kan lave. Hvad er det s&, vi kan arbejde med

i stedet? Det teenker jeg er rigtig, rigtig vigtigt Og den proces, der har veeret ude | Tversted omkring

visioner for byen, har nefop handlet om, hvad det s& er, hvad det er for en uadvikling, man ansker, at det
omrade skal have. [..] Def med at komme til at snakke om, "hvad er def egentlig vi drammer om¢e”, | stedet for af
man kun lige skal holde skindet p& naesen.

Professionel akter pd berne- og ungeomradet 2

Opsummering af "Hab og ensker for lokalsamfundets udvikling"
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Opsummering



Naerveerende lokalsamfundsanalyse er gennemfert i Bindslev og Tversted Sogne i Hjgrring Kommune og har haft til
formdl at praesentere en deskriptiv analyse af lokalsamfundet baseret p& geografisk og demografisk data samt kvalitative
data fra interviews med 13 professionelle aktgrer og 30 beboere. Denne tilgang har muliggjort en opmaerksomhed pg,
hvordan de sociale og strukfurelle rammer i et lokalsamfund kan bidrage til af styrke beboernes sundhed, trivsel og
sociale engagement. De praesenterede resultater skal derfor ses som et bredt vidensgrundlag baseret pd lokalt forankret
viden fil udviklingen af fremtidige forandringsskabende indsatser i Bindslev og Tversted og dermed fil beboernes trivsel og
sociale udvikling.

Rapporten har givet en bred analyse af Bindslev og Tversted som lokalomrdde, men har samtidig kastet lys over det
overordnede fema, der er valgt for Vores Sunde Hverdag i Hjgrring Kommune: Menfal sundhed. Herunder har der
veeret et seerligh fokus pd den valgte mdalgruppe: Barn og unge op til 30 &r med saerlig opmaerksomhed pd& unge
kvinder og sdrbare beboere. For at give en bred karakteristik af Bindslev og Tversted, har lokalsamfundsanalysen taget
udgangspunkt i fire parametre: 1) Kortlaegning og beskrivelse af lokalsamfundets fysiske og organisatoriske strukturer, 2)
Beboersammensastning og sociogkonomiske forhold, 3) Professionelle akterers perspektiver pé& lokalsamfundet, og 4)
Beboernes perspektiver pd lokalsamfundet. | det felgende opsummeres lokalsamfundsanalysens resultater pd tveers af
disse fire parametre.

Bindslev og Tversted er to nabobyer, som deler en raekke faelles faciliteter og naturskanne grenne arealer. Lokalsamfundet
beskrives overordnet som rig p& nafur og med et bredt og aktivt foreningsliv, som raekker ind i alle dele of
lokalsamfundet. Bindslev og Tversted adskiller sig fra hinanden p& en reekke omrdader, men naerveerende undersggelse har
pavist en voksende vilie til feellesskalb og potentiale for styrket samarbejde pd tveers.

Data fra Danmarks Statistik viser, at Bindslev og Tversted pd en raekke sociodemografiske parametre overordnet

laegger sig op ad Hjerring Kommune. De to byer adskiller sig heller ikke markant fra hinanden, dog med undtagelse af
aldersfordelingen, hvor Tversted skiller sig ud med en stor andel af eeldre beboere og en lile andel af bgrn sammenlignet
med Bindslev. Ligeledes ses der forskelle i de to byer, ndr man kigger pd uddannelses- og indkomstniveau, hvor
beboerne i Tversted generelt har laeengere uddannelser og hagjere indkomster sammenlignet med bdde Bindslev og hele
Hjarring Kommune. | begge byer eftersperges der en starre filflytning af beboere, og i Tversted seerligt yngre beboere

og baernefamilier. Flere beboere peger pd, at lokalsamfundet kan gares mere attraktivt for unge og barnefamilier ved at
skabe flere offentlige samlingssteder og knudepunkter, hvor ogs& naturfaciliteterne i omrdder inddrages og udnyttes.

Byerne adskiller sig ogsa fra hinanden i deres generelle ry. Tversted er blandt andet karakteriseret som en aftraktiy,
saesonpraeget turistby med stor akfivitet og aktivt byliv om sommeren, men hvor vinterstiiheden har en afskraekkende
virkning p& nogle beboere, heriblandt seerligh nye filflyttere og unge beboere. Bindslev karakteriseres som en mere
fraditionel landsby med et stabilt indbyggertal hele dret igennem, og hvor man samles om de faelles faciliteter, byen
filoyder, hvoriblandt saerligt foreningslivet spiller en vigtig rolle for |lokalfglelsen.
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Nogle beboere og akferer beskriver et observeret skel mellem Tverstedbeboere som primeaert filflytftere og Bindslevbeboere
som primeert lokale, der er blevet boende eller bagrnefamilier, der er flyttet til. Andre oplever ikke et stort skel mellem
beboerne.

Der ses altsd forskellige holdninger fil, hvorvidt Bindslev og Tversted er adskilte eller kan opfattes som ét. Denne
forskellighed har en historisk oprindelse, fra da byerne i hgjere grad end i dag fungerede som adskilte landsbyer. Det
ses dog, af skellet mellem byerne mindskes i takt med, at flere faciliteter bliver faelles - her kan naevnes Bindslev Skole og
Bindslev og Tversted |dreetsforening (BTI) - hvormed der ligeledes skabes flere sociale feellesskaber pd tvaers af byerne.
Det ses, at disse faellesskaber skaber grobund for @get sammenhaengskraft p& tvaers af bygreenserne og @get vilje fil
faellesskab mellem Bindslev og Tversted. De feelles lokale faciliteter sésom BTl og Bindslev skole beskrives desuden som
vigtige lokale institutioner, som der vaernes om, og som bdde beboere og akfgrer gnsker fortsat skal spille en aktiv rolle |
lokalsamfundet.

Beboere og professionelle aktgrer giver overordnet udfryk for, at en af de centrale styrker i lokalsamfundet er beboernes
kendskab fil hinanden, gensidig opbakning og hjeelpsomhed. Flere pdpeger disse egenskaber som faktorer, der skaber
en fglelse af sammenhold og tryghed blandt beboerne. Der ses desuden en raekke forskellige inferessefeellesskaber |
omradet, flere filbagevendende lokale traditioner og en udbredt villighed fil at samles om feelles akfiviteter pd tvaers af
beboergrupper. Der opleves dog blandt nogle beboere en udfordring i at indgd i feellesskaber, hvis man enten flytter fil
omradet uden tidligere bekendtskaber eller af andre drsager ikke indgdr i lokalt forankrede faellesskaber.

Naturen i og omkring Bindslev og Tversted fremhaeves som en vaesentlig drivkraft for trivsel og velvaere blandf beboere
i alle aldre, og flere beskriver, at naturen bdade er arsagen fil, at de bor i omradet, samt af de bruger den aktivt i deres
hverdag. Det opleves, at naturen kan opveje de ulemper, der kan veere ved at bo i omrddet, sGsom ekstra karselstid fil
og fra arbejde og fil og fra barns akfiviteter. Det er saerligh stranden og s@erne i Tversted, Fisketrappen i Bindslev og
stisystemerne i omrddet, der fremhaeves som attraktive.

Beboerne i Bindslev og Tversted beskrives generelt som sunde og aktive, og seerligt det hgje aktivitetsniveau i
foreningslivet pdpeges som ef tegn pd generel trivsel og ressourcestaerkhed blandt beboerne. Nogle beboere og
professionelle aktarer forteeller, at inaktivitet og overveegt hos nogle barn er en problematik i omrdadet. Det er saerligt
barn, der ikke gdr til holdsport i den lokale idraetsforening, som er svaere at aktivere og motivere. Der efterspgrges i den
forbindelse flere forskelligartede akfivitetstilbud fil de barn og unge, der ikke er akfive i de eksisterende tilbud. Derudover
pdpeges mental mistrivsel som en problematik i omrddet, hvor beboere og professionelle aktarer forteeller, at beboere
med mentale udfordringerne ikke er synlige i bybilledet og derved er sveere af invitere med i feellesskaberne. Yderligere
forteelles, at der ikke er mange filbud fil ensomme og personer, der mistrives i omradet.

Det lokale foreningsliv spiller en vaesentlig rolle i lokalsamfundet med et bredt katalog af fritidsaktiviteter for alle aldre og
med redder i mange dele af lokalsamfundet. Der er mange aktive frivillige foreninger i omr&det, men seerligh BTl fremstar
som en veaesentlig institution og tvaergdende forening med mange tiloud til beboerne i omradet. Lokalsporten spiller

en aktiv rolle i bgrn og unges fritidsliv, hvor feellesskabet omkring sporten gér udover foreningslivet og ind i de unges
socialsfaeerer bdade i og uden for skoletiden. Flere beboere og professionelle aktgrer giver dog udtryk for, at der mangler
filbud og aktiviteter fil de unge, der ikke er glade for idraeften, og som derfor er i riskogruppe for at falde udenfor en
raekke lokalt forankrede feellesskaber. Desuden fremhasves en central udfordring med at finde frivilige og ildsjeele seerligt fil
de fungere poster i foreningerne. Akfgrerne er bekymrede for denne udvikling i, af det bliver sveerere af filfraskke ildsjeele,
mens behovet for frivilighed i foreningerne vokser.

Der gives overordnet udtryk for gode samarbejder og vile il samarbejde pd tveers af akterer og foreninger i Bindslev
og Tversted. Derudover udtirykkes der dbenhed overfor samarbejder med parter udenfor lokalomréadet med det formal
at sikre de lokale foreningers overlevelse. Det ses, af flere beboere er engagerede i lokalomrddets udvikling og ensker atf
blive inddraget i nye projekter og filfag. | den forbindelse gives der udtryk for vigtigheden af inddragelse af beboerne og
de lokale aktarer for nye projekters succes i omradet.

Endelig er der blandt lokalsamfundets beboere og professionelle aktgrer et stort gnske om at fokusere pd udvikling frem
for afviking af omrddet. Der peges blandt andet pd vigtigheden af at bevare offentlige institutioner som aeldrecentrene
og seerligt Bindslev Skole fil fortsat af kunne holde liv i lokalsamfundet og filtraekke barnefamilier til omréadet. Denne
generelle indstiling blandt omrddets beboere giver plads til en opmaerksomhed p& omrdadets styrker og muligheder i
det fremtidige udviklingsarbejde i Bindslev og Tversted. P& denne mdde kan lokalt forankrede indsigter vaere med til af
informere og stimulere arbejdet med forandringsskabende indsatfser i Bindslev og Tversted til formdl for beboernes ftrivsel
0g sociale udvikling.
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Anbefalinger



Dette afsnit praesenterer otte anbefalinger for en social og sundhedsfremmmende udvikling i Bindslev og Tversted (figur
23). Anbefalingerne er baseret pd resultater fra lokalsamfundsanalysen om de fysiske, organisatoriske og sociale
strukturer, kvantitative sociodemografiske og -gkonomiske data, samt holdninger, erfaringer og @nsker blandt beboere
og professionelle akterer i lokalomrdaderne. De er udarbejdet med henblik p& at styrke samarbejdet mellem beboere og
aktgrer inden for rammerne af omrdadernes fysiske og sociale strukturer.

Anbefalingerne er praesentferet i nedenstéende figur og uddybes efferfolgende enkeltvis med eksempler pd& konkrete ideer,
forslag og ftilfag, som kan skabe inspiration fil indsatser og aktiviteter, der kan udvikles og implementeres til gavn for social
sammenhasngskraft, trivsel og mental sundhed i Bindslev og Tversted. | denne sammenhaeng er det vigtigt af understrege,
at eksemplerne blot er fil inspiration og kan fjene det formdl at seette gang i nye tanker, ideer og processer sammen
med de mange andre ideer, der er blevet praesenteret af borgere og aktgrer i naervaerende lokalsamfundsanalyse.

Anbefalingernes udmgntning fil praksis kan foranlediges af dben dialog og samskabende processer mellem lokalomradets
beboere og aktgrer. Dette kan med fordel organiseres som faciliterede workshops med deltagere fra bdde Bindslev og
Tversted. Ideer, der udvikles p& disse workshops, kan omseaettes fil handling ved etablering af mindre arbejdsgrupper, der
f&r mandat fil af planlaegge, udvikle og igangseette initiativer og indsatser, der filgodeser beboernes behov og gnsker p&
fveers af Bindslev og Tversted.

Det anbefales at styrke det lokale samarbejde for at skabe nye feellesskaber og styrke faelles
tfraditioner p& tveers af generationer og pd tveers af Bindslev og Tversted.

Det anbefales at styrke det lokale samarbejde mellem Bindslev og Tversted for at gare detmere attraktivt
af flytte fil omradet seerligt for barnefamilier og yngre beboere.

Det anbefales af rette fokus p& unges trivsel i Bindslev og Tversted med udgangspunkt i de unges konkrete
@nsker og behov.

'/ Det anbefales at styrke beboernes frivilige engagement i foreningslivet i Bindslev og Tversted.
’/ Det anbefales at skabe akfiviteter i frygge rammer for udsatfte beboere i Bindslev og Tversted.

'/ Det anbefales at styrke beboernes brug af naturen i Bindslev og Tversted.

'/ Det anbefales at skabe mere liv i Bindslev og Tversteds bymidter.

"/ Det anbefales at styrke dialogen og samarbejdet med Hjarring Kommune.

Figur 23. Anbefalinger for den sociale og sundhedsfremmende uadvikiing i Bindslev og Tversted.
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1. Det anbefales at styrke det lokale samarbejde for at skabe nye fallesskaber og

styrke feelles traditioner pa tvaers af generationer og pa tvaers af Bindslev og Tversted

Hvorfor denne anbefaling?

Fordi beboere og aktarer i Bindslev og Tversted har interesse i af sikre, at lokalsamfundet er dbent og inkluderende med
plads fil alle p& tveers af generationer, og fordi beboere og aktarer i Bindslev og Tversted mener, at samarbejde pd
fvaers af byerne giver god mening p& en raekke omrdader. Sammenhaengskraften og udviklingen af nye feellesskaber og
styrkelse af feelles traditioner i lokalsamfundet kan styrkes gennem ligeveerdig og respektfuld dialog og samarbejde pd&
fvaers af generationer og pd tvaers af byerne. Derfor anbefales det, at man gdr sammen om af udvikle en faelles historie
med fokus pd, hvordan Bindslev og Tversted kan understatte hinanden for atf blive et attraktivt omrdade - for alle.

Et eksempel pa et konkret tiltag:

Med udgangspunkt i vilien fil dialog, inferaktion, samarbejde og feellesskab kan man med fordel arbejde pd en faelles
forteeling om lokalomrdadernes styrker og feelles gnsker. Man kan kigge pd faellesskaber og fraditioner i lokalomraderne
ved at tage et feelles kig p& nutiden og sammen forme fremtiden gennem en faelles historie. Den feelles historie kan
bygge pd feelles veerdier og styrke gnsket om af udvikle Bindslev og Tversted til et attraktivt omréde. Denne faelles
forteelling kan formidles af beboere og professionelle aktgrer fil beboerne pd feellesmader gennem videoer, tegninger
og live-beretninger. P& den baggrund kan fremtidens aktiviteter, faellesskaber og traditioner pd tveers af lokalomrdderne
dreftes og planleegges.

2, Det anbefales at styrke det lokale samarbejde mellem Bindslev og Tversted for at gore

det mere attraktivt at flytte til omradet - szerligt for bernefamilier og yngre beboere

Hvorfor denne anbefaling?

Fordi der blandt beboerne i Bindslev og Tversted er udtrykt steerke @nsker om af tiltraekke flere barnefamilier og yngre
beboere til omrdadet. Flere akterer og beboere naevner, af man er opmaerksom pd behovet for at mdlrette aktiviteter og
filbud til barnefamilier. Derfor anbefales det, at lokale aktgrer i de to lokalsamfund gdr i dialog om faelles styrker og i
feellesskab udvikler akfiviteter, der kan gare omrdadet attraktivt for flere barnefamilier og yngre beboere.

Et eksempel pa et konkret tiltag:

Et forslag er, at der kan laves en velkomstpakke til nyfilflyttede beboere. Dette som videreudvikling af igangvaerende

filtag fil udarbejdelse af en brochure fil nyftilflyttede beboere med information om lokalomrédets aktiviteter og filbud.
Velkomstpakken kan med fordel vaere gratis og have et alsidigh indhold med gode sager fil barn og voksne, for eksempel
billetter fil lokale attraktioner, madspecialiteter fra omrédet og hjeelp fra naboer, der star klar fil at hjeelpe fil med
indflytningen.
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3. Det anbefales at rette fokus pa unges trivsel i Bindslev og Tversted med udgangs-

punkt i de unges konkrete gnsker og behov

Hvorfor denne anbefaling?

Fordi de unge i Bindslev og Tversted efferspgrger tilboud og muligheder for at veere sammen i fritiden udenfor det
etablerede foreningsliv. Trivsel styrkes gennem samveer om faelles interesser og aktiviteter. Selvomm mange unge i Bindslev
og Tversted er aktive i lokalomrddernes foreninger, er der ogs@ unge, som ikke motiveres af foreningslivet. Det er vigtigt
at skabe de ngdvendige rammer for, at ogsé denne gruppe far mulighed for at samles i fritiden og at handle med
udgangspunkt i de unges gnsker og behov.

Et eksempel pa et konkret tiltag:

Der kan etableres et fysisk samlingssted for de unge i omrédet. Samlingsstedet kan eksempelvis vaere en gammel
landejendom, der ikke er i brug, som de unge fra inferviewene har foresldetf. Stedet kan overdrages fil de unge, som
indretter og bruger det som et frirum under ansvar og forpligtelser. Samlingsstedet superviseres af frivilige voksne eller
"cool” voksne, som interesserer sig for de unge og forstér deres @nsker og behov og kan fastholde dialogen med de
unge i hverdagslivet.

Man kan ligeledes hjeelpe de unge med af indrette deres eget fysiske samlingssted. De eeldre beboeres erfaringer

og kompetencer indenfor hd&ndveerk, teknik, organisering, planlaagning og ledelse kan stilles fil rddighed for de unge

I processen med af indrette og vedligeholde deres eget fysiske sted. Dette geres fil en feelles opgave for unge og
aeldre, hvilket kraever gensidig respekt og ligevaerdighed for af lykkes. De aeldre beboere kan gleedes ved at bidrage il
lokalsamfundets ungeliv, mens de unge Vil kunne styrke deres tekniske faerdigheder, samarbejdsevner og medborgerskab.

4. Det anbefales at styrke borgernes frivillige engagement i foreningslivet i Bindslev

og Tversted

Hvorfor denne anbefaling?

Fordi det lokale foreningsliv i Bindslev og Tversted spiller en stor rolle for mange beboere pd tvaers af alder, kan og social
filknytning. Samtidig er foreningerne udfordret af faldende filslutning af frivillige kraefter fil af drive foreningerne gennem
hjeelp til administration, organisering og planlaagning af foreningernes aktiviteter, samt traening og instrukfion af deres
medlemmer.

Et eksempel pa et konkret tiltag:

Man kan arbejde med af undersgge forskellige incitamentsstrukturer for frivilighed i foreningslivet og gentaenke
frivilighedskonceptet, hvor man med inspiration udefra og i en feelles dialogbaseret proces kan kaste et nyt blik p&
friviligheden og arbejde pd nye tiltag. Man kan med fordel traekke pd Hjarring Kommunes kompetencer og treekke pd
viden fra hovedorganisationer som DGI, der kan tilbyde kurser i lokalsamfundet.

5. Det anbefales at skabe aktiviteter i trygge rammer for udsatte borgere i Bindslev

og Tversted

Hvorfor denne anbefaling?

Fordi der er beboere i Bindslev og Tversted, som mistrives og har det sveert samtidig med, at de er svaere af identificere
og f& kontakt til. Dermed er det ogsd en udfordring af f& dem engageret i sociale arrangementer og faellesskaber

I lokalomrdadet, selvom netop social inferaktion i mange filfaelde kan vaere gavnligt for beboere, der mistrives. Der er
s@ledes brug for nye ideer fil, hvordan man kan stette sdrbare og udsatte beboere, som har det sveert i hverdagen.

Et eksempel pa et konkret tiltag:

At understgtte arenaer, hvor man legifimt kan veere til stede uden atf praestere. Det kan for eksempel ske gennem
udvidelse af feellesspisningsarrangementer i lokalsamfundet. Udover de frivillige beboere kan bgrn og unge ogsd veere
med fil i feellesskab at lave laekker mad en gang om ugen og filbyde den fil lokalomrddets beboere. Man kan enfen
deltage aktivt og bidrage til madlavningen, borddaskningen, serveringen eller underholdningen, eller man kan komme
som gaest og glaede sig over at vaere en passiv del af feellesskabet uden forpligtelser. Kombineret med hdndholdt statte
og strukturerede bank-pa-deren-til-din-nabo-tiltag kan faellesspisningsinitiativet udfoldes og bidrage yderligere til at styrke
faellesskabet for hele lokalomr&det,
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6. Det anbefales at styrke borgernes brug af naturen i Bindslev og Tversted /‘

Hvorfor denne anbefaling?

Fordi naturen kan bidrage fil af styrke beboernes sundhed og trivsel, og fordi det er en saerlig styrke ved omrdadet
omkring Bindslev og Tversted. Dertil kommer, at naturen i forvejen er hgjt vaerdsat af mange beboere i lokalomradet og
fremhaeves som en af de vaesentligste grunde fil af bosaette sig i lokalomrddet. Naturen udger dermed en sserdeles vigtig
ressource i lokalomradet, som i hejere grad kan bringes i spil og medvirke til at styrke feellesskaber, foreningsliv, udeliv, leg
og leering for barn, unge og voksne beboere i Bindslev og Tversted.

Et eksempel pa et konkret tiltag:

Der kan skabes et @get samarbejde for at bibeholde de naturomrdader, der allerede eksisterer i lokalomrdadet, sGsom
Fisketrappen. Samtidig kan eksisterende aktiviteter taenkes ud i naturen. At drage nytte af omradets natur til faellesskaber
for unge og sarbare, af flytte faellesspisningen ude i naturen, at flytte undervisning i skolen udenfor, hvor opgaverne kan
gores bdde kognitivt og motorisk stimulerende samtidig med, at de bidrager fil leeringsmdlene for skolens elever (efter
Udeskole-princip). At teenke naturen i omrédets aktiviteter og de eksisterende aktiviteter i naturen omkring lokalomrédet:

7. Det anbefales at skabe mere liv i Bindslev og i Tversteds bymidter /‘

Hvorfor denne anbefaling?

Fordi beboere og akfgrer eftersperger, at bymidterne i Bindslev og Tversted er livige og attraktive dret rundt fil gavn
for dem, der allerede bor i lokalomrdadet og for dem, der overvejer af flytte til egnen. Tomme gader og bygninger giver
indtryk af forfald og nedlukning, hvilket kan have en selvforsteerkende effekt og holde folk vaek fra gaderne. Denne
fendens kan vendes ved af skabe uformelle og attraktive samlingssteder, der sikrer, at de fysiske rammer understatter
sociale feellesskaber for barn, unge og voksne.

Et eksempel pa et konkret tiltag:

| Bindslev kan fokus ifglge beboerne reftes pd& Kulturboksen og Bindslev Hotel som mulige nye samlingssteder for byens
beboere. | Tversted kan fokus reftes p& bylivet i vinterhalvaret. Lasninger identificeres i samarbejde og planer udarbejdes
p& tveers af Bindslev og Tversted. Udfordringerne tales op som feelles udfordringer, lasningerne tales op som faelles
lasninger og ressourcerne fales op som faelles ressourcer. Dermed opstdar synergi i det fremadrettede arbejde og
lokalomradet i sin helhed vil sejre.

8. Det anbefales at styrke dialogen og samarbejdet med Hjorring Kommune /‘

Hvorfor denne anbefaling?

Fordi der i Bindslev og Tversted er en udbredt fglelse af af vaere uforstGende overfor de kommunale processer i omr&det,
Det geelder for eksempel lukningen af Tversted barnehave og Tversted Skole. Der er behov for af skabe ligeveerdig og
respektfuld dialog pd tveers af kommune og lokalsamfund. Formdlet er af skabe forstdelse for lokalomrdadets udfordringer
og i feellesskab afsege muligheder for af lgse dem, herunder bringe kommunens erfaringer, ideer og forslag i spil.

Et eksempel pa et konkret tiltag:

Der kan med fordel etableres et forum for dialog med repraesentanter fra forskellige kommunale forvaltninger og
politiske udvalg. Dialogen kan eksempelvis omhandle lokalomrddets udfordringer, gnsker og behov, og der anmodes
om opbakning og stgtte til at kvalificere og gennemfere en udviklingsplan, som i forvejen er udarbejdet af et forenet
lokalomréde pd& tveers af beboere og akfgrer i Bindslev og Tversted, og baseret p& mobilisering af lokalomrdadets
forskelligartede ressourcer. Dialogen fastholdes gennem drligt filbagevendende mader, som felger op pd de planer og
aftaler, der er vedtaget i faellesskab.
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Bilag 1: Checklister

Checkliste over fysiske strukturer i et lokalsamfund

Kategorier Arenaer Eksempler og forklaringer
Legepladser Herunder naturlegepladser
Motionsarealer Udendgrs faciliteter til fysisk aktivitet
Vand S@, mose, strand, gadekaer og/eller
friluftsbad
Baenke og borde Muligheder for at sidde ude
Uderum Sportsbaner Basket, parkour, fodbold
Faelleshaver Kolonihaver, Urban garden
Parker

Indendgrs rum

Institutioner

Detailhandel

Restaurationer

Forsamlingshuse

Infrastruktur

Store graesarealer

Stadions

Fitnesscentre
Svgmmehaller
Sportshaller
Vuggestuer
Ba@rnehaver

Skoler

Fritidshjem
Ungdomsskoler/klubber
Ungdomsuddannelser
Plejehjem

Kirker

Moskeer

Jobcentre

Leegepraksis
Sundhedscentre
Omradesekretariater
Herberg

Private hjem

Kollegier
Grgnthandlere

Kiosker

Bagerier
Supermarkeder

Andre butikker og virksomheder
Caféer

Restauranter

Fastfood og take-away
Veartshuse

Kulturhus

Beboerhus

Bibliotek
Boligorganisationers faelleslokaler
Veje

Station

Cykelstier

Stisystemer

Areal for loppemarked, koncerter
el.lign.
Atletik eller fodboldstadions

Fritidstilbud til unge udenfor skoletid
Gymnasium, erhvervsskole

Folkekirke

Tidl. kaldet forebyggelsescentre
Kontor for boligorganisationerne

Netto, Aldi, Irma osv.
Kontorbygninger

Pizzarier, grillbarer osv.

Rum for beboerspecifikke aktiviteter

Festlokaler
Motorvej
Tog og/eller busstation

Gangstier i lokalsamfundet
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Checkliste over formelle organisationer og uformelle netveerk i et lokalsamfund

Kategorier Organisation/fzaellesskab Eksempler og forklaringer

Formelle organisationer, Folkeskoler og friskoler
institutioner og foreninger Hgjskoler
Bgrnehaver og vuggestuer
Plejehjem
Fritidsordninger og ungdomsklubber
Ungdomsuddannelsesinstitutioner
Sports- og idreetsklubber Fx fodbold, handbold, gymnastik
Spejderforeninger
Kulturforeninger
Handelsstandsforeninger
Patientforeninger Fx Diabetesforeningen
Boligforeninger
Handicapforeninger
Erhvervsrad
Politiske foreninger
Politiske lokaludvalg
Kolonihaveforeninger
Semi-formelle og semi- Vearesteder/bosteder for udsatte
uformelle netvaerk Trosfzaellesskaber og menigheder
Pensionist- og aldreklubber
Patientgrupper
Studenterforeninger
Kulturelle fellesskaber
Filmklubber
Me@dregrupper
Seerlige interessefaellesskaber Fx krigsveteraner
Fedevarefallesskaber
IT-klubber
Kundeklubber
Pendlerklubber
Uformelle netveerk og Madklubber
fellesskaber Lektiecafeer
Tips- og spilleklubber Fx kortklubber, pokerklubber
Etniske klubber
Patientgrupper
Forzeldregrupper
Musikfzellesskaber Fx kor og bands
Kvindecafeer
Faedreklubber
Pigeklubber
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Checkliste for negleparametre for beboersammensztningen i et lokalsamfund

Kategorier Parametre Eksempler og forklaringer
Befolkning Antal beboere
Befolkningsudvikling
Alder og kgn
Indvandrere og efterkommere
Fedsler
Dgdsfald Fx middellevetid
Husstande
Familier og bgrn Familiesammensaetninger
Vielser og skilsmisser
Flytninger Til- og fraflytning
Religion Trosretninger Medlemmer af folkekirken
Politik Politisk standpunkt
Levevilkar Sundhed
Barnepasning Vuggestue og bgrnehave
Sociale ydelser Kontanthjeelpsmodtagere
Kriminalitet Anmeldte forbrydelser, demte personer
Uddannelse Uddannelsesstatus
Karaktergennemsnit
Arbejde Tilknytning til arbejdsmarkedet Beskaeftigelse og arbejdslgshed

Indkomst

Checkliste over professionelle akiterer og beboere

Kategorier

Aktgrer og beboere

Eksempler og forklaringer

Ledere

Praktikere/
medarbejdere

Projektledere
Gadeplansmedarbejdere
Skoleledere
Afdelingsledere
Institutionsledere
Butiksbestyrere
Foreningsledere
Skolelzerere

Padagoger
Plejehjemsmedarbejdere
Forskere

Arkitekter
Sundhedsplejersker
Praktiserende laeger
Sociale viceveerter
Socialradgivere
Boligsociale medarbejdere
Klubmedarbejder
Chauffgrer

Praester

Vearthusejere
Politibetjente
Foreningsmedarbejdere

Leder af evt. boligsocial indsats

Plejehjem, beskyttede boliger

Viceveerter ansat som led i en boligsocial indsats

Ansat i ungdomsklub
Bus- og taxachauffgrer

Lokalbetjente
Halinspektar
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Frivillige

Beboergrupper

Journalister
SSP-medarbejdere

Traenere
Lektiehjeelpere
Natteravne

Lokalpolitikere
Boligbestyrelsesmedlem
Sundhedsambassadgrer
Bydelsmgdre

Lokale ildsjzele

Forzeldre
Gamle beboere
Tilflyttere
Etniske danskere
Enlige

Kronisk syge
Studerende
Arbejdslgse
Arbejdende
Kriminelle
Hjemlgse
Ensomme

Born

Unge

Voksne

Zldre
Indvandrere
Flygtninge

Lokale medier
Skole, socialforvaltning og politi

Treenere i sportsklubber

Voksne der gar pa gaden om aftenen/natten for at
skabe tryghed for unge

Bestyrelsesmedlemmer af almene boliger
Indsats rettet mod sarbare kvinder

Initiativtagere og engagerede beboere

Beboere, der har boet lang tid i boligomradet
Nye beboere

Ensomme er ikke indeholdt i denne kategori
Psykisk eller fysisk syge

Hus Forbi-saelger

1.-, 2.- og 3. generationsindvandrere
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Bilag 2: Interviewguide til professionelle akigrer

0. Spgrgeguide til professionel aktgr

Spdrgeguiden er designet til gennemfgrelsen af individuelle dybdeborende face-to-face interviews med
professionelle aktgrer eller andre nggleinformanter En professionel aktgr er en frivillig eller ansat aktgr, som har en
stor lokalforankret viden i kraft af deres virke i lokalomrddet. Det kan fx vaere lokale fodboldtraenere, den lokale
preest eller foreningsformaend. Forud for neervaerende interview er der etableret kontakt til den professionelle aktgr
enten over telefon eller mail, og der er blevet indsamlet skriftligt samtykke.

1. Introduktion

Formdlet med det indledende afsnit er at skabe et godt og oplyst udgangspunkt for interviewet ved at informere
respondenten om formdlet med interviewet og de praktiske og etiske rammer.

Saette rammen for projektet og interviewet

Inden vi gar i gang, vil jeg forklare lidt om, hvad projektet Vores Sunde Hverdag gar ud pa. Vores Sunde Hverdag er
et forsknings- og udviklingsprojekt i Hjgrring Kommune, der foregdr i samarbejde med Region Nordjylland, Region
Hovedstaden, Aalborg Universitet, Steno Diabetes Center Copenhagen og Center for Klinisk Forskning og
Forebyggelse. Projektets mal er at styrke trivsel og sundhed, i samarbejdet med borgere og professionelle aktgrer i
det lokale, og dermed understgtte lokale faellesskaber til gavn for omradets sundhed. Pa baggrund af en
samskabende proces mellem forskellige parter i Hjgrring Kommune er Bindslev og Tversted (vis kort) udpeget som
et lokalomrade, da der her ses et steerkt sammenhold og mange aktive borgere, som kan ga foran og vise vejen for
resten af Hjgrring Kommunes samlede sundhedsindsats.

Derfor er vi meget nysgerrige efter at vide mere om Bindslev og Tversted, og det er derfor, vi afholder interviews
med professionelle og borgere fra omradet. Vi anser dig for at vaere en professionel aktgr med en masse relevant
viden om Bindslev/Tversted og dets omgivelser, og vi er derfor rigtig glade for, at du vil deltage i undersggelsen.
Her i dag vil jeg gerne snakke med dig om din forstaelse af Bindslev og Tversted generelt som lokalsamfund
herunder mener vi blandt andet dens borgere, foreningslivet, din rolle i omradet og hvilke muligheder og
udfordringer du ser i omradet i forhold til generel sundhed og trivsel.

Formelle og etiske rammer

Som tidligere informeret vil det tage ca. 1 - 1,5 time. Jeg vil fungere som interviewer, og ____ vil fungere som
observatgr og eventuelt stille uddybende spgrgsmal og holde styr pa tiden.

Rent formelt er der nogle regler, som har til formal at beskytte dig, nar man laver interviews pa den her made. Det
er de samme, der star skrevne pa samtykkeerklaeringen, som du vil fa om et gjeblik. Helt kort beskriver den at:

e Dine udtalelser vil blive behandlet fortroligt, og dit navn vil ikke blive naevnt i den rapport, vi laver over
undersggelsen. Enkelte passager og citater udvalges til den endelige rapport, og der er mulighed for fuld
anonymisering eller en delvis anonymisering, hvor du selv vaelger hvad din titel skal vaere/hvad du vil
citeres som

e Hvis du fortryder din deltagelse undervejs eller efter interviewet, kan du altid give os besked om, at du
ikke @nsker at deltage alligevel. Sa sletter vi dine udtalelser. Du kan ogsa fraveelge at besvare enkelte
spgrgsmal

e Vioptager interviewet pa band for at sikre os, at vi far alle detaljer med. Det kun arbejdsgruppen, som er
tilknyttet projektet, der kommer til at hgre interviewet

e Erduindstillet pa at deltage i interviewet?

2. Aktgrens arbejde og ansvar i omradet

e Vil dutil at starte med kort beskrive, hvad du laver i lokalomradet, og hvad din rolle er?
e Huvilke specifikke opgaver og ansvarsomrader har du?

3. Lokalsamfundet

e Hvordan vil du beskrive Bindslev og/eller Tversted?

o Er Bindslev og/eller Tversted et godt sted at bo og/eller arbejde?
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o Har Bindslev og/eller Tversted nogen seerlige styrker eller fordele?
o Har Bindslev og/eller Tversted nogen saerlige svagheder eller udfordringer?
®  Gg@r man noget for at lgse dem? ... hvad ggres der? ... hvem gar det?
e Hvordan er omradets generelle ry? ... er Bindslev og/eller Tversted byer, folk har hgrt om og kender til,
hvis man ikke bor i byerne?
e Erdet et sted, man flytter til eller fra?

4. Kortlaegning af lokalsamfundet og dets faellesarealer/faciliteter

e Opfattes Bindslev og/eller Tversted som et samlet lokalsamfund? (vis korter)
e Hyvilke fellesarealer og faciliter er der i Bindslev og/eller Tversted? (fx sportsfaciliter, modesteder, stier,
legepladser, forsamlingshuse mm.)
o Hvis beboerne samles med andre beboere, hvor mgdes de sa?
o  Hvem bruger dem og hvem bruger dem ikke?
e Erder nogle feellesarealer eller samlingssteder, der er sarligt populaere? (bed evt. informanterne om at

pege ud pa kortet eller tegne det ind)
o  Hvorfor er de populcere og hvem bruger dem?

o  Hvem bruger dem ikke og hvorfor?
e Erder nogen steder 1 Bindslev og/eller Tversted, som folk ikke bryder sig om eller er utrygge ved?
e Erderseerlige udfordringer forbundet med de lokale feellesarealer og faciliteter?

o Ggr man noget for at Igse dem? ... hvad ggres der? ... hvem ggr det?

Mangler der nogen fysiske faciliteter eller arealer, hvor man kan mgdes?
o  Mangler der noget som fx bgrn og unge kan benytte sig af?

5. Perspektiv pa beboere

e Hvordan vil du karakterisere Bindslev og/eller Tversteds beboere?
o Erdernoget serligt, der kendetegner Bindslev og/eller Tversted og dets beboere?
o Erdet almindeligt, at folk kender hinanden i Bindslev og/eller Tversted?
o Erder generelt et godt sammenhold blandt beboerne i Bindslev og/eller Tversted og god
forstaelse for andres mader at leve pa? (ogsa pa tveers af alder, k@n og etnicitet).
o Erdernoget seerligt folk i Bindslev og/eller Tversted ma@des om eller har til faelles?
e Hvilke beboergrupper bor i Bindslev og/eller Tversted? (fx b@rnefamilier, barn, unge, aldre, tilflyttere)
o Findes der nogle beboere eller beboergrupper, som er sarligt aktive i Bindslev og/eller Tversted?
o Findes der nogle beboergrupper i Bindslev og/eller Tversted, som ikke er sa synlige/som man ikke
ser/som holder sig for sig selv?
o Er Bindslev og/eller Tversted et bedre sted for nogen beboergrupper end for andre?

6. Beboernes sundhed og trivsel

e Hvordan har beboerne i Bindslev og/eller Tversted det? Hvordan er deres trivsel og sundhed?
o Har de det generelt godt eller svaert?
o Erdetdin opfattelse, at det er det samme som i resten af Hjgrring Kommune?

e Er der mange udsatte, ensomme eller psykisk sarbare i Bindslev og/eller Tversted?
o Erdet nogle beboergrupper der har det specielt svaert? (bgrn, unge, aldre, tilflyttere)?
o Bliver der taget hdnd om dem?

e Huvilke sundhedstilbud- og aktiviteter kender du til i Bindslev og/eller Tversted?

o Erder barrierer eller udfordringer i forhold til at bruge sundhedstilbuddene?
o  Erder tilstreekkeligt med sundhedstilbud?
® Huvis du kunne bestemme, hvad skulle man ggre for, at det blev lettere for beboerne at have en sund
hverdag i Bindslev og/eller Tversted?
o Erder tilbud/aktiviteter/faciliteter, som du synes kunne veere seerlig vigtige for omrddets beboere
ift. At leve sundt?

7. Foreninger og uformelle sociale netvaerk og initiativer

Nu kunne vi godt teenke os at hgre lidt om de forskellige foreninger, sociale initiativer, aktiviteter og traditioner der
er i Bindslev og/eller Tversted.
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Hvilke forskellige foreninger og sociale initiativer kender du, der holder til i Bindslev/eller Tversted?

o Erdetditindtryk, at beboerne kender til de foreninger og sociale initiativer og bruger de dem?

o Hvordan kommunikeres de forskellige initiativer ud til borgerne?

o Findes der nogle beboergrupper, som aldrig eller sjeeldent deltager i foreningslivet eller de sociale

initiativer?

o Erder nogle foreninger og initiativer, der spiller en saerlig rolle i lokalomradet?

o Har Bindslev/Tversted sarlige tilbagevendende lokale traditioner eller arrangementer?
Er der nye sociale initiativer i gang i Bindslev og/eller Tversted?

o Erder udfordringer forbundet med at lave nye sociale initiativer?
Hvad tror du, der skal til for at nye foreninger og sociale initiativer bliver en succes? Ggres der noget aktivt
i de lokale foreninger og netveerk for at samle omradets forskellige beboergrupper pa tveaers af fx Bindslev
og Tversted, alder, kgn og kultur?
Er der nogen foreninger eller sociale initiativer, som ggr en szerlig indsats for b@grn og unge eller

henvender sig til dem? For kvinder? For sarbare grupper?
Er der saerlige udfordringer forbundet med de lokale foreninger?
o Ggr man noget for at Igse dem? ... hvad ggres der? ... hvem ggr det?
Synes du, at der mangler foreninger eller sociale initiativer i Bindslev og/eller Tversted?
o Mangler der nogle foreninger eller sociale netveerk for bagrn eller unge? For kvinder? For
ensomme?

8. Samarbejdsrelationer

Hvordan vil du karakterisere samarbejdet mellem de foreninger og forskellige professionelle aktgrer i
Bindslev og/ eller Tversted?

o Hvilke aktgrer er involveret?

o Erdisse samarbejdsrelationer veletablerede og velfungerende?

Er du en del af samarbejder qua din professionelle rolle? Hvilke?
Er der oplagte samarbejdsflader, som du pa nuvaerende tidspunkt mener ikke udnyttes? (Eksempelvis pa
kommunalt plan, med foreninger (lokale), i lokalomrddet, med beboergrupper?)
Hvordan kan man styrke samarbejdet mellem professionelle aktgrer i Bindslev og/eller Tversted?
Hvordan vil du karakterisere samarbejdet mellem Bindslev og Tversted?

o Hvordan kan man styrke samarbejdet mellem Bindslev og Tversted?

9. Udvikling, fremtid og inddragelse af borgere

Er der blevet igangsat eller gennemfart st@grre udviklingsprojekter i Bindslev og/eller Tversted gennem de
seneste ar?
Hvilken rolle og indflydelse har lokale foreninger, erhvervsdrivende pa Bindslev/og eller Tversteds
udvikling?
Hvilken rolle og indflydelse har beboerne pa Bindslev/og eller Tversteds udvikling?
o Erder tradition for (eller erfaringer med) dben dialog og involvering af beboere og lokale aktgrer
om lokalsamfundets udvikling?
o Erder udfordringer forbundet med beboernes medbestemmelse og involvering i lokalsamfundets
udvikling?
Hvordan ville du gerne se Bindslev/Tversted udvikle sig?
o Hvis du havde ubegraensede ressourcer og muligheder, hvordan ville du sé aendre Bindslev
og/eller Tversted?
Foler du et ansvar for at bidrage til Bindslev/Tversteds udvikling?
o Hvad motiverer eller demotiverer dig i forhold til at bidrage til Bindslev og/eller Tversteds
udvikling?

10. Videre kontakt

Séa er vi efterhdnden niet til vejs ende.

I forbindelse med Vores Sunde Hverdag vil vi gerne 1 kontakt med mange forskellige professionelle
akterer, men ogsa beboergrupper, for at fa deres input og perspektiver pa lokalsamfundet. Er der nogen, du
vil anbefale, vi snakker med for at fa et bedre indblik i Bindslev/Tvaersted? Og kan vi evt. fa deres
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kontaktoplysninger? (Organisationer, enkeltpersoner (prof./civil), andet)

11. AFSLUTNING

e  Mange tak, fordi du ville snakke med mig. Er der noget du vil tilfgje, fér vi runder af?

o Ma jeg evt. kontakte dig igen senere, hvis vi har behov for at fa uddybet noget?

e Afslutningsvis: Enkelte passager og citater fra dette interview vil blive udvalgt til den endelige rapport, i
den forbindelse vil jeg gerne hgre, hvilken titel vi ma referere dig med/ hvad vil du citeres som i
rapporten?

e @nsker du fuld anonymisering eller delvis anonymisering?
e Husk at du altid kan treekke dine udtalelser tilbage
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Bilag 3: Interviewguide til beboere

0. Spgrgeguide til fokusgruppeinterview med beboere

Spergeguiden er designet til gennemfgrelsen af gruppebaserede interviews (fokusgrupper) med beboere i Bindslev og
Tversted. Sp@grgsmalene udggr en bruttoliste, som man kan selektere i fgr eller under interviewet afhaengig af
fokusgruppens sammensaetning (fx alder, k@n, etnicitet). Under fokusgruppeinterviewet kan det vaere nyttigt at notere
egne observationer omkring:

e Interaktioner mellem deltagerne (er nogen styrende, er det en ligevaerdig diskussion, har alle plads til at
komme til orde?)

Stemningen i gruppen (kender deltagerne hinanden, er der konflikter under overfladen, er der plads til alle?)
Kropssprog og non-verbal kommunikation

Observationer af de fysiske omgivelser

Om informanten benytter sig af preefabrikerede svar/faste vendinger

1. Introduktion

Formdlet med det indledende afsnit er at skabe et godt og oplyst udgangspunkt for interviewet ved at informere
respondenterne om formalet med interviewet og de praktiske og etiske rammer.

Introduktion

Jeg hedder , og det her er min kollega . Vi er projektmedarbejdere pa forskningsprojektet Vores Sunde
Hverdag.

Inden vi gar i gang, vil jeg forklare lidt om, hvad projektet Vores Sunde Hverdag gar ud pa. Vores Sunde hverdag er et
forsknings- og udviklingsprojekt, der forgar i samarbejdet mellem Hjgrring Kommune, Region Hovedstaden, Region
Nordjylland og tre forskningsenheder. Projektets mal er at styrke trivsel og sundhed i det lokale, i samarbejdet med
borgere og professionelle aktgrer og ved at give borgere og lokalsamfundet en stemme. Derfor er vi meget nysgerrige
efter at vide mere om det lokalsamfund, | lever i her i Bindslev og Tversted. Vi vil gerne snakke med jer, fordi | er
eksperterne. | ved en masse om, hvad der fungerer godt herude, og hvad der kunne veere bedre, og det vil vi meget
gerne hgre jeres meninger om.

Formelt

Vi saetter stor pris pa jeres deltagelse i det her gruppeinterview. Rent formelt er der en samtykkeerklaering som skal
underskrives. Den har til formal at beskytte jer, nar man laver interviews pa den her made. Jeg vil lige skitsere, hvad den
overordnet indeholder:

e Vioptager interviewet pa band for at sikre os, at vi far alle detaljer med.

e Jeres udtalelser vil blive behandlet fortroligt, og jeres navne vil ikke blive naevnt i den rapport, vi laver over
undersggelsen.

e Hvis | fortryder jeres deltagelse undervejs eller efter interviewet, kan | altid give os besked om, at | ikke gnsker at
deltage alligevel. Sa sletter vi jeres udtalelser. | kan ogsa fravaelge at besvare enkelte spgrgsmal.

e Erlindstillet pa at deltage i interviewet?

(Her far deltagerne mulighed for at skrive under pG samtykkeerklaeringen. Tag informationsbrevet og oplysningspligten
frem, og giv til informanten. Behold selv samtykkeerklzeringen. Husk at takke for underskriften.)

Szaette rammen for Interviewet
e Jeg vil fungere som interviewer og vil fungere som observatgr og eventuelt stille uddybende spgrgsmal
og holde styr pa tiden.
e Interviewet vil forega ved, at jeg stiller spgrgsmal, og min kollega tager lidt notater og sgrger for, jeg husker det
hele.

e Vihar en rekke temaer, vi gerne vil tale med jer om, herunder overordnet om lokalsamfundet, jeres oplevelse af
at bo i Bindslev og Tversted og jeres tanker om Bindslev og Tversteds udvikling.
e Derfor er alle inputs velkomne, sa | skal endelig ikke holde jer tilbage. Der er ikke nogen rigtige eller forkerte
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svar, og | ma endelig spgrge undervejs, hvis der er noget, | er i tvivl om eller ikke forstar.

Interviewet forventes at tage ca. _ minutter, og hvis vi afbryder undervejs, er det ikke for at veere uhgflige, men for at
holde os til fokus og inden for tidsrammen. Alle ma sige hvad de vil, men husk gerne at vaere opmaerksomme pa ikke at
afbryde hinanden for meget, sa vi bedre kan fglge med i, hvad der bliver sagt.

(Diktafonen startes, og informanterne informeres om, at den er blevet startet.)

2. Praesentationsrunde

e Vil l'til at starte med meget kort preesentere jer selv med navn, alder, beskaeftigelse, hvor | bor og antal ar som
beboer?

3. Lokalsamfundet

Til at starte med vil vi gerne bede jer beskrive Bindslev/Tversted lidt overordnet.

e Hvordan er det at bo i Bindslev og/eller Tversted?
o Erdetet godt sted at bo og/eller arbejde?
e  Har omrddet nogen serlige styrker eller fordele? Svagheder eller udfordringer?
o  Gg@r man noget for at Igse dem? ... hvad ggres der? ... hvem ggr det?
e Hvordan er omradets generelle ry? ... er Bindslev og/eller Tversted byer, folk har hgrt om og kender til, hvis man
ikke bor i byerne?
e Erdet et sted, man flytter til eller fra?

4. Kortlaegning af lokalsamfundet og dets faellesarealer/faciliteter

Vi vil gerne vide lidt om, hvilke faciliteter, der er i Bindslev/Tversted, og hvor man mgdes henne i lokalsamfundet.

e Opleves Bindslev og/eller Tversted som et samlet lokalsamfund?
e Hvis man vil lave noget med andre beboere i Bindslev/Tversted, hvor mgdes man sa? Er der nogle saerligt
populzere fellesarealer eller samlingssteder?
o  Hvorfor er de populaere og hvem bruger dem?
o Hvem bruger dem ikke og hvorfor?

e Erder nogen steder i Bindslev og/eller Tversted, som folk ikke bryder sig om eller er utrygge ved?
e Mangler der nogen fysiske faciliteter eller arealer, hvor man kan mgdes?

o  Mangler der noget som fx bagrn og unge /anden beboergruppe kan benytte sig af?

5. Perspektiv pa beboere

Vi vil gerne vide lidt om de beboere der bor i Bindslev og/eller Tversted.

e Hvordan vil | beskrive Bindslev og/eller Tversteds beboere?
o Erdernnoget serligt, der kendetegner Bindslev og/eller Tversted og dets beboere?
o Erdet almindeligt, at folk kender hinanden i Bindslev og/eller Tversted?
o Erdergenerelt et godt sammenhold blandt beboerne i omrddet og god forstdelse for andres mader at
leve pa? (ogsd pad tveers af alder, kgn og etnicitet).
o Erdernoget serligt folk i Bindslev og/eller Tversted magdes om eller har til feelles?
e Hvilke beboergrupper bor i Bindslev og/eller Tversted? (fx bgrnefamilier, b@rn, unge, aldre, tilflyttere,
sommerhusejere?)
o Findes der nogle beboere eller beboergrupper, som er saerligt aktive i omrddet?
o Findes der nogle beboergrupper i omrddet, som ikke er sa synlige/som man ikke ser/som holder sig for
sig selv?
o Er Bindslev og/eller Tversted et bedre sted for nogen beboergrupper end for andre?

6. Beboernes sundhed og trivsel

Vi vil gerne vide lidt mere om sundhed fra et bredt trivselsperspektiv.
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e Hvordan oplever | at beboerne i Bindslev og/eller Tversted har det?
O Har de det generelt godt eller sveert?
o Erdetjeres opfattelse, at det er det samme som i resten af Hjgrring Kommune?
e Er der mange udsatte, ensomme eller psykisk sarbare i Bindslev og/eller Tversted?
o Erdet nogle beboergrupper der har det specielt svaert? (bgrn, unge, eeldre, tilflyttere)?
o Bliver der taget hénd om dem?
e Ersundhedstilbud- og aktiviteter nemt tilgeengelige?
o Erder tilstraekkeligt med tilbud rettet mod mental sundhed?
e Hvordan er det at veere mor/ung/elev osv. her i Bindslev og/eller Tversted?
O Hvad er det gode liv for jer? / Hvornar har | det godt?
e Hvad skal der til, for at man kan leve et godt og sundt liv Bindslev og/eller Tversted?

o Erder tilbud/aktiviteter/faciliteter, som | synes kunne vaere seerlig vigtige for omrddets beboere ift. At
leve sundt?

7. Foreninger og uformelle sociale netvaerk og initiativer

(Obs pa tid) Nu kunne vi godt teenke os at hgre lidt om de forskellige foreninger, sociale initiativer, aktiviteter og
traditioner der er i Bindslev og/eller Tversted.

e Erder nogle foreninger og initiativer, der spiller en seerlig rolle i lokalomradet?
o Erdet jeres indtryk, at beboerne kender til de foreninger og sociale initiativer og bruger de dem?
o  Hvordan kommunikeres de forskellige initiativer ud til borgerne?
o Findes der nogle beboergrupper, som aldrig eller sjaeldent deltager i foreningslivet eller de sociale
initiativer?
o Har Bindslev/Tversted szerlige tilbagevendende lokale traditioner eller arrangementer?
e Erlselvfrivillige | nogen foreninger eller deltager til arrangementer og/eller aktiviteter i omradet?
e Erder nye sociale initiativer i gang i Bindslev og/eller Tversted?
o  Erder udfordringer forbundet med at lave nye sociale initiativer?
o Hvad tror |, der skal til for at nye foreninger og sociale initiativer bliver en succes?
e Ggres der noget aktivt i de lokale foreninger og netveerk for at samle omradets forskellige beboergrupper pa
tveers af fx Bindslev og Tversted, alder, kgn og kultur?
o Er der nogen foreninger eller sociale initiativer, som g@r en sarlig indsats for bgrn og unge eller
henvender sig til dem? For kvinder? For sarbare grupper?
® Erder sarlige udfordringer forbundet med de lokale foreninger?
o  G@r man noget for at Igse dem? ... hvad ggres der? ... hvem ggr det?
e Synes |, at der mangler foreninger eller sociale initiativer i Bindslev og/eller Tversted?

o  Mangler der nogle foreninger eller sociale netvaerk for barn eller unge? For kvinder? For ensomme?

8. Demokrati og medbestemmelse i lokalsamfundet

Vi vil gerne vide lidt om, hvordan kommunikationen foregdr, ndar der sker nye ting i jeres lokalsamfund, og om | fagler jer
inddraget i forskellige beslutningsprocesser.
e Nar der sker noget i omradet, som omhandler jeres lokalomrade, fgler | jer sa hgrt/involveret i processen?
o Erder tradition for (eller erfaringer med) dben dialog og involvering af beboere og lokale aktgrer om
Bindslev og/eller Tversteds udvikling?
o  Hvis I mgder op til mgder eller lignende, faler | jer velkomne?
o  Erder udfordringer forbundet med jer som beboeres medbestemmelse og involvering i omrddets
udvikling
e Erder nogle lokale aktgrer, organisationer eller erhvervsdrivende, der har mere indflydelse pa omradets
udvikling end andre
o Hvis ansvar er det, at en udvikling kan ske? (kommunen, beboerne, erhvervsdrivende?)
e Hvordan bliver nyheder om omradets udvikling kommunikeret ud?
o Huvor eller via hvilke kanaler kan man orientere sig?
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o Fgler |, at | far nok information om, hvad der sker i omrddet?

9. Udvikling og fremtid

Vi vil gerne vide lidt om Bindslev og/eller Tversteds udvikling, og hvad jeres visioner er for denne udvikling.

Er der blevet igangsat eller gennemfgrt stgrre udviklingsprojekter i Bindslev og/eller Tversted gennem de
seneste ar?
o Erder klare planer og visioner for omradets udvikling?
Hvad synes |, der skal til, for at Bindslev/Tversted kan blive et bedre omrade at bo i?
Hvordan ville | gerne se Bindslev/Tversted udvikle sig?
o Huvis I havde ubegraensede ressourcer og muligheder for at forbedre jeres lokalsamfund, hvordan ville
I sa ggre?
Ggr | noget aktivt for at bidrage til Bindslev/Tversteds udvikling?
Hvad motiverer eller demotiverer jer i forhold til at bidrage til Bindslev og/eller Tversteds udvikling?

11. AFSLUTNING

Mange tak for jeres deltagelse i interviewet! Er der noget | gnsker at tilfgje eller uddybe?
Det er vores klare hensigt at sikre, at disse informationer bidrager til at forbedre Bindslev og Tversteds udvikling,
sundhed og trivsel.
Data vil som sagt blive behandlet fortroligt, og jeres navne vil ikke fremga i den endelige rapport.
Har | taet kontakt til én eller flere beboergrupper eller netvaerk i Bindslev og/eller Tversted?
o Huvis ja, er det muligt for os at fa kontakt til den/dem med henblik pa at lave et gruppeinterview? Hvis
ja, hvor og hvornar?




Bilag 4: Interviewguide til unge beboere

0. Spgrgeguide til fokusgruppeinterview med bgrn og unge beboere

Spergeguiden er designet til gennemfgrelsen af gruppebaserede interviews (fokusgrupper) med beboere i Bindslev og
Tversted. Sp@grgsmalene udggr en bruttoliste, som man kan selektere i f@r eller under interviewet afhangig af
fokusgruppens sammensaetning (fx alder, kgn, etnicitet). Under fokusgruppeinterviewet kan det veere nyttigt at notere
egne observationer omkring:

e Interaktioner mellem deltagerne (er nogen styrende, er det en ligeveerdig diskussion, har alle plads til at
komme til orde?)

Stemningen i gruppen (kender deltagerne hinanden, er der konflikter under overfladen, er der plads til alle?)
Kropssprog og non-verbal kommunikation

Observationer af de fysiske omgivelser

Om informanten benytter sig af preefabrikerede svar/faste vendinger

1. Introduktion

Formadlet med det indledende afsnit er at skabe et godt og oplyst udgangspunkt for interviewet ved at informere
respondenterne om formdlet med interviewet og de praktiske og etiske rammer.

Introduktion

Jeg hedder , og det her er min kollega . Vi er projektmedarbejdere pa forskningsprojektet Vores Sunde
Hverdag.

Vi arbejder pa et st@rre projekt kaldet Vores Sunde Hverdag, som har til formal at skabe sundhed og trivsel her i Bindslev
og Tverstedomradet. Derfor er vi meget nysgerrige efter at vide mere om det lokalsamfund, | lever i her i Bindslev og
Tversted. Vi vil gerne snakke med jer, fordi | er eksperterne. | ved en masse om, hvad der er af fritidsaktiviteter her hvor |
bor, hvordan det er at veere barn/ung i Bindslev og Tversted - om der er noget der fungerer godt og noget der maske
fungerer mindre godt i jeres lokalomrade. Det vil vi meget gerne hgre jeres mening om!

Formelt

Vi saetter stor pris pa jeres deltagelse i det her gruppeinterview. Har | en samtykkeerklaering til os? (Her far deltagerne
mulighed for at aflevere samtykkeerklzeringen fra deres foreeldre. Husk at give informanten en ny samtykkeerklzering,
som de kan tage med hjem til deres forzeldre.)

Saette rammen for Interviewet
Inden vi gar i gang med interviewet, er der nogle praktiske ting vi skal informere jer om:

e Jeg vil fungere som interviewer og stille spgrgsmal og vil fungere som observatgr, tage noter, eventuelt
stille uddybende spgrgsmal og holde styr pa tiden.

e Vi har en raekke temaer, vi gerne vil tale med jer om, herunder overordnet om Bindslev/Tversted er et dejligt
sted at bo, hvilke fritidsaktiviteter | kan vaere med i, hvilke fysiske steder | gerne mgdes og om | synes der er
noget | mangler.

e Derfor er alle inputs velkomne, sa | skal endelig ikke holde jer tilbage. Der er ikke nogen rigtige eller forkerte
svar, og | ma endelig spgrge undervejs, hvis der er noget, | eri tvivl om eller ikke forstar.

e | ma som sagt sige lige hvad | vil, men husk gerne at veere opmaerksomme pa ikke at afbryde hinanden for
meget, sa vi bedre kan fglge med i, hvad der bliver sagt. (evt. udelad denne, da bgrn kan tage det for
bogstaveligt og ikke tgr sige noget). Interviewet tager ca. en til halvanden time, og hvis vi afbryder undervejs, er
det ikke for at veere uhgflige, men for at holde os til fokus og holde tiden.

e Nu har | jo faet lov af jeres foraeldre til at deltage, men vi skal ogsa hgre jer, om | alle er med pa at deltage i
interviewet?

(Diktafonen startes, og informanterne informeres om, at den er blevet startet.)
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2. Preesentationsrunde

e Vil l til at starte med meget kort preesentere jer selv med navn, klassetrin/alder og hvilken by | bor i?

3. Lokalsamfundet

Til at starte med vil jeg gerne snakke lidt med jer om, hvad for et sted Bindslev/Tversted er.

e Hvordan er det at bo i og at vaere ung i Bindslev og/eller Tversted?
o Erdetet godt sted at bo og at veere ung? (Hvorfor?)
e Devenner | har, kommer de bade fra Bindslev og Tversted?
o Ses man lige meget med unge fra begge byer, eller mest fra sin egen by?
e Har | ogsa venner udenfor Bindslev/Tversted?
o Hvad synes de om den by | bor i?
e ErTversted/Bindslev et sted, man flytter til eller fra?

4. Lokalsamfundets beboere

Vi vil gerne vide lidt om de beboere der bor i Bindslev og/eller Tversted.
e Hvem bor i Bindslev/Tversted? Er der fx mange bgrn og unge i Bindslev/Tversted?
o Hvad med andre beboergrupper, sisom bgrnefamilier, a&ldre, udlaendinge — synes | der er flere af nogle
end nogle andre?
o Synes |, at omrddet er et godt sted at bo for unge?
o Erdernnogen grupper, | tenker, der ikke er sa glade for at bo her?
e Erdet almindeligt, at folk kender hinanden i Bindslev og/eller Tversted?
e Erder et godt sammenhold blandt dem der bor her i byen / mellem jer og jeres venner / klassetrin? (mobning?)
e Erder noget sarligt, som folk i Bindslev og/eller Tversted mgdes om eller har til faelles? (Maske sammenlignet
med de venner de har udenfor byen)

5. Lokalsamfundets fzlles arealer og faciliteter

(Tager kort frem og forklarer) Vi vil gerne vide lidt om, hvilke feellesarealer og steder, der er i Bindslev/Tversted, og hvor
man mgdes henne.

e Huvis | vil lave noget sammen med jeres venner i Bindslev/Tversted i jeres fritid, hvor mgdes | s3?
e Erder nogle serligt populzere feellesarealer eller steder, hvor | samles?

o Hvorfor er de populaere?

o Erdet kun jer der bruger dem, eller er det ogsa andre aldersgrupper?

o Erdernogen der ikke bruger dem?

o Hvad kunne ggre stederne endnu bedre, hvis | skulle bestemme?

e Erder nogen steder i Bindslev og/eller Tversted, som | ikke bryder jer om eller er utrygge ved?
e Mangler der nogen steder, hvor man kan mgdes?

6. Foreningsliv og uformelle netvaerk

Vi vil gerne vide lidt mere om, hvad man kan lave i fritiden, og hvilke foreninger og aktiviteter man kan deltage i.

e Huvilke fritidsaktiviteter kan man ga til i Bindslev/Tversted? Hvilke aktiviteter laver |, i jeres fritid?
Hvorfor gar | netop til disse aktiviteter? Hvad kan | godt lide ved dem?

Hvad laver de lidt aeldre b@rn pa skolen i fritiden?

Oplever |, at andre pa jeres alder gar til nogle fritidsaktiviteter?

Er der nogen foreninger/fritidsaktiviteter der er sarligt populaere?

O O O O

Synes |, at aktiviteterne er for alle? (Er alle velkomne? / Hvad hvis der flytter nogle nye til byen?)
o Erder aktiviteter/foreninger, hvor man kan ga, hvis man ikke er sa meget til sport?
e Synes |, at der er noget | mangler i forhold til fritidsaktiviteter og ting man kan ga op i her i byerne?
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e Erder nogen tilbagevendende aktiviteter eller traditioner her i byerne som er szerligt populaere, ogsa blandt de
andre beboere? (Fx faellesspisning, juletreesfester, fastelavnsfester eller lignende)
o Erderogsd nogle aktiviteter, hvor | mgdes med andre aldersgrupper?
o De beboergrupper vi talte om far - har | indtryk af, at der er nogen af dem der deltager mere i
aktiviteterne og det sociale liv her i byerne end andre?
e Synes |, at der er fin balance mellem, hvilke aktiviteter der foregar i Bindslev, og hvilke der foregar i Tversted?
o Kommer man lige meget til aktiviteterne i begge byer, eller holder man sig lidt til de aktiviteter, der er |
ens egen by?
o Hvordan kommer I til og fra aktiviteterne, hvis de ligger udenfor jeres by?

7. Bindslev skole og overflytningen til Sindal skole

Nu vil vi gerne hgre lidt om jeres oplevelse af at ga i skole i Bindslev og overflytningen til Sindal skole.

e Kan | fortalle lidt om hvordan det er at ga pa Bindslev Skole? (klassekammerater, laerer, undervisning, de fysiske
faciliteter).
o Erdernoget | specielt godt kan lide ved skolen?
o Erdernogen ting | ville gnske, var anderledes? (st@rre legeplads, mindre mobning mm.)
e Hvordan oplever |, at b@rn og unge generelt har det pa skolen? Har de det generelt godt eller sveert?
o Oplever |, at alle bliver inkluderet, nar der skal ske noget? (fx skaterrampen)
o Oplever |, at der er nogen familier/bgrn/unge der holder sig mere for sig selv, og ikke er med i det
sociale? (skolefester, faellesspisning)
o Hvad tanker I, at man kan ggre for, at alle fgler sig inkluderet?
e |erjolige ved overgangen til at skulle flytte til Sindal skole. Hvordan har | det med at skulle ga pa Sindal skole
her efter 6. klasse?
o Hvad taenker | om det her med, at | skal flytte skole efter 6. klasse? (Er det godt/irriterende
/spaendende/utrygt?)
o Hvordan kommer de andre elever her i byerne, som gdr i skole i Sindal, til og fra skole?
e Evt... (Navne), | bor joi Tversted:
o Erdetlangt vaek?
o Hvordan kommer | til og fra skole? - Er det det samme, ndr | skal ga i skole i Sindal?
o Hvad tenker | om, at der ikke lzengere er en skole i Tversted?

8. Nye aktiviteter og b@rns/unges medbestemmelse

Vi vil gerne vide lidt om, om | ogsa er en del af udviklingen af nye aktiviteter her i byerne?
e Harl oplevet, at der er blevet opstartet nogle nye aktiviteter eller fritidstiloud her i byerne?

o Harl/jeres forzeldre vaeret med til at opstarte noget nyt op her i byen? (Det kan ogsa veaere, at | har
givet jeres foreeldre ideer til noget nyt - Vi har hgrt fra nogle foraeldre her i byen, at nar de starter noget
op, sa er det fordi deres b@rn har en interesse for det)

o Hvordan far | det at vide, hvis der sker noget nyt her i byerne?

e Jaevnfgr at | sagde, at | manglede aktiviteter / Hvis nu der var nogle aktiviteter i manglede, hvem ville | sa sige
det til?

o Trorl, at jeres forslag vil blive hgrt?

o Harl prgvet at deltage i dialogforum/nogle af de mgder, hvor foreningerne snakker om byens
aktiviteter og udvikling? Tror |, at jeres forslag ville blive hgrt der?

o Kunne | godt teenke jer at blive involveret mere i forhold til, hvordan byerne skal udvikle sig og hvilke
aktiviteter der skal opstartes?

e Vihgrer, at der sker rigtig mange sociale aktiviteter her i byerne, og at der ogsa oprettes mange nye. | andre

byer kan det godt vaere svaert, at fa nye aktiviteter til at blive en succes — hvad tror | der ggr, at der er sa mange
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sociale aktiviteter der bliver en succes lige netop her i byerne?

9. Udvikling og fremtid

Vi vil gerne vide lidt om hvad jeres ideer til, hvordan Bindslev/Tversted kunne blive et bedre sted at vaere barn/ung.

e Hvad synes |, der skal til, for at Bindslev/Tversted kan blive et bedre omrade at bo / vaere barn/ung i?
e Huvis | havde ubegraensede ressourcer og muligheder for at forbedre jeres lokalsamfund, hvordan ville | sa
gore?

10. AFSLUTNING

e Mange tak for jeres deltagelse i interviewet! Er der noget | kunne taenke jer at tilfgje eller uddybe?
e Det ervores klare hensigt at sikre, at disse informationer bidrager til at forbedre Bindslev og Tversteds udvikling,
sundhed og trivsel.
e Data vil som sagt blive behandlet fortroligt, og jeres navne vil ikke fremga i den endelige rapport.
e Har | taet kontakt til én eller flere beboergrupper eller netveerk i Bindslev og/eller Tversted?
o Huvis ja, er det muligt for os at fa kontakt til den/dem med henblik pa at lave et gruppeinterview? Hvis
ja, hvor og hvornar?
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Bilag 6: Informationsbrev og samtykkeerkleering

Informationsbrev VORES

Du modtager dette brev, fordi du har sagt ja til at deltage i et

interview som en del af et forskningsprojekt: H v E R DAG

Vores Sunde Hverdag
- Et kommunalt sundhedsfremme- og forebyggelsesprojekt.

Et kommunalt sundhedsfremmeprojekt

| dette brev @gnsker vi at informere dig om forskningsprojektet, hvilke oplysninger, vi har brug for fra dig, samt dine
rettigheder i forbindelse med videre brug af disse oplysninger.

Formadlet med forskningsprojektet er at styrke trivsel og sundhed blandt borgerne i danske kommuner og
lokalsamfund. Det szerlige ved Vores Sunde Hverdag er at vi tager udgangspunkt i borgernes egne erfaringer og gnsker
med et staerkt fokus pa borgerinddragelse. Derudover er der et solidt samarbejde pa tveers af sektorer samt,
kommunale og lokale aktgrer.

Hvad skal vi bruge dine informationer til?

Som en del af Vores Sunde Hverdag g¢nsker Hjgrring Kommune i samarbejde med projektet at gennemfgre en
lokalsamfundsanalyse i Bindslev og Tversted. Analysen bestar af en kortleegning af ressourcer, faciliteter, gnsker og
eventuelle udfordringer for sundhed og trivsel i omradet. Formalet er at fa et stgrre indblik i Bindslev og Tversted som
lokalomrade, og vi gnsker derfor at hgre fra dig som borger og lokal ekspert.

Hvilke oplysninger har vi brug for fra dig?
Vi indsamler personoplysninger og information om dig vedrgrende kgn, alder, beskaeftigelse samt hvordan du opfatter
dit lokalomrade.
Vi indsamler og opbevarer kun de oplysninger om dig som du selv veelger at give os i forbindelse med din deltagelse i
projektet. Vi opbevarer al data fortroligt og sikkert og ingen andre end projektet har adgang til behandling af data.
Som fglge af den nye persondataforordning er vi forpligtet til at informere dig tydeligt om de gaeldende regler. Derfor
far du sammen med dette brev:

e Et uddybende oplysningsark, der beskriver dine rettigheder i forbindelse med din deltagelse i projektet, og

som indeholder kontaktinformationer i tilfeelde af, at du fortryder dit samtykke.

e En samtykkeerklaering, som giver os lov til at bruge de oplysninger, vi far fra dig.
Alle dine udtalelser vil blive behandlet fortroligt, og dit navn vil ikke fremga i den endelige rapport. Din deltagelse i
interviewet er frivillig, og du kan til enhver tid traekke dit samtykke tilbage.

Du kan laese mere om Vores Sunde Hverdag pa projektets hjemmeside: https://www.regionh.dk/voressundehverdag

Vi saetter stor pris pa din deltagelse.

Pd vegne af
Projektgruppen hos “Vores Sunde Hverdag”
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Oplysningspligt

Nar Hjgrring Kommune og projektgruppen ved “Vores Sunde Hverdag” behandler personoplysninger om dig, skal du
som udgangspunkt have besked om det. Du skal bl.a. oplyses om formalet med behandlingen og hvilke rettigheder du
har. Derfor far du dette dokument med de informationer du har krav pa jf. Persondataforordningen.

Sagsbehandling
Vi arbejder ud fra en raekke lovbestemmelser og interne retningslinjer i kommunen der skal sikre, at ding
personoplysninger bliver indsamlet, behandlet, opbevaret og videregivet i overensstemmelse med gxldende lovgivning
Vi behandler alene de personoplysninger, der er ngdvendige for, at vi lever op til vores forpligtigelser som henholdsvis
kommune og forskningsinstitution, medmindre vi forinden har indhentet udtrykkeligt samtykke til at behandle
personoplysninger i videre omfang. De relevante lovbestemmelser er indsat i uddrag nederst i dette brev.

Formal og retsgrundlag for behandling af dine personoplysninger
Hjgrring Kommune behandler personoplysninger om dig til fglgende formal:

° Udvikling af Hjgrring Kommunes sundhedsfremmeindsats

° Udvikling af en national model for det kommunale sundhedsfremmearbejde

° Forskning med henblik pa prioritering, planleegning og beslutningstagning inden for sundhedsfremme og
sygdomsforebyggelse i Hijgrring Kommune

° Forskning inden for sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse i Danmark

Relevante data vil blive brugt sammen med data fra projektets andre projektkommuner og anvendt til publicering af
videnskabelige artikler ved de tre nedenstaende forskningsinstitutioner.

Det neermere formal med projektet Vores Sunde Hverdag er beskrevet i det udleverede informationsbrev.

Behandlingen af dine personoplysninger sker pa baggrund af registreredes samtykke med hjemmel i
databeskyttelsesforordningen 2016/679 artikel 6, stk. 1, litra a (almindelige personoplysninger).

Kategori af personoplysninger
Hjgrring Kommune og projektgruppen vil indsamle og behandle fglgende personoplysninger om dig til brug i projekt
Vores Sunde Hverdag:

e Almindelige personoplysninger (k@n, alder, beskaeftigelse)

Hvor stammer dine personoplysninger fra
Vi indsamler kun oplysninger, som fremkommer i forbindelse med din deltagelse i projekt Vores Sunde Hverdag og de
oplysninger, som du selv veelger at give os.

Videregivelse af dine oplysninger

| Hjgrring Komme er det kun de projektmedarbejdere, der er specifikt ansat til at varetage dataindsamlingen
forbindelse med Vores Sunde Hverdag, der har adgang til data. Andre ansatte i Hjgrring Kommune har ikke adgang. Allg
ansatte i kommunen har tavshedspligt. Data opbevares pa sikre drev pa Steno Diabetes Center Copenhagen. Hjgrring
Kommune samarbejder i projektet med tre forskningsinstitutioner; Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse, Steng
Diabetes Center Copenhagen og Aalborg Universitet, og videregiver oplysninger til de tre forskningsinstitutioner, del
star for al databehandling.

Opbevaring af dine personoplysninger
Vi opbevarer personoplysninger i henhold til de kriterier, som er fastsat ved lov.

Hjgrring kommune er dataansvarlig. Kontaktperson: Lone Iversen, Kontorchef for Sundheds- og Zldreomradet veg
Sundheds-, Z£ldre- og Handicapforvaltningen. E-mail: lone.iversen@hjoerring.dk Telefon: 72 33 5021
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Idet naervaerende data indsamles i forbindelse med forskningsprojektet Vores Sunde Hverdag, som er et samarbejde

mellem Hjgrring kommune og tre forskningsinstitutioner, vil data blive opbevaret og behandlet ved fglgende 3
forskningsinstitutioner (databehandlere) i projektperioden (2019-2025):

1) Databehandler: Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse, Region Hovedstaden Frederiksberg Hospital,
Nordre Fasanvej 57, Hovedvejen, Indgang 5, bygning 14. Kontaktperson: Ulla Toft, Sektionschef, Sektionen for
Sundhedsfremme og Forebyggelse. E-mail: ulla.toft@regionh.dk Telefon: 38 16 30 59.

2) Databehandler: Steno Diabetes Center Copenhagen, Region Hovedstaden, Niels Steensens Vej 6, 2820
Gentofte. Kontaktperson: Paul Bloch, Forskningsleder, Diabetes Forebyggelsesforskning og
Sundhedsfremme. E-mail: paul.bloch@regionh.dk Telefon: 30 91 29 20

3) Underdatabehandler: Aalborg universitet. Niels Jernes Vej 14, 9220 Aalborg @st. Kontaktperson: Henrik
Vardinghus-Nielsen, Lektor ved Institut for Medicin og Sundhedsteknologi, Det Sundhedsvidenskabelig
Fakultet. E-mail: hvn@hst.aau.dk Telefon: 21 19 86 76.

Rettigheder
Du har ret til at:

e Dblive orienteret om indsamling, behandling og videregivelse af dine personoplysninger
e faindsigtide personoplysninger kommunen behandler om dig

e fa forkerte eller vildledende personoplysninger om dig rettet

e ggre indsigelse mod en ellers lovlig behandling af dine personoplysninger

e jseerlige tilfaelde at bede om at fa dine oplysninger slettet eller at fa begraenset behandlingen heraf

e blive oplyst om hvis personoplysninger bruges til andre formal end dem, hvortil de er indsamlet
e traekke dit samtykke om behandling af dine/ personoplysninger tilbage

e jvisse tilfeelde, at fa dine personoplysninger i en struktureret og maskinleesbar form.

e modseette dig automatiske afggrelser, som alene traeffes, fordi du tilhgrer en bestemt gruppe.

Du kan lzese mere om dine rettigheder i Datatilsynet vejledning om de registreredes rettigheder. Vejledning findes |
datatilsynet.dk. https://www.datatilsynet.dk/generelt-om-databeskyttelse/vejledninger-og-skabeloner/

Klage

Du kan klage til Datatilsynet, hvis du er utilfreds med den made Hjgrring Kommunes behandler dine
personoplysninger pa. Datatilsynet, Borgergade 28, 5., 1300 Kgbenhavn K. Du kan laese mere om Datatilsynet,
persondataloven og persondataforordningen pa Datatilsynets hjemmeside:www.datatilsynet.dk

Kontaktoplysninger pa Hjgrring Kommunes databeskyttelsesradgivere

Hvis du har spgrgsmal til vores behandling af dine personoplysninger, kan du kontakte den forvaltning som behandler
dine oplysninger eller Hjgrring Kommunes databeskyttelsesradgiver, Karina Sgndergaard, Springvandspladsen 5, 5800
Hj@rring.

Du kan ogsa sende digital post via borger.dk/virk.dk (sikker post), men husk at skrive “att.: Databeskyttelsesradgiver”,
eller sende en mail til dpo@hjoerring.dk (usikker post). Hvis jeres henvendelse indeholder fortrolige oplysninger,
anbefaler vi, at | sender via sikker post.

Du kan finde mere information
Du kan laese mere om dine rettigheder og om Hjgrring Kommunes behandling af personoplysninger pa:

www.hjoerring.dk. Du kan ogsa finde mere information pa: www.datatilsynet.dk

Samtykkeerklzering til indsamling og behandling af personoplysninger

Ved underskrivelse af denne samtykkeerklaering giver jeg samtykke til, at Hjgrring Kommune ma indsamle og behandle
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personoplysninger om mig i forbindelse med forskningsprojektet ”"Vores Sunde Hverdag”.

Hjgrring Kommune, Springvandspladsen 5, 9800 Hjgrring, er dataansvarlig for behandling af dine personoplysninger til
brug for projektet Vores Sunde Hverdag.

Opbevaring af dine personoplysninger
Pa nuveerende tidspunkt planlagger vi, at data vil blive anonymiseret senest i ar 2025, sdledes at dine oplysninger ikke
direkte identificerbare. Hvis projektet forsinkes, vil data senest blive anonymiseret, i forbindelse med publicering.

Tilbagekaldelse af samtykke

Du kan til enhver tid treekke dit samtykke tilbage ved at kontakte Sundheds-, Zldre- og Handicapudvalget i Hjorri
Kommune. Hvis du veelger at traekke dit samtykke tilbage, pavirker det ikke lovligheden af vores behandling af di
personoplysninger pa baggrund af dit tidligere meddelte samtykke og frem til tidspunktet for tilbagetraekningen.

@vrige oplysninger
Det er muligt at fa egne citater til gennemlaesning inden eventuel publicering.
Du finder mere information om dataopbevaring og dine rettigheder i det udleverede bilag om oplysningspligt.

Accept
Jeg bekraefter ved underskrift pa denne erkleering, at jeg:

e erindforstdet med, at Hjgrring Kommune behandler personoplysninger om mig, til de ovenfor naevnte
formal

e erinformeret om mine rettigheder i et oplysningsbrev

e ergjort opmaerksom p3a, at jeg kan klage over behandling af personoplysninger til Datatilsynet

e erinformeret om, at det er frivilligt at underskrive denne samtykkeerklaering

e giver samtykke til at deltage i forskningsprojektet, og at jeg har faet en kopi af dette samtykkeark udleveret
sammen med et informationsbrev om projektet til eget brug

e ved, at det er frivilligt at deltage, og at jeg altid kan treekke mit samtykke tilbage, og i sa fald, vil mine data.

Dato og underskrift

Dit navn med blokbogstaver:

Lovgrundlag

Lovgrundlaget for iveerksaettelse af projektet Vores Sunde Hverdag, indsamling, opbevaring, behandling og
videregivelse af oplysningerne til brug for projektet findes i fglgende lovgrundlag: EU’s databeskyttelsesforordning,
databeskyttelsesloven og CPR-loven. Vi har nedenfor indsat uddrag af de relevante bestemmelser:
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Europa-Parlamentets og Rddets forordning (EU) 2016/679 af 27. april 2016 om beskyttelse af fysiske personer i
forbindelse med behandling af personoplysninger og om fri udveksling af sddanne oplysninger (GDPR):

Artikel 6
Lovlig behandling

1. Behandling er kun lovlig, hvis og i det omfang mindst ét af fglgende forhold g@r sig gaeldende:
[...]
e) Behandling er ngdvendig af hensyn til udfgrelse af en opgave i samfundets interesse eller som henhgrer undr
offentlig myndighedsudgvelse, som den dataansvarlige har faet palagt.
[...]

Artikel 13

Oplysningspligt ved indsamling af personoplysninger hos den registrerede

1. Hvis personoplysninger om en registreret indsamles hos den registrerede, giver den dataansvarlige pa det
tidspunkt, hvor personoplysningerne indsamles, den registrerede alle fglgende oplysninger:
a) identitet pa og kontaktoplysninger for den dataansvarlige og dennes eventuelle repraesentant
b) kontaktoplysninger for en eventuel databeskyttelsesradgiver
c) formalene med den behandling, som personoplysningerne skal bruges til, og retsgrundlaget for behandlingen
[...]

Artikel 14

Oplysningspligt, hvis personoplysninger ikke er indsamlet hos den registrerede

1.  Hvis personoplysninger om en registreret indsamles hos den registrerede, giver den dataansvarlige pa det
tidspunkt, hvor personoplysningerne indsamles, den registrerede alle fglgende oplysninger:
a) identitet pa og kontaktoplysninger for den dataansvarlige og dennes eventuelle repraesentant
b) kontaktoplysninger for en eventuel databeskyttelsesradgiver
c) formalene med den behandling, som personoplysningerne skal bruges til, og retsgrundlaget for behandlingen
d) de bergrte kategorier af personoplysninger

[...]

Lov nr. 502 af 23. maj 2018 om supplerende bestemmelser til forordning om beskyttelse af fysiske personer i
forbindelse med behandling af personoplysninger og om fri udveksling af sadanne oplysninger (databeskyttelsesloven)

§ 10. Oplysninger som naevnt i databeskyttelsesforordningens artikel 9, stk. 1, og artikel 10 ma behandles, hvis dette
alene sker med henblik pa at udfgre statistiske eller videnskabelige undersggelser af vaesentlig samfundsmaessig
betydning, og hvis behandlingen er ngdvendig af hensyn til udfgrelsen af undersggelserne.

Stk. 2. De oplysninger, der er omfattet af stk. 1, ma ikke senere behandles i andet end videnskabeligt eller statistisk
gjemed. Det samme galder behandling af andre oplysninger, som alene foretages i statistisk eller videnskabeligt
gjemed efter databeskyttelsesforordningens artikel 6.

Stk. 3. Videregivelse af oplysninger omfattet af stk. 1 og 2 til tredjemand kraever forudgaende tilladelse fra
tilsynsmyndigheden, nar videregivelsen
1) sker til behandling uden for databeskyttelsesforordningens territoriale anvendelsesomrade, jf.
databeskyttelsesforordningens artikel 3,

2) vedrgrer biologisk materiale eller
3) sker med henblik pa offentligg@relse i et anerkendt videnskabeligt tidsskrift el.lign.

Stk. 4. Tilsynsmyndigheden kan fastsaette generelle vilkar for videregivelse af oplysninger omfattet af stk. 1 og 2,
herunder for videregivelse, der ikke kraever tilladelse efter stk. 3. Tilsynsmyndigheden kan endvidere fastsaette
naermere vilkar for videregivelse af oplysninger efter stk. 3.

Stk. 5. Sundhedsministeren kan efter forhandling med justitsministeren uanset stk. 2 fastseette regler om, at
oplysninger omfattet af stk. 1 og 2, som er behandlet med henblik pa at udfgre sundhedsfaglige statistiske og
videnskabelige undersggelser, senere kan behandles i andet end statistisk eller videnskabeligt gjemed, hvis
behandlingen er ngdvendig af hensyn til varetagelse af den registreredes vitale interesser.

§ 11. Offentlige myndigheder kan behandle oplysninger om personnummer med henblik pa en entydig identifikation
eller som journalnummer.
Stk. 2. Private ma behandle oplysninger om personnummer, nar

86




1) det fglger af lovgivningen,
2) den registrerede har givet samtykke hertil i overensstemmelse med databeskyttelsesforordningens artikel 7,
3) behandlingen alene finder sted til videnskabelige eller statistiske formal, eller hvis der er tale om videregivelse af
oplysninger om personnummer, nar videregivelsen er et naturligt led i den normale drift af virksomheder m.v. af den
pagxldende art, og nar videregivelsen er af afggrende betydning for at sikre en entydig identifikation af den
registrerede eller videregivelsen kraeves af en offentlig myndighed eller
4) betingelserne i § 7 er opfyldt.

Stk. 3. Uanset bestemmelsen i stk. 2, nr. 3, ma personnummer ikke offentligggres, medmindre der er givet samtykke i
overensstemmelse med databeskyttelsesforordningens artikel 7.

Bekendtggrelse af lov om Det Centrale Personregister, jf. lovbekendtggrelse nr. 646 af 2. juni 2017 (CPR-loven)

§ 52. Hvis en offentlig myndighed i overensstemmelse med Europa-Parlamentets og Radets forordning nr. 2016/679
af 27. april 2016 om beskyttelse af fysiske personer i forbindelse med behandling af personoplysninger og om fri
udveksling af sadanne oplysninger og databeskyttelsesloven anvender personnummer som identifikation eller
journalnummer, skal det vaere personnummeret for den person, sagen vedrgrer.

Stk. 2. [...]
§ 54. Offentlige myndigheder skal sgrge for, at personnummer ikke kommer uvedkommende i hande.

[...]
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Bilag 6: Informationsbrev og samtykkeerkleering til foraeldre

Informationsbrev VORES
- og anmodning om samtykke til at dit barn deltager i et interview som en del af

forskningsprojektet:

Vores Sunde Hverdag H V E R DAG

- Et kommunalt sundhedsfremme- og forebyggelsesprojekt. Ef kommunailf sundhedsfremmeprojekt

Keere foraeldre

Hjgrring Kommune udfgrer i samarbejde med Projekt Vores Sunde Hverdag en lokalsamfundsanalyse i Bindslev og
Tversted Sogne, der skal vaere med til at afklare behov og udfordringer gennem interviews i lokalomradet. Projektet er
en del af et stgrre kommunalt sundhedsfremmeprojekt, som Region Hovedstadens Steno Diabetes Center
Copenhagen og Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse samt Aalborg Universitet star bag i samarbejde med
Region Nordjylland og Hjgrring Kommune.

Formalet er at styrke indsatsen for borgernes trivsel og sundhed i danske kommuner og lokalsamfund ved at udvikle
en sundhedsfremmende model ud fra borgernes egne erfaringer.

Projektet tager udgangspunkt i Bindslev og Tversted Sogne som et lokalomrade i Hjgrring Kommune. For at fa et
stgrre indblik i Bindslev og Tversted Sogne og fa perspektiver fra beboere og professionelle aktgrer i lokalsamfundet
vil vi gerne hgre fra dem, der bor og lever i Bindslev og Tversted Sogne — herunder ogsa fra bgrn og unge fra omradet.

Lokalsamfundsanalysen udfgres i samarbejde mellem forskere fra Sundhedsfremmeafdelingen pa Steno Diabetes
Center Copenhagen og projektmedarbejdere i Hjgrring Kommune. Vi beder hermed om dit samtykke til, at dit barn
deltager i et fokusgruppeinterview, der har fokus pa, hvordan det er at bo og leve i Bindslev og Tversted Sogne. Se
samtykkeerklzering og oplysningspligten pa de naeste sider.

Hvad skal der forega?

Dit barn deltager i et fokusgruppeinterview med 2-6 andre bgrn af ca. en times varighed, som optages pa band.
Interviewet udfgres af projektmedarbejdere fra Hjgrring Kommune i samarbejde med forskere fra Steno Diabetes
Center Copenhagen og bidrager til en samlet rapport over borgernes perspektiver i Bindslev og Tversted Sogne. Vi
haber, at du har lyst til at hjeelpe ved at lade dit barn deltage i interviewet.

Vi beder dig hermed udfylde samtykkeerklzeeringen pa naeste side og returnere denne. Dit barn bliver ogsa
selv spurgt pa selve dagen, om han/hun vil veere med. En identisk kopi af dette brev vil blive gjort
tilgeengelig, sa du altid kan se en kopi.

Med venlig hilsen
Mette Krobath Henningsen
Projektkoordinator, Vores Sunde Hverdag i Hjgrring Kommune
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Oplysningspligt

Nar Hjgrring Kommune og projektgruppen ved Vores Sunde Hverdag behandler personoplysninger om dit barn, skal dy
som udgangspunkt have besked om det. Du skal bl.a. oplyses om formalet med behandlingen og hvilke rettigheder du
og dit barn har. Derfor far du dette dokument med de informationer du har krav pa jf. Persondataforordningen.

Sagsbehandling
Vi arbejder ud fra en raekke lovbestemmelser og interne retningslinjer i kommunen der skal sikre, at dit barng
personoplysninger bliver indsamlet, behandlet, opbevaret og videregivet i overensstemmelse med galdende lovgivning
Vi behandler alene de personoplysninger, der er ngdvendige for, at vi lever op til vores forpligtigelser som henholdsvig
kommune og forskningsinstitution, medmindre vi forinden har indhentet udtrykkeligt samtykke til at behandle
personoplysninger i videre omfang. De relevante lovbestemmelser er indsat i uddrag nederst i dette brev.

Formal og retsgrundlag for behandling af dine personoplysninger
Hjgrring Kommune behandler personoplysninger om dit barn til fglgende formal:

° Udvikling af Hjgrring Kommunes sundhedsfremmeindsats

° Udvikling af en national model for det kommunale sundhedsfremmearbejde

° Forskning med henblik pa prioritering, planleegning og beslutningstagning inden for sundhedsfremme og
sygdomsforebyggelse i Higrring Kommune

° Forskning inden for sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse i Danmark

Relevante data vil blive brugt sammen med data fra projektets andre projektkommuner og anvendt til publicering af
videnskabelige artikler ved de tre nedenstaende forskningsinstitutioner.

Det naermere formal med projektet Vores Sunde Hverdag er beskrevet i det udleverede informationsbreuv.

Behandlingen af dine personoplysninger sker pa baggrund af registreredes samtykke med hjemmel i
databeskyttelsesforordningen 2016/679 artikel 6, stk. 1, litra a (almindelige personoplysninger).

Kategori af personoplysninger
Hjgrring Kommune og projektgruppen vil indsamle og behandle fglgende personoplysninger om dit barn til brug i
projekt Vores Sunde Hverdag:

e Almindelige personoplysninger (kgn, alder, beskaftigelse)

Hvor stammer dine personoplysninger fra
Vi indsamler kun oplysninger, som fremkommer i forbindelse med dit barns deltagelse i projekt Vores Sunde Hverdag
og de oplysninger, som barnet selv vaelger at give os.

Videregivelse af dine oplysninger

| Hjgrring Komme er det kun de projektmedarbejdere, der er specifikt ansat til at varetage dataindsamlingen
forbindelse med Vores Sunde Hverdag, der har adgang til data. Andre ansatte i Hjgrring Kommune har ikke adgang. Allg
ansatte i kommunen har tavshedspligt. Data opbevares pa sikre drev pa Steno Diabetes Center Copenhagen. Hjgrring
Kommune samarbejder i projektet med tre forskningsinstitutioner; Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse, Steng
Diabetes Center Copenhagen og Aalborg Universitet, og videregiver oplysninger til de tre forskningsinstitutioner, def
star for al databehandling.

Opbevaring af dine personoplysninger
Vi opbevarer personoplysninger i henhold til de kriterier, som er fastsat ved lov.

Hjgrring Kommune er dataansvarlig. Kontaktperson: Lone Iversen, Kontorchef for Sundheds- og Zldreomradet ved
Sundheds-, Z£ldre- og Handicapforvaltningen. E-mail: lone.iversen@hjoerring.dk Telefon: 72 33 5021
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Idet naerveerende data indsamles i forbindelse med forskningsprojektet Vores Sunde Hverdag, som er et samarbejde
mellem Hjgrring Kommune og tre forskningsinstitutioner, vil data blive opbevaret og behandlet ved fglgende 3
forskningsinstitutioner (databehandlere) i projektperioden (2019-2025):

4) Databehandler: Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse, Region Hovedstaden Frederiksberg Hospital,
Nordre Fasanvej 57, Hovedvejen, Indgang 5, bygning 14. Kontaktperson: Ulla Toft, Sektionschef, Sektionen for
Sundhedsfremme og Forebyggelse. E-mail: ulla.toft@regionh.dk Telefon: 38 16 30 59.

5) Databehandler: Steno Diabetes Center Copenhagen, Region Hovedstaden, Niels Steensens Vej 6, 2820
Gentofte. Kontaktperson: Paul Bloch, Forskningsleder, Diabetes Forebyggelsesforskning og
Sundhedsfremme. E-mail: paul.bloch@regionh.dk Telefon: 30 91 29 20

6) Underdatabehandler: Aalborg universitet. Niels Jernes Vej 14, 9220 Aalborg @st. Kontaktperson: Henrik
Vardinghus-Nielsen, Lektor ved Institut for Medicin og Sundhedsteknologi, Det Sundhedsvidenskabelig
Fakultet. E-mail: hvn@hst.aau.dk Telefon: 21 19 86 76.

Rettigheder
Du har ret til at:

e Dblive orienteret om indsamling, behandling og videregivelse af dit barns personoplysninger
e faindsigtide personoplysninger kommunen behandler om dit barn

o fa forkerte eller vildledende personoplysninger om dit barn rettet

e ggre indsigelse mod en ellers lovlig behandling af dit barns personoplysninger

e isarlige tilfeelde at bede om at fa dit barns oplysninger slettet eller at fa begraenset behandlingen heraf

e blive oplyst om hvis personoplysninger bruges til andre formal end dem, hvortil de er indsamlet

o trekke dit samtykke om behandling af dit barns personoplysninger tilbage

e jvisse tilfeelde, at fa dit barns personoplysninger i en struktureret og maskinlasbar form

e modseette dig automatiske afggrelser, som alene traeffes, fordi dit barn tilhgrer en bestemt gruppe

Du kan laese mere om dine rettigheder i Datatilsynet vejledning om de registreredes rettigheder. Vejledning findes
datatilsynet.dk. https://www.datatilsynet.dk/generelt-om-databeskyttelse/vejledninger-og-skabeloner/

Klage

Du kan klage til Datatilsynet, hvis du er utilfreds med den made Hjgrring Kommune behandler dit barns
personoplysninger pa. Datatilsynet, Borgergade 28, 5., 1300 Kgbenhavn K. Du kan laese mere om Datatilsynet,
persondataloven og persondataforordningen pa Datatilsynets hjemmeside: www.datatilsynet.dk

Kontaktoplysninger pa Hjgrring Kommunes databeskyttelsesradgivere

Hvis du har spgrgsmal til vores behandling af dit barns personoplysninger, kan du kontakte den forvaltning, som
behandler oplysningerne eller Hjgrring Kommunes databeskyttelsesradgiver, Karina Sgndergaard, Springvandspladsen
5, 5800 Hjgrring.

Du kan ogsa sende digital post via borger.dk/virk.dk (sikker post), men husk at skrive ”att.: Databeskyttelsesradgiver”,
eller sende en mail til dpo@hjoerring.dk (usikker post). Hvis jeres henvendelse indeholder fortrolige oplysninger,
anbefaler vi, at | sender via sikker post.

Du kan finde mere information
Du kan lese mere om dine rettigheder og om Hjgrring Kommunes behandling af personoplysninger pa:

www.hjoerring.dk. Du kan ogsa finde mere information pa: www.datatilsynet.dk

Samtykkeerklaering til indsamling og behandling af personoplysninger

Ved underskrivelse af denne samtykkeerklaering giver jeg samtykke til, at Hjgrring Kommune ma indsamle og behandle
personoplysninger om mit barn i forbindelse med forskningsprojektet Vores Sunde Hverdag.
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Hjgrring Kommune, Springvandspladsen 5, 9800 Hj@rring, er dataansvarlig for behandling af dit barns
personoplysninger til brug for projektet Vores Sunde Hverdag.

Opbevaring af dine personoplysninger
Pa nuvaerende tidspunkt planlaegger vi, at data vil blive anonymiseret senest i ar 2025, saledes at dit barns oplysning
ikke er direkte identificerbare. Hvis projektet forsinkes, vil data senest blive anonymiseret, i forbindelse med publicering

Tilbagekaldelse af samtykke
Du kan til enhver tid treekke dit samtykke tilbage ved at kontakte Sundheds-, Zldre- og Handicapudvalget i Hjorri

Kommune. Hvis du valger at traekke dit samtykke tilbage, pavirker det ikke lovligheden af vores behandling af dit bar
personoplysninger pa baggrund af dit tidligere meddelte samtykke og frem til tidspunktet for tilbagetrakningen.

@vrige oplysninger
Det er muligt at fa dit barns citater til gennemlaesning inden eventuel publicering.
Du finder mere information om dataopbevaring og dine rettigheder i det udleverede bilag om oplysningspligt.

Accept
Jeg bekraefter ved underskrift pa denne erkleering, at jeg:

e erindforstaet med, at Hjgrring Kommune behandler personoplysninger om mit barn, til de ovenfor naevnte
formal

e erinformeret om mine rettigheder i et oplysningsbrev

e ergjort opmaerksom p3a, at jeg kan klage over behandling af personoplysninger til Datatilsynet

e erinformeret om, at det er frivilligt at underskrive denne samtykkeerklaering

e giver samtykke til at mit barn deltager i forskningsprojektet, og at jeg har faet en kopi af dette samtykkeark
udleveret sammen med et informationsbrev om projektet til eget brug

e ved, at det er frivilligt at deltage, og at jeg altid kan traekke mit samtykke tilbage, og i sa fald, vil mit barns
data blive slettet.

Dato og underskrift

Dit navn med BLOKBOGSTAVER:

Dit barns navh med BLOKBOGSTAVER:

Lovgrundlag

Lovgrundlaget for ivaerkszettelse af projektet Vores Sunde Hverdag, indsamling, opbevaring, behandling og
videregivelse af oplysningerne til brug for projektet findes i fglgende lovgrundlag: EU’s databeskyttelsesforordning,
databeskyttelsesloven og CPR-loven. Vi har nedenfor indsat uddrag af de relevante bestemmelser:
Europa-Parlamentets og Rddets forordning (EU) 2016/679 af 27. april 2016 om beskyttelse af fysiske personer i
forbindelse med behandling af personoplysninger og om fri udveksling af sGdanne oplysninger (GDPR):
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Artikel 6
Lovlig behandling

1. Behandling er kun lovlig, hvis og i det omfang mindst ét af fglgende forhold ger sig gaeldende:
[...]
e) Behandling er ngdvendig af hensyn til udfgrelse af en opgave i samfundets interesse eller som henhgrer undr
offentlig myndighedsudgvelse, som den dataansvarlige har faet palagt.
[...]

Artikel 13

Oplysningspligt ved indsamling af personoplysninger hos den registrerede

1. Hvis personoplysninger om en registreret indsamles hos den registrerede, giver den dataansvarlige pa det
tidspunkt, hvor personoplysningerne indsamles, den registrerede alle fglgende oplysninger:
a) identitet pa og kontaktoplysninger for den dataansvarlige og dennes eventuelle repraesentant
b) kontaktoplysninger for en eventuel databeskyttelsesradgiver
c) formalene med den behandling, som personoplysningerne skal bruges til, og retsgrundlaget for behandlingen
[...]

Artikel 14

Oplysningspligt, hvis personoplysninger ikke er indsamlet hos den registrerede

1.  Hvis personoplysninger om en registreret indsamles hos den registrerede, giver den dataansvarlige pa det
tidspunkt, hvor personoplysningerne indsamles, den registrerede alle fglgende oplysninger:
a) identitet pa og kontaktoplysninger for den dataansvarlige og dennes eventuelle repraesentant
b) kontaktoplysninger for en eventuel databeskyttelsesradgiver
c) formalene med den behandling, som personoplysningerne skal bruges til, og retsgrundlaget for behandlingen
d) de bergrte kategorier af personoplysninger

[...]

Lov nr. 502 af 23. maj 2018 om supplerende bestemmelser til forordning om beskyttelse af fysiske personer i
forbindelse med behandling af personoplysninger og om fri udveksling af sadanne oplysninger (databeskyttelsesloven)

§ 10. Oplysninger som naevnt i databeskyttelsesforordningens artikel 9, stk. 1, og artikel 10 ma behandles, hvis dette
alene sker med henblik pd at udfgre statistiske eller videnskabelige undersggelser af vaesentlig samfundsmaessig
betydning, og hvis behandlingen er ngdvendig af hensyn til udfgrelsen af undersggelserne.

Stk. 2. De oplysninger, der er omfattet af stk. 1, ma ikke senere behandles i andet end videnskabeligt eller statistisk
gjemed. Det samme galder behandling af andre oplysninger, som alene foretages i statistisk eller videnskabeligt
gjemed efter databeskyttelsesforordningens artikel 6.

Stk. 3. Videregivelse af oplysninger omfattet af stk. 1 og 2 til tredjemand kreever forudgaende tilladelse fra
tilsynsmyndigheden, nar videregivelsen
1) sker til behandling uden for databeskyttelsesforordningens territoriale anvendelsesomrade, jf.
databeskyttelsesforordningens artikel 3,

2) vedrgrer biologisk materiale eller
3) sker med henblik pa offentligggrelse i et anerkendt videnskabeligt tidsskrift el.lign.

Stk. 4. Tilsynsmyndigheden kan fastsaette generelle vilkar for videregivelse af oplysninger omfattet af stk. 1 og 2,
herunder for videregivelse, der ikke kreever tilladelse efter stk. 3. Tilsynsmyndigheden kan endvidere fastseette
narmere vilkar for videregivelse af oplysninger efter stk. 3.

Stk. 5. Sundhedsministeren kan efter forhandling med justitsministeren uanset stk. 2 fastseette regler om, at
oplysninger omfattet af stk. 1 og 2, som er behandlet med henblik pa at udfgre sundhedsfaglige statistiske og
videnskabelige undersggelser, senere kan behandles i andet end statistisk eller videnskabeligt gjemed, hvis
behandlingen er ngdvendig af hensyn til varetagelse af den registreredes vitale interesser.

§ 11. Offentlige myndigheder kan behandle oplysninger om personnummer med henblik pa en entydig identifikation
eller som journalnummer.

Stk. 2. Private ma behandle oplysninger om personnummer, nar
1) det fglger af lovgivningen,
2) den registrerede har givet samtykke hertil i overensstemmelse med databeskyttelsesforordningens artikel 7,
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3) behandlingen alene finder sted til videnskabelige eller statistiske formal, eller hvis der er tale om videregivelse af
oplysninger om personnummer, nar videregivelsen er et naturligt led i den normale drift af virksomheder m.v. af den
pagxldende art, og nar videregivelsen er af afggrende betydning for at sikre en entydig identifikation af den
registrerede eller videregivelsen kraeves af en offentlig myndighed eller
4) betingelserne i § 7 er opfyldt.

Stk. 3. Uanset bestemmelsen i stk. 2, nr. 3, ma personnummer ikke offentligggres, medmindre der er givet samtykke i
overensstemmelse med databeskyttelsesforordningens artikel 7.

Bekendtggrelse af lovom Det Centrale Personregister, jf. lovbekendtggrelse nr. 646 af 2. juni 2017 (CPR-loven)

§ 52. Hvis en offentlig myndighed i overensstemmelse med Europa-Parlamentets og Radets forordning nr. 2016/679
af 27. april 2016 om beskyttelse af fysiske personer i forbindelse med behandling af personoplysninger og om fri
udveksling af sadanne oplysninger og databeskyttelsesloven anvender personnummer som identifikation eller
journalnummer, skal det vaere personnummeret for den person, sagen vedrgrer.

Stk. 2. [...]

§ 54. Offentlige myndigheder skal sgrge for, at personnummer ikke kommer uvedkommende i haende.

[...]
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Bilag 7: Interessentliste

Tabellen viser en uddybende liste over interessenter, herunder institutioner, foreninger, erhverv og kultur samt fysiske facili-
teter, der er identificeret i og omkring Bindslev og Tversted i forbindelse med lokalsamfundsanalysen. Tabellen er ikke ud-
femmende og skal forstds som et arbejdsredskab i forbindelse med kortlaegningen.

INTERESSENTANALYSE - BINDSLEV OG TVERSTED

Kategori

Forklaring

Institutioner

Offentlige institutioner

Bindslev skole

En del af Sindal Skolecenter, der bestar af tre
undervisningssteder: Bindslev, Lendum og Sindal.
Bindslev Skole har elever i 0.-6. klasse, hvorefter
eleverne starter pa Sindal Skole i 7. klasse

Barnehuset Bindslev

Har vuggestue og bgrnehave tilknyttet

Zldrecentret Smedegarden

Zldrecenter i Bindslev med beboer- og pargrenderad

Zldrecentret Mariebo

Zldrecenter i Tversted

Bindslev Kirke

Ligger et stykke udenfor byen

Bindslev sognehus

Ligger midt i byen

Tversted Kirke

Ligger i Tversted by

Formelle foreninger og organisationer

BTl — Bindslev Tversted Idraetsforening

|dreetsforening med fglgende afdelinger: Handbold,
Fodbold, Badminton, Havkajak, Tennis, Fitness og E-
sport

BTI’s venner

BTI’s venners formal er at yde stgtte til aktiviteterne og
medlemmerne i Bindslev Tversted Idrzaetsforening.

KFUM-spejderne, Bindslev

Lokal spejderbeveaegelse

Bindslev -Tversted Rideklub

Rideklub med undervisning og staevner

Klitgarden, Tversted

Kultur- og forsamlingshus, som drives af Foreningen
Klitgarden Tversted

Tversted Bjaergelaug

Tversteds badhus

Tannisbugt Natur- og Vandplejeforening

Blev etableret i 2015 med det formal at forbedre
naturtilstanden i og omkring Tversted A

Tannisbugt Jagtforening

Har aktiviteter som jagt, hundetraening, komsammen til
kaffe og rundstykker eller grill, tager pa udflugter

Puch Klub Bindslev

Afholder Veteran Knallert traef

Bindslev Egnssamling

Indsamling, registrering og opbevaring af lokalhistorisk
materiale

Bindslev gl. elvaerk

Et af Danmarks fa tilbageveerende vandkraftveerker,
som stadig er i drift

Handvaerker Museum

Museum

BHE - Borger, Handel, Erhverv

Sammenslutning af Bindslev Borgerforening, Bindslev
Handels- og Handvaerkerforening og Bindslev
Erhvervsforening. Formalet er at varetage borgernes,
handelens og erhvervslivets interesser i Bindslev-
omradet

Tversted Borger- og Turistforening

Formalet er at fremme medlemmernes interesser
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overfor offentligheden samt at tilbyde borgere og
landboere i Tversted et samlingspunkt, hvor de uden
hensyn til livsstil eller politisk anskuelse kan mgdes

Bindslev Dialogforum

BHE afholder to gange om aret dialogforum, hvor byens
foreninger og institutioner samles til dialog om
sammenhold og samarbejde til styrkelse af
lokalsamfundet

Bindslev-Koret

Bindslev-Koret @ver i Bindslev og giver koncerter rundt
omkring i landet

Tversted Kgrelaug

Medbvirke til alle former for kgrsel med heste, gennem
afholdelse af familieudflugter, kurser, traening og
konkurrencer af forskellig art og at fremme kontakten
mellem personer der er interesseret i kgrsel med hest

Made in Tversted

Festival der afholdes arligt i Tversted

JazzyDays

Jazz-festival der afholdes arligt i Tversted

Trivselsforeningen, Bindslev Skole

Faellesspisning og boder der er opstillet rundt omkring
pa skolen af foreninger, virksomheder, butikker og
private

Sms Hjertestart

SMS-hjertestop-ordning

Tversted Skole

Ejes nu af Marianne Isager, hvor klasselokaler lejes ud til
kunstnere, kurser og andre arrangementer

Det Kreative Hus

Et sted hvor der er mulighed for kreativ udfoldelse,
kaffe og snakke med de frivillige

Aktivitetsklubben Smedegarden

Et vaerested for pensionister, efterlgnsmodtagere og
frivillige sociale organisationer

Tversted sogns menighedsrad

Menighedsradet i Tversted

Bindslev sogns menighedsrad

Menighedsradet i Bindslev

Tversted Ungdomsklub

Ungdomsklub der er tilknyttet Klitgarden i Tversted. De
megdes ca. 1 gang om maneden - altid en fredag

Ungdomsklubben The Basement

Ungdomsklub pa Bindslev Skole

Besggstjenesten i Bindslev

Samarbejde mellem Brugerradet pa Smedegarden og
menighedsradet. Tjenesten dakker Bindslev by.

Uformelle netvaerk

Kaffeklub efter fithess

En gruppe xldre der drikker kaffen sammen efter de
har treenet i fitnesscentret i Kulturboksen

Morgenbadning i Tversted

En gruppe fra Tversted der mgdes hver morgen og
bader

Vinterbadning i Tversted

En gruppe fra Tversted der mgdes om morgenen i
vinterhalvaret og bader

Tversted fotogruppe

Tversted fotogruppe er en gruppe med interesse for at
fotografere og tage pa fotowalk i Tversted og omegn

Tversted MTB Sporlaug

En Facebook-gruppe hvor der deles sporstatus

Erhverv og tjenester

Diverse erhverv

Klithuset Tversted

Fodpleje

Tversted Fodpleje og Helsebutik

Fodpleje og helsebutik

Helle’s Fod og Hudpleje

Fod og hudpleje

Tandlzegen i Bindslev

Den eneste tandlaege i lokalomradet

Socialgkonomiske Ruth (PMU), Bindslev

Uddannelses- og botilbud for unge med szrlige behov,
dertilhgrende butik, hvor de unges kreationer sxlges

AltWell Alternativ behandling
Butikker
SPAR, Tversted Dagligvarer
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Coop Daglig’Brugsen, Bindslev Dagligvarer
Kgbmand, Bindslev Dagligvarer
Aabo Supermarked, Tversted Dagligvarer pa campingplads
Waehrens, Bindslev Tojbutik

Sko Magasinet, Bindslev Skobutik
Solkilde-Tversted Mgbelbutik
Rgde Kors Genbrug, Tversted Genbrugsbutik
Fynbo Antik, Tversted Genbrugsbutik
Gamle Minder, Tversted Genbrugsbutik
Gavehjgrnet, Tversted Antikbutik
Kunsthuset, Tversted Antikbutik
Lykkegaard Antikbutik
Genbrugsbutik, Tversted Genbrugsbutik
Bla Kors Genbrug, Bindslev Genbrugsbutik
Taxavognmand, Tversted Taxafirma
Salon Avanti - frisgr, Tversted Frisgr

Bygma Byggecenter, Bindslev Byggecenter
Harmagi - frisgr, Bindslev Frisgr
Klippehjgrnet - frisgr, Bindslev Frisgr
Hartoppen - frisgr, Bindslev Frisgr
Dyrehospital, Bindslev Dyrelzaege

Clever Charging Station

Bilopladerstation

INGO Tankstation, Tversted

Tankstation

OK, Bindslev

Tankstation

Citybike, Tversted

Cykeludlejning

Leje af havkajak, Tversted

Havkajakudlejning

Auto-Hansen, Bindslev

Mekaniker

Advokatfirma, Tversted

Advokat

Camping, feriebolig og boligkab

Tannisby Camping, Tversted

Campingplads

Aabo Camping, Tversted

Campingplads

Tversted Bed and Breakfast, Tversted

Bed & Breakfast

Bed and Breakfast, Tversted

Bed & Breakfast

Brdr. Christiansen Boligudlejning, Tversted

Ferieboligudlejning

Teglgaarden Ferieboligudlejning, Tversted

Ferieboligudlejning

Gorms Telte og Serviceudlejning, Bindslev

Teltudlejning

Realmaeglerne Boligsalg, Tversted

Boligmaegler

Feriepartner, Tversted

Ferieboligudlejning

Hotel Tannishus, Tversted

Hotel og Restaurant

Mad og drikke

Polarkiosken, Tversted Isbutik

Det Gra Ishus, Tversted Isbutik

Det Bla Ishus, Tversted Isbutik
Amigos Pizza og Grill, Tversted Pizzaria
Cafe Fisk, Tversted Fiskerestaurant
Cafe Peder Most, Tversted Café
Tversted Strandkro Kro
Vastardis Restaurant
De 2 Stuer, Bindslev Restaurant
Pub Corallen, Bindslev Vertshus
Bindslev Pizza Pizzaria

Café Tannisbugt, Bindslev

Hallens Cafeteria
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Kultur

Benedikte smykker, Tversted Galleri
Vavasgaard galleri Galleri
Galleri Tronsmark Galleri
Galleri Tornby Galleri

Fysiske omrader

Parker og grégnne omrader

Anlaegget i Bindslev

Grgnt omrade i Bindslev

Fisketrappen

Grgnt omrade teet pa Bindslev

Naturlegeplads ved Fisketrappen i Bindslev

Legeplads

Anlxegget i Tversted

Grgnt omrade i Tversted

Tversted Skatepark

En park tet pa Klitgarden i Tversted, hvor man kan
skate, kgre pa lgbehjul, rulleskgjter og BMX pa en
skaterampe

Tversted Sgerne

Et grent omrade med sg@er taet pa Tversted

Tversted Naturlegeplads

Legeplads ved taet pa Tversted sgerne

Tversted Hundeskov

Skov teet pa Tversted

Tversted Praesteskov

Skov teet pa Tversted

Tversted Klitplantage

Skov tzet pa Tversted

Tversted Strand

Strand

Vandreruter, ridestier og mountainbikebaner

| Tversted Klitplantage

Uggerby A

A der Igber gennem Tversted og Bindslev

Bindslev Fiskepark

En fiskepark teet Bindslev pa med en Put & Take sg.
Rundt om sgen er der opsat borde, banke og
renseplads

Tversted Lystfiskeri — Put & Take

En Put & Take sg ved Tversted. Ved sgen findes der
borde, baenke, renserum samt toiletfaciliteter

Stokmellen @sterklit

Danmarks sidste fungerende stokmeglle

Faciliteter til bevaegelse/aktivitet

Tannisbugthallen, Bindslev

Hal der blandt andet kan bookes til handbold,
badminton,  volleyball, basketball, indefodbold,
gymnastik samt konferencer, udstillinger og koncerter

Petanque-baner

Udendgrs baner, knyttet til Tannisbugthallen

Bindslev Stadion

Fire udendgrs fodboldbaner, knyttet til
Tannisbugthallen

Tennisbaner, Tversted

Ligger pa den anden side af Skagensve;j

Stald Nordkap

Turridning, rideferie

Kulturboksen

Fitnesscenter med motorisk bgrnerum
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