Steno Diabetes Centrene og Diabetesforeningen:

Mere tryghed for bgrn med type 1-diabetes,

foreeldre og skolepersonale

Mange bern med type 1-diabetes star alene med deres sygdom i skoletiden. De fem
regionale Steno Diabetes Centre og Diabetesforeningen lancerer nu en stribe faelles
lesningsforslag for at skabe bedre og ens rammer over hele landet for bade bern, foraeldre
og ansatte pa skolerne.

Barn med type 1-diabetes kraever saerlige hensyn i skole og dagtilbud for at sikre, at barnets
blodsukker reguleres optimalt. Hvis blodsukkeret ikke reguleres optimalt, kan det medfare
kortsigtede komplikationer som blandt andet koncentrationsbesvaer og rastlgshed, der giver
ringere forudsaetninger for lzering - og pa den lange bane kan det give komplikationer pa bl.a. syn,
nyrer og nerver. Seerligt yngre barn har brug for hjeelp og stette fra en voksen flere gange dagligt il
bl.a. at male blodsukker og udregne insulinbehov.

Mange foreeldre oplever, at barnets skolegang er belastet af mange konkrete og praktiske
udfordringer med diabetes, som handteres meget forskelligt pa skolerne. Derudover finder
foreeldrene det ofte sveert at balancere et arbejdsliv, da de oplever hele tiden at skulle vaere til
radighed, mens barnet er i skole eller institution.

Familier og personale under pres

Derudover oplever foraeldre ofte besveerlige forhandlinger med kommunen og regionen om statte
og hjeelp. For familier til et barn med diabetes kan den daglige diabeteshandtering saledes opleves
som et stort pres, der pavirker hele familiens trivsel. Derfor oplever foreeldre til barn med kronisk
sygdom i hgjere grad symptomer pa udbraendthed sammenlignet med andre foreeldre.

Personalet pa skoler og i daginstitutioner pavirkes ogsa negativt af den nadvendige diabetes-
stotte, da de ofte fgler sig darligt forberedt pa at skulle hjeelpe begrnene.

KIDS-projektet blev initieret som et samarbejde mellem Danmarks fem Steno Diabetes Centre og
Diabetesforeningen for at Igse de mange problemer, der kan opsta, nar et barn med type 1-
diabetes gar i skole eller daginstitution.

Igennem grundige behovsafdaekningsstudier samt brugerinvolverende idégenerering, har projektet
udviklet nedenstaende lgsningsforslag.

KIDS er et samarbejde mellem Steno Diabetes Center Nordjylland, Steno Diabetes Center
Odense, Steno Diabetes Center Aarhus, Steno Diabetes Center Sjeelland, Steno Diabetes Center
Copenhagen og Diabetesforeningen.



Lasningsforslagene

Det overordnede forslag er, at der kort tid efter at et barn diagnosticeres med type 1-diabetes
udarbejdes en konkret handleplan, hvor der forventningsafstemmes med let forstaelige aftaler om
kommunikation, undervisning, stgtte, kontaktteam og overordnede ansvar mellem barnet, barnets
foreeldre, dagtilbud- og/eller skolepersonalet, diabetesklinikken samt relevant kommunal
forvaltning.

Der bar helt konkret indenfor 2-3 uger efter diagnose foreligge en plan for et netveerksmade med
deltagelse af alle ovennaevnte parter.

For at skabe tryghed for alle parter fra diagnosetidspunktet og frem foreslar vi desuden fglgende:

Ved diagnosetidspunktet orienterer hospitalet kommunen. Denne information skal ga
direkte til én eller flere udvalgte medarbejdere i kommunen, der har kendskab til diabetes
og til den proces, der nu begynder.

Hver kommune har en tydelig placering af de medarbejdere, der kan hjeelpe familier og
skole/dagtilbud med udfordringer, hvad angar diabetes.

Hospitalet er ansvarligt for at indkalde til netvaerksmgde med deltagelse af barn (afheengig
af barnets alder), foreeldre, sygehus, kontaktperson fra kommunen, leerere/paedagoger
(kontaktteam — se nedenfor) samt disses ledelse. Det anbefales, at madet afholdes fysisk,
men et onlinemgde kan i seerlige tilfaelde vaere en erstatning.

Pa netveerksmgadet udfyldes en samarbejdsaftale, hvor der forventningsafstemmes og der
uddelegeres ansvar- og opgaveomrader. Det anbefales at bruge Diabetesforeningens
samarbejdsaftale, men andre former for samarbejdsaftaler kan ogsa anvendes.

Omkring det enkelte barn dannes der et kontaktteam pa skolen/i dagtilbuddet, som har
ansvaret for den daglige diabeteshandtering og stette til barnet. | teamet skal der veere en
hovedansvarlig, som er den primeere statteperson.

Alle hospitaler gennemfarer oplaering af skole- og dagtilbudspersonale, der til dagligt har
kontakt med barnet med diabetes. Undervisningen foregar ideelt pa skolen/i dagtilbuddet,
men kan i seerlige tilfaelde ogsa forega pa sygehuset. Diabetes i skolen.dk er et relevant
supplement til undervisningen.

Der gennemfares undervisning ved skift fra dagtilbud til skole, skoleskift, og evt. ogsa ved
skift mellem indskoling, mellemtrin og udskoling.
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