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Materialepakke til demonstrationsskolerne.  

  

 

Forord og læsevejledning. 

Materialet er bygget op i fire kapitler. Der vil løbende blive publiceret artikler, erfaringer og inspiration i 

relation til projektet. Alle artikler vil blive præsenteret på EMU i den kommende tid.  

 

Struktur i materialet 

 

Indledning . Om projekt óUdvikling af udeskoleó og kortlÞgning af udeskoler i Danmark  

 

Kapitel 1.  Konkrete artikler der indeholder erfaringer med at praktisere udeskole fra erfarne 

demonstrationsskoler 

 

Kapitel 2. Skoleportrætter og erfaringsformidling med udeskolepraksis fra seks af de erfarne 

demonstrationsskoler. 

 

Kapitel 3. Forskningsoversigt over viden om udeskole og artikel om det særlige ved at lære gennem 

udeskole. 

 

Om Indledning 

I indledningen indg¬r en oversigtsartikel om projekt óUdvikling af udeskoleó. Her kan skolerne f¬ 

overblik over, hvordan projektet er bygget op. 

 

Artikel 1. Om projekt óUdvikling af udeskole 2014-2017ó  
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Dernæst følger en artikel, der samler op på en kortlægning af udeskolepraksis blandt alle landets skoler. 

Artiklen formidler udbredelse og omfang af udeskole i Danmark anno 2014. 

Artikel 2.  Undersøgelse af udbredelsen af udeskole i 2014  

 

Kapitel 1.  

Konkrete erfaringsbaserede artikler. 

  

Denne del er den fyldigste i materialet. Her formidles erfaringer med udeskole indenfor en række 

temaer. Artiklerne kan inspirere og guide nye skoler i deres arbejde med udeskole lokalt. 

 

Skolerne kan med fordel først læse artiklen: 

 

Artikel 3. Vi skal i gang med udeskole til august.   

Artiklen opsummerer de væsentligste erfaringer med udeskolepraksis fra de 14 erfarne 

demonstrationsskoler, som har indgået i projektet i 2014/2015 

 

Dernæst følger uddybende artikler: 

Artikel 4. Hvorfor udeskole? Erfaringer fra lærere, skoleledere, elever og forældre på de 14 demonstrationsskoler. 

Artikel 5. Kortlæg jeres lokalområde til udeskole. 

Artikel 6. Udeskole I naturen og byrummet. 

Artikel 7. Rammerne for udeskole: Skemaplanlægning. 

Artikel 8. Udeskoletovholdere, udeskolevejledere og udeskolenetværk. 

Artikel 9. Udeskole og økonomi. 

Artikel 10. Struktur og klasserumsledelse I udeskole. 

Artikel 11. Eksempler på konkrete ude-læringsfaciliteter og overvejelser over anlæg af disse. 

Artikel 12. Udeskole med internet og apps I lommen. 
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Disse artikler uddyber erfaringer fra projektet indtil skrivende stund. Artiklerne kan være en hjælp til 

inspiration og svar på nogle typiske udfordringer med udeskole, som kan indgå skolens arbejde med 

planlægning og udvikling af udeskolepraksis.   

 

Kapitel 2. Skoleportrætter portrætter af seks af de erfarne demonstrationsskoler 

Hensigten med skoleportrætterne er at formidle praksisnære erfaringer fra seks demonstrationsskoler til 

andre skoler, der ønsker at arbejde med udeskole. 

Kapitlet indeholder følgende artikler: 

 

Artikel 13. Præsentation af 6 demonstrationsskoler. 

Artikel 14. Tagensbro Skole. 

Artikel 15. Virklund Skole. 

Artikel 16. Egebjerg Skole. 

Artikel 17. Naur-Sir Skole. 

Artikel 18. Røsnæs Skole. 

Artikel 19. Strandgårdsskolen. 

 

Kapitel 3. Forskning og teori om udeskole 

Kapitlet indeholder en oversigt over empirisk forskning om udeskole.   

Artikel 20. Forskning I udeskole 
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Artikel 21. Teorier om vidensformer og hukommelse ved arbejde med udeskole -hvorfor udeskole er en god ide ud 

fra et læringsperspektiv. 

 

Materialet ligger p¬ EMUõen og dette materiale vil lßbende blive suppleret med flere artikler, herunder 

også konkret inspiration til at arbejde med udeskole i fagene. . 

Der vil komme artikler om udeskole og folkeskolens fag, og flere artikler der uddyber grundlaget for at 

arbejde med udeskole. 

 

Hold ßje med EMUõen (link) http://www.emu.dk/tema/udeskole 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.emu.dk/tema/udeskole
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Artikel 1. Om projekt óUdvikling af Udeskoleó 2014-2017 

 
Peter Bentsen, Steno Diabetes Center & Niels Ejbye-Ernst, VIAUC (2015) 
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole 

 

Artiklen beskriver kort projektet óUdvikling af udeskoleó. Projektet er udviklet og igangsat af Undervisningsministeriet 

og Miljøministeriet for at fremme varieret og anvendelsesorienteret undervisning i folkeskolen, og det afsluttes i udgangen af 

2017. 

 

 
Figur 1. Udeskoledag ved óPrÞstesßenó  hvor eleverne undersßger dyr i sßen. 

 

 

Kort om projekt Udvikling af Udeskole 

Projektet har til formål at udvikle og formidle praksisnær viden om udeskole og herved understøtte en 

videreudvikling af udeskole og skabe et godt grundlag for en udbredelse af udeskole som 
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undervisningsmetode. Projektet understøtter skolernes arbejde med folkeskolereformen, og projektet 

afsluttes i udgangen af 2017. 

 

Projektet er finansieret af Undervisningsministeriet og Miljøministeriet i samarbejde med et konsortium 

bestående af VIA University College (projektejer), Professionshøjskolen Metropol, Københavns 

Universitet (Skovskolen) ved óVidencenter for Naturformidling og Friluftslivó og Health Promotion 

Research, Steno Diabetes Center. VIA University College er leder af og ansvarlig for projektets 

gennemførelse. 

 

Som led i projektet er der i foråret 2014 gennemført en undersøgelse af udbredelsen af udeskole i 

Danmark blandt alle skoler1, som giver overblik og viden om nuværende udeskolepraksis i Danmark, 

herunder de største udfordringer. Kortlægningen kan ses i forlængelse af en kortlægning fra 2007 

(Bentsen 2010), og der er taget udgangspunkt i (stort set) samme definition på udeskole.  

 

Der udarbejdes desuden en lang række inspirationsmaterialer til arbejdet med at starte og videreudvikle 

udeskolepraksis, som ligger på http://www.emu.dk/tema/udeskole. 

 

 

Første runde med demonstrationsskoler ð de erfarne  

I skoleåret 2014/15 arbejdes der sammen med 14 erfarne demonstrationsskoler om udeskole. De 14 

demonstrationsskolerne blev udvalgt på baggrund af kortlægningen og på baggrund af geografisk 

spredning, omfang, varighed og skolens formulerede udeskolepolitik samt input fra UdeskoleNet, 

kommuner og Naturstyrelsens lokale enheder.  

 

De 14 erfarne demonstrationsskoler er2: 

¶ Hovedstadsområdet: Tagensbo Skole, Guldberg Skole og Strandgårdskolen 

¶ Sjælland: Fredensborg Skole, Trekronerskolen, Egebjerg Skole og Røsnæs Skole 

¶ Fyn: Spurvelundskolen og Stokkebækskolen 

¶ Jylland: Naur-Sir Skole, Langsøskolen, Virklund Skole, Blåvandshuk Skole og Ravsted 

Børneunivers 

 

De 14 demonstrationsskoler deltager i projektet 2014-2017, herunder: 

¶ deltagelse i kortlægning og undersøgelse af god udeskolepraksis i Danmark  

¶ samarbejde med konsulenter om videreudvikling og kvalificering af skolens koncept for udeskole 

gennem kortere kurser, aktionslæringsforløb samt konsulentydelser  

¶ deltagelse i følgeforskning 

                                                           
1
 Undersøgelsen er gennemført i samarbejde med Nationalt Videncenter For Frie Skoler for så vidt angår de frie 

grundskoler. 
2
 En af de 15 udvalgte skoler valgte at forlade projektet i efteråret 2014, så det endelige antal demonstrationsskoler i 

skoleåret 2014/2015 blev 14.  
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¶ deltagelse i kick-off konference i april 2015 for 2. rundes demonstrationsskoler 

¶ deltagelse aktivt i lokale netværk med naturvejledere, naturskoler og de nye 33 

demonstrationsskoler, der skal arbejde med udvikling af udeskole fra skoleåret 2015/2016 

 

Arbejdet på skolerne varetages af 14 konsulenter fra konsortiet (VIA UC, Metropol og Københavns 

Universitet). Alle konsulenternes ydelser er gratis for skolerne, og det er op til konsulenter og skoler at 

identificere de områder indenfor udeskole, hvor skolerne ønsker at udvikle deres praksis. 

Konsulenterne har kendskab til den nyeste viden indenfor udeskole, læringsmålstyret undervisning, god 

undervisning i teori og praksis samt aktionslæring. 

 

Anden runde med demonstrationsskoler ð de ikke erfarne 

Efter en åben ansøgningsrunde er der i foråret 2015 udvalgt yderligere 33 skoler til at deltage i 

projektet. De nye demonstrationsskoler er skoler, som ikke har eller har lidt erfaring med at praktisere 

udeskole, og som er interesseret i udvikle udeskolepraksis med udgangspunkt i læringsmålstyret 

undervisning. 

 

De 33 nye demonstrationsskolers arbejde starter med en kick-off konference i april 2015, hvor de bl.a. 

får mulighed for at blive inspireret af erfaringerne fra de 14 erfarne skoler. Der bliver mulighed for at 

hente inspiration, se nye materialer og sætte sig ind i den nyeste viden om udeskole, herunder baseret på 

læringsmålstyret undervisning.  

 

Netværk og følgeforskning 

I skoleåret 2015/16 vil der blive skabt regionale netværk indenfor udeskole, hvor alle 

demonstrationsskoler deltager, så praksis bliver delt mest muligt. Det er hensigten, at andre skoler med 

interesse for udeskole også kan indgå i disse netværk. Sigtet er at skabe robuste netværk i hele landet, 

som samarbejder med eksterne interessenter som fx naturvejledere, museumsformidlere, virksomheder, 

friluftsvejledere mv.  

 

I projektperioden bliver der arbejdet med følgeforskning i projektet udført af forskere fra konsortiet. 
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Artikel 2. Undersøgelse af udbredelsen af udeskole i 2014 

 

Niels Ejbye-Ernst,  VIAUC & Peter Bentsen, Steno Diabetes Center (2015) 
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole 

 

 

Artiklen præsenterer kort de vigtigste resultater af en kortlægning af udeskole i Danmark, som indgår i projekt 

Udvikling af udeskole. Kortlægningen blev udført i foråret 2014, og formålet med kortlægningen var at undersøge 

omfanget af udeskole i Danmark. Kortlægningen har været grundlag for at udvælge 15 demonstrationsskoler, som alle har 

solid erfaring med udeskole. Artiklens fokus er udeskole i folkeskolen. 

 

 

 

Billede 2. Fra udeskole på privat område som skolen i Billum har fået stillet til rådighed. 

 

Udbredelse af udeskole i Danmark 2014  

Udeskolebegrebet stammer fra Norge og betegner pædagogiske arbejdsformer, hvor lærere, pædagoger 

og elever regelmæssigt flytter undervisningen ud af skolen. Udeskole kan foregå i både natur- og 

kulturmiljøer og i samfundslivet, fx skove, parker, lokalsamfund, virksomheder, museer og landbrug. 

Udeskole kan overordnet ses som en udvidelse og ændring af skolens pædagogiske rum og 

undervisning.   

 



11 
 

Projektet Udvikling af udeskole er igangsat af Undervisningsministeriet og Miljøministeriet og har til 

formål at udvikle og formidle praksisnær viden om udeskole og herved understøtte en videreudvikling af 

udeskole og skabe et godt grundlag for en udbredelse af udeskole som undervisningsmetode.  

 

Tidligere undersøgelser 

Omfanget af udeskoleundervisning i Danmark er i 2003/4 blevet kortlagt af udviklerne af óSkoven i 

Skolenó3 til 60 skoler. I 2007 gennemførte Bentsen et al. (2010) en kortlægning, der viste, at der blev 

praktiseret udeskole på 290 skoler i Danmark, heraf 72 frie grundskoler og 218 folkeskoler.  

 

 

Resultater af undersøgelsen i 2014 

Som led i projekt Udvikling af udeskole er der i foråret 2014 gennemført en ny kortlægning for at opnå 

en opdateret og mere præcis beskrivelse af udbredelsen af udeskole og af skolernes praksis. 

Kortlægningen identificerede i alt 344 skoler i Danmark, som praktiserer udeskole. Blandt folkeskolerne 

blev identificeret 241 skoler (17,8 % af alle folkeskoler), der praktiserer udeskole. For frie grundskoler 

blev der identificeret 103 skoler, der praktiserer udeskole (18,8 % af alle frie grundskoler). Der er 

således ikke de store forskelle på andelen af folkeskoler og frie grundskoler, der praktiserer udeskole.  

 

Skolerne har i gennemsnit omkring seks års erfaring med udeskole 

Blandt de 241 folkeskoler var der en variation fra et år til 25 års erfaring med udeskole. For folkeskoler 

er det gennemsnitlige antal års erfaring med udeskole 5,7 år, mens det er 6,1 år for frie grundskoler.   

 

Undersøgelsen viser, at der er flest indskolingsklasser ( på ca. 150 skoler), der arbejder med udeskole, 

men at der også findes skoler, hvor alle klasser fra 0.-9. klasse inddrager udeskole i undervisningen hver 

uge (ca. 20 -30 skoler). 

 

Hvor ofte praktiseres udeskole blandt folkeskolerne?Hovedparten af informanterne praktiserer 

udeskole en gang om ugen (figur 1): 

Figur 1: Hvor ofte undervises gennem udeskole 

 

                                                           
3
 Se www.skoveniskolen.dk  

29,7% 4,2% 23,4% 39,3% 3,3% 

0 20 40 60 80 100
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http://www.skoveniskolen.dk/
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Tabellen viser, at små 35 procent af skoler, der praktiserer udeskole, gør det fast hver anden uge ð en 

halv eller en hel dag. Over halvdelen af skoler, der praktiserer udeskole, gør det fast hver uge ð en halv 

eller hel dag, og nogle få procent gør det oftere. Kortlægningen har taget udgangspunkt i en definition 

af udeskole, hvor skolerne regelmæssigt arbejder med udeskole i mindst en klasse. Skoler, der arbejder 

med undervisning ude, men hvor dette ikke er regelmæssigt (minimum en halv dag hver anden uge året 

rundt), er således ikke medregnet i antallet af skoler, der praktiserer udeskole, og de optræder heller ikke 

i ovenstående tabel. 

 

 

Hvilke fag indgår i udeskole? 

 

Tabel 1: Undervisnings fag i udeskole 

 
Tabel 1 viser, hvilke fag der praktiseres i udeskole, n¬r tvÞrfaglig undervisning og óandetó (som kan dÞkke over friluftslivs 

aktiviteter mv.) er taget ud. I alt 230 respondenter.  

 

Diagrammet er en oversigt over, hvilke fag der indgår i udeskoleundervisning, og skolerne kunne vælge 

alle de fag, hvor de arbejder med udeskole. Det fremgår, at over halvdelen af skoler, der praktiserer 

udeskole, gør dette i folkeskolens to store fag dansk og matematik samt i natur /teknik. Det fremgår 

desuden af besvarelserne, at en del udeskoleundervisning foregår tværfagligt. 
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Geografiske forskelle 

Figur 2: Figuren viser udeskolernes placering i forhold til land og by (237 respondenter) 

 
 

Tabellen viser, at udeskole overvejende praktiseres af skoler, der ligger i mindre byer, idet næsten 70 

procent af udeskolerne ligger i byer med under 20.000 indbyggere. Ved sammenligning med 

undersøgelsens øvrige data fremgår det desuden, at der er en overrepræsentation af små et-sporede 

skoler med 7-8 klasser blandt skolerne, der praktiserer udeskole.  

 

Hvor foregår udeskole? 

Undersøgelsen viser, at skoler, der praktiserer udeskole, har en gennemsnitlig afstand til grønne 

områder på ca. 250 meter. Tallet 250 er et gennemsnitstal for alle skoler. Maximal afstand er 5 

kilometer, men mange skoler skriver, at afstanden er 0 meter. Mange af udeskoleaktiviteterne foregår i 

grønne områder, men kulturinstitutioner er også brugt af ca. 70 procent af de skoler, der arbejder med 

udeskole. Det er interessant, at næsten 30 procent slet ikke benytter kulturinstitutioner, som ellers 

defineres bredt i undersøgelsen (se nedenfor). 

 

Figur 3: Figuren viser, om skolerne også inddrager kulturinstitutioner i udeskoleundervisning. 

Kulturinstitutioner kan være museer, formidlingsinstitutioner, byrummet, virksomheder  mv. 
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Udeskole som en integreret del af årsplanen 

Kortlægningen viser, at næsten 95 procent af alle skoleledere svarer, at udeskole er en del af 

årsplanenerne, hvilket indikerer, at udeskoleundervisning i Danmark tager udgangspunkt i målene for 

fagene.  

 

Efteruddannelse af lærere til udeskole 

Kortlægningen viser, at blandt skoler, der praktiserer udeskole, har lærerne på 126 skoler modtaget 

efteruddannelse om udeskole, mens lærerne på 113 af skolerne ikke har modtaget undervisning og 

kurser i udeskole.  

 

 

Figur 4: Figuren viser, hvor mange lærere der har modtaget kurser eller efteruddannelse indenfor 

udeskole. 

 
 

 

Viden fra kursusafviklere fra VIAUC og portalen óSkoven i skolenó peger p¬, at kurser oftest er 

eftermiddagskurser af kortere varighed, men at 20 personer i Danmark i 2014 har gennemført et 

længerevarende forløb såsom diplomuddannelse i udeskoledidaktik. 

 

Barrierer  

I undersøgelsen blev skolelederne spurgt om, hvilke barrierer der opleves i forhold til udeskole. Der 

blev nævnt en række barrierer kendt fra tidligere undersøgelser i telefoninterviewet. Der er ikke så 

mange af de 241 skoleledere, der fremhæver barrierer for udeskoleundervisning, men dog er nævnt: 

¶ transportudgifter (23 eksempler) 

¶ ekstra lønudgifter ved ture udenfor skolerne (13 eksempler)  

¶ vejr (19 eksempler)  
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¶ transporttid (17 eksempler).   

At der fremhæves få barrierer kan hænge sammen med, at de fleste skoler, der praktiserer udeskole, 

anvender naturen i nærområdet meget . Da spørgsmål om barrierer lå som afslutning af et 

telefoninterview, kan det lave antal også skyldes, at skolelederne pga. travlhed gerne ville afslutte 

interviewet. I andre sammenhænge bliver barrierer for udeskole nævnt oftere. 

 

Udeskole som en del af skoleprofilen 

Omtrent 2/3 af skolerne praktiserer udeskole, uden at det indgår i skolens vision eller politik. 

På en del af skolerne er der ret få lærere, der arbejder med udeskole, og disse undervisningsformer er 

ikke blevet formuleret som en eksplicit praksis. Der findes også skoler, der tydeligt markerer udeskole 

som en del af undervisningen, fx Tagensbro Skole og Strandgårdsskolen. 

  

Figur 5 viser, i hvor høj grad folkeskolerne ser udeskole som en skoleprofil. I alt 237 

respondenter. 

 
 

Figuren viser, at få skoler har formuleret sig om udeskole og at det ikke formidles specifikt i skolens 

kommunikation med omverdenen. Sammenligner man med undersøgelsen fra 2007 (Bentsen et. al. 

2010), er det dog lidt flere, der nu skriftligt har formuleret sig om udeskole.  

 

Hvor mange lærere, pædagoger, børn og klasser deltager i udeskole? 

I gennemsnit er der 9,3 lærere og 3,5 pædagoger på skolerne, der arbejder med udeskole. Skolelederne 

har på alle skoler svaret på, hvor mange lærere og pædagoger der deltog i udeskole,  Det ser ud til, at 

der i forbindelse med udeskole er et ret omfattende samarbejde mellem lærere og pædagoger.  
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Tabel 2: Udeskole på forskellige klassetrin 

 
Tabel 2.: Tabellen viser, hvor mange skoler der underviser med udeskole på de forskellige klassetrin.  

 

Det fremgår af ovenstående tabel, at udeskole oftest indgår i undervisningen i indskolingen, og at der 

sker et markant fald i udeskolepraksis på mellemtrinnet og i udskolingen. Det samme mønster gentages, 

hvis antallet af klasser med udeskole iagttages. 
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Tabel 3. Tabellen viser hvor mange klasser der praktiserer udeskole på de forskellige klassetrin.  

Metode og metodiske overvejelser ved kortlægningen af udeskolepraksis 

Undersøgelsen er udarbejdet med spørgsmål, som er sammenlignelige med spørgsmålene i 

undersøgelsen fra 2007 (Bentsen et al. 2010). Surveyen er gennemført som telefoninterviews grundet en 

forventning om en højere svarprocent med denne metode fremfor elektroniske spørgeskemaer, som 

respondenterne selv skal udfylde og sende retur. Der er opnået en svarprocent på ca. 90 %. 

 

Respondenterne 

Det er ledelsen på skolerne, der har besvaret spørgeskemaet, ligesom det var i undersøgelsen fra 2007 

(Bentsen et al. 2010).  Som indgangsspørgsmål blev ledelsen spurgt, om skolen praktiserede udeskole, 

hvor udeskole er defineret ud fra samme afgrænsning som Bentsen et al. (2010).  

 

De skoler, der praktiserede udeskole, er blevet opført i en database, så de efterfølgende kan kontaktes 

for yderligere informationer 

 

Afgrænsning og definition af udeskole i undersøgelsen 

Kortlægningens afgrænsning og definition af udeskole er: en skole, der arbejder med udeskole med mindst en 

klasse, der regelmæssigt har udeskole. 

 

Udeskole er i denne undersøgelse således undervisning, der foregår regelmæssigt udenfor klasselokalet 

som en integreret del af årsplanen i arbejdet med fagene. Udeskole er for eksempel:  

Å hvis en klasse bliver undervist ude ca. en halv dag om ugen igennem året ð også selv om det ikke 

foregår i et par vintermåneder, hvor regelmæssigheden måske er mindre 

Å hvis en klasse regelmæssigt flytter undervisningen til nærområdet, til bymiljøet eller til de 

nærliggende, grønne områder 

¶ når undervisningen ude indgår i undervisningsforløb, så der skabes sammenhæng med 

undervisningen inde, dvs. indgår i et forløb med et klart fagligt sigte, hvor der som minimum sker 

forberedelse og efterbehandling i inderummet 

 

Det er til gængæld ikke udeskole ud fra ovenstående definition: 

Å at en klasse tager på lejrskole  

Å at elever får lejlighed til at bevæge sig i omgivelserne 

 

Det er afgørende for, at det kan kaldes udeskole, at det er en integreret del af årsplanen, og at læreren 

eksplicit har overvejet hvorfor, hvad, og hvordan udeskoleundervisningen vil understøtte 

undervisningen i fagene, og hvordan det bidrager til elevernes læring.  

 

At udeskole er praktiseret regelmæssigt betyder i denne undersøgelse minimum en halv dag hver anden 

uge året rundt. I undersøgelsen arbejdes med følgende kategorier:  
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Å Halv dag hver anden uge 

Å En dag hver anden uge 

Å Halv dag hver uge 

Å En dag hver uge 

Å Mere 

Kategorien óudenfor klasselokaletó kan vÞre mange steder og rummer blandt andet skolens arealer, 

nærområde (skolens omgivelser), kulturinstitutioner, naturen - herunder kulturlandskaber, naturskoler, 

museer, virksomheder, osv. 

 

Skoler, som ifølge ovenstående afgrænsning ikke praktiserede udeskole, blev stillet spørgsmål om, 

hvorvidt de overvejede at praktisere udeskole i fremtiden, og om de havde arbejdet med udeskole 

tidligere. 

 

Opsamling på artiklen. 

I artiklen er fremstillet en kortlægning af udeskoler i Danmark fra foråret 2014.  

Der er fundet 344 skoler i Danmark, som arbejder med udeskole efter undersøgelsens afgrænsning. 

Udbredelsen af udeskole er vokset siden 2007. 

Undersøgelsen viser, at skolerne inddrager udeskole som undervisningsform i mange af skolens fag, og 

at de hyppigst inddragede fag er natur/teknologi, dansk og matematik, samt at udeskole er mest 

udbredt i indskolingen. 

Kortlægningen viser, at udeskole særligt praktiseres af små skoler, og at naturen er den foretrukne 

undervisningskontekst.  

 

 
Billede 2. Udeskole-sted ð et  halvtag med adgang til skolens skov og grønne områder. 
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Kapitel 1. Konkrete erfaringsbaserede artikler. 
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Artikel 3. Vi skal i gang med udeskole til august 

 

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen, Steno Diabetes Center (2015) 
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole 

 

I de kommende år vil mange skoler indføre udeskole som en del af folkeskolereformen. Artiklen fremhæver en række 

praktiske forhold, som skoler, der indfører udeskole, kan overveje for at lette vejen. Formålet med artiklen er at sætte 

fokus på opmærksomhedspunkter vedrørende udeskole og således hjælpe skolerne igang. 

 Artiklen vil ligeledes fungere som en læsevejledning og kort opsamling til resten af materialet i del 1 af 

startpakken, der omhandler de praktiske og organisatoriske overvejelser og forhold ved udeskole. Når 

læseren bliver præsenteret for et opmærksomhedspunkt, vil det i denne artikel først blive behandlet 

kort, og dernæst yderligere uddybet i andre selvstændige artikler.  

Definition af udeskole 

I projekt Udvikling af udeskole (Uau) ses udeskole som: 

óé en bred betegnelse for undervisning med udgangspunkt i fagenes m¬l (FÞlles M¬l), der 

regelmæssigt og over længere tid gennemføres uden for klasseværelset og skolens mure. Udeskole 

bygger på et samspil mellem undervisning inde og ude. Eleverne anvender den teoretiske viden og de 

færdigheder, de får igennem indeundervisningen ude i relevante omgivelser, og de følger op på 

udeundervisningen i klasseværelset. Udeskole kan foregå mange steder, eksempelvis skolegården, 

naturomr¬der, virksomheder, museer, kirker, genbrugspladser, andre pladser mv.ó 

Udeskole er altså en bred betegnelse for undervisning i autentiske læringsmiljøer, der underbygger den 

teoretiske viden, eleven har tilegnet sig i klasselokalet. Fælles Mål giver mulighed for at arbejde med 

udeskole på forskellige måder og i forskellige fag. Det bør indgå i det pædagogiske personales 

didaktiske overvejelser, hvordan der skabes mulighed for at udeskole kan indgå i undervisningen.  

 

Opmærksomhedspunkter i relation til udeskole 

Demonstrationsskolerne i projektet har alle i dette skoleår gjort sig nogle strukturerede erfaringer med 

udeskole. Adspurgte ledere og lærere har i samtaler om projektet givet udtryk for, at det er vigtigt at 

forholde sig til en række punkter i planlægningen af udeskole. Det drejer sig bl.a. om:  

¶ Læringsmålstyret undervisning i relation til udeskole 

¶ Skemalægning 

¶ Kommunikation internt og eksternt 

¶ Ledelsesopbakning 

¶ Ressourcepersoner 
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¶ Økonomiske overvejelser 

¶ Overblik over udeskolefaciliteter i nærområdet 

¶ Udfordringer og barrierer 

 

I det følgende behandles disse opmærksomhedspunkter i denne rækkefølge på baggrund af de 

erfaringer, som demonstrationsskolerne har opsamlet. 

Udeskole og læringsmålsstyrtet undervisning 

Udeskole skal tage afsæt i fagenes mål. På den måde indgår udeskole som en metode i forhold til at 

understøtte elevernes læring både i de enkelte fag og tværfagligt. Både lærere og pædagoger kan varetage 

udeskole, og i den fælles planlægning kan det afgrænses, hvem der varetager de forskellige aspekter af 

undervisningen, som også kan være understøttende undervisning, faglig fordybelse eller åben skole 

aktiviteter.  

Udeskole kan planlægges, gennemføres og evalueres med udgangspunkt i undervisningsministeriets 

relationsmodel, jf. figur 1, som man kan læse mere om her4 , og afviger på den måde ikke fra anden 

undervisning. Med udgangspunkt i de forenklede Fælles Mål nedbrydes færdighedsð og vidensmål til 

konkrete læringsmål. I forbindelse med udeskole kan det være ekstra vigtigt at synliggøre hvilke mål, der 

arbejdes med. Da mange elever skal vænne sig til undervisning i omgivelser uden for skolen, vil det 

være ekstra vigtigt også at have fokus på tydelige og for eleverne forståelige læringsmål i udeskolen. 

 

Figur 1: Relationsmodellen 

 

                                                           
4
 http://www.emu.dk/modul/l%C3%A6ringsm%C3%A5lstyret -undervisning 

http://www.emu.dk/modul/l%C3%A6ringsm%C3%A5lstyret-undervisning
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Figur 2. Eksempel på læringsmål, som børnene i første klasse kan forstå. 

 

På en demonstrationsskole i Vestjylland består udeskoledagene af timer fra dansk, natur/teknologi og 

billedkunst. Lærerne kan planlægge tvær- eller monofaglige forløb, hvor udeskole indgår, og hvert 

årgangsteam har aftalt, hvor mange timer deres fag bidrager med i de enkelte udeskoleforløb. Skolen 

bruger i stort omfang, at lærere og pædagoger arbejder sammen om udeskoledagene, således at der altid 

deltager to lærere og to pædagoger ved udeskole i 0.-3. klasse, i alt fire personer til to klasser. Dette 

tværprofessionelle samarbejde er en gevinst for skolen, da alle får et ejerskab til arbejdet med elevernes 

læring. Det at have et stærkt teamsamarbejde kan styrke kvaliteten i udeskole. 

Læringsmålstyret undervisning vil fremover være et fokuspunkt for skoler i hele landet. Det vil være en 

opgave for hele skolens organisation at sætte sig ind i retningslinjerne og at arbejde struktureret med 

synlig læring og læringsmålstyret undervisning. For nogle af demonstrationsskolerne vil læringsmålstyret 

undervisning med udgangspunkt i de forenklede Fælles Mål givetvis også være nyt, da disse først bliver 

obligatoriske i skoleåret 2015/16. Andre skoler har allerede gjort sig erfaringer med at arbejde ud fra de 

forenklede Fælles Mål. Vidensdeling indgår derfor også i projektet, så de eksemplariske 

undervisningsforløb kan inspirere andre. Her spiller EMU en central rolle, da erfaringer fra projektet 

løbende vil blive offentliggjort her. 

Skemalægning 

Udeskole kræver ofte fleksibilitet i skemalægningen, og det kan være en fordel at gøre sig nogle 

organisatoriske overvejelser i forhold til årsplanlægning, så man kan indtænke udeskole hele året. Jo 

mere forberedt det er, jo lettere vil det være at gennemføre i praksis, og jo større læring vil eleverne 

sandsynligvis få. 

Skolerne skal overveje, hvordan de strukturelt vil støtte udeundervisning.  

Skal udeskole være: 

¶ En dag om ugen for en klasse, et klassetrin? 
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¶ En dag om ugen for hele skolen? 

¶ En halv dag om ugen? 

¶ Et tidsrum hver anden uge? 

¶ En dag om ugen i sommerhalvåret og en dag hver anden uge eller mindre end i vinterhalvåret? 

¶ Lange skemadage for de involverede lærere, som får særlige skemaer? 

¶ Planlagt gennem fleksibel skemaplanlægning af årgangsteams? 

¶ Noget helt andet? 

Med udeskole på skemaet kan skolen også støtte, at klasser kan inddrage pædagoger, to-lærerordninger 

eller faglærere på udeskoledagene. Gennem skemalægning kan skolen støtte teamsamarbejde, fælles 

planlægning og videndeling gennem faste møder for klasse- eller årgangsteams. Dette styrker det fælles 

fokus på udeskole og kan skabe bedre læring for eleverne. 

Kommunikation ekstern og internt 

Når en skoles undervisningspraksis ændres, skal det kommunikeres til forældre og elever, så det er 

tydeligt, hvorfor skolen vælger at undervise systematisk gennem udeskole. Endvidere er det vigtigt at 

inddrage forældrene aktivt gennem information m.m. Nedenstående udsagn er fra involverede personer 

på forskellige skoler, og de skitserer overvejelser og erfaringer om kommunikation om udeskole: 

óI opstartsfasen oplevede vi forÞldre, der ringede og spurgte til det rimelige i, at nogle klasser fik mulighed for denne 

undervisningsform og andre ikke. Det var med til at støtte ledelsens beslutning om, at udeskole skulle være for alle 

indskolingseleveró (Skoleleder fra Blåvandshuk Skole). 

óFor at opn¬ forÞldreopbakning og bibeholde den er det vÞsentligt, at vi form¬r at informere tilstrÞkkeligt om, hvad vi vil 

med udeskole, og hvordan vi fagligt understøtter læringen og følger de faglige mål, der sættes (Spurvelund Skole). 

Nedenfor ses en problematik, som en skole i Nordsjælland oplevede ved start af udeskole, før 

refleksioner om rammer og skema var på plads. 

óDer har vÞret meget stor forældreopbakning til projektet, og det er blevet modtaget positivt. I en enkelt klasse oplevede vi 

to måneder efter opstart stor modstand med heraf følgende klager over, at lektionerne på udeskoledage udelukkende var 

dansklektioner. Der var bekymring for, om pensum kunne nås, og om indholdet var for meget "spejder" ó (fra Karlebo 

Skole). 

Den interne kommunikation er også vigtig. For skoler, der indfører udeskole, er det en god idé at dele 

erfaringer med og inspirere de øvrige lærere og pædagoger på skolen, således at hensigten med 

undervisningsformerne er tydelige for alle ansatte på skolen. 

Skolen kan også kort formidle deres begrundelser og visioner med udeskole på skolens websted. En 

skole i Varde Kommune har udarbejdet en fem minutters video, der præsenterer idéer og visioner med 
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udeskole. Det er lærere fra alle klassetrin, der arbejder med udeskole, som sammen med deres leder har 

optaget og redigeret videofilmen. Arbejdet med filmen har givet anledning til at tale om de ti års 

udvikling med arbejdsformen på skolen, og en del vaner og ikke-italesatte praksisser er blevet taget op i 

forbindelse med evaluering og nye visioner gennem videoredigeringen.  

Ledelsesopbakning 

Som nogle af ovenstående citater tydeliggør, er det vigtigt, at ledelsen er involveret i de overordnede 

strategier vedrørende udeskole. En synlig og tydelig ledelse kan sikre, at det pædagogiske personale har 

råderum til at bruge udeskole overvejet og reflekteret, og ledelsen kan i denne forbindelse også sikre 

den nødvendige tid til det tværfaglige samarbejde. På nogle af demonstrationsskolerne, fx 

Strandgårdsskolen, har ledelsen igennem en årrække understøttet arbejdet med udeskole og sørget for 

at skabe et fokus ved bl.a. at sætte udeskole på dagsordenen på pædagogiske møder og dage samt at 

stille krav om, at udeskole indgår som en fast del af årsplanen. Skolen har bevidst ansat lærere og 

pædagoger med en baggrund i udeskole og desuden en naturvejleder, der har haft en overordnet 

tovholderrolle. Det har skabt en organisering, hvor alle er bevidst om udeskolens kvaliteter og 

udfordringer, og hvor alle har erfaringer hermed. 

Ressourcepersoner 

På en del af demonstrationsskolerne findes en ressourceperson for udeskole på de årgangsteams, hvor 

der er udeskole, eller som en ekstern støttefunktion for hele skolen. Med en ressourceperson kan 

udeskole indgå som et fast punkt på teammøder og på pædagogiske dage. En ressourceperson med 

særlig viden indenfor feltet kan støtte og vejlede sine kollegaer i planlægning, udførelse og evaluering af 

udeskole.  

En udeskoleressourceperson kan sørge for, at de erfaringer, som lærerne får, kan blive indsamlet og 

videreformidlet til andre på skolen. Ressourcepersonen kan også have kendskab til eksterne møder og 

konferencer om udeskole, fx i UdeskoleNet mv.  

De fleste naturskoler og formidlingssteder vil også være interesseret i at kunne formidle tilbud og nye 

initiativer til en ressourceperson, der systematisk kan formidle dette videre til kolleger. Det bliver mere 

og mere almindeligt at eksempelvis friluftsð og naturvejledere bliver en del af skolernes hverdag. På 

Fredensborg Skole er der for eksempel ansat en naturvejleder, som er ressourceperson for 

udeskoleforløb. 

Økonomiske overvejelser 

Der kan være ekstra udgifter forbundet med at praktisere udeskole. På en del skoler får lærerne 

passende overtøj, rygsæk og fodtøj, hvis udeskoleundervisningen foregår udenfor sommer og vinter  

På nogle skoler indkøbes lette trækvogne, hvis lærerne underviser i lokalområdet, så det kan være 

simpelt at medbringe diverse udstyr til undervisningsstedet. 

På mange skoler i større byer er det væsentligt at prioritere udeskole gennem fx tildeling af klippekort til 

busser/S-tog, til klasser der jævnligt tager af sted. Hovedparten af udeskoleundervisningen vil ofte 
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foregå i lokalområdet og i grønne områder i nærheden af skolen, evt. en naturbase, men i nogle 

sammenhænge kan også besøg på museer, vandværker, havne, fjernvarmeværker, rensningsanlæg, 

besøgslandbrug mv. indgå, hvilket ofte også indebær transportudgifter. 

Når en lærer og en klasse skal udenfor skolens matrikel, vil det ofte være nødvendigt at bemande turen 

med en ekstra lærer eller pædagog, der kender klassen. I de yngste klasser deltager pædagoger i en del af 

skolearbejdet, og fx inklusionslærere eller andre fagpersoner, der er tilknyttet en klasse, kan med fordel 

også deltage. 

 

Figur 3. En lærer med udeskole-arbejdstøj på et savværk med 1. klasse. 

 

Overblik over udeskolefaciliteter i nærområdet 

Undervisning gennem udeskole kan foregå de fleste steder udenfor klasserummet. Når en skole starter, 

er det en god idé at bruge tid på at udvikle og dele undervisningssteder, der er relevante. 

Det er muligt at indrette nogle skolers udeareal, så det bliver en attraktiv mulighed i undervisningen. En 

af demonstrationsskolerne på Sjælland startede udeskole som et forældredrevet initiativ. Forældrene 

ønskede udeskole, og de udførte derfor et større arbejde i lokalområdet for at finde gode læringssteder i 

den mindre by. Her blev udeskole en vigtig faktor i at åbne skolen mod lokalsamfundet. 

Som støtte til udeskoleundervisning kan skolen lave aftaler med private skovejere, statsskoven, lokale 

handlende, spejdere, diverse kulturinstitutioner mv. 

De fleste skoler har adgang til eksterne læringsmiljøer i form af naturbaser, naturskoler, museer, kirker, 

diverse naturarealer og byens potentiale. Denne adgang er dog som regel centreret omkring enkelte af 

ovenstående, og derfor vil udeskolen oftest foregå i og omkring denne eller disse. Det er vigtigt at være 

opmærksom på de eksterne faciliteter, det kan være relevant at bruge mere eller mindre systematisk i 

udeskoleforløb. Nogle skoler har fx let adgang til grejbanker, hvor man kan låne diverse udstyr primært 
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til friluftsaktiviteter. Andre har en naturbase tæt på, hvor der kan være temalæringsfaciliteter, der 

underbygger læring ud fra en bestemt kontekst. Andre har en shelterplads med bålfaciliteter, der kan 

fungere som en udeskolebase, hvor eleverne er vant til at komme og kan lære en fast struktur at kende. 

Nogle museer, sciencecentre osv. har veludbyggede udearealer, der efter aftale kan benyttes til udeskole. 

Nogle skoler har let adgang til skov, sø eller strand, og det vil med fordel kunne udnyttes i udeskolen. 

Det er i denne forbindelse vigtigt at være opmærksom på, at udeskole ikke består af forskellige õreneõ 

ekskursioner, men at man udnytter mulighederne for læring i det anderledes rum ð i vekselvirkning med 

undervisningsaktiviteterne på skolen. 

I denne materialepakke får læseren et veludbygget overblik over de forskellige faciliteter med billeder og 

geografisk placering. Det vil kunne give inspiration og lyst til at opsøge sådanne steder, som er udviklet 

over tid, og som ligger spredt ud over det meste af landet. 

 

Udfordringer og barrierer 

Demonstrationsskolerne har opsamlet og beskrevet barrierer ved at undervise med udeskole. Mange 

steder fremhæves vejret og påklædning som den største barriere. 

Det er ofte nødvendigt at opbygge vaner hos børnene, så de selv husker at få passende tøj på, hvis de 

skal være udenfor en vinterdag. En skole inddrager eleverne i at sikre, at alle har tøj, madpakker og 

diverse materialer med, inden klassen gå udenfor. Eleverne har som opgave at vise hinanden, hvad de 

finder vigtigt at medbringe.  

På nogle skoler findes et mindre depot af brugt overtøj, som kan lånes i særlige tilfælde. Der kan være 

store kulturelle forskelle på, hvor ofte familier er udendørs, og det vil være en god idé at diskutere 

undervisning udenfor på et møde med forældre. 

Hvis skemalægningen ikke er koordineret med udeskolepraksis, kan det også en være en stor barriere. 

Det underbygger vigtigheden af et fokuseret blik på udeskole, hvor alle aktører er involveret i 

nødvendigt omfang. Det betyder ikke, at alle lærere og pædagoger nødvendigvis skal praktisere 

udeskole,  men der skal være konsensus om, hvorfor man arbejder med udeskole, hvordan det kan 

bidrage til organisationen og ikke mindst til elevernes læring. 

I lyset af folkeskolereformen er der ganske givet opstået nye og helt lavpraktiske udfordringer i 

forbindelse med udeskole. Det kan fx være mangel på tid til at mødes og deraf ufuldstændig 

planlægning, eller nye begreber som understøttende undervisning, anvendelsesorienteret undervisning 

og åben skole. Derfor er der brug for at se sammenhænge imellem dette. Her kan udeskole være en 

løsning, der samtidig muliggør, at eleverne opnår en bedre trivsel. 

 

Hvorfor udeskole? ð perspektiver fra folkeskolereformen 

Systematisk udvikling og videreudvikling af udeskole kan være en måde at arbejde med flere af 

folkeskolereformens temaer. 
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Understøttende undervisning og faglig fordybelse 

På en del af demonstrationsskolerne, der er besøgt, arbejder lærere og pædagoger meget tæt sammen om 

udeskole. Det betyder blandt andet, at udeskoledagene kan være bemandet med flere personer end normalt i et 

klasselokale. I det tværfaglige samarbejde kan faglærerne aftale forløbet af undervisningen på bestemte 

tidspunkter og med udgangspunkt i læringsmål for forløbet, kan der etableres nogle sammenhængende 

strukturer. Således kan både lærere og elever være fælles orienteret om læringsmålene socialt, metodisk og i 

fagene.  

Fokus på elevernes trivsel og undervisningsmiljø 

Trivsel og undervisningsmiljø er ligeledes fremhævet i folkeskolereformen som væsentlige forhold. Flere 

undersøgelser foretaget af blandt andre Erik Mygind, Københavns Universitet, og Emilia Fägerstam, Linköping 

Universitet, peger på, at udeskole kan være trivselsfremmende. Også den new zealandske uddannelsesforsker 

John Hattie, den tyske didaktiker og pædagogikprofessor Hilbert Meyer og professor Per Fibæk Laursen, Aarhus 

Universitet peger på, at et godt undervisningsmiljø kan støtte elevernes faglige og sociale udvikling, og at 

sidstnævnte er tæt forbundet med elevernes læring.   

Varieret og anvendelsesorienteret undervisning 

Udeskole skal organiseres, så eleverne møder konkrete anvendelsesmuligheder for de færdigheder og den viden, 

som de har tilegnet sig og skal videreudvikle. Det kan fx opnås ved at indsamle og generere viden fra 

omgivelserne til undervisningen, eller ved at eleverne undersøger problemer i deres kontekst. Gennem læring i 

omgivelserne kan man gøre faglig viden mere motiverende og meningsfuld for eleverne og samtidig bryde 

elevernes opfattelse af monotoni og kedsomhed. 

Den åbne skole 

Med den åbne skole får det omkringliggende samfund en central rolle i forhold til skolens hverdag. I 

lovgrundlaget er det fremhævet, at skolen skal indgå forpligtende samarbejder med bl.a. foreningsliv, 

kulturinstitutioner, virksomheder og ungdoms - og musikskoler. Det betyder et øget fokus på sammenhængskraft 

og overgange mellem skole og fritidsliv. Det betyder samtidig et forpligtende samarbejde i forhold til at skabe 

læring for elever, der selvfølgelig er koblet op på fagenes mål og derfor er lærerens ansvar. Med de mange 

muligheder og de forenklede Fælles Mål er det muligt at etablere konkrete  relationer skole og samfund imellem, 

der underbygger en praksisnær viden, der er forankret i fagenes kerne kompetenceområder. 

Afsluttende bemærkninger 

De fremhævede erfaringer og fokuspunkter i denne artikel kan bruges af alle skoler, hvis de refleksivt 

sammenholdes med den konkrete skolekultur og kontekstuelle faktorer på skolen. Udeskole er indført på mange 

måder, og mange gange er det startet uden den store bevidsthed om strukturelle og praktiske problemer.  

Det er derfor en god ide at få styr på det praktiske, inden udeskoleprojektet startes -  og vær klar til at justere 

undervejs.  

Udeskole kan bruges i alle fag, og  undervisningen i de forskellige fag kan få tilført nogle ekstra dimensioner ved 

at inddrage udeskolepraksis i vekselvirkning med den indendørs undervisning. 

Inspiration og uddybninger 
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De omtalte opmærksomhedspunkter i denne artikel vil blive uddybet mere systematisk i andre artikler. Denne 

artikel er en generel erfaringsopsamling fra de eksisterende demonstrationsskoler, og nye deltagere i 

udeskoleprojektet vil med udgangspunkt i egne erfaringer kunne tilføje yderligere.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29 
 

Artikel 4. Hvorfor udeskole? 

Erfaringer fra lærere, skoleledere, elever og forældre på de 14 demonstrationsskoler 

 

Niels Ejbye-Ernst,  VIAUC & Peter Bentsen, Steno Diabetes Center (2015) 
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole 

 

 

I en kortlægning i 2014 blev der identificeret mere end 300 skoler, der arbejdede med udeskole. Af de mange skoler 

udvalgtes 14 demonstrationsskoler, som har mange års erfaring, og som arbejder med en bevidst politik indenfor udeskole. 

I denne artikel kan I læse om nogle konkrete praksiserfaringer fra demonstrationsskolerne, som repræsenterer et bredt 

udsnit af det pædagogiske personale på de 14 demonstrationsskoler. 

 

Variation i dagligdagen 

Skolerne skriver, at udeskole betyder mere varieret undervisning.  

 

En skoleleder skriver for eksempel: óEn god udeskoleundervisning er b¬de en varierende, eksperimenterende og 

undersøgende undervisnings- og læringsform, der på mange måder er svaret på det, som den nye folkeskolelov lægger op til. 

Vi har simpelthen udeskole, fordi det er sundt og sjovt og meget givende for de sociale relationer og dermed trivslen, og fordi 

oplevelser óudeó giver fÞlles historier, der kan trÞkkes p¬ i mange sammenhÞngeó (Ravsted Børneunivers). 

 

Variationen og muligheden for at inddrage konkrete genstande og problemer fra hverdagen er 

væsentlige argumenter: óMed udeskolen skabes der flere lÞringsmiljßer, der kan tilgodese eleverne på forskellig vis. Det er en 

ny ramme, der kan ramme den enkelte elev p¬ flere forskellige m¬deró (Egebjerg Skole). 

 

Konkret arbejde med fagene 

De fleste skoler fremhæver, at de med udeskole kan få eleverne til at arbejde konkret med forhold, som 

ellers kan være abstrakte i den almindelige undervisning og dermed svært forståelige for en del elever. 

For eksempel skriver en lÞrer: ó Det giver eleverne en konkret forståelse af de faglige begreber, der arbejdes 

medó(Egebjerg Skole), eller tilsvarende: óUdeskole er ikke bare en ugentlig skovtur. Det er en pædagogisk arbejdsmetode, 

hvor undervisningen udendørs integreres i den almindelige undervisning i klassen ð og støtter og styrker denne. Eleverne afprøver den 

teoretiske viden og de færdigheder, de f¬r indendßrs, ved at arbejde konkret med dem i uderummetó(Guldbjerg Skole). 

 

 

Udeskole indgår integreret i undervisningen 

Alle demonstrationsskolerne fremhæver, at udeundervisningen skal være en del af den daglige undervisning. 

Udeskole skal indgå i de læringsmålstyrede aktiviteter og netop bidrage med variation og konkrete arbejdsformer. 

En skole beskriver dette eksempel: óDet er sÞrligt vigtigt at tÞnke sammenhÞng mellem lÞringen inde - og ude. 

Det, som eleverne træner gennem aktiviteter ude, skal have nær sammenhæng til den undervisning, der foregår inde. Den 

praksis og de aktiviteter, eleverne indg¬r i ude, supplerer s¬ledes undervisningenó (Guldbjerg Skole). 
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Udeskole som profilering af skolen 

En del af demonstrationsskolerne oplever, at forældre aktivt vælger skolen til, fordi der undervises med 

udeundervisning. Det er både små skoler, der skiller sig ud fra naboskoler gennem udeskole, og større 

skoler i København, hvor udeskoleprofilen har betydet, at forældregrupper, der ellers ikke tidligere har 

valgt skolen, skriver deres børn ind. De samme skoler skriver også, at lærere aktivt søger til deres skoler 

for at have mulighed for at arbejde med udeskole (fx Guldbjerg Skole, Tagensbo Skole, Egebjerg Skole 

og Røsnæs Skole). 

Hvad siger forældrene til udeskole? 

Arbejdet med udeskole kræver information til forældrene: óFor at opn¬ forÞldreopbakning og bibeholde den er 

det væsentligt, at vi formår at informere tilstrækkeligt om, hvad vi vil med udeskole, og hvordan vi fagligt understøtter 

læringen og følger de faglige mål, der sættes. Ligeledes oplever vi, at løbende information via ugeplaner og nyhedsbreve gør 

en stor forskel. Forældreopbakningen kommer af forståelse for projektet, en god kommunikationsstrategi og enighed 

omkring regleró (Spurvelund Skole). 

 

Alle demonstrationsskolerne fremhæver, at forældrene bakker udeskole op, eller at det er 

forældrebestyrelsen, der har været initiativtagere til ændring af skoledagen: óDet blev givet som fÞlles 

orientering på de første forældremøder det pågældende år, og forældre blev bedt om at bakke op med varmt tøj, lidt ekstra i 

madpakken, skiftetøj m.m. Vi udarbejdede en fast kendt struktur for dagen, som er kendt af elever, forældre og 

personale. Det har betydet god forældreopbakning og accept af udeskole som en del af skolens imageó (Blåvandshuk 

Skole). 

 

Egebjerg Skole og Guldbjerg Skole skriver fx, at óSkolen er blevet et aktivt tilvalg pga. udeskolekonceptetó. På 

Karlebo Skole er det forældrene, der har taget initiativ til udeskole i lokalområdet: óDet er forÞldrene, der 

(med deres bare næver) har opført en del af udeskolens rum på matriklen, nyttehaverne, udekøkkenet og bålhuset. Der 

har vÞret meget stor forÞldreopbakning til projektet, og det er blevet modtaget positivt.ó 

 

Langesø, Virklund og Naur-Sir Skole skriver, at udeskole er indført på initiativ eller stærkt støttet af 

forældrebestyrelsen. På Røsnæs Skole: óForældrebestyrelsen præsenteres for udeskole som undervisningsform, efter 

3½ måneds arbejde på to udvalgte årgange. Forældrene finder undervisningsformen interessant og ønsker, at det udbredes 

til hele skolen, således at alle elever får mulighed for at blive undervist efter denne model. Forældreopbakningen generelt 

har fra start af vÞret til stedeó. 

 

Stokkebæk Skole på Fyn: 

óVi har ikke formelt undersßgt forÞldres opbakning til udeskole på Stokkebækskolen, men kan fortælle, at der aldrig 

har været ytringer om bekymringer eller klager. Ved forældremøder, hvor der er blevet orienteret om udeskoleprojekter, er 

det altid blevet taget imod med interesse og opbakningó.  

 

Beskrivelserne fra skolerne viser, at forældrene hilser undervisning med udeskole velkommen, og at 

undervisningsformen ofte betyder større samarbejde mellem skole og lokalsamfund. 

 

Hvad siger lærerne til udeskole? 
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En del skoler har startet udeskole gennem enkeltlæreres initiativer. På et tidspunkt er det blevet vigtigt 

at diskutere fremtiden for undervisningsformen: óI personalegruppen gav det brydninger i opstartsfasen i forhold 

til beslutningen, da alle ikke var glade for at ledelsen havde truffet beslutningen om, at alle klasser skulle være med i 

udeskolen. I dag er det en integreret del af undervisningen, en del af skolens selvforst¬else, at vi har udeskoleó 

(Blåvandshuk Skole). 

 

På de fleste demonstrationsskoler er udeskole et skoleprojekt, som alle lærere på hele skolen eller 

udvalgte årgange deltager i: 

óAlle bakker op om udeskolen. De sidste 4 ¬r har det vÞret en del af ansÞttelseskriterietó(Egebjerg Skole). 

Lærernes opbakning er stor, og óSkolen er blevet aktivt tilvalgt pga. udeskolekonceptetó (Guldbjerg Skole). 

 

óDet pÞdagogiske personale bakker op om indsatomr¬det. Der er fag, der har stßrre tradition for udeskole og 

udeundervisning, og der er lærere/pædagoger, som brænder mere for udeskole og udeundervisning end andre. Alle er 

forpligtet på at tÞnke udeskole og udeundervisning ind i deres undervisningó (Naur-Sir Skole). 

 

En del skoler er gået fra udeskole som tilvalg af enkeltlærere til udeskole som en arbejdsmetode, som 

alle lærere i fx indskoling, mellemtrin eller endog på hele skolen praktiserer (Tagensbo Skole, Naur-Sir 

Skole, Egebjerg Skole, Ravsted Børneunivers, Strandgårdskolen og Karlebo Skole). 

 

Hvad siger eleverne? 

Der er ikke gennemført større undersøgelser af elevernes holdninger til udeskole. I projekt Udvikling af 

udeskole undersøges dette nu ved hjælp af et spørgeskema til 5-600 elever, der deltager i udeskole i 

skoleåret 2014/2015. Vi vil have resultaterne klar i sommeren 2015. 

På Naur-Sir Skole siger elevr¬det p¬ baggrund af en trivselsundersßgelse, at ódet er spændende og 

motiverende at have udeskole og udeundervisning. Undervisningen i et klasselokale kan være kedelig. Det kan være hårdt 

at sidde ned. Det bedste er, når vi undersøger nogle ting eller er ude at opleve noget, fx besøger et sted, der har med 

undervisningen at gøreó.  

 

Det er oftest lærere, der udtaler sig om elevernes præferencer for udeskole: 

óLangt de fleste elever nyder at vÞre ude og rßre sig og lÞre i relevante omgivelser. Vi oplever, at de elever, som kan have 

svært ved at regulere deres adfærd for læring i klasseværelset, meget lettere og bedre engagerer sig og koncentrerer sig i 

udeskolesammenhÞng. Ved et enkelt forlßb udtalte en gruppe drenge sig: óDet er som at haõ frikvarter, men du lÞrer bare 

noget samtidigó (Stokkebæk  Skole). 

 

óB¬de elever og lÞrere er glade for udeskolen, og lærerne ser mange faglige og sociale gevinster. Der er mange eksempler på 

elevernes faglige udbytte af udeskolen, og desuden får lærerne mulighed for at styrke de sociale relationer til eleverne. På 

udeskoledagen får lærerne mange uformelle samtaler med eleverne om dagligdagen og om ting, der fylder i deres liv. Det gør, 

at eleverne føler sig set og hørt, og det har stor betydning i det daglige arbejdeó (Ravsted Bßrneunivers). 

 

óEleverne er generelt meget glade for at komme ud i diverse kontekster, og de møder variation og oplevelser med gejstó 

(Virklund Skole). 

 

óStor opbakning ð eleverne er glade for konceptetó (Guldbjerg Skole). 
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óEleverne er ófßdtó ind i udeskolen, s¬ for dem er det en del af det at g¬ i skole. Selvfßlgelig er der nogle, der er mere til 

det end andreó (Egebjerg Skole). 

Observationer fra en del ture med udeskole underbygger disse udsagn. Der er selvfølgelig elever, som 

fryser, når det er koldt, har utilstrækkeligt tøj på, eller som bare ikke har lyst til at gå afsted en november 

morgen med rim på græsset. 

 

Udeskole kan fremme inklusion 

Skolerne fremhæver, at udeskole påvirker inklusion af flere elever i klassefællesskaber: 

óVi bruger udeskolen som en anden form for klasserum. Vi kan i denne ramme ogs¬ tilgodese de elever, der ikke lærer 

bedst af at sidde på en stol, og vi planlægger, så praksis og teori bedst muligt kan forenes. Med udeskolen skabes der flere 

læringsmiljøer, der kan tilgodese eleverne på forskellig vis. Det er en ny ramme, der kan ramme den enkelte elev på flere 

forskellige m¬deró  (Karlebo Skole). 

 

óVi oplever, at alle bßrn lettere inkluderes i uderummet. De bßrn, der tidligere blev ekskluderet, indg¬r i fÞllesskabet. 

Der er bedre plads, end n¬r mange bßrn skal sidde stille i et klasserumó(Ravsted Børneunivers). 

 

óI udeskolen oplever vi, at b¬de bßrn og voksne f¬r bedre betingelser for at skabe gode relationer indbyrdes. Der er tid til 

fordybelse og samvÞró (Stokkebæk Skole). 

 

Eleverne lærer bedre? 

Det er ikke let at undersøge dette eksplicit, idet læring afhænger af mange forskellige komplekse 

faktorer. Flere skoler skriver, at de oplever, at eleverne kan lære mere ved at de bruger udeskole i deres 

dagligdag: 

óDet udvidede lÞringsrum er en vej til at sikre, at alle lÞrer s¬ meget som muligt. I udeskole får eleverne typisk en mere 

aktiv rolle, som gør, at de profiterer bedre af undervisningen. Det vil vi understøtte yderligere. 

Det øger elevernes læring. Eleverne får mulighed for at få læringsmaterialerne i hænderne, og det profiterer rigtig mange af 

vores elever vedó(Langsøskolen). 

 

Det fremhæves også, at elever, der ellers har svært ved at gå i skole, kan støttes i deres motivation 

gennem udeskole, og at udeskole indgår i arbejdet med klassens sociale relationer (Naur-Sir Skole og 

Ravsted Børneunivers). 

 

Udeskole bidrager til lærernes faglige udvikling 

Skolerne beskriver, at et udviklingsprojekt med udeskole udfordrer og kvalificerer lærerne, bidrager til 

at udvikle deres faglighed på en ny måde, og at lærerne samtidig kan få oplevelsen af, at de får en ny 

rolle blandt eleverne: 

óP¬ Naur-Sir Skole siger lærerne, at de underviser gennem udeskole og udeundervisning, fordi vi ønsker at: 

¶ Udfordre det traditionelle klasselokale 

¶ Undervisningen skal være motiverende og inspirerende  

¶ Eleverne skal bruge deres krop og sanser i Οlæreprocessen 

¶ Den teoretiske viden skal kobles med praksis 
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¶ Eleverne skal danne hypoteser og afprøve dem 

¶ Udeundervisning skal være med til at styrke de sociale relationer  

¶ Udeundervisning skal skabe undervisningsdifferentieringó 

 

En anden skole argumenterer for brugen af udeskole ved: 

 

¶ óAt give lÞrerne mulighed for at udvikle deres faglighed p¬ en ny m¬de og samtidig f¬ oplevelsen af, at de f¬r en 

ny rolle blandt eleverne.  

 

¶ At skabe innovative, nysgerrige, nytænkende, eksperimenterende og kreative børn, der gennem brugen af de 

manuelle fag ser en større sammenhæng mellem teori og praksis og derved opnår en større forståelse og lyst til at 

eksperimentere og forskeó (Ravsted Bßrneunivers) 
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Artikel 5. Kortlæg jeres lokalområde til udeskole 

 
Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen, Steno Diabetes Center (2015) 
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole 

 

 

Når skoler påbegynder undervisning med udeskole, mangler lærerne ofte erfaringer og vaner med udeundervisning og 

kendskab til nærområdets faciliteter og muligheder. Ved at kortlægge mulighederne i lokalområdet vil lærerne kunne dele 

erfaringer og lette planlægning af udeskole. Artiklen foreslår en struktur til kortlægning og viser gennem eksempler fra 

demonstrationsskoler, hvordan nogle skoler har samlet deres erfaringer. 

 

Systematisering af muligheder for udeskole  

Nogle skoler, der bruger udeskole i undervisningen, har systematiseret deres viden om mulighederne i 

lokalområdet ved at arbejde med indsamling af undervisningsforløb med udeskole eller ved at kortlægge 

deres lokalområdes potentiale for gode undervisningssteder, -muligheder og eksterne 

ressourcepersoner. En systematiseret kortlægning kan blandt andet bestå af opsamling af 

undervisningsforløb, fysisk kortlægning, digital kortlægning eller udarbejdelse af hjemmesider. 

Ressourcepersoner i udeskole kan med fordel varetage en sådan kortlægning. 

Eksempler på kortlægninger fra demonstrationsskoler: 

 

¶ På Ravsted Børneunivers har de haft dage med udeskole igennem ca. 10 år. Her har skolen gemt og 

samlet planer for undervisning, som så efterfølgende kan genformuleres og forfines. På skolen har 

de et bestemt område, hvor udeskole ofte foregår, så undervisningsforløbene bliver altid lokale og 

anvendelsesorienterede for alle skolens lærere. Nogle undervisningsforløb gentages hvert år, mens 

andre anvendes sjældnere.  

¶ På en skole på Frederiksberg har man kortlagt nærområdet gennem Google Maps, så alle gode 

udeundervisningssteder let kan findes, og der ligger undervisningsforløb koblet til bestemte 

koordinater, så andre lærere kan læse om de erfaringer, der findes med stederne. 

¶ På en nordjysk skole har man udarbejdet et kort på væggen med knappenåle på alle relevante steder 

og med små oplysningssedler i randen, så alle kan se, hvor det gode vandhul ligger, hvilke 

erhvervsdrivende, der ønsker besøg, og hvilke butikker eleverne må indsamle empiri i til fx dansk 

og matematik.  

¶ I Grenå har man udarbejdet en simpel hjemmeside, der henvender sig til skoler, der ønsker at bruge 

lokalområdet. På en hjemmeside kan alle tursteder kort beskrives, og undervisningsforløb kan 

efterfølgende lægges på hjemmesiden koblet til det sted, hvor undervisningen foregår. 

 

Kend undervisningslokaliteten 

Undervisningen i udeskole bliver bedre ved at lærere og pædagoger kender til en række forhold på 

undervisningslokaliteten. Det kan fx være: 

¶ Kontaktpersoner 
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¶ Lokale formidlere 

¶ Områdets beskaffenhed 

¶ Eventuelle decentralt placerede redskaber, fx håndbøger, net og diverse grej 

¶ Gode samlingssteder på museet 

¶ Butiksejere der gerne vil modtage besøg  

 

Faciliteter til udeundervisning på skolens område 

På lidt større skoler kan der være lærere eller pædagoger, der ikke kender alle skolens egne muligheder 

eller faciliteter. På en del skoler er der optegnet arealer i skolegården eller omkring skolerne, hvor der 

kan arbejdes kropsligt med fx matematik eller dansk. Det kan være steder, hvor eleverne samler tal eller 

bogstaver  på spilleplader, hopper tabeller eller indsamler genstande fra nærområdet i et optegnet 

alfabet. Ofte er idéerne opstået som en god idé i en klasse, men er ikke formidlet bredt blandt lærerne. 

Mange skoler har områder, hvor det er oplagt at lægge gruppearbejde i uderummet, og der findes også 

en del skoler, der har bålpladser med fx halvtag eller bålhus i forbindelse med skolefritidsordninger.  

 
Figur 1. Eksempel på et læringssted/undervisningsfacilitet ved en skolefritidsordning i Risskov. Bemærk de nedgravede 

pladser i bålhuset, hvor der let kan være 20-30 elever til oplæg eller fremlæggelser. 

Hvis disse faciliteter kommunikeres og fællesgøres, letter det arbejdet med at planlægge undervisning 

omkring skolen og i nærområdet. 

Sportsbaner, grønne områder eller parkeringspladser kan også være ressourcer i forbindelse med 

udeskole. Det er fx muligt at arbejde med matematik eller geografi på en åben plads, hvis 

undervisningen handler om kortlægning, vinkler eller kompas. Da mange elever i de ældre klasser har 

smartphones, er det muligt for dem at hente og bruge de samme apps til fx vinkelmåling eller optegning 

af arealer. Brugen af grønne arealer handler ofte om, at de, der kan se mulighederne, også 

kommunikerer idéer til kolleger, fx i en kortlægning. 

Skolens bygninger kan også inddrages i undervisningen. En kommuneskole kan indgå i 

undervisningsforløb om bygningsformer, skoletænkning, overslag, geometri, arealer, rumfang, vinkler 

mv.  
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Udeskole og den åbne skole 

I alle klasser findes der forældre, som kan bidrage i undervisningen med erhvervserfaringer, med 

konkrete kompetencer eller ved at stille deres arbejdsplads til rådighed en gang imellem.  

På Karlebo Skole er man begyndt at kortlægge forældre og bedsteforældre, der kan og vil noget i 

forbindelse med skolens udeskolesatsning. Det kan være forældre, der tilbyder besøg på arbejdspladser, 

der har speciel viden om relevante områder, eller som har lokalkendskab, der kan indgå i 

udeskoleundervisningen. 

Mange skoler trækker på fx jægere, lystfiskere, butiksejere eller landmænd i forældregruppen. En 

kortlægning af nogle af de oplagte muligheder kan lette planlægningen af undervisning. 

Nogle butiksejere finder det interessant og relevant, at eleverne kommer og iagttager priser, 

varedeklarationer, beregner tilbud eller fortolker butikkens reklamefolder. Lærere aftaler timer, hvor 

eleverne kommer, og de befinder sig eventuelt i butikken som støtte i undervisningsforløbet. 

 

Nogle kommuner har systematiseret deres åbne skole tilbud i digitale platforme for at give et overblik. 

Det gælder blandt andet Fredensborg Kommune, der med www.skolenivirkeligheden.dk har skabt en 

platform, som også udbygges til andre kommuner rundt om i landet. 

Et andet eksempel er www.skivedna.dk, som er et lignende system. 

 

Undervisningssteder i lokalområdet? 

Mange bruger den lokale kirkegård i undervisningen. Her kan der fx udarbejdes fortolkninger af 

symboler, optællinger af gennemsnitslevealder eller analyser af sociokulturelle faktorer i lokalområdet. 

Sportshaller kan ligeledes være steder, der kan indgå i undervisning. I mange små såvel som store byer 

har interesseorganisationer nogle rum eller småhuse, som kan være relevante at tænke ind i 

undervisningen. 

Der findes også private personer, der gerne vil åbne deres uproduktive arealer for skoleklasser, fx har 

en skole i Syddjurs Kommune en naturbase på privat grund cirka 500 m fra skolen. Her har skolen fået 

lov til at etablere pladser, og her findes også et mindre skur til opbevaring af materialer. På Billum Skole 

i Vestjylland har skolen opført to små huse på et privatejet areal. Husene rummer diverse materialer til 

udeundervisning. 

Det er også muligt at få en håndsrækning fra forskellige statslige instanser. Fx har Dansk Skovforening i mange 

år opfordret private skovejere til at etablere skoleskove, når en skole henvender sig med et ønske om dette. Der 

er udarbejdet en standardaftale, som skovejeren kan benytte i en aftale med folkeskolerne. Dansk Skovforening 

hjælper også gerne med kontakt til og dialog med relevante skovejere, hvis en folkeskole henvender sig til 

foreningen med et ønske om at etablere en skoleskov. 

Til etablering af udeskolefaciliteter er Naturstyrelsens tilskudsordning til Lokale Grønne Partnerskaber 

en mulighed for at få økonomisk støtte. Det er en forudsætning for støtte, at lokale bidrager med 

frivillige arbejdstimer. Også Friluftsrådets Udlodningsmidler støtter udeskolefacliteter og friluftsudstyr 

til udeskolebrug.  

 

 

http://www.skolenivirkeligheden.dk/
http://www.skivedna.dk/
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Figur 2. Eksempel på småhuse beregnet til udeskole.  

 

De grønne områder inden for gå-, cykel-, eller skolebusafstand 

Med brug af apps, der kombinerer beliggenhed med faciliteter, kan man se, at der sjældent er mere end 

få kilometer til nærmeste facilitet i naturen. I dag er naturbeskyttelsesloven så lempelig, at skoleklasser 

altid kan gå i skoven med almindelige skoleaktiviteter uden at spørge først. De gældende regler for 

adgang skal selvfølgelig overholdes. I Statsskov er der fri adgang på de fleste arealer. I private skove må 

man færdes på veje og stier i dagtimerne. Det er dog ofte muligt at få lempet dette gennem en samtale 

med skovejeren. 

Grønne områder kan også være ubebyggede områder, områder ved sportspladser, parker og grønne 

kiler. Der er rigtig mange muligheder i de fleste lokalområder for at komme udenfor med undervisning. 

 

Museer og kulturinstitutioner som undervisningssteder  

Det er ligeledes en god idé at indtegne museer og kulturinstitutioner i en kortlægning med diverse 

transportbeskrivelser. Ved udeskole er erfaringer med samlingssteder og eventuelle fordybelsesområder 

p¬ kulturinstitutioner ogs¬ relevante (se artikel óStruktur og klasserumsledelse i udeskoleó).  

Hvor kan man samle en klasse til et kort oplæg, inden klassen selv undersøger temaer på museet? Hvor 

kan eleverne arbejde med udstillinger uden at genere de øvrige museumsgæster? Hvor er det 

hensigtsmæssigt at spise madpakker osv.? 

 

Andre muligheder i lokalområdet 

Der findes ofte mange forskellige undervisningsmuligheder i nærområdet. Det kan være 

besøgslandbrug, byhaver, vandværker, kraftværker, havne, industriområder, beboelsesområder, 

butikscentre, brandstationer, lystbådehavne, naturlegepladser, biblioteker, genbrugspladser, 

byggemarkeder, kirkegårde, naturcentre, savværker, naturskoler osv. 
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Når en lærer, pædagog eller et årgangsteam har fået erfaringer med at inddrage nye lokaliteter i 

undervisningsforløb, skal erfaringer og oplysninger om rute, transport, kontaktpersoner, mail og 

webadresser kommunikeres for at lette arbejdet for skolens øvrige personale.  

Det vil ret hurtigt være muligt for skolen at samle en videnbank med relevante steder for 

undervisningen uden for skolen, så planlægning af udeskole lettes for alle interesserede. 
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Artikel 6. Udeskole i naturen og byrummet 

 

Karen Vesterager og Laura Lundager Jensen Metropol(2015) 
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole 

 

Udeskole handler om at se de mange læringsrum, nærområdet byder på, og mulighederne i de forskellige rum. Her kan du 

læse om, hvilke muligheder udeskole i naturen og i byrummet giver, samt få inspiration til konkrete stede, der kan indgå i 

udeskole   

Refleksioner om natur og byrum i undervisningen 

Refleksioner over, hvordan omgivelserne kan indgå, er en væsentlig del af ens tilrettelæggelse af 

undervisningen. I klasseværelset gives rammen for én form for undervisning - i uderummet en anden. 

Men hvor der i et klasseværelse ofte arbejdes med tekstbaserede eller andre klassisk didaktiserede 

læremidler, inviterer uderummet i langt højere grad til at arbejde med andre typer af læremidler, der 

benyttes med forskelligt formål.  For at lave god udeskole er det derfor vigtigt at gøre sig klart, hvordan 

og med hvilket formål, omgivelserne benyttes i læringsøjemed, men også hvordan udeaktiviteterne 

kobles med undervisningen i klasselokalet,så teori og praksis kobles på en naturlig måde. På den måde 

kan man sige, at udeskole er en videreudvikling af den traditionelle ekskursion, hvor udeskolen helt 

konsekvent og regelmæssigt og i alle fag tænkes ind som supplement til og i sammenhæng med 

inderummets læringsmuligheder. Det er karakteristisk for udeskoletanken, at der er en tydelig 

sammenhæng mellem arbejdet før klassen går ud, selve udeaktiviteterrne og det videre arbejde i 

klasselokalet. Udeskole vil indbyde til forskellige tilgange til læring afhængigt af, om det er baseret i 

natur- eller kultursammenhænge. 

 

Uderummet som læringsarena og kundskabskilde  

Den norske udeskoledidaktiker Arne Jordet arbejder med en skelnen mellem at se rummet udenfor 

klassen, som læringsarena eller som kundskabskilde (Jordet, 2010). Bruger man uderummet som 

læringsarena, ser man primært rummet som noget, der inviterer til andre arbejdsformer. Det er her 

rummet i sig selv, der har betydning for undervisningen. Bruger man uderummet som kundskabskilde, 

bruges lokaliteten, personen, bygningen derimod som et læremiddel, der bidrager indholdsmæssigt til 

undervisningen. Man kan anse alle former for læringsrum som både læringsarena og kundskabskilde, 

men det kan være nyttigt at skelne, når man planlægger sin undervisning.  

Anskuer man fx skoven som læringsarena, ser man et sted, der er dejligt at være, og et sted, der inviterer 

til differentierede fysiske og sociale aktiviteter. Her er det vigtigt at være bevidst om struktureringen af 

arbejdsformerne, dels for også at sikre faglighed, men også  pga. af sikkerhed. Ser man skoven som 

kundskabskilde, ses dyrene, træerne etc. som et fysisk lærermiddel til fx indenfor naturfag at arbejde 

med systematik, livscyklus eller årets gang i naturen eller fx indenfor matematik at arbejde med statistik 

eller afstande og højder.  På samme måde kan man anse et besøg på frilandsmuseet både som en 
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mulighed for at afprøve forskellige former for aktivitetsbaseret undervisning, men også som stedet, 

hvor man mere målrettet har mulighed for at arbejde med forskellige historiske leveformer indenfor de 

mål i forskellige fag, hvor det er meningsgivende. 

 Autentiske eller didaktiserede uderum 

En anden skelnen er spørgsmålet om, i hvor høj grad uderummet er autentisk eller didaktiseret, og i 

den forbindelse hvordan og med hvilket formål det bidrager til læring. 

Autentiske læringsrum eller autentiske ressourcer kan dels være autentiske steder, og dels autentiske 

personer. Eksempler på autentiske steder kunne være rådhuset, det religiøse rum eller havnen, og 

eksempler på autentiske personer kunne være fiskeren, præsten eller journalisten. Formålet med at 

inddrage og benytte autentiske ressourcer er, at man herved opnår en undervisning, der umiddelbart 

knytter teori og omverden sammen og dermed giver det lærte mening og anvendelsesperspektiv ð dvs. 

skaber højere grad af autenticitet, hvormed skolens undervisning umiddelbart knytter sig til 

virkeligheden udenfor skolen. Som med alle andre brug af uderum er det vigtigt at indtænke 

aktiviteterne ude i den almindelige undervisning for at skabe koblingen mellem skolen og virkeligheden 

udenfor skolen. 

Didaktiserede læringsressourcer kan igen både være steder og personer. Eksempler på steder kan være 

oplevelsescentre, naturskoler eller museer. Eksempler på personer kan tilsvarende være 

kulturformidleren, formidlere fra skoletjenesten eller naturvejlederen. Fordelen ved at bruge 

didaktiserede læringsressourcer er, at det materiale eller indhold, eleverne præsenteres for, ofte allerede 

er målrettet klassetrin og emne og ofte knyttet til Fælles Mål. 

Udeskolens mange rum 

At tænke udeskole som en dimension af undervisningen er systematisk at overveje, hvordan ens 

undervisning kan beriges af at inddrage virkeligheden udenfor skolen. Men at lave god udeskole er ikke 

nødvendigvis ensbetydende med stor planlægning og lang transporttid til steder med klassiske 

potentialer som ex.: skoven, nationalmuseet, det åbne landbrug på Midtsjælland eller andre af de mange 

udbud, man ofte præsenteres for i undervisningssammenhæng. Ikke at det ikke er muligheder, man 

også kan benytte, men skal det være overkommeligt jævnligt at lave udeskole, er det vigtigt også så at 

indtænke nærområdets umiddelbare muligheder. 

Det kræver selvfølgelig også planlægning, men først og fremmest kræver det en afdækning af, hvad der 

ligger af muligheder indenfor skolens gåafstand, overvejelser over hvordan det kan inddrages i 

undervisningen, hvilke aftaler der skal laves, og hvad der evt. skal til for at stederne er óbrugbareó. 

Kortlæg læringsarenaer og kundskabskilder i nærmiljøet 

Det er derfor en god idé, at skolen i samarbejde med lokalområde, forældre og andre ressourcepersoner 

laver en afdækning af læringsarenaer og kundskabskilder i nærmiljøet.   Dette er en kontinuerlig proces, 

hvor nye lokaliteter eller ressourcepersoner løbende tilføjes, og målet er at få samlet et kartotek evt. 

med korthenvisninger over, hvad nærområdet byder på af oplagte udeskoleaktiviteter - meget gerne 

tilknyttet beskrevne undervisningsforløb for relevante klassetrin og fag med udgangspunkt i Forenklede 
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Fælles Mål. En mulighed er at få anskaffet et kort over nærområdet i stor størrelse, placere det et 

centralt sted på skolen og systematisk føje lokaliteter og ideer til.  En anden mulighed er at bruge 

Googlemaps, kort fra Geodatastyrelsen eller Skoven i Skolens kort til kortlægningen. 

Overvej hvordan uderummet støtter læringsmålene  

Uanset hvilken type uderum man bruger, og hvordan man ser uderummet, kræver det hver gang, at 

man gør sig overvejelser over læringsmålene for forløbet/hvad eleverne skal lære samt om, hvordan 

undervisningen indgår i ens undervisningsforløb og årsplan ð og hvordan det har sammenhæng med 

undervisningen i õindeskolenõ. M¬let for forlßbet skal vÞre forventningsafstemt, s¬ man sikrer, at det, 

eleverne skal arbejde med, indgår i undervisningssammenhængen og stemmer overens med elevernes 

niveau for læring. Desuden må man have fokus på alle elevers udbytte af undervisningen, og at alle i 

teamet samt eventuelle ressourcepersoner er delagtiggjort i planen.  

  

 

 

Figur 1. Illustrerer gråzoner mellem kategorierne af forskellige õudeskolerumõ. Flere uderum og personer kan sagtens bruges 

på forskellig måde og indgå i forskellige fagligheder. 

Byrum: 

Bygninger, trafikårer, 
virksomheder, 
supermarkeder 

Skolegården, parken, 
gadekæret 

Natur: 

skov, eng, klit, sø, å, hav, 
landbrug 

Foreninger relateret til 
natur , friluftsliv og 

grønne erhverv 

Kultur- og 
samfundsinstitution: 

Museum, sciencecenter, 
foreningsliv, plejehjem, 

sygehus, genbrugsstation, 
forsyningsvirksomhed, teater 

Kirken, Skolen, Rådhuset 
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Alt i alt er uderummet en uendelige række af muligheder for praksisknyttet læring og hands-on 

aktiviteter, der kan bidrage til, at den mere traditionelle skolefaglighed relateres til virkeligheden udenfor 

skolen, så teori og praksis knyttes tættere sammen. Undervisningen kan ved inddragelse af uderummets 

mange muligheder varieres i langt højere grad, samtidig med at der i højere grad skabes rum for 

bevægelse og individuelle hensyn.   

 

Udeskole i naturen 

Udeskole i naturen byder på forskellige muligheder, alt efter om man vælger at lægge undervisningen i 

det åbne land, i skoven, ved havet, søen eller åen, eller om man benytter sig af de muligheder, der byder 

sig i byrummets parker og grønne områder. 

Der er utvetydige fordele ved at vælge naturen som uderum. En væsentlig fordel ved at være i naturen 

frem for i andre uderum er, at der er ro til fordybelse og dialog, og plads til at eleverne kan gå til og fra 

undervisningen uden at forstyrre hinanden. Rummet i sig selv inviterer til selvstændig og 

nysgerrighedsstyret læring, der skaber mulighed for individuelle opgaver og udfordringer.  En anden 

fordel ved at bruge naturen som uderum er, at eleverne umiddelbart og uopfordret af sig selv bevæger 

sig mere (Mygind, 2002). 

Når man arbejder med udeskole i naturen, vil man oftest være i et autentisk rum. Det er naturen, som 

den nu engang ser ud. Selvom den altid vil være påvirket af mennesker i større eller mindre  grad, er 

den som regel ikke påvirket af mennesker med henblik på undervisning specifikt.  

Man skal dog være opmærksom på sine muligheder for at få didaktiseret naturen, hvis man synes, der er 

behov for det. Det kunne fxvære, at man ønskede sig, at der blev plantet en bestemt slags træer, så 

eleverne kunne se de mest almindelige danske træarter i parken. Eller at man gerne ville kunne se 

eksempler på, hvordan skovene i Danmark udviklede sig efter istiden i den lokale skov. Den 

didaktiserede natur kan fx lade sig gøre i forbindelse med skoleskove (Dansk Skovforening har 

udarbejdet en standardaftale, som skovejeren kan benytte i en aftale med folkeskolerne), eller hvis 

naturarealerne ligger på skolens grund. Det er også en mulighed at gå i dialog med parkforvaltningen 

eller skovdistriktet, hvis man har særlige ønsker til, hvordan naturen skal se ud, for at den kan 

understøtte ens undervisning. Det kan enten  dreje sig om noget, der understøtter det faglige indhold, 

eller mere praktiske forhold som etablering af bålsted, eller samlingssted.  

 

Skolehaver er også et eksempel på et didaktiseret uderum. Mange skoler anlægger mere eller mindre 

ambitiøse skolehaver til dyrkning af forskellige grøntsager. Arealer tilplantes med engblomster, eller 

man sørger for at variere skolebeplantningen med forskellige træarter eller buskadser. Hvis man ikke 

har mulighed for at anlægge en skolehave på skolen, er der nogle gange muligheder for at anlægge og 

bruge skolehaver andre steder i nærområdet. 
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Figur 2. Enkle skolehaver ved Osted Skole 

  

Naturen som kundskabskilde og læringsarena 

Mange forbinder udeskole i naturen med naturfag. I hvert fald når det handler om at bruge uderummet 

som kundskabskilde. Og det er oplagt at arbejde med naturfaglige kompetencer og færdigheder 

indenfor forskellige former for feltarbejde i naturen. Det kan være både i skov, på åbent land, på 

stranden, ved åen mm. og kan være alt lige fra at kunne bruge konkret indsamlingsudstyr til at samle 

små dyr, til selv at kunne designe forskellige former for undersøgelser i naturen. Og lige så oplagt er det 

at tilegne sig naturfaglig viden om naturen ude: Nedbrydning, klassifikation, livscyklus, mikroklima, 

tilpasning mm. Men at bruge naturen som kundskabskilde er ikke kun for naturfag.  

Stedbaseret læsning og skrivning kan fx være et godt udgangspunkt for at bruge uderummet som 

kundskabskilde i dansk, evt. i tværfagligt forløb med historie. Det kunne f.eks. være et tema om Sorø 

fra middelalder til romantik. Mange kender Sorø Akademi som en kostskole, der stadig fungerer; en del 

ved, at Holberg testamenterede en stor del af sin arv til stedet, for at der kunne oprettes en 

skoleinstitution. Men faktisk har skolen rødder helt tilbage til cistercienser-ordenen i 1100-tallet. Man 

kan altså besøge stedet og lave forskellige nedslag i det historiske materiale, alt efter hvilket tidsrum, der 

er i fokus. Mest oplagt er det måske enten at arbejde med oplysningstiden, hvor man vil kunne læse et 

eller to af Holbergs epistler om oplysning, eller romantikken, hvor man vil kunne læse nogle af 

Ingemanns tekster, mens man sidder i den natur der har givet inspiration til bl.a. mange af hans 
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morgensalmer. På samme måde vil det være en mulighed at tage til Kalø Slotsruin i forbindelse med, 

man i læser óFangen p¬ Kalßó, eller brug nogle af de utallige andre steder, der er omdrejningspunkt for 

litteratur.  

Det er også muligt at inddrage sanseindtryk fra uderummet i tværfagligt arbejde med stedbaseret 

skrivning i samarbejde med naturfag og skrive et digt om forårets komme, imens man sidder i sneen 

ved en vintergæk. Der udnytter man sanseoplevelsen af tidligt forår til at skrive en tekst. Samtidig er der 

mulighed for at måle temperatur og lave undersøgelser af nedbør eller blomster i natur/teknologi. 

I matematik er det oplagt at bruge naturen til at arbejde med måle- tælle- og sorteringsfærdigheder. Når 

der på den måde er fokus på færdigheder i undervisningen, er det vigtigt, man som lærer sørger for at 

samle op på færdighederne og ikke kun på indholdet. Hvis man fx har målt højder på træer, skal man 

huske at samle op på metoden, hvordan kom man frem til resultatet, og ikke blot på hvor høje træerne 

var. Og sorterer man sten og laver histogrammer over data, skal der selvfølgelig samles op på både 

sorteringskriterier og på hvordan histogrammet blev lavet og ikke blot på, hvor mange der var af hver 

type sten. 

Det er også oplagt i tværfagligt samarbejde mellem natur/teknologi og historie at arbejde med hvordan 

et naturområde har udviklet sig historisk. Her kan forløbet bygges op om konkret undersøgelse af det 

nuværende naturområde, sammenholdt med gamle kort over naturområdet. Og oplagt suppleret med 

samtaler med forskellige fagpersoner fra interesseorganisationer eller naturforvaltning og besøg på fx et 

landbrugs- eller skovbrugsmuseum eller lokalhistorisk arkiv. 

En anden oplagt mulighed er at arbejde med kunst i naturen eller landart i billedkunst. Det kan sagtens 

tænkes tværfagligt med et af naturfagene, der kan bidrage med forskelligt lige fra materialekendskab til 

landskabsdannelse. I tværfaglige forløb er det vigtigt at sørge for, at brugen af uderummet forankres i 

alle de fag, der er med. Både ude og inde.  I alle tilfælde skal afsættet for udeskole baseres på forenklede 

Fælles Mål, således at udeskole bruges som en metode til at opnå specifikke læringsmål. Hvad enten det 

er i enkelte fag eller tværfagligt. Udeskole kan i mange sammenhænge også tænkes ind i den 

understøttende undervisning eller den faglige fordybelse. 

  

Figur 3. Kunst i naturen 
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Ressourcepersoner i naturen 

Ressourcepersoner knyttet til naturen kan være folk tilknyttet erhverv eller interesseorganisationer, som 

fx landmanden, skovarbejderen eller ornitologen. Men det kan også være en professionel formidler, 

oftest en naturvejleder eller kommunal udeskolekonsulent.  

Der kan være mange grunde til at bruge personer, som en del af ens undervisning i naturen. De kan 

være med til at åbne rummet på en mere autentisk måde for eleverne, de kan inspirere læreren til 

fremtidig brug af rummet eller fungere som eksperter på et naturområde, hvis læreren ikke selv er kendt 

der. Hvis man bruger personer, der er tilknyttet erhverv eller interesseorganisationer, er det vigtigt, at 

man som lærer giver plads til ressourcepersonen, så autenticiteten fastholdes og de ikke forsøger at 

fortælle det, de tror man gerne vil høre. Hvis man derimod bruger professionelle formidlere, kan de 

være med til at bygge bro mellem de autentiske rum og målene i skolen. Men det er stadig vigtigt at 

sørge for, at det er naturen som rum og kundskabskilde, der fylder i undervisningen og præger 

aktiviteterne, s¬ det ikke bliver en óindeskoleó i udeskolen, hvor klasserumsaktiviteter er direkte 

overført til uderummet, og opgaverne lige så vel kunne være udført i klasserummet. 

Naturbaser 

Det er almindeligt at lave en eller flere baser i naturen, som ligger i gå- eller cykelafstand fra skolen, når 

man arbejder med udeskole. Typisk laver man selv en aftale om at etablere en base med den lokale 

lodsejer eller forvaltning. En naturbase har den fordel, at eleverne kender stedet og rutinerne omkring 

undervisningen der, og mange typer fagligheder kan udfordres med god effekt på de hjemmevante 

baser. Når man som lærer vælger en naturbase som udgangspunkt for sin udeundervisning, vil man ofte 

vælge at se uderummet som en læringsarena snarere end en kundskabskilde. Det er trods alt begrænset, 

hvor mange dele af Fælles Mål, der kan knyttes til et sted. Aktiviteter på en naturbase vil derfor ofte 

være præget af bevægelse, gruppearbejde og umiddelbare sanseindtryk som udgangspunkt for 

undervisningen. Læs mere om flere former for faciliteter i naturen, og ligeledes kunne se billeder af 

s¬danne i artiklen óeksempler p¬ konkrete lÞringsfaciliteteró.  

Faste steder understøtter arbejdet med progression  

Der er gode muligheder for at arbejde med progression i brug af uderummet, når man ser uderummet 

som kundskabskilde og besøger det samme naturområde flere gange. Den progression handler 

selvfølgelig om, at der er en indholdsmæssig progression i faget. Men også om at eleverne arbejder 

forskelligt, alt efter hvor gamle de er, og at oplevelserne kan sættes i et forskelligt perspektiv. Hvis man 

fx tager udgangspunkt i en tur til det lokale vandhul, kunne eleverne i indskolingen lære at bruge 

indsamlingsudstyr og bestemme de dyr, de fanger. Hvis man tager til samme vandhul på mellemtrinnet, 

kunne fokus være, hvordan de fangede dyr er tilpasset livet i vandhullet. I udskolingen kunne besøget i 

det lokale vandhul suppleres af en undersøgelse af kvaliteten i forskellige vandhuller i kommunen og en 

diskussion af antallet af vandhuller i kommunen på baggrund af en analyse af, hvordan antallet af 

vandhuller har udviklet sig gennem tiden eller en undersøgelse af forureningsgrad. dette kunne føre til 

en diskussion om, hvordan man reagerer på forurening, hvem man som samfundsborger henvender sig 

til og en etisk diskussion om, hvorvidt og hvorfor man har pligt til at passe på naturen. Fordelen ved at 
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bruge det samme vandhul som udgangspunkt er, at det bliver mere tydeligt for eleverne, at de ting, de 

arbejder med, hænger sammen, og at eleverne får en form for ejerskab til naturen. 

 

Udeskole i byrummet  

 

Skolens eget område 

Udeskole i byrummet rummer mange muligheder. Den første og måske mest lettilgængelige måde at 

lave udeskole på er systematisk at tænke skolens eget område og personale ind i undervisningsforløbet. 

Den åbenlyse fordel er her, at man uden videre kan flytte undervisningen udenfor i kortere og længere 

perioder, uden at der kræves flere lærere eller transportplanlægning, og tidsmæssigt kan det ofte gøres 

uden omlægning af skemaet. Desuden har det den fordel, at eleverne er på hjemmebane, også selvom 

der skal arbejdes med at skelne mellem frikvartersleg og undervisning. 

Der vil ofte være forskelligt specialiseret personale på en skole. Det kan fx. være teknisk 

servicemedarbejder, kantinepersonale, rengøringsassistenter, tandlæger eller bibliotekarer. Disse 

ressourcepersoner kan bidrage med specialviden og færdigheder og kan hjælpe eleverne med at lære 

deres egen skole bedre at kende. 

Skolegården og skolens bygninger 

Faciliteterne udenfor klasserummet kan også inddrages. Skolegården byder umiddelbart på et utal af 

muligheder. Arbejdes der i matematik med mål og bredde og højde, byder en legeplads på alle former 

for runde, lave, høje, brede figurer. Det kræver ikke andet end en kasse med målebånd, og 

kombinationen af klasseundervisning og teori og praksisafprøvning kan klares inden for en 

dobbeltlektion.  Men næsten alle fag kan udnytte skolens egne potentialer, både når man ser området 

som læringsarena og som kundskabskilde. Skolens historie ses i bygningerne, småinsekter er der alle 

vegne, billedkunstkreationer kan pryde hegnet om fodboldbanen osv.      

Udvikle skolens muligheder for udeskole 

Som skole kan man ved en større eller mindre indsats desuden udvikle gode muligheder for udeskole. 

Man kan selv eller i samarbejde med andre skoler indrette en mobil grejbank med alt fra I-pads til 

snitteknive, skriveunderlag og målebånd. Og man kan ændre skolens rammer, så de giver mange 

forskellige muligheder for undervisningsaktiviteter. Man kan starte i det små og male permanente 

hinketabeller eller bogstaver på asfalten, man kan anlægge en god bålplads, eller man kan vælge at  

bygge en bålhytte med mulighed for arbejdspladser og afskærmning mod vejr og vind.  
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Figur 4. Bålhytte på Viby Friskole 

Kendetegnende ved skolegården er, at det umiddelbart ikke er et didaktiseret rum, der meget let ved 

fælles hjælp kan omdannes til at indeholde flere didaktiserede baser.  

 

Nærområdet omkring skolen  

Bevæger man sig imidlertid videre ud i byrummet, er det karakteristisk, at der her vil være tale om 

autentiske læringsrum, der bidrager med forskellige fagligheder. Det er selvfølgelig afhængigt af skolens 

beliggenhed, hvad nærområdet byder på af muligheder. Men de fleste skoler kan i gå- afstand finde 

mulighed for at lave udeskole i alle skolens fag.  

De lokale butikker 

Alene det lokale supermarked eller butikscenter er en guldgrube af muligheder, hvis man ser det som 

kundskabskilde. Og med en fornuftig aftale med bestyreren kan meget lade sig gøre. En afdækning af 

hvilke områder og lande varer kommer fra kan både indgå i natur/teknologi og i geografi i forbindelse 

med et emne om produktion. På samme måde kan et arbejde med varedeklarationer både indgå i idræt i 

forbindelse med et sundhedstema, i madkundskab, natur/teknologi og i matematik. Man kan i dansk 

arbejde med reklamer og salgsslogans. I  udskolingen kan man i samfundsfag beskæftige sig med, hvilke 

regler der er for hvilke varer, mens man i de mindre klasser kunne kortlægge butikken og se på 

beslægtede varegrupper og begreber.  
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I et større butikscenter vil man desuden ofte støde på kunder af flere forskellige nationaliteter, hvilket 

kunne invitere til at lave en engelsk guide til centeret eller interviews med kunderne for på den måde at 

lave kundeanalyser i det små.  

Historiske kilder i lokalområdet 

For historiefaget er nærområdet en næsten uundværlig historisk kilde, der giver mulighed for at 

visualisere og konkretisere historien som supplement til mere tekstbaserede kilder. Der er historie 

tilstede i ethvert lokalsamfund. Forskellige steder beretter om forskellige hændelser både i den nære og 

fjerne historie, og lokale erindringssteder kan være med til at gøre historien levende og virkelighedsnær 

for eleverne. Alle vegne findes der fysiske historiske kilder i omgivelserne. Bygninger, skulpturer, 

mindesmærker, vejskilte og kloakdæksler kan alt sammen bidrage til, at historiefaget bliver mere 

nærværende. Lad eleverne skrive skolens historie med brug af skolens eget arkiv suppleret med et besøg 

på lokalarkivet, eller lad dem afdække deres eget hus eller lejligheds historie: hvornår er det bygget, 

hvem har boet der, har der været foretaget ombygninger ð har der været en brand, er der begået 

forbrydelser eller é? Elevernes historiske bevidsthed kan p¬ denne m¬de kobles til hverdagens 

umiddelbare erfaringer, og man kan på den måde arbejde med forholdet mellem elevernes forståelse af 

både at være historieskabte og historieskabende.   

I de større byer vil man kunne købe sig til byvandringer, men ofte er det en idé selv at lade eleverne 

planlægge vandringerne for hinanden. På den måde er de selv med til at afdække områdets fortællinger. 

En tur til lokalarkivet kan give god fornemmelse for, hvordan historiske kilder kan bruges til at afdække 

et områdes historiske fortællinger, og ofte kan man på forhånd bestille arkivalier, som eleverne kan 

bruge i deres arbejde. En samtale med lokale ressourcepersoner kan også bidrage med gode 

fortællinger. 

Kirkegårde og kirker 

Kirkegården og kirkerne er også en kilde til lokalsamfundets historie. Her har man mulighed for at 

finde viden om slægtshistorie, erhvervsudvikling eller arbejde med gennemsnitsalder og dermed 

levevilkår. Kontakter man præsten eller graveren på forhånd, kender de ofte gode fortællinger, der kan 

supplere det, eleverne selv kan finde frem til. I kristendomskundskabsfaget kan arbejdet med symboler 

og citater på gravene give anledning til gennem elevernes egne spørgsmål at åbne for centrale samtaler 

om liv og død. 

  På kirkegården kan man arbejde med næsten alle fag. På www.udeskole.dk er der flere forslag til gode 

også tværfaglige forløb knyttet til kirkegården. 
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Figur 5. Vinkler på Kirkegården 

Samarbejde med virksomheder 

Byrummet er meget mere end de fysiske bygninger eller institutioner. Ofte ligger der større eller mindre 

virksomheder i nærheden, der på forskellig vis kan knytte sammenhæng mellem skolefag og fagenes 

sammenhæng med virkeligheden. Det kan være det lokale kraftvarmeværk eller genbrugsstationen, men 

det kan også være virksomheder, der med globale kontakter til hele verden kan give eleverne sans for, 

hvordan verdensmarkedet hænger sammen, og give et billede af, hvorfor vi må anstrenge os for at 

kunne konkurrere med andre lande. Det kan også være et samarbejde med lokalavisen, hvor eleverne 

både får mulighed for i praksis at arbejde med journalistisk og på den måde undersøge forhold i 

lokalområdet. 

Indgår man som klasse eller skole i samarbejde med virksomheder, viser erfaringen at det er en god idé 

at lade samarbejdet løbe over en længere periode, for at eleverne får en fornemmelse af hele 

virksomhedens produktionsfelt og hverdagsudfordringer. Men også for at elevene kan nå at opbygge en 

relation til medarbejderne, der kan bidrage positivt til at åbne elevernes øjne for fremtidens 

arbejdsmulighed og uddannelsesretning (Thomsen, 2013). 

Udeskole i kultur- og samfundsinstitutioner  

I mange tilfælde er det personerne, der er interessante, når kultur- og samfundsinstitutioner inddrages i 

udeskolen. Vel at mærke personer, der bidrager med autenticitet til undervisningen. 

Det lokale plejehjem 

Inddrager man det lokale plejehjem i undervisningen, er det de ældre, der er ressourcen. Et par 

eksempler kan være læseprojekter, hvor eleverne læser for de ældre. Eller forløb, hvor de ældre bruges 

som historisk ressource i arbejdet med historiske perioder, de har oplevet. Hvad gjorde man dengang, 

der ikke var mobiltelefon? Hvordan tog man sig af de fattigste i samfundet før velfærdsstaten? Hvad 

lavede deres mor, hvis hun ikke arbejdede? Hvordan holdt man jul for 40, 50, 60, 80 år siden? I begge 

tilfælde kan plejehjemmet ses både som læringsarena og kundskabskilde. Som læringsarena bidrager 
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plejehjemmet med ro og personlige relationer. Som kundskabskilde med det rent indholdsmæssige, de 

ældre har at byde på. Hvis de ældre på det lokale plejehjem er for svage til at indgå i et forløb, kan man 

prøve at kontakte ældresagen eller skolens venner og derigennem opnå kontakt til ældre. 

Rådhuset 

Rådhuset er oplagt at inddrage i undervisningen. Hvordan forløber politiske beslutningsprocesser,og 

hvordan påvirkes tilstande i lokalsamfundet, hvem afgør, hvilke sager og hvem skal man henvende sig 

til for at få indflydelse? Hvis man arbejder med rådhuset på denne måde, er det ikke rådhuset som 

bygning, der er interessant, men de politikere, der arbejder der, og det lokalsamfund de arbejder med. 

Det vil i den forbindelse være helt oplagt at lave et længerevarende forløb, hvor eleverne får mulighed 

for at lave research i lokalsamfundet og tage en dialog med politikerne om beslutninger på det område, 

de har undersøgt, hvilket kan være alt lige fra hjemmehjælp til hjemløse eller sikre skoleveje. 

Lokale foreninger 

Ligesådan er det personerne, der er interessante, hvis lokale interessegrupper eller foreningslivet 

inddrages i elevernes læring. Det gælder, hvad enten man ønsker at belyse, hvordan lokalsamfund og 

beslutningstagere samarbejder, eller hvordan interessegrupper kan påvirke beslutningsprocesser. 

Foreningsarbejdet kan også give autentiske input i forhold til at belyse en bestemt aktuel problemstilling 

fra forskellige vinkler. Det kunne fx være i forbindelse med infrastruktur, naturforvaltning, det kunne 

være i forbindelse med opførelse af en moske eller planlægning af butikscentre eller udbygning af den 

lokale havn. 

Samarbejder med kultur- og samfundsinstitutionerne 

Generelt gælder det for den udeskole, der samarbejder med kultur- og samfundsinstitutionerne i 

nærområdet, at skolens undervisning bliver mere virkelighedsnær. Det intergenerationelle møde på 

plejehjemmet gør den historiske dimension nærværende, forståelsen for de demokratiske processer på 

rådhuset understøtter dannelse til demokratisk medborgerskab og bidrager til elevernes 

handlekompetence, besøg og samarbejde med lokale virksomheder giver forståelse for, hvad skoleviden 

skal bruges til i et større perspektiv, mens feltarbejde knyttet til livet omkring kirken, andre religiøse 

centre, indvandrer- eller asylcentre, eller foreningsarbejde kan give bredere forståelse for kulturmøder 

og interessekonflikter.   

Udeskole er selvfølgelig også at benytte kultur- og samfundsinstitutionernes egne tilbud, herunder 

museernes, oplevelsescentrenes og science-centres mange tilbud i undervisningen. Både museer, 

oplevelsescentre og science-centre er didaktiserede undervisningsressourcer. Det er en pointe her at 

arbejde med forholdet mellem autenticitet og konstrueret viden, hvilket fx vil sige at lære eleverne 

kritisk at forholde sig til det, de møder, og arbejde med, at det, de præsenteres for, ikke nødvendigvis er 

et sandfærdigt billede af virkeligheden, men repræsenterer den viden, vi har på nuværende tidspunkt. 

Det samme gælder science-centrene, der præsenterer, hvor naturvidenskaben er lige nu. Det er på den 

måde muligt at arbejde med elevernes forhold til, at videnskab er en dynamisk størrelse, og viden 

ændrer sig gennem tiden i samspil med den tid, vi lever i. 

Skoletjenesters tilbud 
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Som skole er det generelt en god idé løbende at orientere sig om skoletjenestens tilbud på de lokale 

museer og kultur- og naturinstitutioner, da der ofte udvikles nye samfunds- og tidsrelevante udbud. 

Ofte vil der også være mulighed for at indgå i et længerevarende samarbejde med mulighed for et  

tilbagevendende besøg med forskellige faglige vinkler eller progression. På den måde kan de lokale 

kultur- og samfundsinstitutioner indgå som en af skolens faste baser. 

 

 

 

Mere inspiration til brug af uderum  

Udeskole.dk 

Skolens venner 

Ældrerådet 
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Artikel 7. Rammerne for udeskole: Skemaplanlægning 

 

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen, Steno Diabetes Center (2015) 
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole 

 

Her kan du gennem eksempler få inspiration til, hvordan udeskole kan skemalægges afhængigt af en række forhold som 

fx skolestørrelse, samarbejde mellem lærere og pædagoger og skolens arbejdsvaner. 

 

Når en skole vil satse på udeskole, må lærere og skoleledelse overveje en række logistiske forhold. 

Skemaplanlægningen kan enten støtte eller besværliggøre udeskole. Der findes forskellige løsninger på, 

hvordan udeskole kan understøttes gennem skemaplanlægning. Nogle af disse løsninger beskrives og 

diskuteres nedenfor. 

 

Fast udeskoleskema   

En fast dag om ugen for hver klasse 

En del skoler planlægger en fast dag til udeskole for hvert klassetrin. For eksempel 1. klasse har 

udeskole om mandagen, 2. klasse om tirsdagen, 3. klasse om onsdagen osv. Fordelene ved denne 

beslutning er, at klasserne kan samarbejde, som fx på Blåvandshuk Skole, hvor udeskoledage altid bliver 

gennemført af et team bestående af en lærer og en pædagog pr. klasse. Udeskoledagen foregår som et 

samarbejde på tværs af årgangen, hvilket betyder, at eleverne kommer til at kende hinanden.  

 

Vægtning mellem fagene 

Organiseringen indebærer flere beslutninger. I eksemplet på Blåvandshuk Skole har skolen også 

besluttet, at fagene dansk, natur/teknologi og billedkunst indgår i udeskole med en bestemt faktor eller 

procentdel af fagenes timer på hvert klassetrin. Det betyder, at al udeskoleundervisning inden for disse 

fag skal foregå med den vægtning, der er vedtaget fordelt over hele året. Klasserne har således en del 

flere dansktimer end de timer, der indgår i udeskoledagene, og dertil også nogle flere timer i 

natur/teknologi samt billedkunst.  

 

Krav til teamsamarbejde 

Denne løsning medfører, at lærerne i de forskellige klasser på en årgang skal arbejde meget tæt sammen 

i teams, hvis udeskoleundervisningen ikke skal være fragmenteret og uden sammenhæng med klassens 

øvrige undervisning. Fordelene er en ret stor fleksibilitet, samarbejde gennem praksis og et fagligt fokus 

i undervisningen i udeskole. Ulempen kan være, at udeskole nogle gange bliver til aktiviteter uden 

sammenhæng med den øvrige undervisning, særligt i perioder med stor travlhed. Da skolerne arbejder 

med læringsmålstyret undervisning, er sammenhæng og udnyttelse af de forskellige 

undervisningsformers styrker afgørende for, at undervisningsforløbene bliver gode. 

 

Andre skoler planlægger udeskole gennem faste dage, hvor fagene dansk, matematik, natur/teknologi  

og fx billedkunst indgår, og således dækkes  disse fag af nogle få lærere.   
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Eksempel på udfordring ved fast udeskoleskema 

Hvis skolerne lægger skema traditionelt og derpå beslutter, at klasserne har udeskole på bestemte dage, 

kan der opstå problemer med fagene: 

 

En skole skemalagde ganske traditionelt og besluttede derefter at indføre udeskole som faste dage på de 

forskellige klassetrin. Resultatet blev blandt andet et skema, hvor 2. klasse fik fem dansktimer om 

tirsdagen, som var klassens udeskoledag. Det resulterede i, at nogle forældre, med rette, blev bekymrede 

for, om eleverne kunne lære at læse og skrive tilstrækkeligt gennem udeskole. Skolen måtte 

efterfølgende ændre på planerne, da det ikke var hensigtsmæssigt at afvikle fem dansktimer året rundt 

på udeskoledage. 

 

Lange sammenhængende dage til udeskole 

Det er også muligt at planlægge udeskole gennem skemalægning ved at planlægge lange 

sammenhængende dage. Hvis skolen ønsker udeskole i flest mulig af skolens fag, kan fagene planlægges 

som halve eller hele udeundervisningsdage, hvor læreren, når det er fagligt relevant, kan vælge at lægge 

undervisningen udenfor.  

 

óTraditionelt har vi haft udeskolen hver onsdag i tidsrummet 10.20 til 14.00. I ¬r har vi lagt udeskoledagen spredt p¬ 

flere dage og dermed givet plads til en mere periodestyret tilgang. Det er de enkelte klasseteams, som består af både lærere 

og pædagoger, der løbende planlægger og afvikler besøg i udeskolen. I år er det timerne til understøttende undervisning, som 

bruges til udeskoleforlßbó (Spurvelundskolen). 

 

Fordelen ved denne planlægning er, at lærerne kan inddrage udeskole, når det støtter det 

undervisningsforløb, klassen arbejder med. Ulemperne ved formen er, at alle læreres skemaer er 

forskellige, og at den fælles planlægning er mindre meningsfuld, når undervisningsforløbene er 

forskellige afhængigt af fagene. Det kan også betyde, at udeskole i perioder ikke bliver en del af 

undervisningen på grund af mangel på kollegial opbakning, travlhed eller vanetænkning. 

 

Fleksibelt skema der grupperer tid til udeskole 

Det er også muligt at indføre et fleksibelt skema, der kan  periodiseres, så det støtter udeskole på nogle 

tidspunkter og i andre perioder vægter noget andet. 

 

óSkolen er organiseret med ¬rgangsteam, der arbejder efter m¬l, fleksibelt skema og ¬rsnormer. Hvert team laver selv 

skema, hvor der periodevis planlægges tema- og projektorienteret.  

Organiseringen giver mulighed for fleksibilitet, som styrker mulighederne for at tilpasse undervisning og aktiviteter til 

forholdene ð fx kan ændring i vejrlig eller andre faktorer nemt tilpasses undervisningenó (Trekroner Skole). 

 

På Strandgårdskolen (se skoleportræt) har alle lærere og pædagoger aftalt at planlægge mindst et forløb 

med udeskole om året.  Det pædagogiske personale kan få særlige muligheder gennem det fleksible 

skema, og udeskole kan indgå på strategisk udvalgte tidspunkter, hvor det er meningsgivende i forhold 

til de læringsmål, undervisningen er tilrettelagt ud fra. 

 

Årgangsplanlagt udeskole 
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På Tagensbo Skole har skolen planlagt udeskole således, at 1.-3. klasse har udeskole på en bestemt dag, 

4.-6. på en anden dag og 7.ð9. på en tredje dag. Dette medfører, at skolen på disse dage rummer færre 

elever, og at skoledagen derfor virker roligere i frikvartererne. Den faste planlægning betyder også, at 

det er muligt at indføre to-lærerordninger eller lærer/pædagog-ordninger på udeskoledagene. Dagene 

kan planlægges enten som dage for enkelte klasser eller som dage, hvor flere klasser arbejder sammen. 

Udeskolen kan her planlægges ud fra nogle afgrænsede fag, som i eksemplet fra Blåvandshuk eller som 

dage, der indeholder alle fag med skiftende vægtninger afhængigt af temaer i klasserne.  De faste dage 

på Tagensbo Skole betyder også, at skolens rejsekort kan gå på skift og udnyttes maksimalt. 

 

Udeskole som del af et almindeligt skema  

På Sophienborgskolen i Hillerød arbejdede lærerne i 7. klasse med udeskole som en integreret del af 

den daglige undervisning uden de store skemamæssige ændringer. Læreren, der underviste i dansk og 

engelsk, brugte fx ofte, at eleverne indsamlede empiri i det omkringliggende samfund til den daglige 

undervisning. Eleverne havde arbejdet med udeskole siden skolestart, så de var dygtige til at overholde 

aftaler og til at bruge udeskoletiden hensigtsmæssigt. Da de fx for det lokale turistbureau skulle 

udarbejde engelsksprogede foldere beregnet til udenlandske unge, kunne eleverne på én time skaffe sig 

de nødvendige informationer gennem besøg i naturområder, butikscentre, aktivitets- faciliteter mv. og 

derpå bearbejde billeder og formulere indtryk i klassen. 

 

En fælles ugentlig udeskoledag 

På en sønderjysk skole (Ravsted Børneunivers, 70 - 80 elever) har hele skolen en udeskoledag hver   uge 

på et nærliggende område, hvor der er en del forskellige overdækkede faciliteter, der er velegnede til 

udeskole. Hele skolen deltager, og  alle fag indgår i udeskolen, hvilket gør det muligt, at udeskoledagene  

er sammenhængende med den øvrige undervisning. Skolen har gennem de ca. 10 år, hvor de har 

arbejdet på denne måde, nedskrevet og gemt undervisningsforløb med udeskole som videndeling og 

inspiration. 

 

Skoletraditioner med længerevarende forløb 

Det er også muligt at planlægge udeskole med koncentrerede perioder og perioder, hvor udeskole 

foregår mere sporadisk. Det kan fx være med samlede ugeforløb og mellemliggende perioder, hvor 

lærerne inddrager udeskole, når det er meningsfuldt i deres undervisning i klasserne. En del skoler 

bruger udeskole i temauger eller lignende, hvor den skematiske struktur er løsrevet fra den normale. 

Disse alternative uger er ligeledes baseret på forenklede Fælles Mål. Man kan med fordel planlægge 

udeskoleaktiviteter og inddragelse af den åbne skole i arbejdet med de obligatoriske emner såsom 

færdselslære, sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab, uddannelse og job. Find de 

forenklede Fælles Mål for disse tre obligatoriske emner på emu.dk  

 

Lokale løsninger baseret på skolens erfaringer 

 I forbindelse med planlægning af udeskole  må skolen trække på egne erfaringer i teamsamarbejdet og 

planlægge udeskole i sammenhæng med det øvrige arbejde omkring forenklede Fælles Mål. De første år 

med udeskole bør evalueres, så skolerne finder de mest optimale løsninger, der kan inspirere lærerne, 

løfte undervisningen og støtte elevernes læring mest muligt. 
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Der sker ændringer i fokus og dermed også i logistik og økonomi, når skoler arbejder med udeskole. 

Der skal være mulighed for at arbejde med struktur og form, så skolerne opnår den bedst mulige 

undervisning ved at indføre udeskole. For nye demonstrationsskoler vil det være en god idé at give 

plads for kollegiale diskussioner og samtaler ved at afsætte tid til møder, der specifikt omhandler 

udeskoleerfaringer.  
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Artikel 7. Udeskoletovholdere, udeskolevejledere og udeskolenetværk 

 

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen, Steno Diabetes Center & Karen Vestager, Metropol 
(2015) 
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole 
 

Det kan være en fordel at have et tæt samarbejde med udeskoleressourcepersoner ð enten som en del af skolens egne 

ressourcer eller som samarbejde med ressourcepersoner udenfor skolen.  

 

Udeskoleressourceperson på skolen 

På en del skoler har man udpeget lærere, som er specielt aktive og vidende om udeskole, til at være 

udeskoleressourceperson og som kan fungere  som mentor for de øvrige lærere. En 

udeskoleressourceperson kan følge processen og skabe systematisk overblik, når en skole starter på at 

indføre udeskole.  

Demonstrationsskolerne har tilsvarende ofte struktureret udeskolearbejdet gennem en 

udeskoleressourceperson , som kan sikre, at der bliver delt viden og erfaringer jævnligt. Det kan være 

en erfaren lærer, der får nogle timer til at støtte udeundervisning i klasser, der skal starte med udeskole. 

En sådan person kan man fx finde på Virklund Skole. 

 

Udeskoleressourceperson uden for skolen 

Hvis ikke den enkelte skole har en udeskoleressourceperson iblandt det pædagogiske personale, kan 

man gøre brug af naturvejledere, friluftsvejledere eller andre med specielle kompetencer indenfor natur, 

friluftsliv og udeskole.  

 

Eksempel fra Karlebo Skole: 

Den 1. august 2014 vil Peter Laxdal tiltræde jobbet som projektleder og ansvarlig for den daglige drift på Karlebo 

Udeskole. Han kommer fra en stilling som driftsleder for det kommunale projekt »Haver til Maver« på Krogerup 

Avlsgård i Humlebæk. 

http://sn.dk/Fredensborg/Peter-Laxdal-skal-staa-for-udeskole/artikel/413782  

 

Nogle steder i landet er der kommunale indsatser med ressourcepersoner specifikt til at understøtte udeskole. I 

Frederiksberg Kommune ansatte man fx i en periode en naturvejleder til at støtte undervisning med udeskole og 

http://sn.dk/Fredensborg/Peter-Laxdal-skal-staa-for-udeskole/artikel/413782
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skabe et netværk af udeskoleressourcepersoner  på skolerne. Naturvejlederen dækkede alle skoler og kunne 

specielt støtte de skoler, der påbegyndte udeskole. Ligesådan har man gennem mange år haft 

kommunale ressourcepersoner i fx Esbjerg.   

 

I Fredensborg Kommune har man etableret Skolen i Virkeligheden (www.skolenivirkeligheden.dk), der 

også rummer Fredensborg Naturskole. Her har skolerne i kommunen igennem en årrække kunnet 

trække på bl.a. Naturstyrelsens folk til at formidle omkring naturen i kommunen. Skolen i 

Virkeligheden er ved at blive udbredt til andre kommuner i landet, hvorved flere vil kunne gøre brug af 

tilbuddet. 

 

Naturvejleder og friluftsvejleder som en ressource i udeskole 

I Danmark har der siden 1990 eksisteret en naturvejlederuddannelse, og der er uddannet ca. 400 

naturvejledere. Naturvejledere har ofte en baggrund som lærere, pædagoger, biologer, eller de er 

skovuddannet5. Igennem de mange naturskoler rundt omkring i landet kan naturvejlederne bidrage til 

spændende og praksisnær undervisning for eleverne på skolerne. 

 

I 1995  blev en et-årig efteruddannelse til friluftsvejleder etableret, og der er siden uddannet ca. 400 

friluftsvejledere. En del af vejlederne har efterfølgende etableret sig som lærere eller pædagoger med 

særlige kompetencer inden for udeundervisning.6 

 

Kommunale natur- og friluftsvejledere og naturskoler 

De fleste kommuner har en eller flere natur- og  friluftsvejledere og har kommunale naturskoler.  

Mange af disse formidlere har erfaringer med at arbejde med børn, unge og voksne uden for 

klasseværelsets rammer. De har ofte et stort lokalkendskab og har gennem talrige ture i grønne områder 

erfaringer med at finde gode undervisningssteder, som kan gavne eleverne og skolerne. Det vil ofte 

være muligt at bruge lokaliteter ved et naturcenter eller en naturskole, og mange natur- og 

friluftsvejledere vil gerne deltage i undervisning i lokalområdet. En del af vejlederne har lokale 

ordninger med deres ansættelseskommune, således at det er ganske billigt eller gratis at benytte sig af 

deres hjælp. 

 

Det er muligt at få overblik over naturvejlederne i dit lokalområde ved at følge følgende link: 

                                                           
5 http://www.natur-vejleder.dk/uddannelsen   

 
6
 http://friluftsvejleder.science.ku.dk   

http://www.skolenivirkeligheden.dk/
http://www.natur-vejleder.dk/uddannelsen
http://friluftsvejleder.science.ku.dk/
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http://www.natur-vejleder.dk/naturvejledere-kort   

 

Det er også muligt igennem de sociale medier, som for eksempel facebook, at komme i kontakt med 

friluftsvejledere: https://www.facebook.com/Friluftsvejleder  

 

Udeskolevejleder i en skolekontekst 

I 2015 efteruddannes en del naturvejledere, friluftsvejledere og museumsformidlere til 

udeskolevejledere som led i projekt Udvikling af udeskole. Det er væsentligt, at disse formidlere og 

eksterne ressourcepersoner kender til folkeskolereformen og læringsmålstyret undervisning, når de skal 

understøtte udeskole og skal samarbejde med lærere og pædagoger i folkeskolen. Grunden til at dette er 

væsentligt er blandt andet, at det pædagogiske personale står overfor en stor opgave i form af at skulle 

arbejde mere læringsmålstyret. Som ekstern ressourceperson er det derfor vigtigt, at man kan oversætte 

sin praksis, så den taler ind i det pædagogiske personales virkelighed.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.natur-vejleder.dk/naturvejledere-kort
https://www.facebook.com/Friluftsvejleder
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Artikel 8. Struktur og klasserumsledelse i udeskole 

 

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen, Steno Diabetes Center (2015) 
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole 

 

  Udeskole kræver ofte et skærpet fokus på struktur og klasserumsledelse. Når man flytter sin undervisning ud i andre 

rammer, er det for mange børn en utraditionel måde et modtage undervisning på. Det kræver nogle fastlagte rammer og en 

tydelig dialog mellem voksne og børn.  

 

Den gode undervisning  

En positiv relation mellem lærer og elever og et godt klassemiljø er vigtige forudsætninger for god 

undervisning sammenholdt med didaktisk kompetence og kompetence i klasseledelse (fx Dansk 

Clearinghouse for Uddannelsesforskning 2008, Laursen 2006). 

 

I en forskningsoversigt om god undervisning på mellemtrinnet (EVA 2014)  fremhæves fem elementer, 

som er væsentlige for god undervisning7:  

Å Et trygt og positivt lÞringsmiljß  

Å Variation og struktur i organiseringen af undervisningen  

Å Elevinddragelse  

Å Tydelige og tilpassede lÞringsm¬l  

Å Feedback. 

 

Dette gælder for undervisning generelt, og dermed også når undervisningen foregår i naturen eller i 

byrummet. De særlige muligheder, der findes i at undervise gennem udeskole som fx at konkretisere 

elementer af undervisningen, at variere undervisningen, at bruge kroppen i undervisningen og læringen, 

at inddrage empiri fra omgivelserne eller at bruge genstande fra naturområder, fungerer bedst ved 

udeskole, hvis viden om grundlaget for god undervisning tænkes med.  

 

Klasserumsledelse 

Klasseledelse kan defineres som: ó (é) lÞrerens kompetence til at skabe en positiv og inkluderende klassekultur, 

motivere til deltagelse og til at skabe arbejdsroó (Jensen &  Løw 2009, s. 9). 

 

I rapporten óRo og klasseledelse i folkeskolenó  (Undervisningsministeriet 2014, s. 25) defineres 

klasseledelse som: 

óé en samlebetegnelse for de praksisser, lÞrere og pÞdagoger anvender til at skabe et vÞrdigt og meningsfuldt rum for 

elevens læring og udvikling. Klasseledelse udgør således en kompleks og målrettet bestræbelse på at rammesætte, organisere, 

støtte, facilitere og differentiere lærings- og udviklingsprocesser for alle elever inden for trygge rammer. Der er tale om en 

praksis, hvor det didaktiske, faglige og sociale er viklet ind i hinanden. Didaktik står således ikke alene, idet måden 

                                                           
7
 http://www.eva.dk/projekter/2013/undervisning-pa-mellemtrinnet/download-rapporten/motiverende-

undervisning.-taet-pa-god-undervisningspraksis-pa-mellemtrinnet/view  

http://www.eva.dk/projekter/2013/undervisning-pa-mellemtrinnet/download-rapporten/motiverende-undervisning.-taet-pa-god-undervisningspraksis-pa-mellemtrinnet/view
http://www.eva.dk/projekter/2013/undervisning-pa-mellemtrinnet/download-rapporten/motiverende-undervisning.-taet-pa-god-undervisningspraksis-pa-mellemtrinnet/view
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hvorpå læreren relaterer til eleverne og leder eleverne til at relatere til hinanden, øver indflydelse på, hvordan faglighed 

praktiseres og dermed på, hvorvidt didaktiseringen af undervisningen lykkes i forhold til intentionerne eller ej.ó 

I rapportens indkredsning af klasseledelse fremgår det, at didaktik, sociale relationer og faglig 

formidling er sammenhængende faktorer, der samlet beskriver god klasseledelse. 

 

Det er ligeså aktuelt at udøve klasserumsrumsledelse i udeskolen som i klasselokalet. I forbindelse med 

udeskole er der en række faktorer, der gør sig gældende, som lærere ikke normalt tænker over. Derfor er 

det vigtigt at oparbejde en fast struktur, nogle tydelige rammer og en klar forventningsafstemning i 

forhold til at lave god udeskole. 

 

I nedenstående tekst gives der eksempler på, hvordan man kan arbejde med klasserumsledelse og 

struktur ud fra nogle fastlagte termer. 

 

Rejse, samling, fordybelse og forhandling. 

Begreber som rejse, samling, fordybelse og forhandling kan anskueliggøre en struktur i udeskolen. 

Hensigten med udeskole er bl.a. at understøtte læringsformer, der også inddrager kropslige, 

sansemæssige indtryk og læringssituationer, hvor elevers erfaringer i konkrete omgivelser kan udfordres 

gennem undersøgelse, eksperimenter og problemløsning med henblik på at øge elevernes læring, 

motivation og trivsel.  

    

I udeskoleforløb indgår der ofte fem faser: 

¶ Forberedelse til dagen 

¶ Rejsen til et sted i grønne omgivelser, i byen eller i et kulturrum 

¶ Samling, fordybelse, forhandling 

¶ Rejsen hjem 

¶ Efterbehandling og opsamling 

 

Eleverne skal gennem læringsmålstyret undervisning støttes til at se sammenhænge i 

undervisningsforløbet, som kan styrke transfer mellem undervisningen i klassen og undervisningen på 

faciliteten i naturen, kirkegården eller museet. Arbejdet med mål  i undervisningen er en del af 

forberedelse og efterbehandling af al undervisning. Den synlige læring medvirker til, at eleverne kan se 

formålet med undervisningen i uderummet. 

 

 

 

Rejsen ud og hjem 

Rejsen til et godt udeskolested vil være forskellig afhængig af beliggenhed og fx elevers alder. Mange 

skoler har mulighed for at gå eller cykle til faciliteter eller steder, der er velegnede til de fleste af skolens 

fag. Nogle institutioner har faste ture til læringsfaciliteter, fx et overdækket uderum, hvor børn, lærere 

og pÞdagoger órejseró til den samme facilitet en gang om ugen gennem en del af ¬ret, mens andre 

institutioner bruger forskellige steder afhængig af vejr, årstid og tema. 
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Figur 3. 50 børn på cykeltur med to lærere og to pædagoger. Børnene fra 1. klasse besøger her et lokalt savværk. Turen var 

tilrettelagt på småstier og småveje, og børnene havde alle cykler og cykelhjelme. 

 

Ved den kendte læringsfacilitet opstår der ofte traditioner, der strukturerer rejsen og dagen for eleverne. 

Når eleverne kommer til skoven, kan de bevæge sig mere frit. De kan løbe frem til aftalte steder, og de 

kan have forventninger til at se sÞrlige punkter p¬ vejen som óde krogede træeró, óbusstoppestedetó, óder hvor 

NN faldt i vandetó osv. N¬r en gruppe vender tilbage til det samme sted, er det ogs¬ muligt at fßlge ¬rets 

gang gennem planter, dyreliv eller svampe. Rejsen kan inddrages bevidst i et læringsforløb eller være en 

transport, hvor eleverne kan hyggesnakke med hinanden eller med det pædagogiske personale. 

 

Rejsen kan ligeledes bruges til fx læsning, matematik eller andre relevante fag, hvor forenklede Fælles 

Mål kan inddrages, hvis eleverne kører i tog eller bus som en del af transporten.  

 

På den kendte facilitet ved eleverne, hvor de kan stille deres ting, og de kender steder, hvor de kan 

trække sig tilbage fra gruppen. Rejsen vil typisk få en anden karakter, når der er tale om faciliteter, som 

en gruppe ikke tidligere har besøgt. For eksempel kan selve det at orientere sig, læse kort og finde frem 

blive en del af læreprocessen. 

 

LÞringsaktiviteter p¬ órejsenó er afhÞngige af lÞringsm¬l, og af hvilket tema, turen er tilrettelagt efter. 

De vil ændre sig afhængigt af, om det er en klasse, der indsamler materiale undervejs til stedet for 

undervisningen, eller det er en klasse, der hurtigt skal frem for at starte på et undervisningsforløb. 

Turen til et kendt sted kan understøttes af simple faciliteter som træstammer i en kreds, hvor gruppen 

kort kan samtale, siddepladser under et stort træ eller en speciel udsigt, hvor det er muligt at være 

mange sammen. 
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Figur 4. Børn fra børnehaveklassen lægger sig i bladene under det store træ for at lytte og tænke. 50 børn kan godt være helt 

stille i et minut. 

 

Samling, fordybelse og forhandling 

Et læringsforløb kan iagttages gennem begreberne samling, fordybelse og forhandling. Mange udeskole 

forløb er oftest opbygget omkring grupper eller makkerpar, der samarbejder gennem store dele af 

dagen. Undervisningen er baseret på at indsamle, undersøge, reflektere, eksperimentere og konstruere. 

Det giver god mulighed for at udnytte omgivelserne direkte. 

 

Intentionen med samlingen er et fÞlles fokus, en ófÞllesgßrelseó af et tema fx dyr, planter, m¬linger, 

sproghandlinger på dansk eller fremmedsprog eller værdibaserede diskussioner. Fordybelsen er en 

mulighed for, at børn alene eller i grupper kan bearbejde temaet ud fra deres egen viden, holdning og 

erfaringer. Forhandlingen mellem lærere/pædagoger og elever skaber mulighed for at forstyrre tidligere 

erfaringer med nye synsvinkler, der får betydning for den enkelte elev. 

 

De tre begreber samling, fordybelse og forhandling vil i det følgende blive beskrevet og diskuteret hver 

for sig. 
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Figur 5 Arden naturpark. Her skal en skoleklasse samles for at høre om dagens program. 

 

 

Samling 

Langt de fleste situationer, hvor lærere eller pædagoger underviser, kræver en form for samling, hvis der 

skal være et sigte med aktiviteterne. I skolesammenhæng skal lærerne sikre, at eleverne arbejder i retning 

af de kompetencemål samt færdigheds- vidensmål, der er indeholdt i fagene. Læreren må sørge for, at 

eleverne faktisk arbejder med det faglige stof. Pædagoger indgår ofte i de yngste klasser og har her 

samme sigte som lærerne.  

 

Samlingen af eleverne er noget centralt ved udeskole. Det er lettere at samle en gruppe elever på bænke 

omkring en bålplads end at samle dem på et overdrev, hvor der ikke er noget til symbolsk og 

funktionelt at understøtte samling, og hvor elever kan blive urolige eller trætte af at stå og lytte. Derfor 

er tydelig klasseledelse og synlig læring en nødvendighed i udeskole, da mange elever oplever det at 

blive undervist i en anden arena som forstyrrende. 

 

Ved samlingen skal der optimalt være læ for vind og ly for eventuel regn. Samlingsstedet skal være et 

sted, der understøtter, at alle er rettet mod samme fænomen. Hvis det er kombineret med et bålsted, 

skal røgen kunne ledes effektivt væk for ikke at blive en barriere for koncentration. Samlingsstedet kan 

også være det sted, hvor eleverne er sikre på at finde lærere/pædagoger, eller hvor elever, der ikke er 

trygge ved situationen, kan finde samtalepartnere/ tryghed/ hjælp mv. 
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Fordybelse 

 

 
Figur 6. Fordybelsessteder kan godt være ved en træstub, en træstamme eller organiseret ved nogle triller (træstubbe), hvor 

børnene kan sidde sammen. 

 

Hvor samling retter sig mod hele gruppen, er fordybelse og rum til fordybelse afhængig af de 

omgivelser, undervisningen foregår i. Elever kan arbejde og undersøge naturen eller lokalområdet, hvis 

der er plads til at være sammen, og omgivelserne gør det muligt at forsvinde fra andre grupper eller 

gennem afstand at mindske støj eller forstyrrelser.  

 

Rum for fordybelse behøver ikke den store iscenesættelse, men stubbe eller en stamme kan understøtte 

gode siddepladser. Hvis der er vegetation omkring i området, kan børnene let opsætte et simpelt ly, som 

de kan være i eller sidde under. Ofte er fordybelsesaktiviteter forbundet med kropslig aktivitet som på 

billedet ovenfor, hvor børn fra børnehaveklassen sammen undersøger et område for dyr. 

  

 
Figur 7. Lille fordybelsessted lavet af børn i alderen 7-9 år.  

 

Til skolebrug kan der etableres 4-6 faste steder, hvor eleverne kan samles, når de arbejder med et tema. 

Nogle temaer og særligt indhold i undervisningen kan betyde, at det er mere hensigtsmæssigt, at 
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eleverne selv finder velegnede steder til deres gøremål. Der findes ofte kroge, borde og bænke på 

museer, som er velegnede som fordybelsessteder for børn. 

 
Figur 8. Eksempel på et simpelt opstillet ly, der kun kræver to presenninger på 2 gange 3 meter, nogle pinde, nogle 

elastiksnore og nogle pløkke. 

 

Forhandling  

Forhandling understøttes af et centrum i undervisningsstedet og af, at de fordybelsessteder, eleverne 

vælger, ikke ligger for spredt. Læringsfaciliteter, der rummer et afgrænset samlingssted, gør det muligt 

for børn at opsøge andre børn eller lærere/pædagoger for at drøfte eventuelle uklarheder eller udveksle 

erfaringer mv. Det gør det også let for lærere/pædagoger at finde de forskellige grupper og understøtte 

eller kommunikere med eleverne om deres opfattelser. Dette illustreres i figur 7.  

 
Figur 9. Forskellige sider af læringsaktiviteter i naturen 

 

Problembaseret læring og gruppearbejde vil ofte veksle mellem de forskellige former, sådan at samling, 

fordybelse og forhandling foregår som overlappende processer. Derved kan forberedelse, rejsen ud, 

samling, fordybelse, forhandling, rejsen hjem og efterbehandling sammen med undervisningens 

læringsmål være strukturerende for planlægningen af forløb med udeundervisning. 
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Sammenfatning 

Det at gøre kontinuerligt brug af udeskole kræver en klar og tydelig struktur og klar klasserumsledelse. 

Denne struktur vil ofte udvikle sig over tid. Som pejlemærker kan det derfor være en hjælp at 

tilrettelægge forløb ud fra overvejelser om samling, fordybelse og forhandling. Hvis man får lavet nogle 

gode aftaler og traditioner i de forskellige læringsrum, vil mange elever finde tryghed heri og kunne 

indrette sig efter fælles aftalte regler. I den forbindelse er det vigtigt at inddrage elevernes perspektiv, 

således at de får et medejerskab. Det vil muligvis for nogle være en tidskrævende proces, men 

medbestemmelse og medejerskab er vigtigt i udeskole, da man vil have et sæt fælles aftalte regler og 

rammer at navigere indenfor.  

 

Mange børn har brug for tydelig struktur, både i inde ð og uderummet. Det er derfor en anbefaling, at 

man giver sig god tid til at udvikle en sådan, da det på lang sigt vil gøre arbejdet med udeskole lettere. 
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Artikel 9. Eksempler på konkrete ude-læringsfaciliteter og overvejelser over 

anlæg af disse. 

 

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen, Steno Diabetes Center (2015) 
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole 

 

Denne artikel giver et overblik over de forskellige ude ð læringsfaciliteter, man kan gøre brug af i Danmark, og der 

beskrives grejbanker, økobaser, naturbaser, temalæringsfaciliteter, læringsfaciliteter, div. samlingsarealer og 

udeskolelokaler. Formålet med artiklen er at give et overblik over de forskellige uderumsfaciliteter, der findes i Danmark, 

og artiklen indeholder billeder af de forskellige eksempler på læringsfaciliteter til inspiration. Artiklen diskuterer 

forskellige forhold ved de præsenterede læringsfaciliteter, så det vil være muligt at træffe et velbegrundet valg.  

 

 Konkrete typer af faciliteter  

  Artiklen omhandler følgende typer af  læringsfaciliteter:        

1. Grejbanker 

2. Økobaser  

3. Naturbaser 

4. Temalæringsfaciliteter 

5. Det hybride lærings- og bevægelsesrum 

6. Samlingsarealer med sejldugsoverdækning  

7. Udeskolelokaler  

8. Læringsfaciliteter i eksisterende bygninger 

9. Diverse andre typer læringsfaciliteter 

 

  

1. Grejbanker  

Siden 1990õerne er der blevet oprettet en rÞkke forskellige grejbanker over hele landet. Friluftsrådet har 

ofte finansieret en stor del af det tilgængelige udstyr mod, at grejbankerne villigt låner ud til fx skoler, 

der arbejder med udeskole. Grejbanknetværket tæller i dag 24 aktive grejbanker, som udlåner udstyr til 

friluftsliv. Grejbankerne er typisk placeret i nærheden af de større byer, hvor der er nem adgang til 

bynær natur for især skoler og institutioner eller i forbindelse med naturområder, hvor der er særlige 

gode muligheder for at dyrke friluftsliv. Styregruppen for Grejbanknetværket er med til at sikre, at 

netværket fungerer optimalt og matcher brugernes behov. Den har desuden høringsret angående 

optagelse af en ny grejbank i netværket samt i øvrige forhold som fx flytning af eksisterende grejbanker. 

 

Hos de fleste grejbanker er det muligt at låne diverse friluftsudstyr, udstyr til at skabe ly og nogle steder 

også udstyr til at undersøge naturen. Prisen er overkommelig. Hvis man ønsker at bruge udstyr skal 

man bare bestille på mail eller gennem en telefonsamtale 

 

Nogle skoler fungerer som grejbanker, og nogle skoleforvaltninger har både grejbanker og mange 

læringsfaciliteter til rådighed, fx Århus, der tilbyder skolerne grej og steder til at praktisere  udeskole: 
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http://www.aarhus.dk/omkommunen/organisation/Boern-og-Unge/PA/PI/UNO -

Friluftscenter/Grejbank.aspx  

 

Grejbankernes placering fremgår af denne hjemmeside:  

http://www.friluftsraadet.dk/indhold/forside-grejbanker/om-grejbankerne.aspx  

 

2. Økobaser ð eksemplificeret ved  Ravnen ð óRavnereden 

Økobaserne i København har efterhånden eksisteret i lang tid. De har været organiseret på forskellige 

måder, men er stadig at finde som steder, hvor skoler kan arbejde med udeskole. 

Ravnereden   nedenfor er et eksempel på en økobase, hvor sammenhængen med det omliggende 

landskab er meget gennemtænkt .  

 

Ïkobasen óRavnenó ligner p¬ afstand en gravhøj, der hæver sig ca. 3 meter over skovbunden. I det 

store shelter er der mulighed for at mere end 20 børn kan samles i forbindelse med udeskoleaktivitter. 

Basen kan også bruges til overnatning. Omkring faciliteten er der borde og stole, og der er mange 

muligheder for at finde steder inde i skoven, hvor børn kan fordybe sig adskilt fra andre grupper.  

 

 
Figur 3. Billedet viser Økobasen set gennem indgangen. Der er plads til 40-50 børn i kredsen omkring det åbne bålsted. 

 

 
Figur 2. Økobasen Ravnen ved Grønholt Vang i Kronborg Skovdistrikt. Basen er formet som en gravhøj. Ravnen er en af 

de ni økobaser, Københavns Kommune etablerede på Sjælland. Økobaserne er efterfølgende blevet overdraget til lokale 

initiativer. 

http://www.aarhus.dk/omkommunen/organisation/Boern-og-Unge/PA/PI/UNO-Friluftscenter/Grejbank.aspx
http://www.aarhus.dk/omkommunen/organisation/Boern-og-Unge/PA/PI/UNO-Friluftscenter/Grejbank.aspx
http://www.friluftsraadet.dk/indhold/forside-grejbanker/om-grejbankerne.aspx


69 
 

3. Naturbaser  

Ved Næstved har man oprettet ti naturbaser, som skoler og institutioner frit kan benytte. Alle baserne 

ligger i nærheden af små lokalsamfund, som er inddraget i projektet.  

Naturbaserne indeholder et tema, fx motion, GPS-løb mv. samt et bålhus og forskellige faciliteter. 

Ved en af naturbaserne er der fx knyttet en del aktiviteter sammen med projektet óFind vej i 

Danmarkó8, og ved faciliteten findes der GPS koordinater med tilhørende fortællinger, der kan læses 

med smartphone  (se óFruens Lyó naturbase p¬ projektets hjemmeside). 

 

Om naturbase projektet (fra projektets hjemmeside)9 

Formålet med Naturbaseprojektet er at forbedre den lokale formidling og adgangen til naturen for lokale borgere og 

gæster. Projektet skal øge muligheden for det daglige friluftsliv og forbedre faciliteterne for udeundervisning og natur- og 

motionsrelaterede aktiviteter i det fri for skoleklasser, institutioner, foreninger og den enkelte borger.  

En naturbase er et samlingssted i naturen, hvor man kan mødes om naturoplevelser, undervisning og formidling og nogle 

steder fysisk træning i det fri. Basen er et bålhus, hvorfra der er mulighed for at undersøge naturen i området, blive klogere 

igennem stationær formidling og låne undervisningsgrej fra et aflåst rum på naturbasen. På nogle naturbaser kan man 

tage en overnatning i en shelter eller et telt og lave mad over bål i bålhuset. Det er gratis at benytte naturbaserne.  

 

Der er tilknyttet en naturvejleder til projektet, som har modtaget støtte fra tipsmidler (Friluftsrådet). 

 

 
Figur 3. Bålhus ved Øllerbjerg viser standardkonstruktionen i Næstved. Faciliteten kan sagtens rumme ca. 20 børn ved 

samling. Den ret lukkede konstruktion gør samlingsrummet mørkt og koldt på mange tider af året. 

 

Ved den viste naturbase ovenfor er temaet motion, og basen er anlagt i forbindelse med en motionssti, 

hvor det er muligt gennem forskellige øvelser at træne hele kroppen. 

Ved basen findes endvidere et bålsted, et multtoilet og et depot med diverse redskaber. 

Alle baserne kan bookes gennem en hjemmeside med kalenderfunktion, ligesom fx økobaser og 

læringsfaciliteter i Århus Kommune nedenfor. 

 

                                                           
8
 http://www.findveji.dk/  

9
 Se hjemmeside: http://net.naestved.dk/Naturbaser/Naturbaser%20paa%20kort.aspx  

http://www.findveji.dk/
http://net.naestved.dk/Naturbaser/Naturbaser%20paa%20kort.aspx
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På projektets hjemmeside kan man se, at baserne er spredt over hele kommunen og således tilgængelige 

for alle skole og institutioner. 

 

4. Temalæringsfaciliteter  

Ved Lisbjerg Skov har Århus Kommune lavet en temalæringsfacilitet, der retter sig mod skolebørn. 

Jernalderbyen består af fem sheltere, der stilmæssigt er inspireret af jernalderens langhuse.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figur 5. Sheltere ved jernalderby i Lisbjerg Skov. Hvert shelter kan rumme ca. ti personer. Shelterne kan fungere som rum til 

fordybelse sammen med omr¬dets mange sm¬ ónaturpladseró. B¬lpladsen og t¬rnet kan vÞre samlingsfaciliter afhÞngigt af 

vejret. 

 

Der findes óofferskulptureró i skoven og symbolske billeder i murværket ved shelterne, og pladsen 

tilstræber historisk autencitet med vagttårn, voldgrav og palisader. De fem sheltere kan fungere som 

sove- eller gruppested for op til 30 personer. Stedets fine beliggenhed i et nyere skovområde lige 

udenfor en gammel skov åbner muligheder for de fleste udeskoleaktiviteter. Børnehaver vil også kunne 

bruge faciliteterne, idet et enkelt af de rummelige sheltere let kan rumme en gruppe på 10-15 

børnehavebørn. Ved pladsen er der et multtoilet og en grejbase, der tilbydes til brugere, der gennem et 

kursus har fået adgang til grej. Udlån foregår gennem en hjemmeside. 

 

 

Figur 4. Tårn ved jernalderplads i Lisbjerg 
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Temalæringsfacilitet ved Egå Engsø

 

Figur 6. Skelet af en spækhugger som installation ved stenalderboplads ved Egå Enge. 

 

Ved Egå Engsø er der anlagt en læringsfacilitet tematiseret omkring stenalderen. Pladsen er anlagt på 

et karakteristisk sted for en plads i stenalderen, idet Egå Enge på den tid har været en smal fjord. Den 

nuværende sø ligger lige ved pladsen, og en større køkkenmødding med skaller og knogler skaber en 

autentisk plads.  

 
Figur 7. Læringsfaciliteten består af fem sheltere og en bålplads med plads til 25 børn. Der findes 

ikke overdækning ved regnvejr. Som det ses, kan shelteret til venstre låses af. Brugere, der har fået 

nøgle til faciliteten, kan her finde diverse udstyr. 

 

Pladsen ligger i et større naturområde med et rigt fugleliv med åbne arealer med 

klynger af træer og buske og let adgang ca. 400 m fra en parkeringsplads. Der er 

fem sheltere på pladsen og et aflåst shelter med forskelligt grej skaber mulighed for 

tematisk undervisning ved pladsen. Der findes en meget stor bålplads med ca. 25 

massive stubbe til at sidde på. Stubbene er så store, at de ikke bliver flyttet rundt 

eller brændt på bålpladsen. Gennem tekster på plancher beskrives, hvordan en plads 

i stenalderen ville se ud, og specielt lugt- og lydbilleder fremstilles gennem 

beskrivelse af hverdagsliv på en boplads. Her beskrives, hvad børn, kvinder og 

mænd ville lave, hvis man kunne stille uret 5000 år tilbage i tiden. 

I det aflåste shelter kan brugere finde autentiske redskaber til undervisningsforløb, 

der omhandler jægerstenalderen. 

Figur 8. Til venstre vises figurer i rituel labyrint. 

Ovenfor ses tegning over læringsfaciliteten. 
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Begge pladser kan bookes på Århus Kommunes hjemmeside 

(http://www.ulfiaarhus.dk/da/Undervisnings-og-laeringsforloeb/Natur-og-

friluftsliv/Aktivitetsplads-Lisbjerg-Skov.aspx ) 

 

 

5. Det hybride lærings- og bevægelsesrum 

 

Ved Skovskolen i Nødebo er der lavet en facilitet med et bålhus 

omkranset af fire sheltere med forskellige andre typer faciliteter i 

nærheden. Læringsfaciliteten ligger inde i skoven med afstand til 

stier, og det varierede terræn skaber mange muligheder for 

fordybelsessteder. I området er der en trætopshytte ca. 100 m fra 

læringsfaciliteten og et areal til leg med forskellige legeskulpturer 

og faciliteter også ca. 100-150 m fra faciliteten. Der udvikles bl.a. 

klatrefaciliteter for unge og voksne, og på området er der flere 

små fordybelsespladser. I skoven omkring Skovskolen er der 

forskellige digitale skattejagter, og med tiden etableres der 

oversigter over området, så besøgende kan orientere sig om, hvor 

der er muligheder i skoven. Faciliteterne udbygges stadig, og vil 

med tiden komme til at fungere som et hybridt ude- og 

læringsrum rettet mod mindre børn, børn, unge og voksne med 

vægt på friluftsliv, leg og læring. 

 
Figur 10. Trætopshytte fra Nødebo 

Figur 9. Oversigt over temalæringsfacilitet ved Egå enge 

http://www.ulfiaarhus.dk/da/Undervisnings-og-laeringsforloeb/Natur-og-friluftsliv/Aktivitetsplads-Lisbjerg-Skov.aspx
http://www.ulfiaarhus.dk/da/Undervisnings-og-laeringsforloeb/Natur-og-friluftsliv/Aktivitetsplads-Lisbjerg-Skov.aspx
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Figur 11. Læringsfacilitet ved Skovskolen i Nødebo. Samlingsfaciliteten er overdækket, og shelterne kan indgå som 

fordybelsesrum. Det kan diskuteres, om det er hensigtsmæssigt, at alle faciliteter peger mod centrum. 

 

 

 

6. Samlingsarealer med sejldugs-overdækning 

Der findes mange forskellige muligheder for overdækning med sejldug, presenninger eller andet. En ret 

anvendt overdækningsform henter inspiration fra landbrug med frilandsgrise. 

 

 
Figur 12. Overdækning baseret på system fra stalde til frilandssvin, hvor siderne i teltet ofte bygges op af halm. 

 

Arealet er opsat permanent, og det er muligt at sætte sider på teltet. En variation ses nedenfor, hvor en 

yourt (telt fra Mongoliet) fungerer som opholdsareal. 

 
Figur 13. Yourt på otte meter i diameter. Konstruktionen kan laves med mange indgange og kan således fungere på samme 

måde som udelokale, se pkt. 6. En yourt kan sættes op forskellige steder, og opsætningen tager 2 timer for to til tre personer. 
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Arealer med simple sejldugsoverdækninger kan konstrueres således, at det er muligt at komme i læ 

under de hvide sejl. Sejlene kan være opsat hele tiden eller gennem snoretræk skjules i en kasse, hvor de 

kan opbevares, når der ikke er brug for dem (se figur 13). 

 

Faciliteten kan med fordel være rettet mod mindre grupper af børn, en skoleklasse eller 

daginstitutioner. Sejldug betyder, at der er meget lys og god kontakt med omgivelserne . Det er desuden 

muligt at opsætte sejldug efter behov i tilfælde af regnvejr. Ulempen ved konstruktionen er, at de, der 

opsætter/nedtager sejldug, skal kende brugen af faciliteten, samt at faciliteten er følsom overfor vind.  

 

 
Figur 14. Eksempel på en facilitet rettet mod små børnegrupper. Det sekskantede hus kan rumme 10-15 børn, der kan sidde 

på bænke rundt i randen af huset. Huset kan åbnes med dobbeltdøre mod syd. De to sejl kan sættes op med elastiksnore på 

de opsatte pæle. Pælene kan fjernes, idet de står løst i nedstøbte huller. Sejlene kan trækkes ind i den sorte kasse, der også 

kan aflåses efter behov. 

 

 

 
 

Figur 15. Sejl opsat i naturområde og billede af et sejl opsat permanent ved et naturcenter i Marselisborg Skov. Sejlene 

holder 5-6 år. 
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7. Udeskolelokale  

Ved Pædagoguddannelsen Jydsk er der etableret et udeskolelokale, som er opført på det grønne område 

ved forskellige uddannelser på Skejbyvej i Århus. Lokalet rummer let 40 studerende, og aktiviteter kan 

flyttes udenfor, idet der er dobbeltdøre pegende mod alle fire verdenshjørner. Ved regn kan de 

studerende sidde i ly under halvtaget, og bål generer ikke aktiviteterne, idet røgen let kan forsvinde. Ved 

godt vejr kan de studerende tage borde og bænke udenfor lokalet og indrette sig udenfor faciliteten 

uden at forstyrre hinanden. 

Der er meget fine lysforhold i faciliteten, idet den ikke er skygget af et tag henover området.  

Faciliteten fungerer fint som alternativ til et bålhus, idet der kan være mange mennesker i udelokalet. 

Da dørene er aflåselige, er det en facilitet, der udlånes til brugere med specielle interesser, og det er 

muligt at opbevare forskellige redskaber i faciliteten, der kan fungere som depot for diverse former for 

grej. 

 

Der findes en lignende facilitet ved Naturcenter Sølyst i Brabrand. Her er faciliteten konstrueret til 

udeskole for flere af Århus´ skoler. 

 

 

Figur 16. Udeskolelokale ved pædagoguddannelsen Jydsk i Risskov. Rummet anvendes til udeundervisning i 

pædagoguddannelsen. 

 

 

 

 

 

Figur17. Udeklasselokale ved Pædagoguddannelsen Jydsk. Lokalet kan rumme ca. 40 
studerende. Ud fra fire verdenshjørner kan lokalet åbnes mod arealerne omkring, og 

borde og bænke kan flyttes udenfor bygningen. 
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8. Læringsfacilitet i eksisterende bygninger  

Det er ofte muligt at udnytte allerede eksisterende bygninger som læringsfaciliteter. Gamle pavilloner 

eller lysthuse kan med fordel bruges af større grupper. 

 

Ved Ørnereden syd for Århus findes et gammelt traktørsted, som kan bruges som en fin 

læringsfacilitet. Pavillonen med udsigt over Århusbugten kan understøtte læringsaktiviteter i naturen, 

hvis det bliver regnfuldt. Den tætte bøgeskov og den åbne plads omkring er velegnet til gruppers 

arbejde ved udeskoleaktiviteter. 

 

 
Figur18. En gammel traktørfacilitet ved Ørnereden i Moesgård Skov. Ved pladsen er der varierede omgivelser og borde og 

bænke, der egner sig til mindre grupper. 

 

 
Figur 19. Ved et gammelt traktørsted er der en pavillon med borde og bænke, der egner sig til samling af grupper. Pavillonen 

er oprindeligt bygget som en del af traktørstedet. I dag bruges den bandt andet til udeskoleaktiviteter. 
























































































































