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Tekstsamling til nye demonstrationsskoler

Samlingen indeholder 19 artikler samwervejende er rettet mod praksisudvikling.



http://www.emu.dk/tema/udeskole

Materialepakke til demonstrationsskolerne.

Forord og leesevejledning.

Materialet er bygget op i fire kapitler. Der vil lgbende blive publiceret artikler, erfaringer og inspiration i
relation til projefet. Alle artikler vil blive preesenteret pa EMU i den kommende tid.

Struktur i materialet
Indledning.Om pr oj ektfudl@dwkiok leibngga kortl Pgning af uc

Kapitel 1 Konkrete artikler der indeholder erfaringer med at praktissk®ledfra erfarne
demonstrationsskoler

Kapitel 2 Skoleportreetter og erfaringsformidling med udeskolepraksis fra seks af de erfarne
demonstrationsskoler.

Kapitel 3. Forskningsoversigt over viden om udeskole og artikel om det seerlige ved at leere gennem
udeskole.

Om Indledning

| indledningen indg-r en oversigtsarti kel om
overblik over, hvordan projektet er bygget op.

Artikel 1. Om projekd Ud v i k| i B0g42HD udeskol e



Dernaest falger en artikéyr samler op pa en kortleegning af udeskolepraksis blandt alle landets skoler.
Artiklen formidler udbredelse og omfang af udeskole i Danmark anno 2014.

Artikel 2. Undersggelse af udbredelsen af udeskole i 2014

Kapitel 1.

Konkrete erfaringsbaserede aikler.

Denne del er den fyldigste i materialet. Her formidles erfaringer med udeskole indenfor en reekke
temaer. Artiklerne kan inspirere og guide nye skoler i deres arbejde med udeskole lokalt.

Skolerne kan med fordel farst laese artiklen:

Artikel 3. Vi skal i gang med udeskole til august.

Artiklen opsummerer de veesentligste erfaringer med udeskolepraksis fra de 14 erfarne
demonstrationsskoler, som har indgaet i projektet i 2014/2015

Derneest falger uddybende artikler:

Artikel 4. Hvorfor udeskole? iadfar fra leerere, skoleledere, elever og foreeldre pa de 14 demonstrations:
Artikel 5. Kortleeg jeres lokalomrade til udeskole.

Artikel 6. Udeskole | naturen og byrummet.

Artikel 7. Rammerne for udeskole: Skemaplanlaegning.

Artikel 8. Udeskoletovhqglddeskolevejledere og udeskolenetveerk.

Artikel 9. Udeskole og gkonomi.

Artikel 10.Struktur og klasserumsledelse | udeskole.

Artikel 11 Eksempler pa konkredeauithgsfaciliteter og overvejelser over anleeg af disse.

Artikel 12.Udeskole med interappsd lommen.



Disse artikler uddyber erfaringer fra projektet indtil skrivende stund. Artiklerne kan veere en hjeelp til
inspiration og svar pa nogle typiske udfordringer med udeskole, som kan indga skolens arbejde med
planlaegning og udvikling af udegialesis.

Kapitel 2. Skoleportreetter portreetter af seks af de erfarne demonstrationsskoler

Hensigten med skoleportraetterne er at formidle praksisnaere erfaringer fra seks demonstrationsskoler

andre skoler, der gnsker at arbejde med udeskole.

Kapitletindeholder fglgende artikler:

Artikel 13.Praesentation af 6 demonstrationsskoler.
Artikel 14 Tagensbro Skole.

Artikel 15 Virklund Skole.

Artikel 16 Egebjerg Skole.

Artikel 17.NaurSir Skole.

Artikel 18.Rgsneaes Skole.

Artikel 19.Strandgardsskolen.

Kapitel 3. Forskning og teori om udeskole

Kapitlet indeholder en oversigt over empirisk forskning om udeskole.

Artikel 20. Forskning | udeskole



Artikel 21.Teorier om vidensformer og hukommelse ved arbejenfoeddesistieer en god ide ud

fra et leeringsperspektiv.

Materialet |igger p- EMUOGen og dette materi al
ogsa konlat inspiration til at arbejde med udeskole i fagene. .

Der vil komme artikler om udeskole og folkeskolens fagreafiikler der uddyber grundlaget for at
arbejde med udeskole.

Hol d R e me dnttpd/WMithdermundk/{erna/udeskple



http://www.emu.dk/tema/udeskole
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Artikel 1.Om pr oj ekng 6dJidvikde Kol ed6 20114

Peter Bentsen Steno Diabetes CentefN§els Ejbye-Ernst, VIAUC (2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

Arti klen beskriver kort proj ekt etndedvismhgsmikistariet g
og Miljgministeriet for at fremme varieret og anvendelsesorienteret unoigdesrargiuttetkeaklgiemgen af
2017.

Udeskol edag ved OPrbstesBenNno hvor el everne wun

Figurl 7

Kort om projekt Udvikling af Udeskole
Projektet har til formal at udvikle og formidle praksisneer viden om udeskole og herved understgtte en
videreudvikling af udeskole og skabe et godt grundlag for en udbredelse af udeskole som



undervisningsmetoderojektet understgtter skolernes arbejde med folkeskolereformen, og projektet
afsluttes i udgangen af 2017.

Projektet er finansieret af Undervisningsministeriet og Miljgministeriet i samarbejde med et konsortiur
bestaende af VIA University College (prejekt Professionshgjskolen Metropol, Kgbenhavns
Universitet (Skovskolen) ved O6Videncenter for
Research, Steno Diabetes Center. VIA University College er leder af og ansvarlig for projektets
gennemfgrelse

Som led i projektet er der i foraret 2014 gennemfart en undersggelse af udbredelsen af udeskole i
Danmark blandt alle skdlesom giveoverblik og viden om nuveerende udeskolepraksis i Danmark,
herunder de starste udfordring@rtleegningen kan sdsilaengelse af en kortlaegning fra 2007
(Bentsen 2010), og der er taget udgangspunkt i (stort set) samme definition pa udeskole.

Der udarbejdes desuden en lang raekke inspirationsmaterialer til arbejdet med at starte og videreudvil
udeskolepraksis, soiggler pa http://www.emu.dk/tema/udeskole.

Farste runde med demonstrationsskoles de erfarne

| skoledret 2014/15 arbejdes der sammen med 14 erfarne demonstrationsskoler om udeskole. De 14
demonstrationsskolerne blev udvalgt pa baggrund af kortlaeggipgeraggrund af geografisk

spredning, omfang, varighed og skolens formulerede udeskolepolitik samt input fra UdeskoleNet,
kommuner og Naturstyrelsens lokale enheder.

De 14 erfarne demonstrationsskoleér er
! Hovedstadsomradet Tagensbo Skole, Guldbergl8log Strandgardskolen

1 Sjeelland Fredensborg Skole, Trekronerskolen, Egebjerg Skole og Rgsnaes Skole
1 Fyn: Spurvelundskolen og Stokkebaekskolen
1 Jylland NaurSir Skole, Langsgskolen, Virklund Skole, Blavandshuk Skole og Ravsted

Bgrneunivers

De 14 demonstrainsskoler deltager i projektet 28047, herunder:
1 deltagelse i kortleegning og undersggelse af god udeskolepraksis i Danmark

1 samarbejde med konsulenter om videreudvikling og kvalificering af skolens koncept for udeskole

gennem kortere kurser, aktionsigasforlgb samt konsulentydelser

1 deltagelse i fglgeforskning

! Undersggelseer gennemfgrtsamarbejde med Nationalt Videncenter For Frie SKolesa vidt angér de frie
grundskoler

“En af de 5 udvalgte skoler valgte at forlade projektet i efteraret 2014, s& det endelige antal demonstrationsskoler i
skolearet 2014/2015 blev 14.



1 deltagelse i kiakff konference i april 2015 for 2. rundes demonstrationsskoler

1 deltagelse aktivt i lokale netveerk med naturvejledere, naturskoler og de nye 33

demonstrationsskoler, der skbkfte med udvikling af udeskole fra skolearet 2015/2016

Arbejdet pa skolerne varetages af 14 konsulenter fra konsortiet (VIA UC, Metropol og Kgbenhavns
Universitet). Alle konsulenternes ydelser er gratis for skolerne, og det er op til konsulentet og skole
identificere de omrader indenfor udeskole, hvor skolerne gnsker at udvikle deres praksis.
Konsulenterne har kendskab til den nyeste viden indenfor udeskole, laeringsmalstyret undervisning, g
undervisning i teori og praksis samt aktionsleaering.

Andenrunde med demonstrationsskoled de ikke erfarne

Efter en aben ansggningsrunde er der i foraret 2015 udvalgt yderligere 33 skoler til at deltage i
projektet. De nye demonstrationsskoler er skoler, som ikke har eller har lidt erfaring med at praktisere
udegole, og som er interessenadvikle udeskolepraksis med udgangspunkt i laeringsmalstyret
undervisning.

De 33 nye demonstrationsskolers arbejde starter med-eff kackKerence i april 2015, hvor de bl.a.

far mulighed for at blive inspireret af erfgine fra de 14 erfarne skoler. Der bliver mulighed for at

hente inspiration, se nye materialer og seette sig ind i den nyeste viden om udeskole, herunder basere
laeringsmalstyret undervisning.

Netveerk og fglgeforskning

| skoledret 2015/16 vil der tdigkabt regionale netveerk indenfor udeskole, hvor alle
demonstrationsskoler deltager, s& praksis bliver delt mest muligt. Det er hensigten, at andre skoler me
interesse for udeskole ogsa kan indga i disse netvaerk. Sigtet er at skabe robuste nanhgetk i hele

som samarbejder med eksterne interessenter som fx naturvejledere, museumsformidlere, virksomhed
friluftsvejledere mv.

| projektperioden bliver der arbejdet med fglgeforskning i projektet udfart af forskere fra konsortiet.
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Artikel 2. Undersggelse af udbredelsen af udeskole i 2014

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen Steno Diabetes Center (2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

Artiklen preesenterer kort de vigtigste resultater af en lsktleegbiagrartidesom indgar i projekt

Udvikling af udeskole. Kortlaegningen blev udfart i foraret 2014, og formalet med kortleegningen var at
omfanget af udeskole i Danmark. Kortlsegningen har veeret grundlag for at udveelgerhtatleranstration
solid erfaring med ud@stiklens fokus er udeskole i folkeskolen.

Billede2. Fra udeskole pa privat omrade som skolen i Billum har faet stillet til radighed.

Udbredelse af udeskole i Danmark 2014

Udeskolebegbet stammer fra Norge og betegner psedagogiske arbejdsformer, hvor leerere, paedagogt
og elever regelmaessigt flytter undervisningen ud af skolen. Udeskole kan forega-dgde natur
kulturmiljger og i samfundslivet, fx skove, parker, lokalsamfund, veleonniuseer og landbrug.
Udeskole kan overordnet ses som en udvidelse og aendring af skolens paedagogiske rum og
undervisning.
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Projektet Udvikling af udeskole er igangsat af Undervisningsministeriet og Miljgministeriet og har til
formal atudvikle og famidle praksisnzer viden om udeskole og herved understgtte en videreudvikling af
udeskole og skabe et godt grundlag for en udbredelse af udeskole som undervisningsmetode

Tidligere undersggelser

Omfanget af udeskoleundervisning i Danmark er i 2003/4lblevett | agt af wudvi kIl er
S k o Ftie6d ékoler. | 2007 gennemfgrte Bentsen et al. (2010) en kortleegning, der viste, at der blev
praktiseret udeskole pa 290 skoler i Danmark, heraf 72 frie grundskoler og 218 folkeskoler.

Resultater af underggelsen i 2014

Som led i projekt Udvikling af udeskole er der i foraret 2014 gennemfart en ny kortlaegning for at opna
en opdateret og mere preecis beskrivelse af udbredelsen af udeskole og af skolernes praksis.
Kortlaegningen identificerede i alt 344 sk@lanmark, som praktiserer udeskole. Blandt folkeskolerne
blev identificeret 241 skoler (17,8 % af alle folkeskoler), der praktiserer udeskole. For frie grundskoler
blev der identificeret 103 skoler, der praktiserer udeskole (18,8 % af alle frie grubdskole

saledes ikke de store forskelle pa andelen af folkeskoler og frie grundskoler, der praktiserer udeskole.

Skolerne har i gennemsnit omkring seks ars erfaring med udeskole

Blandt de 241 folkeskoler var der en variation fra et ar til 25 &g eréat udeskole. For folkeskoler
er det gennemsnitlige antal ars erfaring med udeskole 5,7 ar, mens det er 6,1 ar for frie grundskoler.

Undersggelsen viser, at der er flest indskolingsklasser ( pa ca. 150 skoler), der arbejder med udeskole
men at deogsa findes skoler, hvor alle klasser-faklasse inddrager udeskole i undervisningen hver
uge (ca. 2680 skoler).

Hvor ofte praktiseres udeskole blandt folkeskolernéfvedparten af informanterne praktiserer
udeskole en gang om ugen (figur

Figur 1: Hvor ofte undervises gennem udeskole

Hvor ofte praktiserer skolen udeskole

® En halv dag hver
anden uge

H En dag hver anden

m En halv dag pr uge

0 20 40 60 80 100 ®Endagpruge

3 Sewww.skoveniskolen.dk



http://www.skoveniskolen.dk/
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Tabellen viser, at sma 35 procent af skoler, der praktiserer udeskole, gar det fast hvey amden uge
halv eller en hel dag. Over halvdelen af skoler, der praktiserer udeskole, gar det fasehveiwuge

eller hel dag, og nogle fa procent ger det oftere. Kortleegningen har taget udgangspunkt i en definition
af udeskole, hvor skolerne regelmaessigt arbejder med udeskole i mindst en klasse. Skoler, der arbejc
med undervisning ude, men hvor dette ikke dm@agsighiinimum en halv dag hver anden uge aret
rundt),er saledes ikke medregnet i antallet af skoler, der praktiserer udeskole, og de optraeder heller ik
i ovenstaende tabel.

Hvilke fag indgar i udeskole?

Tabel 1: Undervisnings fag i udeskole

Er der specifikke fag der indgar i udeskoleundervisning? (Procent)
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Takellvi ser , hvil ke fag der praktiseres i udeskol e, n-r t

aktiviteter mv.) er taget ud. | 280 respondenter.

Diagrammet er en oversigt over, hvilke fag der indgar i udeskoleundesyiskisigrne kunne vaelge

alle de fag, hvor de arbejder med udeskole. Det fremgar, at over halvdelen af skoler, der praktiserer
udeskole, ggr dette i folkeskolens to store fag dansk og matematik samt i natur /teknik. Det fremgar
desuden af besvarelsernepadel udeskoleundervisning foregar tveerfagligt.
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Geografiske forskelle

Figur 2: Figuren viser udeskolernes placering i forhold til land og by (237 respondenter)

Udeskole beliggenhed

m Land eller mindre landsby
(under 1000 indbyggere)

m Landsby (1.000- 5.000
indbyggere)

m Lille provinsby (5.00- 20.000
indbyggere)

H Provinsby (20.000-70.000
indbyggere)

| Stor provinsby (70.000-300.0
indbyggere)

m Hovedstaden (over 300.000
indbyggere)

0 20 40 60 80 100

Tabellen viser, at udeskole overvejende praktiseres af skoler, der ligger i middtenésten 70
procent af udeskolerne ligger i byer med under 20.000 indbyggere. Ved sammenligning med
undersggelsens gvrige data fremgar det desuden, at der er en overrepreesentatgpoefdena et
skoler med-B klasser blandt skolerne, der praktigateskole.

Hvor foregar udeskole?

Undersggelsen viser, at skoler, der praktiserer udeskole, har en gennemsnitlig afstand til granne
omrader pa ca. 250 meter. Tallet 250 er et gennemsnitstal for alle skoler. Maximal afstand er 5
kilometer, men mange $koskriver, at afstanden er 0 meter. Mange af udeskoleaktiviteterne foregar i
grgnne omrader, men kulturinstitutioner er ogsa brugt af ca. 70 procent af de skoler, der arbejder mec
udeskole. Det er interessant, at naesten 30 procent slet ikke benyitstitutibner, som ellers

defineres bredtundersggelsen (se nedenfor).

Figur 3: Figuren viser, om skolerne ogsa inddrager kulturinstitutioner i udeskoleundervisning.
Kulturinstitutioner kan veere museer, formidlingsinstitutioner, byrummet, virksomhedemv.

Inddrages kulturinstitutioner i udeskolearbejdet?

Hja
TN o s
Hnej

m ved ikke

0 20 40 60 80 100
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Udeskole som en integreret del af arsplanen

Kortlaegningen viser, at naesten 95 procent af alle skoleledere svarer, at udeskole er en del af
arsplanenerne, hvilket indikerer, at udeskoleundervisning i Danmark tager udgangspunkt i malene for
fagene

Efteruddannelse af leerere til udeskole

Kortleegningen viser, at blandt skoler, der praktiserer udeskole, har laererne pa 126 skoler modtaget
efteruddannelse om udeskole, mens laererne pa 113 af skolerne ikke har modtaget undervisning og
kurser i udeskole.

Figur 4: Figuren viser, hvor mange laerere der har modtaget kurser eller efteruddannelse indenfor
udeskole.

Uddannelse eller efteruddannelse i udeskole

Eja
Hnej

mved ikke

0 20 40 60 80 100

Viden fra kursusafviklere fra VI AUC og portal
eftermiddagskurser af kortere varighed, ti2h@ersoner i Danmark i 2014 har gennemfgart et
laengerevarende forlgb sdsom diplomuddannelse i udeskoledidaktik.

Barrierer

| undersggelsen blev skolelederne spurgt om, hvilke barrierer der opleves i forhold til udeskole. Der
blev neevnt en reekke barrigendt fra tidligere undersggelser i telefoninterviewet. Der er ikke sa
mange af de 241 skoleledere, der fremhaever barrierer for udeskoleundervisning, men dog er naevnt:

1 transportudgifter (23 eksempler)
1 ekstra lgnudgifter ved ture udenfor skolerne (181pksé
1 vejr (19 eksempler)
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1 transporttid (17 eksempler).

At der fremhaeves fa barrierer kan haenge sammen med, at de fleste skoler, der praktiserer udeskole,
anvender naturen i naeromradet meget . Da spgrgsmal om barrierer |a som afslutning af et
telefoninerview, kan det lave antal ogsa skyldes, at skolelederne pga. travihed gerne ville afslutte
interviewet. | andre sammenhaenge bliver barrierer for udeskole naevnt oftere.

Udeskole som en del af skoleprofilen

Omtrent 2/3 af skolerne praktiserer udeskolen ad det indgar i skolens vision eller politik.

Pa en del af skolerne er der ret fa leerere, der arbejder med udeskole, og disse undervisningsformer e
ikke blevet formuleret som en eksplicit praksis. Der findes ogsa skoler, der tydeligt markerer udeskole
som en del af undervisningen, fx Tagensbro Skole og Strandgardsskolen.

Figur 5 viser, i hvor hgj grad folkeskolerne ser udeskole som en skoleprofil. | alt 237
respondenter.

Profilering af udeskole

Eksisterer der en
skriftlig 0 20 40 60 80 100
formalsbeskrivelse for
udeskole pé jere

1 % mja
Har skolen skrevet Hnej
noget om udeskole )
som information til 2 ) m ved ikke

andre (fx en vision
med udeskolear

Figuren viser, at fa skoler har formuleret sig om udeskole og at det ikkesfepacifikt i skolens
kommunikation med omverdenen. Sammenligner man med undersggelsen fra 2007 (Bentsen et. al.
2010), er det dog lidt flere, der nu skriftligt har formuleret sig om udeskole.

Hvor mange leerere, paedagoger, bgrn og klasser deltagedeskole?

| gennemsnit er der 9,3 laerere og 3,5 paedagoger pa skolerne, der arbejder med udeskole. Skoleledel
har pa alle skoler svaret pa, hvor mange leerere og paedagoger der deltog i udeskole, Det ser ud til, a
der i forbindelse med udeskole er etmdattende samarbejde mellem laerere og paedagoger.
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Tabel 2: Udeskole pa forskellige klassetrin

180

160 -

140 +
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udeskole 100 1

m Seriel
60 -

40 -

20 -

0. kl. 1. kl 2. kI. 3. kl. 4. kI.5. kl. 6. kI. 7. kI.8. kl. 9. kl. 10.
KI.

Klassetrin

Tabel 2.: Tabellen viser, hvor mange skoler der underviser med udeskole pa de forskellige klassetrin.

Det fremgar af ovenstaende tadtalideskole tdst indgar i undervisningen i indskolingen, og at der
sker et markant fald i udeskolepraksis pa mellemtrinnet og i udskolingen. Det samme mgnster gentag
hvis antallet af klasser med udeskole iagttages.

Tabel 3. Antal klasser med udeskole pa forskajk klassetrin
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300
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Antal klassef°° -

med udeskolgg, | m Seriel

100 -

50 -

0 |
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Tabel 3. Tabellen viser hvor mange klasser der praktiserer udeskole pa de forskellige klassetrin
Metode og metodiske overvejelser ved kortlaeegningen af udeskolepraksis

Undersggelsen er udarbejdet med spgrgsmal, som er sammenlign@laggsnedene i

undersggelsen fra 2007 (Bentsen et al. 2010). Surveyen er gennemfgrt som telefoninterviews grundet
forventning om en hgjere svarprocent med denne metode fremfor elektroniske spagrgeskemaer, som
respondenterne selv skal udfylde og sendeDetuer opnaet en svarprocent pa ca. 90 %.

Respondenterne

Det er ledelsen pa skolerne, der har besvaret spgrgeskemaet, ligesom det var i undersggelsen fra 20
(Bentsen et al. 2010). Som indgangsspgrgsmal blev ledelsen spurgt, om skolen prakkiskrede ud

hvor udeskole er defineret ud fra samme afgraensning som Bentsen et al. (2010).

De skoler, der praktiserede udeskole, er blevet opfgrt i en database, sa de efterfalgende kan kontakte
for yderligere informationer

Afgraensning og definition af udekole i undersggelsen

Kortlaegningens afgraensning og definition af udeskeaeskaole, der arbejder med udeskole med mindst e
klasse, der regelmaessigt har udeskole

Udeskole er i denne undersggelse saledes undervisning, der foregar regelmae&igsatidaliet
som en integreret del af arsplanen i arbejdet med fagene. Udeskole er for eksempel:

A hvis en klasse bliver undervist ude ca. en halv dag om ugen igerdnegs&sslv om det ikke
foregar i et par vintermaneder, hvor regelmaessighedeemndiskize

A hvis en klasse regelmaessigt flytter undervisningen til neeromradet, til bymiljget eller til de
neerliggende, grenne omrader

f nar undervisningen ude indgar i undervisningsforlgb, s der skabes sammenhaeng med
undervisningen inde, dvs. indgar i epforhed et klart fagligt sigte, hvor der som minimum sker

forberedelse og efterbehandling i inderummet

Det er til gaengeeld ikke udeskole ud fra ovenstaende definition:
A at en klasse tager pé lejrskole

A at elever far lejlighed til at beveege sig i omgivelserne

Det er afgarende for, at det kan kaldes udeskole, at det er en integreret del af arsplanen, og at leerere
eksplicit har overvejet hvorfor, hvad, og hvordan udeskoleundervisningen vil understgtte
undervisningen i fagene, og hvordan det bidrager tihekelgering.

At udeskole er praktiseret regelmaessigt betyder i denne undersggelse minimum en halv dag hver anc
uge aret rundt. | undersggelsen arbejdes med fglgende kategorier:
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Halv dag hver anden uge
En dag hver anden uge

Halv dag hver uge

o Do Do Do

En dag hveuge
A Mere

Kategorien 6dudenfor klasselokaletod kan vbre
neeromrade (skolens omgivelser), kulturinstitutioner, nateremder kulturlandskaber, naturskoler,
museer, virksomheder, osv.

Skoler, som ifglge/enstaende afgraensning ikke praktiserede udeskole, blev stillet spgrgsmal om,
hvorvidt de overvejede at praktisere udeskole i fremtiden, og om de havde arbejdet med udeskole
tidligere.

Opsamling pa artiklen.

| artiklen er fremstillet en kortlaegningdefakoler i Danmark fra foraret 2014.

m

Der er fundet 344 skoler i Danmark, som arbejder med udeskole efter undersggelsens afgreensning.

Udbredelsen af udeskole er vokset siden 2007.

Undersggelsen viser, at skolerne inddrager udeskole som undervisnimgsigenaf skolens fag, og

at de hyppigst inddragede fag er natur/teknologi, dansk og matematik, samt at udeskole er mest
udbredt i indskolingen.

Kortleegningen viser, at udeskole seerligt praktiseres af sma skoler, og at naturen er den foretrukne
undervisningkontekst.

Billede 2. Udeskoktedd et halvtag med adgang til skolens skov og granne omrader.
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Kapitel 1. Konkrete erfaringsbaserede artikler.
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Artikel 3. Vi skal i gang med udeskole til august

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen Seno Diabetes Center (2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

| de kommende ar vil mange skoler indfgre udeskole som en del af folkeskolereformen. Artiklen fremh
praktiske forhold, som skoler, der indfgreamdeskoge ifor at lette vejen. Formalet med artiklen er at sae
fokus pa opmeerksomhedspunkter vedrgrende udeskole og saledes hjaelpe skolerne igang.

Artiklen vil ligeledes fungere som en laesevejledning og kort opsamling til resten af materfalet i del 1 a
startpakken, der omhandler de praktiske og organisatoriske overvejelser og forhold ved udeskole. Nat
leeseren bliver preesenteret for et opmaerksomhedspunkt, vil det i denne artikel fgrst blive behandlet
kort, og dernaest yderligere uddybet i andre seigstanittler.

Definition af udeskole

| projekt Udvikling af udeskole (Uau) ses udeskole som:

6é en bred betegnelse for undervisning med ud
regelmaessigt og over leengere tid gennemfgres uden for klassevearkdsstragrek Udeskole
bygger pa et samspil mellem undervisning inde og ude. Eleverne anvender den teoretiske viden og de
faerdigheder, de far igennem indeundervisningen ude i relevante omgivelser, og de falger op pa

udeundervisningen i klasseveerelset. Uddskoforegd mange steder, eksempelvis skolegarden,
naturomr ~der , virksomheder, museer, kirker, g

Udeskole er altsa en bred betegnelse for undervisning i autentiske leeringsmiljger, der underbygger de
teoretiske viden,eslen har tilegnet sig i klasselokalet. Feelles Mal giver mulighed for at arbejde med
udeskole pa forskellige mader og i forskellige fag. Det bar indga i det paedagogiske personales
didaktiske overvejelser, hvordan der skabes mulighed for at udeskol@ kandeagsningen.

Opmeaerksomhedspunkter i relation til udeskole

Demonstrationsskolerne i projektet har alle i dette skolear gjort sig nogle strukturerede erfaringer med
udeskoleAdspurgte ledere og leerere har i samtaler om projektet givet udtrgdefar, @igtigt at
forholde sig til en reekke punkter i planlaegningen af udeskole. Det drejer sig bl.a. om:

Leeringsmalstyret undervisning i relation til udeskole
Skemalaegning

Kommunikation internt og eksternt
Ledelsesopbakning

Ressourcepersoner

= =4 4 4 2
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1 @konomiskeovervejelser
1 Overblik over udeskolefaciliteter i neeromradet
1 Udfordringer og barrierer

| det falgende behandles disse opmaerksomhedspunkter i denne reekkefglge pa baggrund af de
erfaringer, som demonstrationsskolerne har opsamlet.

Udeskole og leeringsmalsstyet undervisning

Udeskole skal tage afsaet i fagenes mal. Pa den made indgar udeskole som en metode i forhold til at
understgtte elevernes leering bade i de enkelte fag og tvaerfagligt. Bade leerere og psedagoger kan vatr
udeskole, og i den feelles planitagdtan det afgreenses, hvem der varetager de forskellige aspekter af
undervisningen, som ogsa kan veere understattende undervisning, faglig fordybelse eller aben skole
aktiviteter.

Udeskole kan planleegges, gennemfgres og evalueres med udgangspuskingsmengteriets
relationsmodel, jf. figur 1, som man kan leese mere‘qrodhafviger pa den made ikke fra anden
undervisning. Med udgangspunkt i de forenklede Faelles Mal nedbrydes tsemgligbdedsmal til

konkrete leeringsmal. | forbindelse ndbkiole kan det veere ekstra vigtigt at synliggere hvilke mal, der
arbejdes med. Da mange elever skal veenne sig til undervisning i omgivelser uden for skolen, vil det
veere ekstra vigtigt ogsa at have fokus pa tydelige og for eleverne forstaeligei laciesgstadl

Leeringsmal

Undervisnings-
aktiviteter

Evaluering

Tegn pa laering

Figur 1: Relationsmodellen

4 http://Mmww.emu.dk/modul/I%C3%A6ringsm%C3%A5Istyret _-undervisning
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Figur 2. Eksempel pa leeringsmal, som bgrnene i farste klasse kan forsta.

Pa en demonstrationsskole i Vestjylland bestar udeskoledagene af timer fra dansk, natur/teknologi og
billedkunst. Laererne kan planleegme ¢ller monofaglige forlgb, hvor udeskole indgar, og hvert
argangsteam har aftalt, hvor mange timer deres fag bidrager med i de enkelte udeskoleforlgb. Skolen
bruger i stort omfang, at lzerere og psedagoger arbejder sammen om udeskoledagene, it des at de
deltager to leerere og to paedagoger ved udesidlkladse, i alt fire personer til to klasser. Dette
tvaerprofessionelle samarbejde er en gevinst for skolen, da alle far et ejerskab til arbejdet med eleverr
leering. Det at have et steerkt teamasbejde kan styrke kvaliteten i udeskole.

Leeringsmalstyret undervisning vil fremover veere et fokuspunkt for skoler i hele landet. Det vil veere er
opgave for hele skolens organisation at seette sig ind i retningslinjerne og at arbejde struktureret med
synig leering og leeringsmalstyret undervisning. For nogle af demonstrationsskolerne vil laeringsmalsty
undervisning med udgangspunkt i de forenklede Feelles Mal givetvis ogsa veere nyt, da disse farst bliv
obligatoriske i skolearet 2015/16. Andre skolalleaede gjort sig erfaringer med at arbejde ud fra de
forenklede Feelles Mal. Vidensdeling indgar derfor ogsa i projektet, s de eksemplariske
undervisningsforlgb kan inspirere andre. Her spiller EMU en central rolle, da erfaringer fra projektet
lgbende Viblive offentliggjort her.

Skemaleegning

Udeskole kreever ofte fleksibilitet i skemalaegningen, og det kan veere en fordel at ggre sig nogle
organisatoriske overvejelser i forhold til arsplanleegning, s& man kan indtaenke udeskole hele aret. Jo
mere forberedtet er, jo lettere vil det vaere at gennemfgre i praksis, og jo stgrre lgering vil eleverne
sandsynligvis fa.

Skolerne skal overveje, hvordan de strukturelt vil stgtte udeundervisning.

Skal udeskole veere:

1 En dag om ugen for en klasse, et klassetrin?
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En dag on ugen for hele skolen?
En halv dag om ugen?
Et tidsrum hver anden uge?

En dag om ugen i sommerhalvaret og en dag hver anden uge eller mindre end i vinterhalvaret?

= == =/ =2 =2

Lange skemadage for de involverede leerere, som far seerlige skemaer?
Planlagt gennem flekdiskemaplanlaegning af argangsteams?

1 Noget helt andet?

Med udeskole pa skemaet kan skolen ogsa stette, at klasser kan inddrage pdedesgogemjriger

eller fagleerere pa udeskoledagene. Gennem skemalaegning kan skolen statte teamsamarbejde, feelle
plankegning og videndeling gennem faste mgder for kliessérgangsteams. Dette styrker det faelles
fokus pa udeskole og kan skabe bedre leering for eleverne.

Kommunikation ekstern og internt

Nar en skoles undervisningspraksis eendres, skal det kommurfikeeddré og elever, sa det er

tydeligt, hvorfor skolen veelger at undervise systematisk gennem udeskole. Endvidere er det vigtigt at
inddrage foraeldrene aktivt gennem information m.m. Nedenstaende udsagn er fra involverede person
pa forskellige skolarg de skitserer overvejelser og erfaringer om kommunikation om udeskole:

6l opstartsfasen oplevede vi forbldre, der ri
undervisningsform og andre ikke. Det var meddisanstbésllgning om, at udeskole skulle veere for alle
i nds k o [(Skatepderfia Blavandstiuk Skole).

6For at opn- forpbPldreopbakning og bibehol de d
med udeskole, odamvairfagligt understgtter leeringen og falger de fagli§punds)uted Siattek

Nedenfor ses en problematik, som en skole i Nordsjeelland oplevede ved start af udeskole, far
refleksioner om rammer og skema var pa plads.

6 Der h ar orfoteeldedpbakmeng tié grojelstett, og det er blevet modtaget positivt. | en enkelt klas
to maneder efter opstart stor modstand med heraf falgende klager over, at lektionerne pa udeskoleda
dansklektioner. Der var bekpmmmg pensum kunne nas, og om indholdet var fordr(femy&taidpegder"
Skole).

Den interne kommunikation er ogsa vigtig. For skoler, der indfarer udeskole, er det en god idé at dele
erfaringer med og inspirere de @vrige leerere og peedagogen psasidés at hensigten med
undervisningsformerne er tydelige for alle ansatte pa skolen.

Skolen kan ogsa kort formidle deres begrundelser og visioner med udeskole pa skolens websted. En
skole i Varde Kommune har udarbejdet en fem minutters video,sart@ree idéer og visioner med
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udeskole. Det er leerere fra alle klassetrin, der arbejder med udeskole, som sammen med deres leder
optaget og redigeret videofilmen. Arbejdet med filmen har givet anledning til at tale om de ti ars
udvikling med arbejdsfoen pa skolen, og en del vaner ogitkkesatte praksisser er blevet taget op i
forbindelse med evaluering og nye visioner gennem videoredigeringen.

Ledelsesopbakning

Som nogle af ovenstaende citater tydeliggar, er det vigtigt, at ledelsen driideavererdnede

strategier vedrgrende udeskole. En synlig og tydelig ledelse kan sikre, at det paedagogiske personale
raderum til at bruge udeskole overvejet og reflekteret, og ledelsen kan i denne forbindelse ogsa sikre
den ngdvendige tid til detgvfaglige samarbejde. P& nogle af demonstrationsskolerne, fx
Strandgardsskolen, har ledelsen igennem en arraekke understgttet arbejdet med udeskole og sgrget f
at skabe et fokus ved bl.a. at szette udeskole pa dagsordenen pa paedagogiske mgdeabg dage samt
stille krav om, at udeskole indgar som en fast del af arsplanen. Skolen har bevidst ansat leerere og
paedagoger med en baggrund i udeskole og desuden en naturvejleder, der har haft en overordnet
tovholderrolle. Det har skabt en organisering, hvor bieidst om udeskolens kvaliteter og

udfordringer, og hvor alle har erfaringer hermed.

Ressourcepersoner

Pa en del af demonstrationsskolerne findes en ressourceperson for udeskole pa de argangsteams, hy
der er udeskole, eller som en ekstern stgttefufditipaele skolen. Med en ressourceperson kan

udeskole indga som et fast punkt pa teammgader og pa paedagogiske dage. En ressourceperson med
seerlig viden indenfor feltet kan stgtte og vejlede sine kollegaer i planlaegning, udfgrelse og evaluering
udeskole.

En udeskoleressourceperson kan sgrge for, at de erfaringer, som leererne far, kan blive indsamlet og
videreformidlet til andre pa skolen. Ressourcepersonen kan ogsa have kendskab til eksterne mgder o
konferencer om udeskole, fx i UdeskoleNet mv.

De flese naturskoler og formidlingssteder vil ogsa vaere interesseret i at kunne formidle tiloud og nye
initiativer til en ressourceperson, der systematisk kan formidle dette videre til kolleger. Det bliver mere
og mere almindeligt at eksempelvis frillaigsnatuvejledere bliver en del af skolernes hverdag. Pa
Fredensborg Skole er der for eksempel ansat en naturvejleder, som er ressourceperson for
udeskoleforlgb.

@konomiske overvejelser

Der kan vaere ekstra udgifter forbundet med at praktisere udeskole. Skokar thel laererne
passende overtgj, rygseek og fodtgj, hvis udeskoleundervisningen foregar udenfor sommer og vinter

Pa nogle skoler indkabes lette traekvogne, hvis leererne underviser i lokalomradet, sa det kan veere
simpelt at medbringe diverse udstyntienvisningsstedet.

Pa mange skoler i stgrre byer er det veesentligt at prioritere udeskole gennem fx tildeling af klippekort
busser/Stog, til klasser der jeevnligt tager af sted. Hovedparten af udeskoleundervisningen vil ofte
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forega i lokalomradet ogrignne omrader i naerheden af skolen, evt. en naturbase, men i nogle
sammenhaenge kan ogsa besgg pa museer, vandveaerker, havne, fiernvarmeveerker, rensningsanleeg,
besggslandbrug mv. indga, hvilket ofte ogsa indebzer transportudgifter.

Nar en leerer og en klaskal udenfor skolens matrikel, vil det ofte veere ngdvendigt at bemande turen
med en ekstra leerer eller psedagog, der kender klassen. | de yngste klasser deltager psedagoger i en
skolearbejdet, og fx inklusionsleerere eller andre fagpersonetkdgttetr ¢én klasse, kan med fordel

ogsa deltage.

Figur 3. En leerer med udeskarleejdstgj pa et savveerk med 1. klasse.

Overblik over udeskolefaciliteter i neeromradet

Undervisning gennem udeskole kan forega de fleste steder udenfor klasserumraket!dNsiaeter,
er det en god idé at bruge tid pa at udvikle og dele undervisningssteder, der er relevante.

Det er muligt at indrette nogle skolers udeareal, sa det bliver en attraktiv mulighed i undervisningen. E
af demonstrationsskolerne pa Sjeellartddgandeskole som et foraeldredrevet initiativ. Foraeldrene
gnskede udeskole, og de udfarte derfor et stgrre arbejde i lokalomradet for at finde gode laeringsstede
den mindre by. Her blev udeskole en vigtig faktor i at &bne skolen mod lokalsamfundet.

Som sptte til udeskoleundervisning kan skolen lave aftaler med private skovejere, statsskoven, lokale
handlende, spejdere, diverse kulturinstitutioner mv.

De fleste skoler har adgang til eksterne leeringsmiljger i form af naturbaser, naturskoler, museer, kirke
diverse naturarealer og byens potentiale. Denne adgang er dog som regel centreret omkring enkelte &
ovenstaende, og derfor vil udeskolen oftest forega i og omkring denne eller disse. Det er vigtigt at vael
opmaerksom pa de eksterne faciliteter, debsmrelevant at bruge mere eller mindre systematisk i

udeskoleforlgb. Nogle skoler har fx let adgang til grejpbanker, hvor man kan lane diverse udstyr primee
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til friluftsaktiviteter. Andre har en naturbase teet pa, hvor der kan veere temalaeringdéaciliteter,
underbygger leering ud fra en bestemt kontekst. Andre har en shelterplads med balfaciliteter, der kan
fungere som en udeskolebase, hvor eleverne er vant til at komme og kan leere en fast struktur at kenc
Nogle museer, sciencecentre osv. har veludbygtgsttealer, der efter aftale kan benyttes til udeskole.
Nogle skoler har let adgang til skov, s@ eller strand, og det vil med fordel kunne udnyttes i udeskolen.
Det er i denne forbindelse vigtigt at veere opmaeerksom pa, at udeskole ikke bestag & forékelle n e
ekskursioner, men at man udnytter mulighederne for leering i det anderl@desksetvirkning med
undervisningsaktiviteterne pa skolen.

| denne materialepakke far laeseren et veludbygget overblik over de forskellige faciliteter med billeder
geografisk placering. Det vil kunne give inspiration og lyst til at opsgge sadanne steder, som er udvikl
over tid, og som ligger spredt ud over det meste af landet.

Udfordringer og barrierer

Demonstrationsskolerne har opsamlet og beskrevet bardeseurdervise med udeskole. Mange
steder fremhaeves vejret og paklaedning som den stgrste barriere.

Det er ofte ngdvendigt at opbygge vaner hos bgrnene, sa de selv husker at fa passende tgj pa, hvis d
skal veere udenfor en vinterdag. En skole inddragenelest sikre, at alle har tgj, madpakker og

diverse materialer med, inden klassen ga udenfor. Eleverne har som opgave at vise hinanden, hvad ¢
finder vigtigt at medbringe.

Pa nogle skoler findes et mindre depot af brugt overtgj, som kan lanestilfsetaig Der kan veere
store kulturelle forskelle pa, hvor ofte familier er udendars, og det vil veere en god idé at diskutere
undervisning udenfor pa et mgde med foreeldre.

Hvis skemaleegningen ikke er koordineret med udeskolepraksis, kan det ogsa stonvbareiere.

Det underbygger vigtigheden af et fokuseret blik pa udeskole, hvor alle aktgrer er involveret i
ngdvendigt omfang. Det betyder ikke, at alle leerere og paedagoger ngdvendigvis skal praktisere
udeskole, men der skal veere konsensus onarhaarf arbejder med udeskole, hvordan det kan
bidrage til organisationen og ikke mindst til elevernes leering.

| lyset af folkeskolereformen er der ganske givet opstaet nye og helt lavpraktiske udfordringer i
forbindelse med udeskole. Det kan fx veere mangditil at mgdes og deraf ufuldsteendig

planleegning, eller nye begreber som understgttende undervisning, anvendelsesorienteret undervisnin
og aben skole. Derfor er der brug for at se sammenhaenge imellem dette. Her kan udeskole vaere en
lzsning, der saidig muligger, at eleverne opnar en bedre trivsel.

Hvorfor udeskole?d perspektiver fra folkeskolereformen
Systematisk udvikling og videreudvikling af udeskole kan veere en made at arbejde med flere af
folkeskolereformens temaer.
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Understgttende undeyagriamglig fordybelse

Pa en del af demonstrationsskolerne, der er besggt, arbejder leerere og peedagoger meget taet sammen om
udeskole. Det betyder blandt andet, at udeskoledagene kan veere bemandet med flere personer end normalt i ¢
klasselokale. | det tfagjlige samarbejde kan fagleererne aftale forlgbet af undervisningen pa bestemte
tidspunkter og med udgangspunkt i laeringsmal for forlgbet, kan der etableres nogle sammenhaengende
strukturer. Saledes kan bade laerere og elever veere feelles orientersnodfelzersurialt, metodisk og i

fagene.

Fokus pa elevernes trivsel og undervisningsmilja

Trivsel og undervisningsmiljg er ligeledes fremhaevet i folkeskolereformen som veesentlige forhold. Flere
undersggelser foretaget af blandt andre Erik Mygind, Kgbedhaxersitet, og Emilia Fagerstam, Linkdping
Universitet, peger pa, at udeskole kan veere trivselsfremmende. Ogsa den new zealandske uddannelsesforske
John Hattie, den tyske didaktiker og psedagogikprofessor Hilbert Meyer og professor Per FibaekHieursen, Aar
Universitet peger pa, at et godt undervisningsmiljg kan stette elevernes faglige og sociale udvikling, og at
sidstnaevnte er teet forbundet med elevernes laering.

Varieret og anvendelsesorienteret undervisning

Udeskole skal organiseres, sa eleverne kapéteete anvendelsesmuligheder for de feerdigheder og den viden,
som de har tilegnet sig og skal videreudvikle. Det kan fx opnas ved at indsamle og generere viden fra
omgivelserne til undervisningen, eller ved at eleverne undersgger problemer eftste&&anem laering i
omgivelserne kan man ggre faglig viden mere motiverende og meningsfuld for eleverne og samtidig bryde
elevernes opfattelse af monotoni og kedsomhed.

Den &bne skole

Med den abne skole far det omkringliggende samfund en centrfalrhallé til skolens hverdag. |

lovgrundlaget er det fremhaevet, at skolen skal indga forpligtende samarbejder med bl.a. foreningsliv,
kulturinstitutioner, virksomheder og ungdeg musikskoler. Det betyder et gget fokus pa sammenhaengskraft
0g overgangeeatiem skole og fritidsliv. Det betyder samtidig et forpligtende samarbejde i forhold til at skabe
leering for elever, der selvfalgelig er koblet op pa fagenes mal og derfor er leererens ansvar. Med de mange
muligheder og de forenklede Feelles Mal er det atgdtgblere konkrete relationer skole og samfund imellem,
der underbygger en praksisneer viden, der er forankret i fagenes kerne kompetenceomrader.

Afsluttende bemaerkninger

De fremhaevede erfaringer og fokuspunkter i denne artikel kan bruges af dtieiskigleefleksivt
sammenholdes med den konkrete skolekultur og kontekstuelle faktorer pa skolen. Udeskole er indfgrt pa mang
mader, og mange gange er det startet uden den store bevidsthed om strukturelle og praktiske problemer.

Det er derfor en gode at fa styr pa det praktiske, inden udeskoleprojektet-stayteger klar til at justere
undervejs.

Udeskole kan bruges i alle fag, og undervisningen i de forskellige fag kan fa tilfart nogle ekstra dimensioner ve
at inddrage udeskolepraksis ielek&ning med den indendgars undervisning.

Inspiration og uddybninger
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De omtalte opmaerksomhedspunkter i denne artikel vil blive uddybet mere systematisk i andre artikler. Denne
artikel er en generel erfaringsopsamling fra de eksisterende demonsteatiogsskeldeltagere i
udeskoleprojektet vil med udgangspunkt i egne erfaringer kunne tilfgje yderligere.
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Artikel 4. Hvorfor udeskole?

Erfaringer fra laerere, skoleledere, elever og foraeldre pa de 14 demonstrationsskoler

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen Steno Diabetes Center (2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

| en kortleegning i 2014 blev der identificeret mere end 300 skoler, der arbejdede med udeskole. Af de
udvalgtes 14 deitmationsskoler, som har mange avg sdfariadhejdeemeevidst politik indenfor udeskole.

| denne artikel kan | leese om nogle konkrete praksiserfaringer fra demonstrationsskolerne, som repra
udsnit af det paedagogiske pérstendt demonstratiansskoler

Variation i dagligdagen
Skolerne skriver, at udeskole betyder mere varieret undervisning.

En skoleleder skriver for eksempeEn god udeskol eundervisning er

undersggende unitgsrig laeringsform, der pA mange mader er svaret pa det, som den nye folkeskolelo
Vi har simpelthen udeskole, fordi det er sundt og sjovt og meget givende for de sociale rel@ditioner og d
opl evel sers thucdsda @ rgiewer dfebrl |k @RavstedBaeknvers).p - i ma

Variationen og muligheden for at inddrage konkrete genstande og problemer fra hverdagen er
vaesentlige argumenteMe d udes kol en sk ab e sseelevernefpd ferskellig VisbDet enen s
ny ramme, der kan r amme (Eebjergekal.el t e el ev p- flere

Konkret arbejde med fagene

De fleste skoler fremhaever, at de med udeskole kan fa eleverne til at arbejde konkret mewh forhold, s
ellers kan veere abstrakte i den almindelige undervisning og dermed svaert forstaelige for en del eleve
For eksempel DBekgiveareleverne enrkonkrdt forstielse abde faglige begreber, der arbej
m e (&Egebjerg Skole), eller tilsvasenddeékole er ikke bare en ugentlig skovtur. Det er en paedagogisk arbejd:
hvor undervisningen udendgrs integreres i den almindelige datgstistierggképdan denne. Eleverne afpragver de
teoretiske viden og de feerdigheder,den dend Br s, ved a{GuldbjelySKold)e konkr et

Udeskole indgar integreret i undervisningen

Alle demonstrationsskolerne fremhaever, at udeundervisningen skal veere en del af den daglige undervisning.
Udeskole skal indga i deilgsmalstyrede aktiviteter og netop bidrage med variation og konkrete arbejdsformer.
En skole beskriver detksempeb Det er sbrl i gt vigti gtogade. t PnKk ¢
Det, som eleverne treener gennem aktiviteter amtesaskahdvatveeng til den undervisning, der foregar inde.
praksis og de aktiviteter, (&GlldbjergSkoleg. i ndg-r |
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Udeskole som profilering af skolen

En del af demonstrationsskolerne oplever, at foreeldtevadtyer skolen til, fordi der undervises med
udeundervisning. Det er bade sma skoler, der skiller sig ud fra naboskoler gennem udeskole, og starr
skoler i Kgbenhavn, hvor udeskoleprofilen har betydet, at foreeldregrupper, der ellers ikke tidligere har
valgt skolen, skriver deres bgrn ind. De samme skoler skriver ogsa, at laerere aktivt sgger til deres sko
for at have mulighed for at arbejde med udeskole (fx Guldbjerg Skole, Tagensbo Skole, Egebjerg Sko
0g Rgsnees Skole).

Hvad siger foreeldrene til udeskke?

Arbejdet med udeskole kraever information til foreeldrédh@ r at opn- f or Pl dr e oy
det veesentligt, at vi formar at informere tilstraekkeligt om, hvad vi vil med udeskole, og hvordan vi fagl
laeringen og foldeglie mal, der szettes. Ligeledes oplever vi, at Igbende information via ugeplaner og |
en stor forskel. Foreeldreopbakningen kommer af forstaelse for projektet, en god kommunikationsstrat
o mk r i n($purvekrg ISlole)o

Alle demonstrationsskolerne fremhaever, at foreeldrene bakker udeskole op, eller at det er
foreeldrebestyrelsen, der har veeret initiativtagere til eendring af skol&lagen: bl ev gi ve't
orientering pa de farste foreeldremgder det pagedtiterinle\abealy fon at bakke op med varmt tgj, lidt ekst
madpakken, skiftetaj m.m. Vi udarbejdede en fast kendt struktur for dagen, som er kendt af elever, for
personale. Det har betydet god foraeldreopbakning og accept afsudeskble siBicmiddsiafilg e 6
Skole).

Egebjerg Skole og Guwlkdbdijear ¢ rSkdleer ed k reit vPaark t fi xw,t
Karlebo Skole er det foreeldrene, der har taget initiativ til udeskole i lokalorir&det: e rderf or b1 |
(med deres bare naever) har opfgrt en del af udeskolens rum pa matriklen, nyttehaverne, udekgkkene
har vbret meget stor forpbPldreopbakning til pr

Langesg, Virklund og Na8ir Skole skriveat udeskole er indfgrt pa initiativ eller steerkt stgttet af
foraeldrebestyrelsen. Pa Ragsnaes 8koiesldrebestyrelsen praesenteres for udeskole som undervisnings
3% maneds arbejde pa to udvalgte argange. Foreeldrene finder terdeséahomsioskean an det udbredes
til hele skolen, sdledes at alle elever far mulighed for at blive undervist efter denne model. Foraeldreof
har fra start af vbret til stedebo.

Stokkebaek Skole pa Fyn:

6Vi har i kk e |dfesopbalningtil udeskdle pa StBkgebaekskolenpmen kan forteelle, at de
har veeret ytringer om bekymringer eller klager. Ved foraeldremgader, hvor der er blevet orienteret om
det altid blevet taget imod med interessg 6g.opbaknin

Beskrivelserne fra skolerne viser, at foraeldrene hilser undervisning med udeskole velkommen, og at
undervisningsformen ofte betyder starre samarbejde mellem skole og lokalsamfund.

Hvad siger leererne til udeskole?
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En del skoler har startet udesk@engm enkeltleereres initiativer. Pa et tidspunkt er det blevet vigtigt

at diskutere fremtiden for undervisningsformen: per sonal egruppen gav de
til beslutningen, da alle ikke var glade for at ledelsesshanigenifbet bat alle klasser skulle veere med |
udeskol en. | dag er det en integreret del af
(Blavandshuk Skole).

Pa de fleste demonstrationsskoler er udeskole et skoleprojek¢ lseraral pa hele skolen eller

udvalgte argange deltager i:

O0Al Il e bakker op om udeskol en. OQeEgseibd setreg 4S k-orl €
Leerernes opbakning erstorpo§ k ol en er bl evet a(Guldbjerg Skole).l val gt

6Det pbPdagogi ske personale bakker op om indsa
udeundervisning, og der er leerere/paedagoger, som braender mere for udeskole og udeundervisning e
forpligtetpdt t Pnke wudeskol e og udeSirBkble)r vi sning ind

En del skoler er gaet fra udeskole som tilvalg af enkeltleerere til udeskole som en arbejdsmetode, somr
alle lzerere i fx indskoling, mellemtrin eller endog pa hele skolsarprgitagensbo Skole, NSirr
Skole, Egebjerg Skole, Ravsted Bgrneunivers, Strandgardskolen og Karlebo Skole).

Hvad siger eleverne?

Der er ikke gennemfart stagrre undersggelser af elevernes holdninger til udeskole. | projekt Udvikling &
udeskole undesges dette nu ved hjeelp af et spargeskent@®@iddever, der deltager i udeskole i

skolearet 2014/2015. Vi vil have resultaterne klar i sommeren 2015.

PaNawSir Skole siger elevr-~det pleterbpagdgndaiogd af e
motrerende at have udeskole og udelriderisninggen i et klasselokale kan veere kedelig. Det kan veere
at sidde ned. Det bedste er, nar vi undersgger nogle ting eller er ude at opleve noget, fx besgger et st
undervisningen at@ar

Det er oftest leerere, der udtaler sig om elevernes praeferencer for udeskole:

6Langt de fleste elever nyder at vbre ude og
sveert ved at regulere deres adfeerkldosésestnglset, meget lettere og bedre engagerer sig og koncentrel
udeskol esammenhbPng. Ved et enkelt forl B8b udta
noget (Stokkehask EGkolg)d

606 B-de el rghade for udegkolenpag Bereme ser mange faglige og sociale gevinster. Der er mal
elevernes faglige udbytte af udeskolen, og desuden far laererne mulighed for at styrke de sociale relat
udeskoledagen far leerernéomaelie samtaler med eleverne om dagligdagen og om ting, der fylder i der
at eleverne fagler sig set og hgrt, og det har stor betydning i d¢ét Ragligesatbejge BRr neuni v

OEl everne er gener elsdkomekstere dg dgnaded variatioo ag opdetelsdr med o
(Virklund Skole).

0St or ®deplbeavkenri meg e r(GulgibjeagcSkole)f or koncepteto
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OEl everne er oO6fRdto6 ind i udes Kk od mge, desermefedilr d
det e (Edebjarg3koled. 6

Observationer fra en del ture med udeskole underbygger disse udsagn. Der er selvfglgelig elever, sor
fryser, nar det er koldt, har utilstreekkeligt t@j pa, eller som bare ikke har lyst téceganafeember

morgen med rim pa graesset.

Udeskole kan fremme inklusion

Skolerne fremhaever, at udeskole pavirker inklusion af flere elever i klassefeellesskaber:

o0 Vi bruger udeskolen som en and e relederpderikkefleerer Kk |
bedst af at sidde pa en stol, og vi planlaegger, sa praksis og teori bedst muligt kan forenes. Med udesl
leeringsmiljger, der kan tilgodese eleverne pa forskellig vis. Det er en ny ramme, élev kanflam@me den e
f or skel(KarlefpeeSkatleh d er 6

0Vi oplever, at alle bRBrn lettere inkluderes
Der er bedre plads, end (RavstedBraeonyers).bl3r n skal s

6l udeskolen oplever vi, at b-de bRBrn og voks
f or dyb e l(Stakkelmeak Siola)mv br 06

Eleverne leerer bedre?

Det er ikke let at undersgge dette eksplicitzadieig afthsenger af mange forskellige komplekse

faktorer. Flere skoler skriver, at de oplever, at eleverne kan leere mere ved at de bruger udeskole i det
dagligdag:

6Det wudvidede | Pringsrum er e nlefareleverhe typisken mesei k
aktiv rolle, som ggar, at de profiterer bedre af undervisningen. Det vil vi understgatte yderligere.

Det gger elevernes leering. Eleverne far mulighed for at fa leeringsmaterialerne i haenderne, og det prc
wr es @angswskalen)v e d 6

Det fremhaeves ogsd, at elever, der ellers har svaert ved at ga i skole, kan stattes i deres motivation
gennem udeskole, og at udeskole indgar i arbejdet med klassens sociale relaing8k¢iaag
Ravsted Bgrneuniviers

Udeskole bidrager til leerernes faglige udvikling

Skolerne beskriver, at et udviklingsprojekt med udeskole udfordrer og kvalificerer laererne, bidrager til
at udvikle deres faglighed pa en ny made, og at lzererne samtidig kan fa oplevelsenmafat de far e
rolle blandt eleverne:

0 P - -BirédBkiole siger leererne, at de underviser gennem udeskole og udeundervisning, fordi vi gnsk
Udfordre det traditionelle klasselokale

Undervisningen skal veere motiverende og inspirerende

Eleverne skal bruge depesgksans@edreprocessen

Den teoretiske viden skal kobles med praksis

== =4 =4 A
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1 Eleverne skal danne hypoteser og afprgve dem
1 Udeundervisning skal veere med til at styrke de sociale relationer
1T Udeundervisning skal skabe undervisningsdi

En anden skole argumentdioe brugen af udeskole ved:

T 6At give | prerne mulighed for at wudvikle d
ny rolle blandt eleverne.

1 At skabe innovative, nysgerrige, nyteenkende, eksperimenterendgeog&ne dtivg drwed, de
manuelle fag ser en stgrre sammenhaeng mellem teori og praksis og derved opnar en starre fo
eksperimentere ogforgklRavst ed BRrneuni vers)
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Artikel 5. Kortleeg jeres lokalomrade til udeske

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen Steno Diabetes Center (2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

Nar skoler pabegynder undervisning med udeskole, mangler leererne ofte erfaringer og vaner med ud
kendsHatil neeromradets faciliteter og muligheder. Ved at kortlaegge mulighederne i lokalomradet vil |a
erfaringer og lette planlaegning af udeskole. Artiklen foreslar en struktur til kortlaegning og viser genne
demonstrationssketedan nogle skoler har samlet deres erfaringer.

Systematisering af muligheder for udeskole

Nogle skoler, der bruger udeskole i undervisningen, har systematiseret deres viden om mulighederne
lokalomradet ved at arbejde med indsamling af undervinhitigsfed udeskole eller ved at kortleegge
deres lokalomrades potentiale for gode undervisningsstetigheder og eksterne

ressourcepersoner. En systematiseret kortlaegning kan blandt andet besta af opsamling af
undervisningsforlgb, fysisk kortleegnirmgitad kortlaegning eller udarbejdelse af hjemmesider.
Ressourcepersoner i udeskole kan med fordel varetage en sadan kortlaegning.

Eksempler pa kortlaegninger fra demonstrationsskoler:

! P& Ravsted Bagrneunivers har de haft dage med udeskole igennenHea.Hd) &kolen gemt og
samlet planer for undervisning, som sa efterfglgende kan genformuleres og forfines. Pa skolen hal
de et bestemt omrade, hvor udeskole ofte foregar, sa undervisningsforlgbene bliver altid lokale og
anvendelsesorienterede for alleesisdierere. Nogle undervisningsforlab gentages hvert ar, mens
andre anvendes sjeeldnere.

1 Pa en skole pa Frederiksberg har man kortlagt naeromradet gennem Google Maps, sa alle gode
udeundervisningssteder let kan findes, og der ligger undervisningsfetdib bediemte
koordinater, sa andre laerere kan leese om de erfaringer, der findes med stederne.

1 Pa en nordjysk skole har man udarbejdet et kort pa veeggen med knappenale pa alle relevante ste
og med sma oplysningssedler i randen, sa alle kan se, e sandhul ligger, hvilke
erhvervsdrivende, der gnsker besgg, og hvilke butikker eleverne ma indsamle empiri i til fx dansk
0og matematik.

{1 1 Grend har man udarbejdet en simpel hjiemmeside, der henvender sig til skoler, der gnsker at bru
lokalomrade®a en hjemmeside kan alle tursteder kort beskrives, og undervisningsforlgb kan
efterfalgende laegges pa hjemmesiden koblet til det sted, hvor undervisningen foregar.

Kend undervisningslokaliteten
Undervisningen i udeskole bliver bedre ved at leerere gggeeéiander til en reekke forhold pa
undervisningslokaliteten. Det kan fx veere:

1 Kontaktpersoner
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Lokale formidlere

Omradets beskaffenhed

Eventuelle decentralt placerede redskaber, fx handbgger, net og diverse grej
Gode samlingssteder pa museet

Butiksejere el gerne vil modtage besgg

= =4 -4 A A

Faciliteter til udeundervisning pa skolens omrade

Pa lidt starre skoler kan der veere leerere eller paedagoger, der ikke kender alle skolens egne mulighe:
eller faciliteter. P& en del skoler er der optegnet arealer i skotdigami@kring skolerne, hvor der

kan arbejdes kropsligt med fx matematik eller dansk. Det kan veere steder, hvor eleverne samler tal el
bogstaver pa spilleplader, hopper tabeller eller indsamler genstande fra neeromradet i et optegnet
alfabet. Ofte edéerne opstaet som en god idé i en klasse, men er ikke formidlet bredt blandt laererne.
Mange skoler har omrader, hvor det er oplagt at laegge gruppearbejde i uderummet, og der findes ogs

en del skoler, der har balpladser med fx halvtag eller balhusleéfeehined skolefritidsordninger.

Figurl. Eksempel pa et Iaeringssted/undervisningsfacilitet ved en skolefritidsordning i Risskov. Bemeerk de nedgravede
pladser i balhuset, hvor der let kan vae88 20ever til oplaeg eller fresghelser.

Hvis disse faciliteter kommunikeres og feellesgares, letter det arbejdet med at planlaegge undervisning
omkring skolen og i neeromradet.

Sportsbaner, granne omrader eller parkeringspladser kan ogsa vaere ressourcer i forbindelse med
udeskole. Det éx muligt at arbejde med matematik eller geografi pa en aben plads, hvis
undervisningen handler om kortlaegning, vinkler eller kompas. Da mange elever i de eeldre klasser hat
smartphones, er det muligt for dem at hente og bruge de samme apps til fximnkidméptegning

af arealer. Brugen af grgnne arealer handler ofte om, at de, der kan se mulighederne, ogsa
kommunikerer idéer til kolleger, fx i en kortlaegning.

Skolens bygninger kan ogsa inddrages i undervisningen. En kommuneskole kan indga i
undervigingsforlgb om bygningsformer, skoletaenkning, overslag, geometri, arealer, rumfang, vinkler
mv.
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Udeskole og den abne skole

| alle klasser findes der foreeldre, som kan bidrage i undervisningen med erhvervserfaringer, med
konkrete kompetencer eller vedtile deres arbejdsplads til radighed en gang imellem.

Pa Karlebo Skole er man begyndt at kortlaegge foreeldre og bedsteforaeldre, der kan og vil noget i
forbindelse med skolens udeskolesatsning. Det kan veere foreeldre, der tilbyder besgg pa arbejdsplad:
der har speciel viden om relevante omrader, eller som har lokalkendskab, der kan indga i
udeskoleundervisningen.

Mange skoler treekker pa fx jeegere, lystfiskere, butiksejere eller landmeend i foreeldregruppen. En
kortlaegning af nogle af de oplagte muliglk@aielette planlsegningen af undervisning.

Nogle butiksejere finder det interessant og relevant, at eleverne kommer og iagttager priser,
varedeklarationer, beregner tiloud eller fortolker butikkens reklamefolder. Leerere aftaler timer, hvor
eleverne kommergale befinder sig eventuelt i butikken som stgtte i undervisningsforlgbet.

Nogle kommuner har systematiseret deres abne skole tilbud i digitale platforme for at give et overblik.
Det geelder blandt andet Fredensborg Kommune, devwivedkolenivirkeligheden lukr skabt en

platform, som ogsa udbygges til andre kommuner rundt om i landet.

Et andet eksempel wwww.skivedna.dlksom er et lignende system.

Undervisningssteder i lokalomradet?

Mange bruger den lokale kirkegard i undervisningen. Her kan der fx udarbejdes fortolkninger af
symboler, opteellinger af gennemsnitslevealder eller analyser af sociokulturelle faktorer i lokalomradet
Sportshaller kan ligeledes veerestddr kan indga i undervisning. | mange sma savel som store byer
har interesseorganisationer nogle rum eller smahuse, som kan vaere relevante at taenke ind i
undervisningen.

Der findes ogsa private personer, der gerne vil abne deres uproduktive atedtdddsser, fx har

en skole i Syddjurs Kommune en naturbase pa privat grund cirka 500 m fra skolen. Her har skolen fae
lov til at etablere pladser, og her findes ogsa et mindre skur til opbevaring af materialer. Pa Billum Skc
i Vestjylland har skolepfart to sma huse pa et privatejet areal. Husene rummer diverse materialer til
udeundervisning.

Det er ogsa muligt at f& en handsraekning fra forskellige statslige iRsthagzansk Skovforening i mange

ar opfordret private skovejere til at etalsleoéeskove, nar en skole henvender sig med et gnske om dette. Der

er udarbejdet en standardaftale, som skovejeren kan benytte i en aftale med folkeskolerne. Dansk Skovforenin
hjeelper ogsa gerne med kontakt til og dialog med relevante skovejerelkes&a@n henvender sig til

foreningen med et gnske om at etablere en skoleskov.

Til etablering af udeskolefaciliteter er Naturstyrelsens tilskudsordning til Lokale Grgnne Partnerskaber
en mulighed for at fa gkonomisk statte. Det er en forudseetningtégrastimkale bidrager med

frivillige arbejdstimer. Ogsa Friluftsradets Udlodningsmidler statter udeskolefacliteter og friluftsudstyr
til udeskolebrug.


http://www.skolenivirkeligheden.dk/
http://www.skivedna.dk/
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Figur2. Eksempel pd smahuse beregnet til udeskole.

De grgnne omradermden for g&, cykel, eller skolebusafstand

Med brug af apps, der kombinerer beliggenhed med faciliteter, kan man se, at der sjeeldent er mere el
fa kilometer til neermeste facilitet i naturen. | dag er naturbeskyttelsesloven sa lempelig, at skoleklasse
akid kan ga i skoven med almindelige skoleaktiviteter uden at spgrge ferst. De gaeldende regler for
adgang skal selvfalgelig overholdes. | Statsskov er der fri adgang pa de fleste arealer. | private skove
man feerdes pa veje og stier i dagtimerne. Dag eftd muligt at fa lempet dette gennem en samtale

med skovejeren.

Grgnne omrader kan ogsa vaere ubebyggede omrader, omrader ved sportspladser, parker og grgnne
kiler. Der er rigtig mange muligheder i de fleste lokalomrader for at komme udenfor msdinmdervi

Museer og kulturinstitutioner som undervisningssteder

Det er ligeledes en god idé at indtegne museer og kulturinstitutioner i en kortleegning med diverse
transportbeskrivelser. Ved udeskole er erfaringer med samlingssteder og eventuellefuréybelses

p- kulturinstitutioner o0ogs- relevante (se art
Hvor kan man samle en klasse til et kort oplaeg, inden klassen selv undersgger temaer pad museet? H
kan eleverne arbejde med udstillinger uden aé gienevrige museumsgeaester? Hvor er det
hensigtsmaessigt at spise madpakker osv.?

Andre muligheder i lokalomradet

Der findes ofte mange forskellige undervisningsmuligheder i nseromradet. Det kan vaere
besggslandbrug, byhaver, vandveerker, kraftveerker,ritatepmrader, beboelsesomrader,
butikscentre, brandstationer, lystbddehavne, naturlegepladser, biblioteker, genbrugspladser,
byggemarkeder, kirkegarde, naturcentre, savvaerker, naturskoler osv.
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Nar en leerer, paedagog eller et argangsteam har faetrarfadrajénddrage nye lokaliteter i
undervisningsforlgb, skal erfaringer og oplysninger om rute, transport, kontaktpersoner, mail og
webadresser kommunikeres for at lette arbejdet for skolens gvrige personale.

Det vil ret hurtigt veere muligt for skolesanle en videnbank med relevante steder for
undervisningen uden for skolen, sa planlaegning af udeskole lettes for alle interesserede.



39

Artikel 6. Udeskole i naturen og byrummet

Karen VesteragepgLaura Lundager JensermMetropol(20%)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

Udeskole handler om at se de mange leeringsrum, neeromradet byder p&, og mulighederne i de forske
laese om, hvilke muligheder udeskole i naturen og i byrunmseit afieer tis&ortkéete stede, der kan indga i
udeskole

Refleksioner om natur og byrum i undervisningen

Refleksioner over, hvordan omgivelserne kan indgd, er en vaesentlig del af ens tilrettelaeggelse af
undervisningen. | klasseveerelset gives rammaearfdoméor undervisningi uderummet en anden.

Men hvor der i et klasseveerelse ofte arbejdes med tekstbaserede eller andre klassisk didaktiserede
leeremidler, inviterer uderummet i langt hgjere grad til at arbejde med andre typer af leeremidler, der
benytts med forskelligt formal. For at lave god udeskole er det derfor vigtigt at gare sig klart, hvordan
og med hvilket formal, omgivelserne benyttes i leeringsgjemed, men ogsa hvordan udeaktiviteterne
kobles med undervisningen i klasselokalet,sa teori dg kwhles pa en naturlig made. P4 den made
kan man sige, at udeskole er en videreudvikling af den traditionelle ekskursion, hvor udeskolen helt
konsekvent og regelmaessigt og i alle fag teenkes ind som supplement til og i sammenhaeng med
inderummets leeringshgineder. Det er karakteristisk for udeskoletanken, at der er en tydelig
sammenhaeng mellem arbejdet far klassen gar ud, selve udeaktiviteterrne og det videre arbejde i
klasselokalet. Udeskole vil indbyde til forskellige tilgange til leering afheenglgt af, lmeseret i

natur eller kultursammenhaenge.

Uderummet som leeringsarena og kundskabskilde

Den norske udeskoledidaktiker Arne Jordet arbejder med en skelnen mellem at se rummet udenfor
klassen, som laeringsarena eller som kundskabskilde (Jord8nu@@t0han uderummet som
leeringsarena, ser man primaert rummet som noget, der inviterer til andre arbejdsformer. Det er her
rummet i sig selv, der har betydning for undervisningen. Bruger man uderummet som kundskabskilde,
bruges lokaliteten, personen nirtygen derimod som et laeremiddel, der bidrager indholdsmaessigt til
undervisningen. Man kan anse alle former for laeringsrum som bade laeringsarena og kundskabskilde,
men det kan veere nyttigt at skelne, nar man planleegger sin undervisning.

Anskuer man fx sken som leeringsarena, ser man et sted, der er dejligt at veere, og et sted, der inviter
til differentierede fysiske og sociale aktiviteter. Her er det vigtigt at veere bevidst om struktureringen af
arbejdsformerne, dels for ogsa at sikre faglighed, rdepgmysaf sikkerhed. Ser man skoven som
kundskabskilde, ses dyrene, treeerne etc. som et fysisk lserermiddel til fx indenfor naturfag at arbejde
med systematik, livscyklus eller arets gang i naturen eller fx indenfor matematik at arbejde med statist
ellerafstande og hgjder. PA samme made kan man anse et besgg pa frilandsmuseet bade som en
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mulighed for at afprgve forskellige former for aktivitetsbaseret undervisning, men ogsa som stedet,
hvor man mere malrettet har mulighed for at arbejde med forbligthigeke leveformer indenfor de
mal i forskellige fag, hvor det er meningsgivende.

Autentiske eller didaktiserede uderum

En anden skelnen er spgrgsmalet om, i hvor hgj grad uderummet er autentisk eller didaktiseret, og i
den forbindelse hvordan og medlket formal det bidrager til lzering.

Autentiske laeringsrum eller autentiske ressourcer kan dels veere autentiske steder, og dels autentiske
personer. Eksempler pa autentiske steder kunne veere radhuset, det religigse rum eller havnen, og
eksempler pa auteske personer kunne veere fiskeren, preesten eller journalisten. Formalet med at
inddrage og benytte autentiske ressourcer er, at man herved opnar en undervisning, der umiddelbart
knytter teori og omverden sammen og dermed giver det leerte mening ogesperspektdydvs.

skaber hgjere grad af autenticitet, hvormed skolens undervisning umiddelbart knytter sig til
virkeligheden udenfor skolen. Som med alle andre brug af uderum er det vigtigt at indteenke
aktiviteterne ude i den almindelige undervisnirag $&xabe koblingen mellem skolen og virkeligheden
udenfor skolen.

Didaktiserede laeringsressourcer kan igen bade veere steder og personer. Eksempler pa steder kan ve
oplevelsescentre, naturskoler eller museer. Eksempler pa personer kan tilsvarende veere
kulturformidleren, formidlere fra skoletjenesten eller naturvejlederen. Fordelen ved at bruge
didaktiserede leeringsressourcer er, at det materiale eller indhold, eleverne praesenteres for, ofte allere
er malrettet klassetrin og emne og ofte knyttet lesFstal.

Udeskolens mange rum

At teenke udeskole som en dimension af undervisningen er systematisk at overveje, hvordan ens
undervisning kan beriges af at inddrage virkeligheden udenfor skolen. Men at lave god udeskole er ikl
ngdvendigvis ensbetydende isted planlaegning og lang transporttid til steder med klassiske

potentialer som ex.: skoven, nationalmuseet, det &bne landbrug pa Midtsjeelland eller andre af de mar
udbud, man ofte preesenteres for i undervisningssammenhaeng. lkke at det ikke er mahgheder,

ogsa kan benytte, men skal det veere overkommeligt jeevnligt at lave udeskole, er det vigtigt ogsa sa &
indtaenke naeromradets umiddelbare muligheder.

Det kreever selvfalgelig ogsa planlaegning, men farst og fremmest kreever det en afdaekning af, hvad c
ligger af muligheder indenfor skolens gaafstand, overvejelser over hvordan det kan inddrages i
undervisningen, hvil ke aftaler der skal | aves

Kortleeg leeringsarenaer og kundskabskilder i naermiljget

Det er derfor en god idé, at skolen i samarbejde med lokalomrade, foreeldre og andre ressourcepersor
laver en afdaekning af leeringsarenaer og kundskabskilder i naermiljget. Dette er en kontinuerlig proce
hvor nye lokaliteter eller ressourcepersoner |gbka@s, og malet er at fa samlet et kartotek evt.

med korthenvisninger over, hvad nseromradet byder pa af oplagte udeskoleakigjettgerne

tilknyttet beskrevne undervisningsforlgb for relevante klassetrin og fag med udgangspunkt i Forenkled
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Feeles Mal. En mulighed er at fa anskaffet et kort over neeromradet i stor starrelse, placere det et
centralt sted pa skolen og systematisk faje lokaliteter og ideer til. En anden mulighed er at bruge
Googlemaps, kort fra Geodatastyrelsen eller Skoven s3kwtdit kortlaegningen.

Overvej hvordan uderummet stgtter leeringsmalene

Uanset hvilken type uderum man bruger, og hvordan man ser uderummet, kraever det hver gang, at
man gar sig overvejelser over leeringsmalene for forlgbet/hvad eleverne skal lsrb\sadem
undervisningen indgar i ens undervisningsforlgb og &sgldivordan det har sammenhaeng med
undervisningen i ©&6indeskol end. M-1 et for forl
eleverne skal arbejde med, indgar i undeggsaimmenhaengen og stemmer overens med elevernes
niveau for leering. Desuden ma man have fokus pa alle elevers udbytte af undervisningen, og at alle i
teamet samt eventuelle ressourcepersoner er delagtiggjort i planen.

Byrum:
Bygninger, trafikarer,

virksomheder,
supermarkeder

Skolegarden, parken,

Kirken, Skolen, Radhus gadekeeret

Kultur- og
samfundsinstitution:
Museum, sciencecenter,

Natur:

skov, eng, Klit, s@, &, hav,

f ingsliv, plejehjem,
oreningsliv, plejehjem landbrug

sygehus, genbrugsstation,
forsyningsvirksomhed, teate

Foreninger relateret til
natur , friluftsliv og
grenne erhverv

Figur 1. lllustrerer grdzonerime e m kat egori erne af forskellige G6udeskol e
pa forskellig made og indga i forskellige fagligheder.
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Alt i alt er uderummet en uendelige reekke af muligheder for praksisknyttet leeringgng hands
aktiviteter, dekan bidrage til, at den mere traditionelle skolefaglighed relateres til virkeligheden udenfor
skolen, sa teori og praksis knyttes teettere sammen. Undervisningen kan ved inddragelse af uderumm
mange muligheder varieres i langt hgjere grad, samtidigd@edhgjere grad skabes rum for

beveegelse og individuelle hensyn.

Udeskole | naturen

Udeskole i naturen byder pa forskellige muligheder, alt efter om man veelger at laegge undervisningen
det bne land, i skoven, ved havet, sgen eller den, etlen enytter sig af de muligheder, der byder
sig i byrummets parker og grgnne omrader.

Der er utvetydige fordele ved at veelge naturen som uderum. En vaesentlig fordel ved at veere i naturel
frem for i andre uderum er, at der er ro til fordybelse og dplolgds til at eleverne kan ga til og fra
undervisningen uden at forstyrre hinanden. Rummet i sig selv inviterer til selvsteendig og
nysgerrighedsstyret leering, der skaber mulighed for individuelle opgaver og udfordringer. En anden
fordel ved at bruge naéumn som uderum er, at eleverne umiddelbart og uopfordret af sig selv beveeger
sig mere (Mygind, 2002).

Nar man arbejder med udeskole i naturen, vil man oftest veere i et autentisk rum. Det er naturen, som
den nu engang ser ud. Selvom den altid vil veekepakimennesker i starre eller mindre grad, er
den som regel ikke pavirket af mennesker med henblik pa undervisning specifikt.

Man skal dog veaere opmaerksom pa sine muligheder for at fa didaktiseret naturen, hvis man synes, de
behov for det. Det kunrfeveere, at man gnskede sig, at der blev plantet en bestemt slags treeer, sa
eleverne kunne se de mest almindelige danske treearter i parken. Eller at man gerne ville kunne se
eksempler pa, hvordan skovene i Danmark udviklede sig efter istiden i déovoksa s

didaktiserede natur kan fx lade sig ggre i forbindelse med skoleskove (Dansk Skovforening har
udarbejdet en standardaftale, som skovejeren kan benytte i en aftale med folkeskolerne), eller hvis
naturarealerne ligger pa skolens grund. Det emogssighed at ga i dialog med parkforvaltningen

eller skovdistriktet, hvis man har saerlige gnsker til, hvordan naturen skal se ud, for at den kan
understgtte ens undervisning. Det kan enten dreje sig om noget, der understatter det faglige indhold,
eller nere praktiske forhold som etablering af balsted, eller samlingssted.

Skolehaver er ogsa et eksempel pa et didaktiseret uderum. Mange skoler anleegger mere eller mindre
ambitigse skolehaver til dyrkning af forskellige grantsager. Arealer tilplantelsionestemeller

man sgrger for at variere skolebeplantningen med forskellige treearter eller buskadser. Hvis man ikke
har mulighed for at anlaegge en skolehave pa skolen, er der nogle gange muligheder for at anleegge ¢
bruge skolehaver andre steder i naedamra
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Figur 2. Enkle skolehaver ved Osted Skole

Naturen som kundskabskilde og leeringsarena

Mange forbinder udeskole i naturen med naturfag. | hvert fald nar det handler om at bruge uderumme
som kundskabskilde. Og det er oplagt at arbejde med ngaukiagipetencer og feerdigheder

indenfor forskellige former for feltarbejde i naturen. Det kan veere bade i skov, pa abent land, pa
stranden, ved aen mm. og kan veere alt lige fra at kunne bruge konkret indsamlingsudstyr til at samle
sma dyr, til selv at kundesigne forskellige former for undersggelser i naturen. Og lige sa oplagt er det
at tilegne sig naturfaglig viden om naturen ude: Nedbrydning, klassifikation, livscyklus, mikroklima,
tilpasning mm. Men at bruge naturen som kundskabskilde er ikke laturfagn

Stedbaseret lsesning og skrivning kan fx veere et godt udgangspunkt for at bruge uderummet som
kundskabskilde i dansk, evt. i tvaerfagligt forlsb med historie. Det kunne f.eks. veere et tema om Sorg
fra middelalder til romantik. Mange kender Sordefkiasom en kostskole, der stadig fungerer; en del
ved, at Holberg testamenterede en stor del af sin arv til stedet, for at der kunne oprettes en
skoleinstitution. Men faktisk har skolen rgdder helt tilbage til cistexmidaesen i 110€allet. Man

kanaltsa besgge stedet og lave forskellige nedslag i det historiske materiale, alt efter hvilket tidsrum,
er i fokus. Mest oplagt er det maske enten at arbejde med oplysningstiden, hvor man vil kunne leese €
eller to af Holbergs epistler om oplysningr, Bdimantikken, hvor man vil kunne laese nogle af

Ingemanns tekster, mens man sidder i den natur der har givet inspiration til bl.a. mange af hans
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morgensalmer. P4 samme made vil det veere en mulighed at tage til Kalg Slotsruin i forbindelse med,
manilese&r Fangen p- Kal 36, eller brug nogle af de
litteratur.

Det er ogsa muligt at inddrage sanseindtryk fra uderummet i tveerfagligt arbejde med stedbaseret
skrivning i samarbejde med naturfag og skrive etrligrarets komme, imens man sidder i sneen

ved en vintergeek. Der udnytter man sanseoplevelsen af tidligt forar til at skrive en tekst. Samtidig er d
mulighed for at male temperatur og lave undersggelser af nedbgar eller blomster i natur/teknologi.

| matematik er det oplagt at bruge naturen til at arbejde medagieg sorteringsfeerdigheder. Nar

der pa den made er fokus pa feerdigheder i undervisningen, er det vigtigt, man som leerer sgrger for ai
samle op pa feerdighederne og ikke kun pa indholdematvifx har malt hgjder pa traeer, skal man

huske at samle op pa metoden, hvordan kom man frem til resultatet, og ikke blot pa hvor hgje traeerne
var. Og sorterer man sten og laver histogrammer over data, skal der selvfglgelig samles op pa bade
sorteringskterier og pa hvordan histogrammet blev lavet og ikke blot pa, hvor mange der var af hver
type sten.

Det er ogsa oplagt i tveerfagligt samarbejde mellem natur/teknologi og historie at arbejde med hvordar
et naturomrade har udviklet sig historisk. Her kiabfet bygges op om konkret undersggelse af det
nuveerende naturomrade, sammenholdt med gamle kort over naturomradet. Og oplagt suppleret med
samtaler med forskellige fagpersoner fra interesseorganisationer eller naturforvaltning og besgag pa fx
landbrugseller skovbrugsmuseum eller lokalhistorisk arkiv.

En anden oplagt mulighed er at arbejde med kunst i naturen eller landart i billedkunst. Det kan sagten
teenkes tveerfagligt med et af naturfagene, der kan bidrage med forskelligt lige fra materidlekendskab
landskabsdannelse. | tvaerfaglige forlgb er det vigtigt at sgrge for, at brugen af uderummet forankres i
alle de fag, der er med. Bade ude og inde. | alle tilfaelde skal afszettet for udeskole baseres pa forenk
Feelles Mal, saledes at udeskole sagesen metode til at opna specifikke laeringsmal. Hvad enten det

er i enkelte fag eller tveerfagligt. Udeskole kan i mange sammenhaenge ogsa teenkes ind i den
understgttende undervisning eller den faglige fordybelse.

Figur 3. Kunst i naturen
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Ressourcepssso naturen

Ressourcepersoner knyttet til naturen kan veere folk tilknyttet erhverv eller interesseorganisationer, so
fx landmanden, skovarbejderen eller ornitologen. Men det kan ogsa veere en professionel formidler,
oftest en naturvejleder eller kommudlgiskolekonsulent.

Der kan veere mange grunde til at bruge personer, som en del af ens undervisning i naturen. De kan
veere med til at abne rummet pa en mere autentisk made for eleverne, de kan inspirere leereren til
fremtidig brug af rummet eller fungeeneksperter pa et naturomrade, hvis leereren ikke selv er kendt
der. Hvis man bruger personer, der er tilknyttet erhverv eller interesseorganisationer, er det vigtigt, at
man som leerer giver plads til ressourcepersonen, sa autenticiteten fasthditeSargaiger at

forteelle det, de tror man gerne vil hgre. Hvis man derimod bruger professionelle formidlere, kan de
veere med til at bygge bro mellem de autentiske rum og malene i skolen. Men det er stadig vigtigt at
sgrge for, at det er naturen som rurkuwgiskabskilde, der fylder i undervisningen og preeger
aktiviteterne, s- det ikke bliver en 6édindesko
overfart til uderummet, og opgaverne lige sa vel kunne veere udfert i klasserummet.

Naturbaser

Det er émindeligt at lave en eller flere baser i naturen, som liggaleirgykelafstand fra skolen, nar

man arbejder med udeskole. Typisk laver man selv en aftale om at etablere en base med den lokale
lodsejer eller forvaltning. En naturbase har den fat@éverne kender stedet og rutinerne omkring
undervisningen der, og mange typer fagligheder kan udfordres med god effekt pa de hjemmevante
baser. Nar man som leerer veelger en naturbase som udgangspunkt for sin udeundervisning, vil man ¢
veelge at se edimmet som en laeringsarena snarere end en kundskabskilde. Det er trods alt begraense
hvor mange dele af Faelles Mal, der kan knyttes til et sted. Aktiviteter pa en naturbase vil derfor ofte
veere praeget af bevaegelse, gruppearbejde og umiddelbareydasseindtgangspunkt for

undervisningen. Laes mere om flere former for faciliteter i naturen, og ligeledes kunne se billeder af
s-danne i artiklen 6eksempler p=- konkrete | br

Faste steder understgtter arbejdet med progression

Der er gode nligheder for at arbejde med progression i brug af uderummet, nar man ser uderummet
som kundskabskilde og besgger det samme naturomrade flere gange. Den progression handler
selvfglgelig om, at der er en indholdsmaessig progression i faget. Men ogséeoma atledgder

forskelligt, alt efter hvor gamle de er, og at oplevelserne kan saettes i et forskelligt perspektiv. Hvis ma
fx tager udgangspunkt i en tur til det lokale vandhul, kunne eleverne i indskolingen leere at bruge
indsamlingsudstyr og bestemmeydede fanger. Hvis man tager til samme vandhul pa mellemtrinnet,
kunne fokus veere, hvordan de fangede dyr er tilpasset livet i vandhullet. | udskolingen kunne besgget
det lokale vandhul suppleres af en undersggelse af kvaliteten i forskellige vRonitmileen og en
diskussion af antallet af vandhuller i kommunen pa baggrund af en analyse af, hvordan antallet af
vandhuller har udviklet sig gennem tiden eller en undersggelse af forureningsgrad. dette kunne fare ti
en diskussion om, hvordan man reags forurening, hvem man som samfundsborger henvender sig

til og en etisk diskussion om, hvorvidt og hvorfor man har pligt til at passe pa naturen. Fordelen ved at
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bruge det samme vandhul som udgangspunkt er, at det bliver mere tydeligt for edeviangedat
arbejder med, haenger sammen, og at eleverne far en form for ejerskab til naturen.

Udeskole i byrummet

Skolens eget omrade

Udeskole i byrummet rummer mange muligheder. Den fgrste og maske mest lettilgeengelige made at
lave udeskole pa er sysatisk at teenke skolens eget omrade og personale ind i undervisningsforlgbet.

Den abenlyse fordel er her, at man uden videre kan flytte undervisningen udenfor i kortere og leengere
perioder, uden at der kreeves flere leerere eller transportplanleegiénggesgitt kan det ofte gares

uden omlaegning af skemaet. Desuden har det den fordel, at eleverne er pa hjemmebane, ogsa selvol
der skal arbejdes med at skelne mellem frikvartersleg og undervisning.

Der vil ofte veere forskelligt specialiseret personalespdl@nDet kan fx. veere teknisk
servicemedarbejder, kantinepersonale, renggringsassistenter, tandlaeger eller bibliotekarer. Disse
ressourcepersoner kan bidrage med specialviden og feerdigheder og kan hjeelpe eleverne med at lzere
deres egen skole bedre atdlee

Skolegéarden og skolens bygninger

Faciliteterne udenfor klasserummet kan ogsa inddrages. Skolegarden byder umiddelbart pa et utal af
muligheder. Arbejdes der i matematik med mal og bredde og hgjde, byder en legeplads pa alle former
for runde, lave, hajbrede figurer. Det kraever ikke andet end en kasse med maleband, og
kombinationen af klasseundervisning og teori og praksisafprgvning kan klares inden for en
dobbeltlektion. Men naesten alle fag kan udnytte skolens egne potentialer, bade nar rdah ser omra
som leeringsarena og som kundskabskilde. Skolens historie ses i bygningerne, smainsekter er der alle
vegne, billedkunstkreationer kan pryde hegnet om fodboldbanen osv.

Udvikle skolens muligheder for udeskole

Som skole kan man ved en starre ell@irmindsats desuden udvikle gode muligheder for udeskole.
Man kan selv eller i samarbejde med andre skoler indrette en mobil grejbank meadasltifra |
snitteknive, skriveunderlag og maleband. Og man kan aendre skolens rammer, sa de giver mange
forskdlige muligheder for undervisningsaktiviteter. Man kan starte i det sma og male permanente
hinketabeller eller bogstaver pa asfalten, man kan anleegge en god balplads, eller man kan vaelge at
bygge en balhytte med mulighed for arbejdspladser og afskaaodnieg og vind.
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Figur 4. Balhytte pa Viby Friskole

Kendetegnende ved skolegarden er, at det umiddelbart ikke er et didaktiseret rum, der meget let ved
feelles hjeelp kan omdannes til at indeholde flere didaktiserede baser.

Naeromradet omkring skolen

Bevaeger man sig imidlertid videre ud i byrummet, er det karakteristisk, at der her vil veere tale om
autentiske lseringsrum, der bidrager med forskellige fagligheder. Det er selvfglgelig afhaengigt af skole
beliggenhed, hvad neeromradet byder pa af muligiledede fleste skoler kan- gf&tand finde

mulighed for at lave udeskole i alle skolens fag.

De lokale butikker

Alene det lokale supermarked eller butikscenter er en guldgrube af muligheder, hvis man ser det som
kundskabskilde. Og med en fornuftiglaftned bestyreren kan meget lade sig ggre. En afdaekning af
hvilke omrader og lande varer kommer fra kan bade indga i natur/teknologi og i geografi i forbindelse
med et emne om produktion. P4 samme made kan et arbejde med varedeklarationer baatd indga i idr
forbindelse med et sundhedstema, i madkundskab, natur/teknologi og i matematik. Man kan i dansk
arbejde med reklamer og salgsslogans. | udskolingen kan man i samfundsfag beskaeftige sig med, h
regler der er for hvilke varer, mens man i de nktedrger kunne kortleegge butikken og se pa

besleegtede varegrupper og begreber.
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| et starre butikscenter vil man desuden ofte stade pa kunder af flere forskellige nationaliteter, hvilket
kunne invitere til at lave en engelsk guide til centeret ellegwsenéd kunderne for pa den made at
lave kundeanalyser i det sma.

Historiske kilder i lokalomradet

For historiefaget er neeromradet en naesten uundveerlig historisk kilde, der giver mulighed for at
visualisere og konkretisere historien som supplemenetiiekstbaserede kilder. Der er historie

tilstede i ethvert lokalsamfund. Forskellige steder beretter om forskellige haendelser bade i den naere
fierne historie, og lokale erindringssteder kan vaere med til at gare historien levende og virkelighedsne
for deverne. Alle vegne findes der fysiske historiske kilder i omgivelserne. Bygninger, skulpturer,
mindesmaerker, vejskilte og kloakdaeksler kan alt sammen bidrage til, at historiefaget bliver mere
naerveerende. Lad eleverne skrive skolens historie med loiemseglet arkiv suppleret med et besgg

pa lokalarkivet, eller lad dem afdesekke deres eget hus eller lejligheds historie: hvornar er det bygget,
hvem har boet der, har der veeret foretaget ombyghimayeder veeret en brand, er der begaet
forbrydelserelite € ? EIl evernes historiske bevidsthed ka
umiddelbare erfaringer, og man kan pa den made arbejde med forholdet mellem elevernes forstaelse
bade at veere historieskabte og historieskabende.

| de starre byer vil man kumkgbe sig til byvandringer, men ofte er det en idé selv at lade eleverne
planleegge vandringerne for hinanden. Pa den made er de selv med til at afdeekke omradets forteelling
En tur til lokalarkivet kan give god fornemmelse for, hvordan historiskkaaltenges til at afdaekke

et omrades historiske fortaellinger, og ofte kan man pa forhand bestille arkivalier, som eleverne kan
bruge i deres arbejde. En samtale med lokale ressourcepersoner kan ogsa bidrage med gode
forteellinger.

Kirkegarde og kirker

Kirkegarden og kirkerne er ogsa en kilde til lokalsamfundets historie. Her har man mulighed for at
finde viden om slaegtshistorie, erhvervsudvikling eller arbejde med gennemsnitsalder og dermed
levevilkar. Kontakter man praesten eller graveren pa forhanddkesftiegode fortzellinger, der kan
supplere det, eleverne selv kan finde frem til. | kristendomskundskabsfaget kan arbejdet med symbole
og citater pa gravene give anledning til gennem elevernes egne spgrgsmal at dbne for centrale samta
om liv og dad.

Pa kirkegarden kan man arbejde med naesten alle fag. P& www.udeskole.dk er der flere forslag til go
ogsa tveerfaglige forlab knyttet til kirkegarden.
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Figur 5. Vinkler pa Kirkegarden

Samarbejde med virksomheder

Byrummet er meget mere end de fysiskerimagreller institutioner. Ofte ligger der stgrre eller mindre
virksomheder i naerheden, der pa forskellig vis kan knytte sammenhaeng mellem skolefag og fagenes
sammenhaeng med virkeligheden. Det kan veere det lokale kraftvarmeveerk eller genbrugsstationen, n
det kan ogsa veere virksomheder, der med globale kontakter til hele verden kan give eleverne sans fo
hvordan verdensmarkedet haenger sammen, og give et billede af, hvorfor vi ma anstrenge os for at
kunne konkurrere med andre lande. Det kan ogsa veenareegde med lokalavisen, hvor eleverne

bade far mulighed for i praksis at arbejde med journalistisk og pa den made undersgge forhold i
lokalomradet.

Indgar man som klasse eller skole i samarbejde med virksomheder, viser erfaringen at det er en god i
atlade samarbejdet Igbe over en laengere periode, for at eleverne far en fornemmelse af hele
virksomhedens produktionsfelt og hverdagsudfordringer. Men ogsa for at elevene kan n& at opbygge
relation til medarbejderne, der kan bidrage positivt til atidbemes gjne for fremtidens

arbejdsmulighed og uddannelsesretning (Thomsen, 2013).

Udeskole i kultur- og samfundsinstitutioner

| mange tilfeelde er det personerne, der er interessante, nasgaduorfundsinstitutioner inddrages i
udeskolen. Vel at maemersoner, der bidrager med autenticitet til undervisningen.

Det lokale plejehjem

Inddrager man det lokale plejehjem i undervisningen, er det de aeldre, der er ressourcen. Et par
eksempler kan vaere lseseprojekter, hvor eleverne lseser for de aeldahebBiieorfale seldre bruges

som historisk ressource i arbejdet med historiske perioder, de har oplevet. Hvad gjorde man dengang
der ikke var mobiltelefon? Hvordan tog man sig af de fattigste i samfundet far velfeerdsstaten? Hvad
lavede deres mor, hvis hkke arbejdede? Hvordan holdt man jul for 40, 50, 60, 80 ar siden? | begge
tilfeelde kan plejehjemmet ses bade som laeringsarena og kundskabskilde. Som leeringsarena bidrage
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plejehjemmet med ro og personlige relationer. Som kundskabskilde med det rentaeskiglel de
eeldre har at byde pa. Hvis de aldre pa det lokale plejehjem er for svage til at indga i et forlgb, kan me
prgve at kontakte zeldresagen eller skolens venner og derigennem opna kontakt til seldre.

Réadhuset

Radhuset er oplagt at inddrage i unsleingen. Hvordan forlgber politiske beslutningsprocesser,og
hvordan pavirkes tilstande i lokalsamfundet, hvem afggr, hvilke sager og hvem skal man henvende si
til for at fa indflydelse? Hvis man arbejder med radhuset pa denne made, er det ikkemadhuset s
bygning, der er interessant, men de politikere, der arbejder der, og det lokalsamfund de arbejder med
Det vil i den forbindelse veere helt oplagt at lave et leengerevarende forlgb, hvor eleverne far mulighed
for at lave research i lokalsamfundet ogetagélog med politikerne om beslutninger pa det omrade,

de har undersggt, hvilket kan veere alt lige fra hjemmehjeelp til hjemlgse eller sikre skoleveje.

Lokale foreninger

Ligesadan er det personerne, der er interessante, hvis lokale interessegfomrengleret

inddrages i elevernes laering. Det geelder, hvad enten man gnsker at belyse, hvordan lokalsamfund oc
beslutningstagere samarbejder, eller hvordan interessegrupper kan pavirke beslutningsprocesser.
Foreningsarbejdet kan ogsa give autentiska fiophold til at belyse en bestemt aktuel problemstilling

fra forskellige vinkler. Det kunne fx veere i forbindelse med infrastruktur, naturforvaltning, det kunne
veere i forbindelse med opfarelse af en moske eller planlsegning af butikscentre eligatidbygn

lokale havn.

Samarbejder med kogfizamfundsinstitutionerne

Generelt geelder det for den udeskole, der samarbejder meddkstuorfundsinstitutionerne i

neeromradet, at skolens undervisning bliver mere virkelighedsnzer. Det intergieneradie sl
plejehjemmet gar den historiske dimension naerveerende, forstaelsen for de demokratiske processer
radhuset understgtter dannelse til demokratisk medborgerskab og bidrager til elevernes
handlekompetence, besgg og samarbejde med lokale virksgineedorstaelse for, hvad skoleviden

skal bruges til i et stagrre perspektiv, mens feltarbejde knyttet til livet omkring kirken, andre religigse
centre, indvandreeller asylcentre, eller foreningsarbejde kan give bredere forstaelse for kulturmader
oginteressekonflikter.

Udeskole er selvfalgelig ogsa at benytte kdfsamfundsinstitutionernes egne tilbud, herunder
museernes, oplevelsescentrenes og scarioes mange tilbud i undervisningen. Bade museer,
oplevelsescentre og sciecertre er diaktiserede undervisningsressourcer. Det er en pointe her at
arbejde med forholdet mellem autenticitet og konstrueret viden, hvilket fx vil sige at leere eleverne
kritisk at forholde sig til det, de mgder, og arbejde med, at det, de preesenteres dognkligviszer

et sandfaerdigt billede af virkeligheden, men repraesenterer den viden, vi har pa nuveerende tidspunkt.
Det samme geelder scieneatrene, der praesenterer, hvor naturvidenskaben er lige nu. Det er pa den
made muligt at arbejde med elevernesltbtih, at videnskab er en dynamisk stgrrelse, og viden

aendrer sig gennem tiden i samspil med den tid, vi lever i.

Skoletjenesters tilbud
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Som skole er det generelt en god idé lgbende at orientere sig om skoletjenestens tilbud pa de lokale
museer og kultuog naturinstitutioner, da der ofte udvikles nye samfugdissrelevante udbud.

Ofte vil der ogsa vaere mulighed for at indga i et leengerevarende samarbejde med mulighed for et
tilbagevendende besgg med forskellige faglige vinkler eller progredsiomdei kan de lokale

kultur og samfundsinstitutioner indga som en af skolens faste baser.

Mere inspiration til brug af uderum
Udeskole.dk
Skolens venner

/ldreradet
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Artikel 7. Rammerne for udeskole: Skemaplanlaegning

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter BentsenSteno Diabetes Center (2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

Her kan du gennem eksempler fa inspiration til, hvordan udeskole kan skemaleegges afhaengigt af en
fx skolestgrrelse, samarbejde mellem lgegeeay yPaidas arbejdsvaner.

Nar en skole vil satse pa udeskole, ma leerere og skoleledelse overveje en reekke logistiske forhold.
Skemaplanlaegningen kan enten statte eller besveerligggre udeskole. Der findes forskellige Igsninger
hvordan udeskole kanderstgttes gennem skemaplanlaegning. Nogle af disse lgsninger beskrives og
diskuteres nedenfor.

Fast udeskoleskema

En fast dag om ugen for hver klasse

En del skoler planlsegger en fast dag til udeskole for hvert klassetrin. For eksempel 1. klasse har
udeskole om mandagen, 2. klasse om tirsdagen, 3. klasse om onsdagen osv. Fordelene ved denne
beslutning er, at klasserne kan samarbejde, som fx pa Blavandshuk Skole, hvor udeskoledage altid bl
gennemfgrt af et team bestaende af en laerer og en paeddagre plddeskoledagen foregar som et
samarbejde pa tvaers af argangen, hvilket betyder, at eleverne kommer til at kende hinanden.

Veegtning mellem fagene

Organiseringen indebeerer flere beslutninger. | eksemplet pa Blavandshuk Skole har skolen ogsa
beslutet, at fagene dansk, natur/teknologi og billedkunst indgar i udeskole med en bestemt faktor eller
procentdel af fagenes timer pa hvert klassetrin. Det betyder, at al udeskoleundervisning inden for diss
fag skal foregd med den vaegtning, der er vedtagéttduer hele aret. Klasserne har sledes en del

flere dansktimer end de timer, der indgar i udeskoledagene, og dertil ogsa nogle flere timer i
natur/teknologi samt billedkunst.

Krav til teamsamarbejde

Denne lgsning medfarer, at leererne i de forskddigper pa en argang skal arbejde meget teet sammen

i teams, hvis udeskoleundervisningen ikke skal veere fragmenteret og uden sammenhaeng med klasse
gvrige undervisning. Fordelene er en ret stor fleksibilitet, samarbejde gennem praksis og et fagligt fok
i undervisningen i udeskole. Ulempen kan veere, at udeskole nogle gange bliver til aktiviteter uden
sammenhaeng med den gvrige undervisning, saerligt i perioder med stor travihed. Da skolerne arbejde
med leeringsmalstyret undervisning, er sammenhaeng adsedalfytte forskellige

undervisningsformers styrker afggrende for, at undervisningsforlgbene bliver gode.

Andre skoler planlaegger udeskole gennem faste dage, hvor fagene dansk, matematik, natur/teknolog
og fx billedkunst indgar, og saledes daakkedag af nogle fa lzerere.
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Eksempel pa udfordring ved fast udeskoleskema
Hvis skolerne lsegger skema traditionelt og derpa beslutter, at klasserne har udeskole pa bestemte da
kan der opsta problemer med fagene:

En skole skemalagde ganske traditiogdiesluttede derefter at indfare udeskole som faste dage pa de
forskellige klassetrin. Resultatet blev blandt andet et skema, hvor 2. klasse fik fem dansktimer om

tirsdagen, som var klassens udeskoledag. Det resulterede i, at nogle foraeldre, mdxtkgtrechlie
for, om eleverne kunne leere at laese og skrive tilstreekkeligt gennem udeskole. Skolen matte
efterfalgende aendre pa planerne, da det ikke var hensigtsmaessigt at afvikle fem dansktimer aret runc
pa udeskoledage.

Lange sammenhaengende dage til ud&ole

Det er ogsa muligt at planleegge udeskole gennem skemalaegning ved at planlaegge lange
sammenhaengende dage. Hvis skolen gnsker udeskole i flest mulig af skolens fag, kan fagene planlee
som halve eller hele udeundervisningsdage, hvor laerereremfagtigt relevant, kan veelge at lseegge
undervisningen udenfor.

0Traditionelt har vi haft udeskolen hver onsd
flere dage og dermed givet plads til en mere periodestject kgitedg|&steteams, som bestar af bade leer
og paedagoger, der lgbende planleegger og afvikler besgg i udeskolen. | ar er det timerne til understgt
bruges t i(Spurvetbrdskelen). ef or | B b6

Fordelen ved denne planleegrén at leererne kan inddrage udeskole, nar det statter det
undervisningsforlgb, klassen arbejder med. Ulemperne ved formen er, at alle leereres skemaer er
forskellige, og at den faelles planlaegning er mindre meningsfuld, nar undervisningsforlabene er
forskdlige afhaengigt af fagene. Det kan ogsa betyde, at udeskole i perioder ikke bliver en del af
undervisningen pa grund af mangel pa kollegial opbakning, travihed eller vaneteenkning.

Fleksibelt skema der grupperer tid til udeskole
Det er ogsa muligt at indéget fleksibelt skema, der kan periodiseres, sa det stgtter udeskole pa nogle
tidspunkter og i andre perioder vaegter noget andet.

6Skolen er organiseret med -rgangsteam, der a
skemdnvor der periodevis planlseggeprgaidorienteret.

Organiseringen giver mulighed for fleksibilitet, som styrker mulighederne for at tilpasse undervisning c
forholdedéx kan aendring i vejrlig eller andre faktorer nemt tipasse$i rekmnemnSgodeh 6

Pa Strandgardskolen (se skoleportreet) har alle leerere og paedagoger aftalt at planlsegge mindst et for
med udeskole om aret. Det paedagogiske personale kan fa seerlige muligheder gennem det fleksible
skema, og udeskddan indga pa strategisk udvalgte tidspunkter, hvor det er meningsgivende i forhold
til de leeringsmal, undervisningen er tilrettelagt ud fra.

Argangsplanlagt udeskole
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Pa Tagensbo Skole har skolen planlagt udeskole sale@e&)agsk har udeskole pdestemt dag,

4-6. pa en anden dag od97 pa en tredje dag. Dette medfarer, at skolen pa disse dage rummer feerre
elever, og at skoledagen derfor virker roligere i frikvartererne. Den faste planlaegning betyder ogsa, at
det er muligt at indfare-teereradninger eller leerer/paedagwgninger pa udeskoledagene. Dagene

kan planlaegges enten som dage for enkelte klasser eller som dage, hvor flere klasser arbejder samm
Udeskolen kan her planlaegges ud fra nogle afgreensede fag, som i eksemplet fra 8lévaodshuk

dage, der indeholder alle fag med skiftende veegtninger afhaengigt af temaer i klasserne. De faste da
pa Tagensbo Skole betyder ogsa, at skolens rejsekort kan ga pa skift og udnyttes maksimailt.

Udeskole som del af et almindeligt skema

Pa Sopienborgskolen i Hillergd arbejdede lzererne i 7. klasse med udeskole som en integreret del af
den daglige undervisning uden de store skemamaessige andringer. Laereren, der underviste i dansk ¢
engelsk, brugte fx ofte, at eleverne indsamlede empiri i dagbggende samfund til den daglige
undervisning. Eleverne havde arbejdet med udeskole siden skolestart, s de var dygtige til at overhol
aftaler og til at bruge udeskoletiden hensigtsmaessigt. Da de fx for det lokale turistbureau skulle
udarbejde engetgirogede foldere beregnet til udenlandske unge, kunne eleverne pa én time skaffe sig
de ngdvendige informationer gennem besgg i naturomrader, butikscentre; fakiiliééés mv. og

derpa bearbejde billeder og formulere indtryk i klassen.

En feelles wentlig udeskoledag

Pa en sgnderjysk skole (Ravsted Bgrneunives) &ver) har hele skolen en udeskoledag hver uge
pa et naerliggende omrade, hvor der er en del forskellige overdeekkede faciliteter, der er velegnede til
udeskole. Hele skolen deltagg alle fag indgar i udeskolen, hvilket ggr det muligt, at udeskoledagene
er sammenhangende med den gvrige undervisning. Skolen har gennem de ca. 10 ar, hvor de har
arbejdet pa denne made, nedskrevet og gemt undervisningsforlgb med udeskoleelg siglend
inspiration.

Skoletraditioner med leengerevarende forlgb

Det er ogsa muligt at planleegge udeskole med koncentrerede perioder og perioder, hvor udeskole
foregar mere sporadisk. Det kan fx veere med samlede ugeforlgb og mellemliggende perioder, hvor
laererne inddrager udeskole, nar det er meningsfuldt i deres undervisning i klasserne. En del skoler
bruger udeskole i temauger eller lignende, hvor den skematiske struktur er lgsrevet fra den normale.
Disse alternative uger er ligeledes baseret pa fbecfddes Mal. Man kan med fordel planleegge
udeskoleaktiviteter og inddragelse af den abne skole i arbejdet med de obligatoriske emner sasom
feerdselsleere, sundhamtpseksualundervisning og familiekundskab, uddannelse og job. Find de
forenklede Feelles Méat disse tre obligatoriske emner pa emu.dk

Lokale lgsninger baseret pa skolens erfaringer

| forbindelse med planleegning af udeskole ma skolen traekke pa egne erfaringer i teamsamarbejdet
planleegge udeskole i sammenhaeng med det gvrige arbejdefanekkiede Feelles Mal. De farste ar

med udeskole bar evalueres, sa skolerne finder de mest optimale Igsninger, der kan inspirere laererne
lgfte undervisningen og statte elevernes leering mest muligt.
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Der sker aendringer i fokus og dermed ogsa i logjsgkomomi, nar skoler arbejder med udeskole.

Der skal vaere mulighed for at arbejde med struktur og form, sa skolerne opnar den bedst mulige
undervisning ved at indfgre udeskole. For nye demonstrationsskoler vil det veere en god idé at give
plads for kollegie diskussioner og samtaler ved at afseette tid til mgder, der specifikt omhandler
udeskoleerfaringer.
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Artikel 7. Udeskoletovholdere, udeskolevejledere og udeskolenetvaerk

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen Steno Diabes Center &aren VestagerMetropol
(2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

Det kan veere en fordel at have et teet samarbejde med udeskelgmssommcapdedafeskolens egne
ressourcer eller som samarlesgluncegersoner udenfor skolen.

Udeskoleressourceperson pa skolen

Pa en del skoler har man udpeget leerere, som er specielt aktive og vidende om udeskole, til at veere
udeskoleressourceperson og som kan fungere som mentor for de gvrige leerere. En
udeskadressourceperson kan falge processen og skabe systematisk overblik, nar en skole starter pa ¢
indfgre udeskole.

Demonstrationsskolerne har tilsvarende ofte struktureret udeskolearbejdet gennem en
udeskoleressourceperson , som kan sikre, at der biivielethebg erfaringer jeevnligt. Det kan veere

en erfaren leerer, der far nogle timer til at stette udeundervisning i klasser, der skal starte med udesko
En sadan person kan man fx finde pa Virklund Skole.

Udeskoleressourceperson uden for skolen

Hvis ikkeden enkelte skole har en udeskoleressourceperson iblandt det pesedagogiske personale, kan
man ggre brug af naturvejledere, friluftsvejledere eller andre med specielle kompetencer indenfor natt
friluftsliv og udeskole.

Eksempel fra Karlebo Skole:

Denlaugust 2014 vil Peter Laxdal tiltreede jobbet som projektleder og ansvarlig for den daglige drift p
Udeskole: Han kommer fra en stilling som driftsleder for det kommunale projekt »Haver til Maver« pa
Avlsgard/iiHumlebaek.

http://sn.dk/Fredensborg/Ratatalskalstadorudeskole/artikel/41.3782

Nogle steder i landet er der kommunale indsatser med ressourcepersoner specifikt til at undertgtatte udes
Frederiksberg Kommune ansatte man fx i en periode en naturvejleder til at stgtte undervisning med udeskole o


http://sn.dk/Fredensborg/Peter-Laxdal-skal-staa-for-udeskole/artikel/413782
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skabe et netveerk af udeskoleressourcepersoner pa skolerne. Naturvejlederen deekkede alle skoler og kunne
specielt statte de skoler, ddvgmyndte udeskole. Ligesadan har man gennem mange ar haft
kommunale ressourcepersoner i fx Esbjerg.

| Fredensborg Kommune har man etableret Skolen i VirkelighedesKolenivirkeligheden)déer
ogsaummer Fredensborg Naturskole. Her har skolerne i kommunen igennem en arraekke kunnet
treekke pa bl.a. Naturstyrelsens folk til at formidle omkring naturen i kommunen. Skolen i
Virkeligheden er ved at blive udbredt til andre kommuner i landet, hvorwelckilewree gare brug af
tilbuddet.

Naturvejleder og friluftsvejleder som en ressource i udeskole

| Danmark har der siden 1990 eksisteret en naturvejlederuddannelse, og der er uddannet ca. 400
naturvejledere. Naturvejledere har ofte en baggrund sonplaedagmnger, biologer, eller de er
skovuddannétigennem de mange naturskoler rundt omkring i landet kan naturvejlederne bidrage til
spaendende og praksisnaer undervisning for eleverne pa skolerne.

| 1995 blev en drig efteruddannelse til friluftsvejtegtableret, og der er siden uddannet ca. 400
friluftsvejledere. En del af vejlederne har efterfglgende etableret sig som leerere eller pseedagoger med
saerlige kompetencer inden for udeundervisning.

Kommunale natur og friluftsvejledere og naturskoler

De fleste kommuner har en eller flere ratyrfriluftsvejledere og har kommunale naturskoler.

Mange af disse formidlere har erfaringer med at arbejde med bgrn, unge og voksne uden for
klasseveerelsets rammer. De har ofte et stort lokalkendskab og hatafjegrename i granne omrader
erfaringer med at finde gode undervisningssteder, som kan gavne eleverne og skolerne. Det vil ofte
veere muligt at bruge lokaliteter ved et naturcenter eller en naturskole, og marge natur
friluftsvejledere vil gerne deltagadervisning i lokalomradet. En del af vejlederne har lokale

ordninger med deres ansaettelseskommune, saledes at det er ganske billigt eller gratis at benytte sig
deres hjeelp.

Det er muligt at fa overblik over naturvejlederne i dit lokalomradeaige éwlgende link:

5 http://www.natur-vejleder.dk/uddannelsen

8 hitp:/friluftsvejleder.science.ku.dk



http://www.skolenivirkeligheden.dk/
http://www.natur-vejleder.dk/uddannelsen
http://friluftsvejleder.science.ku.dk/
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http://www.naturvejleder.dk/naturvejledekert

Det er ogsa muligt igennem de sociale medier, som for eksempel facebook, at komme i kontakt med
friluftsvejlederéttps://www.facebook.com/Friluftsvejleder

Udeskolevejleder i en skolekontekst

| 2015 efteruddannes en del naturvejledere, friluftsvejledere og museumsformidlere til
udeskolevejledere som led i tojgdvikling af udeskole. Det er vaesentligt, at disse formidlere og
eksterne ressourcepersoner kender til folkeskolereformen og leeringsmalstyret undervisning, nar de sl
understgtte udeskole og skal samarbejde med lzerere og psedagoger i folkeskaltihatatatidesr
vaesentligt er blandt andet, at det paedagogiske personale star overfor en stor opgave i form af at skul
arbejde mere laeringsmalstyret. Som ekstern ressourceperson er det derfor vigtigt, at man kan oversa
sin praksis, sa den taleriideét psedagogiske personales virkelighed.


http://www.natur-vejleder.dk/naturvejledere-kort
https://www.facebook.com/Friluftsvejleder
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Artikel 8. Struktur og klasserumsledelse i udeskole

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen Steno Diabetes Center (2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

Udelsole kreever ofte et skaerpet fokus pa struktur og klasserumsledelse. Nar man flytter sin undervisi
rammer, er det for mange bgrn en utraditionel made et modtage undervisning pa. Det kraever nogle fa
tydelig dialog mellesnevoly barn.

Den gode undervisning

En positiv relation mellem laerer og elever og et godt klassemiljg er vigtige forudseetninger for god
undervisning sammenholdt med didaktisk kompetence og kompetence i klasseledelse (fx Dansk
Clearinghouse for Uddannsfseskning 2008, Laursen 2006).

| en forskningsoversigt om god undervisning pa mellemtrinnet (EVA 2014) fremhaeves fem elementer
som er vaesentlige for god undervisning

A Et trygt og positivt I PringsmilijR

A Variation og st rderkshingen i organi seringen af wu
A Elevinddragel se

A Tydelige o0g tilpassede | bPringsm-l

A Feedback.

Dette geelder for undervisning generelt, og dermed ogsa nar undervisningen foregar i naturen eller i
byrummet. De saerlige muligheder, der findes i at undervise gennem saladkaht konkretisere

elementer af undervisningen, at variere undervisningen, at bruge kroppen i undervisningen og laeringe
at inddrage empiri fra omgivelserne eller at bruge genstande fra naturomrader, fungerer bedst ved
udeskole, hvis viden om gruag#t for god undervisning teenkes med.

Klasserumsledelse

Klasseledelse kan defineresgom:( é) | brerens kompetence til at
motivere til d e | Ueasgred lsow 2009s.9).i | at skabe ar bej
lragporten ORo og klasseledelse i folkeskolenbo
klasseledelse som:

6é en samlebetegnel se for de praksisser, | bre

elevens leering og up\Kkéieseledelse udger saledes en kompleks og malrettet bestraebelse pa at ramm
stgtte, facilitere og differentiecsyleehmigagsprocesser for alle elever inden for trygge rammer. Der er tal
praksis, hvor det didaktigkigefog sociale er viklet ind i hinanden. Didaktik star saledes ikke alene, idet |

7 http://www.eva.dk/projekter/201@hdervisningpamellemtrinnet/downloadapporten/motiverende
undervisningtaetpa-god-undervisningspraksigamellemtrinnet/view



http://www.eva.dk/projekter/2013/undervisning-pa-mellemtrinnet/download-rapporten/motiverende-undervisning.-taet-pa-god-undervisningspraksis-pa-mellemtrinnet/view
http://www.eva.dk/projekter/2013/undervisning-pa-mellemtrinnet/download-rapporten/motiverende-undervisning.-taet-pa-god-undervisningspraksis-pa-mellemtrinnet/view
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hvorpa leereren relaterer til eleverne og leder eleverne til at relatere til hinanden, gver indflydelse pa, I
praktiseres og dermed pa, hvorgdédidaki gen af wunder visningen | ykk
| rapportens indkredsning af klasseledelse fremgar det, at didaktik, sociale relationer og faglig
formidling er sammenhaengende faktorer, der samlet beskriver god klasseledelse.

Det & ligesa aktuelt at udave klasserumsrumsledelse i udeskolen som i klasselokalet. | forbindelse me
udeskole er der en raekke faktorer, der gar sig geeldende, som laerere ikke normalt taeenker over. Derfo
det vigtigt at oparbejde en fast struktur, noglegga@gammer og en klar forventningsafstemning i

forhold til at lave god udeskole.

| nedenstaende tekst gives der eksempler pa, hvordan man kan arbejde med klasserumsledelse og
struktur ud fra nogle fastlagte termer.

Rejse, samling, fordybelse og forhanutlg.

Begreber som rejse, samling, fordybelse og forhandling kan anskueliggare en struktur i udeskolen.
Hensigten med udeskole er bl.a. at understatte leeringsformer, der ogsa inddrager kropslige,
sansemaessige indtryk og leeringssituationer, hvor elauagsreirf@nkrete omgivelser kan udfordres
gennem undersggelse, eksperimenter og problemlgsning med henblik pa at gge elevernes leering,
motivation og trivsel.

| udeskoleforlgb indgér der ofte fem faser:
1 Forberedelse til dagen
Rejsen til et sted i gmeomagivelser, i byen eller i et kulturrum
Samling, fordybelse, forhandling
Rejsen hjem
Efterbehandling og opsamling

= =4 4 A

Eleverne skal gennem leeringsmalstyret undervisning stgttes til at se sammenhaenge i
undervisningsforlabet, som kan styrke transfer meitgrvisningen i klassen og undervisningen pa
faciliteten i naturen, kirkegarden eller museet. Arbejdet med mal i undervisningen er en del af
forberedelse og efterbehandling af al undervisning. Den synlige laering medvirker til, at eleverne kan s
formaletmed undervisningen i uderummet.

Rejsen ud og hjem

Rejsen til et godt udeskolested vil veere forskellig afhaengig af beliggenhed og fx elevers alder. Mange
skoler har mulighed for at ga eller cykle til faciliteter eller steder, der er velegnede &f dedless

fag. Nogle institutioner har faste ture til lseringsfaciliteter, fx et overdeekket uderum, hvor bgrn, leerere
og pbPdagoger Orejsero til den samme facilitet

institutioner bruger forskellige stealfieengig af vejr, arstid og tema.
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Figur3. 50 bgrn pa cykeltur med to lzerere og to psedagoger. Barnene fra 1. klasse besgger her et lokalt savveerk. Turen v:
tilrettelagt p& smastier og smaveje, og barnene havde alle cykihjednue.

Ved den kendte lzeringsfacilitet opstar der ofte traditioner, der strukturerer rejsen og dagen for elevern
Nar eleverne kommer til skoven, kan de beveege sig mere frit. De kan lgbe frem til aftalte steder, og d
kan have forventningertiiats s Pr | i ge p u ndekregede fiadeb v € § & adenhesnt & d e
NN faldtivandet o s v . N-r en gruppe vender tilbage til
gang gennem planter, dyreliv eller svampe. Rejsen kan inddrasgeebkeithgsforlgb eller veere en
transport, hvor eleverne kan hyggesnakke med hinanden eller med det psedagogiske personale.

Rejsen kan ligeledes bruges til fx lsesning, matematik eller andre relevante fag, hvor forenklede Fzelle
Mal kan inddrages, heilgverne kgrer i tog eller bus som en del af transporten.

Pa den kendte facilitet ved eleverne, hvor de kan stille deres ting, og de kender steder, hvor de kan
treekke sig tilbage fra gruppen. Rejsen vil typisk fa en anden karakter, nar der eilii@teQradiac

en gruppe ikke tidligere har besggt. For eksempel kan selve det at orientere sig, laese kort og finde fre
blive en del af leereprocessen

LPringsaktiviteter p- 6rejsenod er afhbregige a
De vil eendre sig afhaengigt af, om det er en klasse, der indsamler materiale undervejs til stedet for
undervisningen, eller det er en klasse, der hurtigt skal frem for at starte pa et undervisningsforlgb.
Turen til et kendt sted kan understgttes aflsifapiliteter som traeestammer i en kreds, hvor gruppen

kort kan samtale, siddepladser under et stort tree eller en speciel udsigt, hvor det er muligt at veere
mange sammen.
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Figur4. Bgrn fra bgrnehaveklassen leegger sig i bladeneleinstore tree for at lytte og teenke. 50 bgrn kan godt veere helt
stille i et minut.

Samling, fordybelse og forhandling

Et leeringsforlgb kan iagttages gennem begreberne samling, fordybelse og forhandling. Mange udeske
forlab er oftest opbygget omkrigigipper eller makkerpar, der samarbejder gennem store dele af
dagen. Undervisningen er baseret pa at indsamle, undersgge, reflektere, eksperimentere og konstrue
Det giver god mulighed for at udnytte omgivelserne direkte.

Intentionen med samlingenefer| | es fokus, en 6f Pl |l esgBRrel seod
sproghandlinger pa dansk eller fremmedsprog eller veerdibaserede diskussioner. Fordybelsen er en
mulighed for, at bgrn alene eller i grupper kan bearbejde temaet ud fra deres,dggdniideng

erfaringer. Forhandlingen mellem lzerere/psedagoger og elever skaber mulighed for at forstyrre tidliget
erfaringer med nye synsvinkler, der far betydning for den enkelte elev.

De tre begreber samling, fordybelse og forhandling vil i datitslgee beskrevet og diskuteret hver
for sig.
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Figur5 Arden naturpark. Her skal en skoleklasse samles for at hgre om dagens program.

Samling

Langt de fleste situationer, hvor leerere eller psedagoger underviser, kraever sarfdmmgtivis der

skal veere et sigte med aktiviteterne. | skolesammenhaeng skal leererne sikre, at eleverne arbejder i re
af de kompetencemal samt feerdighédensmal, der er indeholdt i fagene. Laereren ma sgrge for, at
eleverne faktisk arbejdercket faglige stof. Peedagoger indgar ofte i de yngste klasser og har her
samme sigte som laererne.

Samlingeaf eleverne er noget centralt ved udeskole. Det er lettere at samle en gruppe elever pa baenl
omkring en balplads end at samle dem pa et ovéndbeder ikke er noget til symbolsk og

funktionelt at understgtte samling, og hvor elever kan blive urolige eller treette af at sta og lytte. Derfor
er tydelig klasseledelse og synlig leering en ngdvendighed i udeskole, da mange elever oplever det at
bliveundervist i en anden arena som forstyrrende.

Ved samlingen skal der optimalt veere lee for vind og ly for eventuel regn. Samlingsstedet skal veere et
sted, der understgtter, at alle er rettet mod samme faenomen. Hvis det er kombineret med et balsted,
skal ragn kunne ledes effektivt veek for ikke at blive en barriere for koncentration. Samlingsstedet kan
ogsa veere det sted, hvor eleverne er sikre pa at finde leerere/paedagoger, eller hvor elever, der ikke e
trygge ved situationen, kan finde samtalepartneteédifgjeelp mv.
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Fordybelse

Zu ¥ 7z 2 7 -"/,‘"f e ";,' S e ' o : s, % 3 (— ',.- 2 - -
Figur6. Fordybelsessteder kan godt veaere ved en traestub, en traestamme eller organiseret ved nogle triller (treestubbe), hvc
bgrnene kan sidde sammen.

Hvor samling retter sig mod hele gemyer fordybelse og rum til fordybelse afthaengig af de

omgivelser, undervisningen foregar i. Elever kan arbejde og undersagge naturen eller lokalomradet, hv
der er plads til at veere sammen, og omgivelserne ggr det muligt at forsvinde fra andrergrupper ell
gennem afstand at mindske stgj eller forstyrrelser.

Rum for fordybelse behgver ikke den store isceneseettelse, men stubbe eller en stamme kan understg
gode siddepladser. Hvis der er vegetation omkring i omradet, kan barnene let opsaette, esosimpelt ly
de kan veere i eller sidde under. Ofte er fordybelsesaktiviteter foroundet med kropslig aktivitet som pa
billedet ovenfor, hvor bgrn fra bgrnehaveklassen sammen undersgger et omrade for dyr.

Figur7. Lille fordybelsesstealet af bern i alderer97ar.

Til skolebrug kan der etableresfaste steder, hvor eleverne kan samles, nar de arbejder med et tema.
Nogle temaer og seerligt indhold i undervisningen kan betyde, at det er mere hensigtsmaessigt, at



65

eleverne selv findeelegnede steder til deres garemal. Der findes ofte kroge, borde og baenke pa
museer, som er velegnede som fordybelsessteder for bgrn.
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Figur8. Eksempel pa et simpelt opstillet ly, der kun kraever to presenninger pa 2 gangm§lengitede, nogle
elastiksnore og nogle plgkke.

Forhandling

Forhandling understgttes af et centrum i undervisningsstedet og af, at de fordybelsessteder, eleverne
veelger, ikke ligger for spredt. Leeringsfaciliteter, der rummer et afgraenset sanalirgststeal; gy

for bgrn at ops@ge andre barn eller leerere/paedagoger for at drgfte eventuelle uklarheder eller udveks
erfaringer mv. Det gar det ogsa let for leerere/psedagoger at finde de forskellige grupper og understgtt
eller kommunikere med elevernedmres opfattelser. Dette illustreres i figur 7.

Figur9. Forskellige sider af leeringsaktiviteter i naturen

Problembaseret lzering og gruppearbejde vil ofte veksle mellem de forskellige former, sddan at samlin
fordybelse og fodndling foregar som overlappende processer. Derved kan forberedelse, rejsen ud,
samling, fordybelse, forhandling, rejsen hjem og efterbehandling sammen med undervisningens
leeringsmal veere strukturerende for planlaegningen af forlab med udeundervisning.
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Sammenfatning

Det at ggre kontinuerligt brug af udeskole kraever en klar og tydelig struktur og klar klasserumsledelse
Denne struktur vil ofte udvikle sig over tid. Som pejlemaerker kan det derfor veere en hjeelp at
tilretteleegge forlab ud fra overvejelser onlirsg, fordybelse og forhandling. Hvis man far lavet nogle
gode aftaler og traditioner i de forskellige laeringsrum, vil mange elever finde tryghed heri og kunne
indrette sig efter feelles aftalte regler. | den forbindelse er det vigtigt at inddragepeliespekiay,

saledes at de far et medejerskab. Det vil muligvis for nogle veere en tidskraevende proces, men
medbestemmelse og medejerskab er vigtigt i udeskole, da man vil have et seet feelles aftalte regler og
rammer at navigere indenfor.

Mange bgarn harbg for tydelig struktur, bade i irileg uderummet. Det er derfor en anbefaling, at
man giver sig god tid til at udvikle en saddan, da det pa lang sigt vil ggre arbejdet med udeskole lettere
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Artikel 9. Eksempler pa konkrete uddaeringsfaciliteter og overvejelser over
anleeg af disse.

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen Steno Diabetes Center (2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

Denne artikel giver et overblik over de forsleeliiggsfiaeiliteter, man kan gere brug af i Danmark, og der
beskrives grejbanker, gkobaser, naturbaser, temalegeringsfaciliteter, leeringsfaciliteter, div. samlingsare
udeskolelokaler. Formaketikied er at give et overblik over de forskellige uderumsfaciliteter, der findes i
og artiklen indeholder billeder af de forskellige eksempler pa leeringsfaciliteter til inspiration. Artiklen di
forskellige forhold ved de preesienfsfiamtikitéder, sa det vil veere muligt at traeffe et velbegrundet valg.

Konkrete typer af faciliteter

Artiklen omhandler fglgende typer af leeringsfaciliteter:
1. Grejbanker

@kobaser

Naturbaser

Temalaeringsfaciliteter

Det hybride laeringeg bewegelsesrum

Samlingsarealer med sejldugsoverdaekning

Udeskolelokaler

Leeringsfaciliteter i eksisterende bygninger

Diverse andre typer leeringsfaciliteter

©ooNOOr®DN

1. Grejbanker

Siden 199006erne er der bl evet opr eFriufsiadethar r Pk
ofte finansieret en stor del af det tilgaengelige udstyr mod, at grejbankerne villigt Ianer ud til fx skoler,
der arbejder med udeskole. Grejbanknetvaerket teeller i dag 24 aktive grejbanker, som udlaner udstyr
friluftsliv. Grejbankere er typisk placeret i neerheden af de starre byer, hvor der er nem adgang til
bynaer natur for isaer skoler og institutioner eller i forbindelse med naturomrader, hvor der er seerlige
gode muligheder for at dyrke friluftsliv. Styregruppen for Grejbankeétaenked til at sikre, at

netveerket fungerer optimalt og matcher brugernes behov. Den har desuden hgringsret angaende
optagelse af en ny grejbank i netveerket samt i gvrige forhold som fx flytning af eksisterende grejbanke

Hos de fleste grejbanker er mheiligt at 1ane diverse friluftsudstyr, udstyr til at skabe ly og nogle steder
ogsa udstyr til at undersgge naturen. Prisen er overkommelig. Hvis man gnsker at bruge udstyr skal
man bare bestille pa mail eller gennem en telefonsamtale

Nogle skoler funger som grejbanker, og nogle skoleforvaltninger har bade grejbanker og mange
lzeringsfaciliteter til radighed, fx Arhus, der tilbyder skolerne grej og steder til at praktisere udeskole:



68

http://www.aarhus.dk/omkommunen/organisation/BoergUnge/PA/PI/UNO -
Friluftscenter/Grejbank.aspx

Grejbankernes placering fremgar af denne hjemmeside:
http://www.friluftsraadet.dk/indhold/forsid@rejbanker/orgrejbankerne.aspx

2. @kobaserd eksemplificeret ved Ravne®6 Rav ner eden

@kobaserne i Kgbenhavn har efterhanden eksisteret i lang tid. De har veeret @@ doiskedige

mader, men er stadig at finde som steder, hvor skoler kan arbejde med udeskole.

Ravnereden nedenfor er et eksempel pa en gkobase, hvor sammenhaengen med det omliggende
landskab er meget gennemtaenkt

I kobasen ©6Ravnen @gravhdj, denleaver sigca. 8 ieter aver skoveunden. | det

store shelter er der mulighed for at mere end 20 bgrn kan samles i forbindelse med udeskoleaktivitter
Basen kan ogséa bruges til overnatning. Omkring faciliteten er der borde og stole, oggaer er ma
muligheder for at finde steder inde i skoven, hvor bgrn kan fordybe sig adskilt fra andre grupper.

5 o T P ——

Figur3. Billedet vféer @kobasen set géﬁne igangen. Der r plabB L4 i kredsen omkring det dbne balsted.

Figur 2. @kobasen Ravnen ved Grgnholt Vang i Kronborg Skovdistrikt. Basen er formet som en gravhgj. Ravnen er en af
de ni gkobaser, Kgbenhavns Kommune etablerede pa Sjeelland. @kobaserne er efterfalgende blevet overdraget til lokale
initiativer.


http://www.aarhus.dk/omkommunen/organisation/Boern-og-Unge/PA/PI/UNO-Friluftscenter/Grejbank.aspx
http://www.aarhus.dk/omkommunen/organisation/Boern-og-Unge/PA/PI/UNO-Friluftscenter/Grejbank.aspx
http://www.friluftsraadet.dk/indhold/forside-grejbanker/om-grejbankerne.aspx
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3. Naturbaser

Ved Naestved har man oprettet ti naturbaser, som skoler og institutioner frit kan benytte. Alle baserne
ligger i neerheden af sma lokalsamfund, som er inddraget i projektet.

Naturbaserne indeholder et tema, fx motion @B &v. samt et balhus og forkgelfaciliteter.

Ved en af naturbaserne er der fx knyttet en d
D a n m4 ogkved faciliteten findes der GPS koordinater med tilhgrende forteellinger, der kan leeses
med smartphone ( s eprofelgeatsinjenmeeside)y 6 nat ur base p-

Om naturbase projektet (fra projektets hjemmesid@)
Formalet med Naturbaseprojektet er at forbedre den lokale formidling og adgangen til naturen for loka
gaester. Projektet skal gge muligheden for dev dagdiaybddheftsiciliteterne for udeundervissgng pg natur
motionsrelaterede aktiviteter i det fri for skoleklasser, institutioner, foreninger og den enkelte borger.
En naturbase er et samlingssted i naturen, hvor man kan mgdes onvisaingptei@isedlingdsy hogle
steder fysisk treening i det fri. Basen er et balhus, hvorfra der er mulighed for at undersggeenaturen i o
igennem stationger formidling og lane undervisningsgrej fra et aflast rum pduthasbakan.P@nnogle n
tage en overnatning i en shelter eller et telt og lave mad over bal i balhuset. Det er gratis at benytte nz

Der er tilknyttet en naturvejleder til projektet, som har modtaget stgtte fra tipsmidler (Friluftsradet).

SRR N A P .«;‘“ v o2 , A R < T
Figur 3Balhus ved @llerbjerg viser standardkonstruktionen i Neestved. Faciliteten kan sagtens rumme ca. 20 bgrn ved
samling. Den ret lukkede konstruktion gar samlingsrummet mgrkt og koldt p& mange tider af aret.

Ved den viste naturbase ovenfor er temaet mogdrgsen er anlagt i forbindelse med en motionssti,
hvor det er muligt gennem forskellige gvelser at treene hele kroppen.

Ved basen findes endvidere et balsted, et multtoilet og et depot med diverse redskaber.

Alle baserne kan bookes gennem en hjemmesldalaederfunktion, ligesom fx gkobaser og
lzeringsfaciliteter i Arhus Kommune nedenfor.

® hitp://www.findveji.dk/
® Sehjemmesidehttp:/net.naestved.dk/Naturbaser/Naturbaser%20paa%20kort.aspx



http://www.findveji.dk/
http://net.naestved.dk/Naturbaser/Naturbaser%20paa%20kort.aspx
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Pa projektets hjemmeside kan man se, at baserne er spredt over hele kommunen og saledes tilgaeng
for alle skole og institutioner.

4. Temaleeringsfaciliteter

VedLisbjerg Skovhar Arhus Kommune lavet en temalzeringsfacilitet, der retter sig mod skolebgrn.
Jernalderbyen bestar af fem sheltere, der stilmaessigt er inspireret af jernalderens langhuse.

Figur 4. Tarn ved jernalderplads i Lisbjer

Barin”- . T

Figur 5. Sheltere ved jernalderby i Lisbjerg Skov.dHedidr kan rumme ca. ti personer. Shelterne kan fungere som rum til
fordybel se sammen med omr-dets mange sm- Onaturpl adser
vejret.

Der findes o6offerskul pt uimausedetived shklternecog pladdgen sy mb
tilstreeber historisk autencitet med vagttarn, voldgrav og palisader. De fem sheltere kan fungere som
sove eller gruppested for op til 30 personer. Stedets fine beliggenhed i et nyere skovomrade lige
udenfor en gammskov abner muligheder for de fleste udeskoleaktiviteter. Bgrnehaver vil ogsa kunne
bruge faciliteterne, idet et enkelt af de rummelige sheltere let kan rumme en grdgpe pa 10
barnehavebgrn. Ved pladsen er der et multtoilet og en grejbase, derltbbygesetider gennem et

kursus har faet adgang til grej. Udlan foregar gennem en hjemmeside.
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Figur 6. Skelet af en spaekhugger som installation ved stenalderboplads ved Ega Enge.

VedEga Engsger der anlagt en leerifagslitet tematiseret omkring stenalderen. Pladsen er anlagt pa

et karakteristisk sted for en plads i stenalderen, idet Ega Enge pa den tid har vaeret en smal fjord. Der
nuvaerende sg ligger lige ved pladsen, og en stgrre kegkkenmgdding med skalleskaplenayier

autentisk plads.

Figur 7. Leeringsfaciliteten bestar af fem sheltere og en balplads med plads til 25 barn. Der findes
ikke overdaekning ved regnvejr. Som det ses, kan shelteret til venstre lases af. Brugere, der har faet
nggle til facilitetelkan her finde diverse udstyr.

Pladsen ligger i et stgrre naturomrade med et rigt fugleliv med abne arealer med
klynger af treeer og buske og let adgang ca. 400 m fra en parkeringsplads. Der er
fem sheltere pa pladsen og et aflast shelter med forsleglligalger mulighed for
tematisk undervisning ved pladsen. Der findes en meget stor balplads med ca. 25
massive stubbe til at sidde pa. Stubbene er sa store, at de ikke bliver flyttet rundt
eller braendt pa balpladsen. Gennem tekster pa plancher bhskrdas,en plads

i stenalderen ville se ud, og speciettdgdtdbilleder fremstilles gennem

beskrivelse af hverdagsliv pa en boplads. Her beskrives, hvad bgrn, kvinder og
meend ville lave, hvis man kunne stille uret 5000 ar tilbage i tiden.

| det aflage shelter kan brugere finde autentiske redskaber til undervisningsforlgb,
der omhandler jeegerstenalderen

Figur 8. Til venstre vises figurer i rituel labyrint.
Ovenfor ses tegning over leeringsfaciliteten
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Figur 9. Oversigt over temaleeringsfacilitet ved Ega «

Begge pladser kan bookes p& Arhus Kommunes hjemmeside
(http://www.ulfiaarhus.dk/da/Undervisningslaeringsforloeb/Natdog-
friluftsliv/Aktivitetspladd_ isbjergSkov.aspk

5. Det hybride leerings og bevaegelsesrum

omkranset af fire sheltere med forskellige andre typer facilitds:
naerheden. Laeringsfaciliteten ligger inde i skoven med afstajgsese
stier, og det varierede terreen skaber mange muligheder for g ;
fordybelsessteder. | omradet er der enpsiggtte ca. 100 m fra
leeringsfaciliteten og et areal til leg med forskellige legeskulp
og faciliteter ogsa ca. 18D m fra faciliteten. Der udvikles bl.z
klatrefaciliteter for unge og voksne, og p& omrédet er der fleig
sma fordybelsespladser. h&koomkring Skovskolen er der '
forskellige digitale skattejagter, og med tiden etableres der
oversigter over omradet, sa besggende kan orientere sig ong
der er muligheder i skoven. Faciliteterne udbygges stadig, o

med tiden komme til at fungerenset hybridt udeog
leeringsrum rettet mod mindre bgrn, bgrn, unge og voksne
veegt pa friluftsliv, leg og laering.

Figur1Q Treetopshie fra Nadebo


http://www.ulfiaarhus.dk/da/Undervisnings-og-laeringsforloeb/Natur-og-friluftsliv/Aktivitetsplads-Lisbjerg-Skov.aspx
http://www.ulfiaarhus.dk/da/Undervisnings-og-laeringsforloeb/Natur-og-friluftsliv/Aktivitetsplads-Lisbjerg-Skov.aspx
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Figur 11. Leeringsfacilitet ved Skovskolen i Nﬂdeo. Samlingsfaciliteten er overdaekket, og shelterne kan indg& som
fordybelsesrum. Det kaliskuteres, om det er hensigtsmaessigt, at alle faciliteter peger mod centrum.

6. Samlingarealermed sejldugsoverdaekning

Der findes mange forskellige muligheder for overdeekning med sejldug, presenninger eller andet. En r
anvendt overdaekningsforrmtex inspiration fra landbrug med frilandsgrise.

e = - S A

k-0 &

Figr 12. Overdéeknmg baseret pa system fra stalde til frilandssin, vor siderne i teltet ofte bygges op af halm.

Arealet er opsat permanent, og det er muligt at seette sider pa teltet. En varedienfeesvor en
yourt (telt fra Mongoliet) fungerer som opholdsareal.

Figur 13. Yourt pa otte meter i diameter. Konstruktionen kan laves med mange indgange og kan saledes fungere pa samn
made som udelokale, se pkt. 6. En yourt kan seettes op fersieelég, og opsaetningen tager 2 timer for to til tre personer.
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Arealer med simple sejldugsoverdaekninger kan konstrueres saledes, at det er muligt at komme i lae
under de hvide sejl. Sejlene kan vaere opsat hele tiden eller gennem snoretreek skpilésoeddkas
kan opbevares, nar der ikke er brug for dem (se figur 13).

Faciliteten kan med fordel veere rettet mod mindre grupper af barn, en skoleklasse eller
daginstitutioner. Sejldug betyder, at der er meget lys og god kontakt med omgivelsedesudaet er
muligt at opseette sejldug efter behov i tilfeelde af regnvejr. Ulempen ved konstruktionen er, at de, der
opseetter/nedtager sejldug, skal kende brugen af faciliteten, samt at faciliteten er fglsom overfor vind.

Figur 14. Esempe'l é en faciliggtet mod sma barnegrupper. Det sekskantede hus kan ruBniegtf, der kan sidde

pa beenke rundt i randen af huset. Huset kan abnes med dobbeltdare mod syd. De to sejl kan szettes op med elastiksnore
de opsatte pzele. Paelene kan fiernes, idet gststaetistabte huller. Sejlene kan treekkes ind i den sorte kasse, der ogsa
kan aflases efter behov.

Figur 15. Sejl opsat i naturomrade og billede af et sejl opsat permanent ved et naturcenter i Marselisborg Skov. Sejlene
holder 56 ar.
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7. Udeskolebkale

Ved Paedagoguddannelsen Jyddkr etableret et udeskolelokale, som er opfart pa det grenne omrade
ved forskellige uddannelser p& Skejbyvej i Arhus. Lokalet rummer let 40 studerende, og aktiviteter kar
flyttes udenfor, idet der er dobbeltdgre pédgemod alle fire verdenshjgrner. Ved regn kan de

studerende sidde i ly under halvtaget, og bal generer ikke aktiviteterne, idet ragen let kan forsvinde. V
godt vejr kan de studerende tage borde og baenke udenfor lokalet og indrette sig udenfor faciliteten
uden at forstyrre hinanden.

Der er meget fine lysforhold i faciliteten, idet den ikke er skygget af et tag henover omradet.
Faciliteten fungerer fint som alternativ til et balhus, idet der kan veere mange mennesker i udelokalet.
Da darene er aflaseligedet en facilitet, der udlanes til brugere med specielle interesser, og det er
muligt at opbevare forskellige redskaber i faciliteten, der kan fungere som depot for diverse former for

grej.

Der findes en lignende facilitet Watturcenter Sglyst i Brabrad. Her er faciliteten konstrueret til
udeskole for flere af Arhus” skoler.

Figur 16. Udeskolelokale ved paedagoguddannelsen Jydsk i Risskov. Rummet anvendes til udeundervisning i
peedagoguddannelsen.

Figurl7. Udeklasselokale ved Paedagoguddannelsen Jydsk. Lokalet kan rumr
studerende. Ud fra fire verdenshjgrner kan lokalet &bnes mod arealerne omkr
borde og baenke kan flyttes udenfor bygningen
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8. Leeringsfacilitet i eksisterende bygninger

Det er ofte muligt at udnytte allerede eksisterende bygninger som leeringsfaciliteter. Gamle pavilloner
eller lysthuse kan med fordel bruges af starre grupper.

Ved@rnereden syd for Arhudindes et gammelt traktgrsted, som kan bruges som en fin
lzeringsfadiet. Pavillonen med udsigt over Arhusbugten kan understgtte laeringsaktiviteter i naturen,
hvis det bliver regnfuldt. Den teette bageskov og den abne plads omkring er velegnet til gruppers
arbejde ved udeskoleaktiviteter.

Figur18. En gammel traktgrfdaetlived @rnereden i Moesgard Skov. Ved pladsen er der varierede omgivelser og borde og
bzenke, der egner sig til mindre grupper.

Figur 19. Ved et gammelt traktgrsted er der en pavillon med borde og baenke, der egner sig til samling af grupper. Pavillon
er oprindeligt bygget som en del af traktgrstedet. | dag bruges den bandt andet til udeskoleaktiviteter.




















































































































































































