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Eleverne undersgger omverden

i mindre grupper

| udeskole kan eleverne selv at indsamle viden og
materialer i mindre grupper. | billedkunst indsamler
eleverne blade, sten og andre ting fra skolens om-

rade, som de bruger til at lave kunst med.



BLIVKLARTIL UDESKOLE DER BEVAEGER

Udeskole er en arbejdsmade i grundskolen, hvor undervis-
ningen regelmaessigt foregar uden for skolens bygninger
og inddrager det omgivende miljg og samfund i undervis-
ningen. Udeskole giver mulighed for at styrke elevernes
leering, dannelse og skolemotivation og understgtter sam-
tidig. at eleverne beveeger sig i lgbet af undervisningen og

skoledagen.

Projektet “Udeskole der beveeger” har udarbejdet undervis-
ningsmateriale, der skal inspirere til mere beveegelse i
grundskolen gennem udeskole. Med undervisningsmateri-
alet f&r du inspiration til din undervisning, uanset om du
har lidt eller meget erfaring med udeskole. Materialet be-
stér blandt andet af dette haefte, som inkluderer bag-
grundsviden og inspiration samt en raekke fagforlgb. Der
findes ogsé film om udeskole og beveegelse samt ekstra-
materialer til forlgsbene péa projektets hjemmeside.

Heeftet giver dig en introduktion til, hvad udeskole er, og
hvordan udeskole kan veere med til at styrke beveegelse i
undervisningen. Det indeholder 18 konkrete idéer til fagfor-
lgb, der pé& forskellig vis integrerer beveegelse i undervis-
ningen i udeskole péa en faglig meningsfuld made, som
samtidig giver mulighed for at styrke elevernes sundhed og

trivsel.

Fagforlgbene henvender sig bade til indskolingen, mellem-
trinnet og udskolingen og deekker en lang raekke fag. Fag-

forlgbene er redigerede versioner af afpravede eksempler,

som leerere, undervisere og udeskolekonsulenter rundt om
i Danmark har veeret séa venlige at dele med projektet.

Undervisningsmaterialets film viser bl.a., hvordan tre fag-
forlgb kan forega i praksis. Filmene praesenterer tre lzerere
0g en natur- og udeskolevejleder, der arbejder med ude-
skole, og viser, hvordan de taenker og arbejder med bevee-
gelse i udeskole.

Hvis du ikke har s& meget erfaring med udeskole, kan du i
haeftet finde en introduktion til, hvordan du kommer i gang

med udeskole og arbejder med klasseledelse i uderummet.

Endelig er der udarbejdet en plakat, der kan hjaelpe dig i
gang med at laegge en plan for, hvordan du og dine kolle-
gaer vil arbejde med bevaegelse i udeskole. Print den evt.

ud og heeng den op pé leererveerelset.

Heeftet, fagforlgb, plakat og film ligger frit tilgeengeligt pa
hjemmesiden www.udeskolederbevaeger.dk (Link ©). Her
kan du downloade forlgbene enkeltvist og finde mere ma-

teriale og arbejdsark.
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Vivil gerne takke alle leerere, undervisere, konsulenter og
institutioner, der har bidraget til undervisningsmaterialet
ved at dele deres idéer og erfaringer. Charlotte Asell Peder-
sen, der er master i udeskole og udeskoleunderviser, har
med afsaet i mange ars erfaring med udeskole redigeret
forlgbene, s& beskrivelserne fglger samme format. En saer-
lig tak skal lyde til Inge Kristensen, Naturvejleder i Alberts-
lund Kommune, Maj Keergaard Kristensen, Lektor ved UCN
og Pia Skifter Sgrensen, leerer ved Brovst Skole, for at bi-
drage til materialets udviklingsworkshop. Og sé& ikke mindst
stor tak til alle elever og leerere, der har medvirket i film og
pa billeder, samt til de lzerere der undervejs i projektet har
givet feedback pé film og forlgb.

Vi haber, at du og dine kollegaer finder god inspiration i un-
dervisningsmaterialet til udeskole der beveeger.

God forngjelse.
Forfatterne


https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/
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UDESKOLE DER BEVAGER

DEL1

UDESKOLE

Udeskole er en arbejdsmade i grundskolen,

der kan veere med til at styrke elevernes leering,
dannelse og sundhed. Undervisningen foregar
regelmaessigt uden for skolens bygninger og har
typisk naer sammenhang med undervisningen

I klasseveerelset.
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HVAD ER UDESKOLE?

Udeskole er undervisning. Uden for skolens bygninger kan
eleverne arbejde med faglige spgrgsmal og problemstillin-
ger gennem kropslige og sanselige erfaringer. De kan mgde
personer, opleve steder og prgve aktiviteter, som ikke er
mulige hjemme pé skolen - inde i klasseveerelset.

Udeskole kan tilbyde anderledes leereprocesser. Uden for
skolens bygninger kan eleverne fa fgrstenhdndserfaringer
med fysiske miljger og det omgivende samfund. | udeskole
kan der arbejdes med praktiske og kropslige aktiviteter. Det
kan eksempelvis veere at tage billeder, indsamle genstande,
opmale, interviewe eller sanse omgivelserne. P4 forskellig
vis kan disse leereprocesser vaere med til at udvikle elever-
nes faglige forstaelse og styrke deres kompetencer og
dannelse. Samt bidrage til at nogle elever, der "normalt”
ikke involverer sig, i hgjere grad deltager.

HVORDAN KAN DU ARBEJDE MED
FAGENE | UDESKOLE?

Der er mange muligheder for at ggre brug af omrader uden
for skolens bygninger i forbindelse med undervisningen.
Omgivelserne uden for skolen er en rig kilde til viden og
kundskab og kan bruges til at fa et konkret udgangspunkt
for at tale om og forsté abstrakte eller komplekse emner.
Derfor kan det vaere med til at @ge elevernes forstaelse for
et tema, et spargsmal eller et begreb.

Hvordan beveeger dyr sig? Hvad er natur? Hvad betyder kunst
og beveegelseskultur for menneskers hverdagsliv? Hvordan

levede og jagede man i jernalderen? Hvor kommer historisk
viden fra? Hvordan kan natur og byrum inspirere til forteellin-
ger? Det er alt sammen spgrgsmal, der kan veere genstand for
undervisning. Bade i enkelte fag og pa tveers af fag.

Disse spgrgsmél vil langt de fleste elever farst og fremmest
arbejde med i undervisningen hjemme pa skolen, typisk inde
i klasserummet. Elever kan eksempelvis laese om et emne, se
billeder og film samt diskutere. Men der kan ogsa arbejdes
med faglige spargsmal ved at inddrage muligheder, der ligger
uden for klasserummet og skolens bygninger ved eksempel-
vis at undersgge, interviewe, mgde, opmale og selv opsgge
viden. | naturen. | byrummet. | samarbejde med kultur- og
idreetsorganisationer eller gennem virksomhedsbesag.

Uden for skolens bygninger kan eleverne fa erfaringer, der
er relevante for de spgrgsmal, som er genstand for under-
visningen. | alle fag. Aret rundt. Uden for skolens bygninger
kan eleverne eksempelvis mgde personer, der varetager
jobfunktioner i samfundet. De kan & kropslige erfaringer
med arbejds- og levemader pé& de steder, hvor hverdagsli-
vet finder sted, og hvor historien udspillede sig. De kan be-
s@ge et lokalhistorisk arkiv for at udforske deres bys histo-
rie og fa blik for tolkning af historiske kilder og levn som in-
troduktion til at forsta historiefagets metode. Eleverne kan i
et hjgrne af skolegarden passe grantsager i skolehaven. Pa
kunstmuseet kan museumsformidlere inddrage eleverne i
en dialog om kunstens rolle, og pa byens mure er der pro-
gressiv og provokerende kunst, der ogséa kan fortolkes,
analyseres og diskuteres. Maske arbejder eleverne selv
med formgivning og konstruktion pd museets veerksted el-
ler p& skolens udendgrs veegge. Naturvejlederen eller den
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lokale biavler kan vaere med til at abne elevernes gjne for
biodiversitet. De kan fgle pa og "smage” naturen. Laere om
samspillet mellem mennesker, natur og fedevareproduktion
for at forsta begrebet baeredygtighed. Pa byens torv ligger
dagligvarebutikken. En butiksejer kan eksempelvis forteelle
eleverne om, hvilke overvejelser hun gar sig, nér der skal
reklameres for at gge butikkens salg. Og hvad koster en liter
meelk i dag, om en maned, og om to méneder? Eleverne
kan indsamle priser og felge prisudviklingen, diskutere in-
flation og bruge de data, de selv harindsamlet, til at lzere
om statistik.

® INFORMATION
Undervisningen i udeskole

| udeskole tilegner elever sig viden, faerdigheder
og holdninger gennem deres egne oplevelser,

handlinger og refleksioner.

Undervisningen kan forega i skolens naermiljg, i

naturen, i samfundslivet og i kulturelle institutioner.
Skolens fag aktiveres i en integreret undervisning,
hvor undervisningen ude og inde har naer sammen-

haeng.

Kilde: UdeskoleNet.



SIDE 8 - UDESKOLE DER BEVAGER

©FOTO

Udeskole pa kulturinstitutioner

Eleverne i 5. klasse er taget pa lokalhistorisk arkiv for
at udforske deres bys historie. De arbejder med tolk-
ning af historiske kilder og levn som introduktion til at

forstéa historiefagets metode.

DEL | - UDESKOLE

® INFORMATION

| Danmark har 19,5 % af almene grund-
skoler én eller flere klasser, der arbejder
med udeskole.

Udeskole er mere udbredt i indskolingen end i ud-

skolingen. Af de skoler, der arbejder med udeskole,

er udbredelsen lige under 60 % i indskolingen, om-
trent 40 % pa mellemtrinnet og omkring 20 % i ud-
skolingen. Over 45 % af skoler, der bruger udeskole,
har indarbejdet udeskole i deres arsplan. | Danmark
bruger 34 % af specialskolerne udeskole som en af

flere arbejdsmader.

Kilde: Barfod, Balling m.fi. 2021.

SADAN KAN DU ARBEJDE MED
UDESKOLE

| udeskole foregar undervisningen uden for skolens byg-
ninger i samspil og vekselvirkning med undervisningen
hjemme i klasseveerelset'?,

Hjemme pa skolen arbejder eleverne med at opbygge en
forforstaelse og et vidensgrundlag for et fagligt emne eller
en problemstilling. Arbejdet giver dem et fagligt grundlag
og forbereder dem til at undersgge og erfare forhold i mil-
joer og i samfundet uden for skolens bygninger. | de yngste
klasser beskeeftiger eleverne sig eksempelvis med former
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og figurer i matematik. Efterfglgende géar de selv pé jagt ef-
ter formerne og figurerne i skolens naermiljg, hvor de leder
efter trekanter og firkanter. Undervisningen kan ogsé starte
ude med inspiration, nysgerrighed eller faglige opleeg.

Grundig forberedelse inde styrker elevernes
udbytte af arbejdet udenfor. Og det, der foregar
ude, kan lzegge op til faglige refleksioner inde.
Barfod & Stelter, 2019°

Udeskole laegger op til, at eleverne arbejder undersggende,
og at de selvstaendigt er med til at udforme undervisnin-
gen. Hjemme pé skolen beslutter eleverne sig i samarbejde
med deres laerere og peedagoger for, hvad de skal arbejde
med i uderummet og hvordan. Nar de har om krop og fysi-
ologi i idraetsfaget, kan eleverne eksempelvis selv vaelge,
hvilke dyr de skal “lgbe om kap” med i uderummet. | biologi
kan eleverne selv beslutte sig for, hvilke naturtyper de skal
besgge, og hvilket plante- og dyreliv de skal laeagge mzerke
til, n&r de undersgger, hvad natur er. | danskfaget udarbej-
der eleverne spgrgsmal til en lokalpolitiker, nar de undersg-
ger sprog og medier eller interviewer ansatte p4 en virk-
somhed.

Transporten til og fra stedet i uderummet kan med fordel
0gsa bruges til at forberede arbejdet ude. P4 vej hjem kan
eleverne samle op pa data, erfaringer eller oplevelser. Det
kan veere at sammenligne observationer, tale sammen om
et spgrgsmal, eller tage noter i deres logbog. Hvordan
transporttiden kan bruges, afhaenger af transportformen.
Eksempelvis vil deri en bus elleri et tog veere mulighed for,
at eleverne kan arbejde sammen.

Elevernes faglige leering kan kvalificeres i mgdet med mil-
joer og samfundet uden for skolen. Det afhaenger af under-
visningens mél og indhold, hvilke erfaringer de skal opna.
P& et besgg i en kirke kan eleverne f& erfaringer med det
fysiske rum. Eksempelvis artefakter, sdsom en dgbefont, et
relikvie eller en salmebog. Det giver samtidig ogs& mulig-
hed for at f& erfaringer med kulturelle normer og sanselige
eller sestetiske oplevelser. Et forlgb i en skov giver mulighed
for, at elever udfolder sig kropsligt. Beveegelsen kan veaere
malet for undervisningen, nar eleverne imiterer skanlitte-
reere forteellinger eller dramatiserer en historisk begivenhed
under traeernes kroner.

| skolegérden eller uden for skolens matrikel arbejder ele-
verne selvstaendigt eller i grupper. Der aftales et sted, hvor
klassen samles. De bevaeger sig vaek fra samlingsstedet,
laver opmalinger, skriver noter eller tager billeder og samles
igen pé det aftalte sted. Denne vekselvirkning kan forega
flere gange i Igbet af undervisningsgangen og forlgbet.

De erfaringer, elever far i uderummet, og de data, de even-
tuelt indsamler, tager de med sig hjem pé skolen. Data kan
veere i form af notater, billeder eller kropslige og sanselige
data. Eleverne f&r mulighed for videre reflektion og analyse
af data tilbage pa skolen. Dette arbejde kan eventuelt
leegge an til, at undervisningen endnu en gang rykker ud af
skolens bygninger, sa der bliver en vekselvirkning mellem

leering ude og inde over et laengere forlgb.

Samspillet mellem ude og inde kan ogsa veere, at forfor-
stéelsen og vidensopbygningen sker i udeskole, i sam-
menhang med autentiske oplevelser, som derefter efter-
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bearbejdes i klasserummet. | forbindelse med nogle un-
dervisningstilbud pa kulturinstitutioner kan der péa stedet
foregéa en vekselvirkning mellem konkrete erfaringer i ude-
rummet, som bearbejdes i et undervisningslokale. Eksem-
pelvis i naturcentre, zoologiske haver eller historiske be-
s@ggscentre og museer.

® INFORMATION
God udeskole fra et laererperspektiv

Som anden god undervisning er god udeskole®

« nar eleverne kan se mening og sammenhang
i undervisningen,

- nar eleverne arbejder problemlgsende, er motive-
rede og engagerede, og nar eleverne er kognitivt
aktive samtidig med, at de er sansende og hand-
lende med kroppen,

- nar eleverne har feelles oplevelser med laerere,
paedagoger og klassekammerater,

« nar undervisningen rummer bade fagligt og dan-
nelsesmaessigt indhold, hvor viden og erfaringer
frainde- og uderummet kobles,

+ og nar undervisningen abner mulighed for, at laere-
ren eller paedagogen “griber nuet” og udnytter den

uforudsigelighed, omgivelserne tilbyder.
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HVORFOR UDESKOLE?

Udeskole ser ud til at kunne styrke forskellige aspekter
ved den faglige og didaktiske kvalitet i undervisningen. |
udeskole understgttes elevernes leereprocesser, hvor
handling og konkrete praktiske, kropslige og sanselige er-
faringer er en del af undervisningen i autentiske leerings-
miljger. Der er i udeskole sammenhaeng mellem elevernes
oplevelser, stedets og laeringens indhold. Udeskole rum-
mer samtidig en mulighed for at styrke bestemte sider af
elevernes trivsel, skolemotivation og fysiske aktivitet.
Udeskole kan derfor veere "win-win" for elevernes laering
og sundhed.

Kvaliteten af udeskole og muligheden for at flest mulige
elever far et positivt udbytte og en positiv oplevelse med
udeskole afheenger af, hvordan undervisningen tilrette-
leegges, og hvor regelmeessigt udeskole bruges.

FORSTAELSE, KOMPETENCER OG DANNELSE
Gennem udeskole er der derfor mulighed for at styrke ele-
vernes faglige dannelse’. M&lene for udeskole vil veere for-
skellige alt efter, hvilke fag og kompetenceomrader der ar-
bejdes med. Det kan enten veere en dybdeforstaelse af
faglige spagrgsmal, forhold og begreber, faglige kompe-
tence, eksempelvis skriftlig eller sproglig formidling, eller
undersggende metoder.

Udeskole kan ogséa veere med til at styrke elevernes al-
mene dannelse gennem deres mgde med omverden. Det
kan veere i et undervisningsforlgb pa et museum eller et
besa@g pa lokalhistorisk arkiv. Aben-skoleforlgb i samar-
bejde med virksomheder og idraetsorganisationer rummer

en mulighed for, at eleverne oplever erhvervslivet og far en
starre forstdelse for samfundets institutioner.

Udeskole kan enten veelges, nér det er meningsfuldt ud
fra faglige méal og kompetenceomrader. Omvendt kan ud-
gangspunktet for at arbejde med udeskole ogsa veere, at
styrke elevernes almendannelse, som videre kan veere

med til at understgtte faglige mal2.

Det danske udeskole-forskningsprojekt, TEACHOUT, viste,
at udeskole, pa tvaers af forskellige fag (i gennemsnit

® INFORMATION
Udeskole er regelmaessig undervisning
uden for skolens bygninger

| mange danske undersggelser af udeskole skelnes

der mellem udeskole og udeundervisning.

Udeskole er regelmaessig undervisning uden for
skolens bygninger, mindst en halv dag hver anden
uge i lengere perioder af skolearet, eksempelvis
flere maneder i efterar, vinter eller forar. For en del
lzerere og peedagoger integreres udeskole ugentligt

i hele skolearet.

Udeundervisning er sporadisk undervisning i lgbet

af skolearet uden for skolens bygninger.

DEL | - UDESKOLE

mere end to timer 1-2 dage om ugen i ét skolear) havde
en lille men positiv effekt pa elevernes laesefeerdigheder?.
| det samme studie blev det ogsa undersggt om udeskole
i matematik havde en effekt pd matematisk kompetence®.
Det kunne hverken pavises, at udeskole havde en negativ
eller positiv effekt. | undersggelsen af matematisk kompe-
tence blev udeskole anvendt 18 % af undervisningstiden i
matematik i Igbet af skolearet.

| det danske projekt, Rgdkildeprojektet, blev der lavet en
sammenligning af elevernes sprogfunktion pa mellemtrin-
net, henholdsvis i undervisning i klassevaerelset og un-
dervisning i skoven. Undersggelsen viste, at i inderummet
anvendte eleverne typisk fremstillende og refererende
sprog. | undervisningen i skoven havde eleverne et mere
undersggende - eksplorerende - sprogbrug®.

| forhold til leesning og matematik har forskningsundersg-
gelser i USA af undervisning uden for skolens bygninger
vist samme resultater som i TEACHOUT-projektet*s. Noget
tyder pa, at hvis der er en effekt af udeskole p4 matema-
tik, er det inden for de matematiske kompetencer, dvs. at
eleven kan handle i forhold til matematikfaglige udfordrin-
ger, hvilket dog ikke er undersggt til bunds endnu.

| projektet "Udvikling af Udeskole” blev 49 danske skolers
implementering af udeskole i ar 2015/16 og 2016/17 eva-
lueret, og man fandt, at effekten af udeskole péa elevernes
leesning og matematik, malt med nationale faglige test,
hverken var forbedret eller forringet efter ét ar med ude-
skole’.
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Brug uderummet til faglig undervisning
Eleverne deler det, de har fundet, ind i forskellige
former og laver deres egne geometriske figurer med

grene.
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® INFORMATION
Udeskole-forskningsprojektet
TEACHOUT

Det danske forskningsprojekt TEACHOUT blev
gennemfart i skolearet 2014/15.

| undersggelsen blev mellemtrins-elever fra 28 klas-
ser, der modtog et TEACHOUT-kursus og praktise-
rede udeskole fem timer om ugen, sammenlignet
med elever fra 20 af deres parallelklasser, der kun
sporadisk havde undervisning uden for skolens byg-
ninger. Saledes blev effekten af udeskole pa elever-
nes trivsel, motivation og lsering malt. De fem timers
udeskole om ugen var fordelt pa én skoledag om

ugen i ét helt skolear.

| undersggelserne af sammenhaengen mellem ude-
skole og fysisk aktivitet blev 19 klasser sammenlignet

med deres 19 parallelklasser.

TRIVSEL OG MOTIVATION

| udeskole kan praktisk arbejde og kropslige erfaringer veere
med til at skabe variation i undervisningen. Nar andre kom-
petencer end de boglige saettes i spil, far flere elever mulig-
hed for at opleve mestring og se andre sider af hinanden,
hvilket igen kan styrke elevernes sociale feellesskaber. |
udeskole har lzereren eller psedagogen ofte en understat-
tende og vejledede rolle og far ogséd muligheder for at se

andre sider af deres elever. Udeskole kan bidrage til, at flere
elever far en positiv oplevelse af deres skoledag og skole-
gang, og understgtter bestemte sider af deres trivsel og
motivation i skolen. Effekterne af udeskole pé trivsel og
motivation er ikke store, men positive og dermed betyd-
ningsfulde.

Selvom nogle elever foretreekker undervisning hjemme p&
skolen, eksempelvis fagligt steerke elever, hvor der kan
veere mere ro og forudsigelighed, viser flere undersggelser,
at elever i almenklasser generelt ser positivt pa udeskole og
efterspgrger mere udendgrs undervisning’®?

I evalueringen af de 49 danske skolers implementering af
udeskole i ar 2015/16 og 2016/17 i projektet “Udvikling af
Udeskole’, viste resultaterne, at der var en positiv sammen-
haeng mellem udeskole og elevernes trivsel i de yngste
klasser, seerligt for social og relationel trivsel’.

Forskningsprojektet TEACHOUT har endvidere dokumente-
ret, at udeskole kan styrke klassefaellesskabet™ og elever-
nes pro-sociale adfeerd", eksempelvis hjeelpsomhed og
venlighed. Resultaterne fra forskningsprojektet viste ogsa,
at udeskole har en positiv effekt pa elevernes indre motiva-
tion for skolearbejde, dvs. deres fglelse af gleede i deres ar-
bejde med faglige opgaver og deltagelse i klasseundervis-
ningen®™. Disse forskningsresultater understgttes af anden
dansk udeskoleforskning samt lignende forskning i svenske

og tyske skoler™.

Resultaterne fra TEACHOUT tydeliggjorde ogsa, at det er
vigtigt at sgrge for, at de elever, deri forvejen har lav glaede

DEL | - UDESKOLE

ved skolearbejde, dvs. elever med en lav indre skolemotiva-
tion™, i seerlig grad skal understattes, nar de undervises
med udeskole. For eksempel kan eleverne forberedes grun-
digt pa, hvad der skal ske i udeskole, hvor de skal hen, hvem
de skal falges med, og hvem de skal mgde. Som leerer eller
paedagog kan man tage udgangspunkt i elevernes initiativer
og give dem indflydelse pa udeskoleundervisningens ind-
hold. Det kan gare, at eleverne oplever undervisningen som
mere meningsfuld. Ligeledes ser det ud til, at effekten af
udeskole pa social trivsel er starre, hvis udeskole leegges til-
rette pa feerre, men laengerevarende sessioner™. Endvidere
tyder det pa, at elever fra familier med kort uddannelse iseer
ger fremskridt, nar det geelder opmaerksomhed og koncen-
tration, hvis de undervises udendgrs™. Der er imidlertid brug
for mere sikker viden om betydningen af udeskole for elever
fra familier med kort uddannelse.

Transport og uformel tid mellem lzeringsaktiviteter i ude-
skole ser ogsa ud til at styrke den sociale trivsel i klassen.
Alt efter hvordan transporttiden bruges til trivselsskabende
og/eller fagligt arbejde har eleverne mulighed for at styrke
eksisterende eller nye relationer i klassefeellesskabet™. For
eksempel kan de f& en opgave, hvor de sidder sammen med

klassekammerater, som de normalt ikke er sammen med.

Leerere oplever, at de gennem udeskole kan knytte taettere
band til deres elever, nar de sammen med dem tager ud og
far oplevelser uden for skolen™. Leerere giver udtryk for, at
der i udeskole opstar tid og rum til, at de far flere uformelle
samtaler med elevgruppen. Leererne kan f& gje p& andre
kvaliteter ved eleverne og fa nye indsigter i klassens sociale
feellesskab.
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FYSISK AKTIVITET

Interviews med danske elever viser, at de godt kan lide fag
og aktiviteter i skolen, hvor de beveeger sig, og de oplever
at bevaegelse er en del af udeskole’. Lzerere oplever bevee-
gelse som en sidegevinst ved udeskole, eksempelvis i for-
bindelse med transport’. | udeskole kan der ogséa opsta
spontan fysisk aktivitet, der ikke er en del af de planlagte

undervisningsaktiviteter®.

Flere undersggelser viser, at der er en sammenhaeng mel-
lem skoledage med udeskole og mere beveegelse. Bade
drenge og piger ser ud til at veere mere aktive i udeskole-
undervisningen sammenlignet med typisk klasserumsun-

dervisning.

Drenge pa mellemtrinnet bevaeger sig i gennemsnit 8 %
mere med moderat-til-hgj intensitet i udeskole sammen-
lignet med typisk klasserumsundervisning™. N&ar man be-
vaeger sig med moderat-til-hgj intensitet bliver man forpu-
stet og f& sved pa panden. Piger bevaeger sig ogsa mere i

udeskole, i gennemsnit 9,8 % af tiden, med let intensitet™.

© INFORMATION
Forskning i udeskole og bevaegelse

Hvis du interesserer dig for forskning i udeskole og beveegelse, kan du sidst i heeftet finde

en oversigt over litteratur i afsnittet "Hvad viser forskningen?” Del 8, side 116 (LINK &).

Resultaterne bygger pa undersggelserne af udeskole i
forskningsprojektet TEACHOUT, hvor idreet gav det starste
bidrag til elevernes hgjintense beveegelsesaktiviteter i sko-
letiden, men at udeskole bidrager veesentligt til elevernes

fysiske aktivitet.

Bade drenge og piger ser ud til at beveege sig mere, nar
udeskole foregér i natur og grgnne omrader, sammenlignet
med udeskole i kulturmiljger'. Udeskole i skolegarden ser
ogsa ud til at bidrage positivt til beveegelse. At natur og
grenne omrader motiverer til beveegelsesaktiviteter, under-
stettes af andre forskningsprojekter eksempelvis udfert i

Danmark, Norge og Tyskland.

Som leerer eller paedagog kan man ogsa veelge aktivt at
bruge det potentiale der ligger i, at uderummet indbyder til
bevaegelse. Det kan veere bevaegelsesaktiviteter, der kom-
bineres med det faglige indhold, hvor elever skal beveege
sig rundt i et omrade ud fra de stillede opgaver, men kan
0gsé igangsaettes af laerer- eller paadagoginitierede beveae-

gelseslege i pauserne.

© FOTO

Mad, guder og krig i samfund

Elevernei 3. klasse leerer om samfund gennem histo-
rien. En gruppe indsamler breendenzelder til mad-
vaerkstedet. De andre grupper laver amuletter og ta-

ler om religion eller leger og laerer om krig og kamp.
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Mzerk og undersgg omverden

Eleverne i 7. klasse undersgger biodiversitet i krattet
rundt om skolen. De bevaeger sig fra sted til sted og
sanser ogsa dyre- og planteliv.

Ud fra det, eleverne har fundet, diskuterer de,
hjemme pa skolen, hvad der er natur, og hvordan

mennesker pavirker naturen.
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UDESKOLE
OG BEVAGELSE

| udeskole er bevaegelse bade fysisk aktivitet,
motiverende bevaegelsesaktiviteter og krops-
ligggrelse af det faglige indhold, der kan kobles
til konteksten. | uderummet er der god plads til
bevaegelse og rum for aktive pauser og aktiv
transport.




UDESKOLE 0G BEVAGELSE - DEL Il

BEVAGELSE | UNDERVISNINGEN

Det er godt for barn og unge at bevaege sig - for deres
sundhed, trivsel og leering. Det er godt at blive forpustet og
fa sved pa panden. Bevaegelse, iszer med hgj intensitet,
gavner kondition, hjerte og kredslgb samt styrker knogler og
muskler. Og generelt er beveegelse ogsa godt for trivsel'.

De fleste bagrn og unge bevaeger sig ikke nok. Sundhedssty-
relsen anbefaler, at bgrn og unge bar veere fysisk aktive 60
minutter om dagen, hvor de bliver lidt eller meget forpustet.
Af de 11-15-arige lever 74 % ikke op til denne anbefaling?.

| gennemsnit er bgrn og unge stillesiddende 11 timer og 16
minutter om dagen®. Skoletiden fylder en stor del af barn
0g unges liv. Barn og unge bruger et sted mellem en tred-
jedel og halvdelen af deres vagne timer pa undervisning og
frikvarter i skolen, og dermed kan der argumenteres for, at
der bar saettes fokus pa fysisk aktivitet, og hvordan skolen
kan bidrage til samme.

I gennemsnit er 52 % af danske folkeskoleelever

aktive i lobet af undervisningstiden pa en typisk

skoledag, hvor de enten star og bevaeger sig, gar
eller lober.

Pedersen m.fi., 2020*

Det er ikke kun vigtigt, at bern og unge bevaeger sig for at
styrke deres sundhed. Bevaegelse er ogsé vigtigt for, hvor-
dan man klarer sig fagligt i skolen™. Forskning har vist, at
nar bgrn og unge bevaeger sig, s& understgtter det deres
leeringsforudsaetninger — de far bedre kognitive funktioner,
s&som problemlgsning, opmaerksomhed og hukommelse®.

Samtidig kan beveegelser, der udfordrer koordinationen og
motoriske feerdigheder, ogsa veere med til at styrke elever-
nes kognitive processer og leering®.

Foruden mulighederne for at bruge beveaegelse til at styrke
leeringsforudsaetninger, kan beveegelse ogsé ggre under-

visningen motiverende eller bruges til at bearbejde det
faglige indhold”.

® INFORMATION

@ BEV/AGELSE FOR SUNDHED
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Hvis undervisning skal vaere med til, at elever i saerlig grad
bevaeger sig, kraever det, at man som leerer eller psedagog
sgrger for, at bevaegelsen er en naturlig og meningsfuld del
af undervisningen. Og hvis udeskole bruges som en ar-
bejdsmade, bliver mulighederne for beveegelse endnu flere
- b&de for sundhed, trivsel og leering.

Nar eleverne bevaeger sig, hvor pulsen er hgj og grovmotorikken udfordres, er det godt for deres sundhed.

Hvis beveegelsesaktiviteter ligger fgr, under eller lige efter undervisningen kan det ogsa styrke elevernes

leeringsforudsaetninger.

BEV/AEGELSE FOR MOTIVATION

Bevaegelse kan veere med til at ggre undervisningen motiverende. Eksempelvis nar der laves lege eller stafetlgb.

Det skaber variation i undervisningen og kan ggre det sjovt at lzere. Lege og aktiviteter kan bruges pa tveers af

alle fag og kombineres med et fagligt indhold.

@ BEV/EGELSE FOR LERING

Bevaegelse i undervisningen kan direkte understgtte elevernes leering ved, at bevaegelsesaktiviteter er integreret

med det faglige indhold og er formet af det faglige mal. Det er handlingsorienterede kropspraksisser, hvor eleverne

gennem kropslige indtryk og udtryk bearbejder det faglige indhold. De bruger deres haender og hele kroppen aktivt.



SIDE 18 - UDESKOLE DER BEVAGER

Det er karakteristisk for undervisning i grundskolen, at den
ofte foregar hjemme pé skolen, i klasseveerelset. Elever lae-
ser og skriver tekster, regner, bygger modeller, ser billeder
og film og meget andet. | klasserummet er der gode ar-
bejdsbetingelser for eleverne. Skolen har fysiske rammer,
der gor det muligt at samle elever og reducere forstyrrende
pavirkninger udefra. Det kan eksempelvis veere vind og vejr
eller lyd fra andre elever og mennesker.

De fysiske rammer i skolen inviterer imidlertid til stillesid-
dende adfeerd. Eleverne sidder og arbejder ved borde og
stole. Skoledagen har selvfglgelig pauser - frikvarterer,
hvor leg og beveegelse udfolder sig. Leerere og paedagoger
kan i rig mulighed integrere beveegelse i undervisningen i
inderummet. Det kan veere "brain breaks”, motiverende
sjove lege og faglig meningsfulde handlingsorienterede
bevaegelser’. For eksempel, at imitere en forteelling; at
formgive, at konstruere eller at passe skolehaven. Der er
ogsé mulighed for at dramatisere en historisk begivenhed
(gennem "entactment”). | den undervisning, der foregari
inderummet, er “brain breaks”, lege og bevaegelse integre-
ret med det faglige indhold dog hele tiden under begraens-
ning af skolens indre fysiske rammer og kultur.
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© INFORMATION
Bevaegelse integreret med det faglige indhold

Der er mange muligheder for at integrere bevaegelse med det faglige indhold. Forskellige handlings-

orienterede kropspraksisser giver eleverne mulighed for at bearbejde det faglige indhold®.

MIME

Eleverne udveelger, fortolker og genskaber forstaelsen af et fagligt begreb gennem bevaegelse og mimetiske udtryk.

@ DRAMATISERE

Eleverne udveelger, fortolker og genskaber forstaelsen af et fagligt begreb gennem et handlingsforlgb formidlet

med krop og stemme.

GESTIKULERE

Eleverne anvender sma bevaegelser og fagter, hvor fingre og arme former begrebernes betydning.

@ FORMGIVNING

Eleverne bearbejder faglige begreber gennem formgivning og konstruktion af konkrete fysiske genstande med

hele kroppen.

IMITERE

Eleverne indgari et rollespil, der imiterer og simulerer mellemmenneskelige strukturer, eksempelvis magt, menneskesyn

og levevilkar.

SANSE

Eleverne anvender deres sanser til at dufte, smage, maerke og bemaerke konkrete elementer i deres omgivelser.
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Leg gor det sjovt at leere

| uderummet er der god plads til leg med fart pa.
Eleverne i 1. klasse laver forskellige matematiske
figurer med reb. Og sé bytter "trekanterne” plads

med "cirklerne" i en fart.
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UDESKOLE GIVER RUM FOR
BEVAGELSE

De mader, hvor beveegelse og undervisning kan kombine-
res i udeskole, er overvejende de samme som for undervis-
ning inde pa skolen, i klasseveerelset. Forskellen mellem
undervisning inde og ude ligger hovedsageligt i den fysiske
plads. Men ogsé i muligheden for at koble bevaegelsesakti-
viteter til konteksten?’. Og for at opleve omverden ma ele-
verne ga eller cykle til den valgte destination - forlade klas-
seveerelset og skolens bygninger.

I udeskole kan bevaegelse vaere et middel til at
opnd lzering, en made at kropsliggore det faglige
indhold, og give rum for aktive pauser og aktiv
transport.

Kristensen, 2018°

Uderummet har typisk den fordel, at der er plads til bevae-
gelse. | parken eller i skolegarden er der god plads til en
fangeleg, en konkurrence eller et stafetlgb, hvor bevaegel-
ser kombineres med det faglige indhold, eksempelvis nar
der skal laeres udsagnsord. Bevaegelse er et middel til at
give eleverne sved pa panden, hvilket understgtter deres
leeringsforudsaetninger, men er ogsa med til at ggre under-
visningen sjov, varieret og motiverende gennem leg.

Eksempelvis er der elementer af leg i undervisningen, nar
elever imiterer, dramatiserer eller laver stafetter og konkur-
rencer mod sig selv eller andre. Leg kan give energi og
gleede, og det kan understgtte leering. Det tyder iseer pé, at
planlagte elementer af leg i en leeringsaktivitet kan fast-
holde bgrns engagement™.

Konkrete kropslige erfaringer og oplevelser med aktiviteter i
miljger og i det omgivende samfund understgtter ogsa, at
forskellige handlingsorienterede kropspraksisser bruges til
at arbejde med og bearbejde det faglige indhold. Det har
positiv betydning for elevernes faglige forstéelse, nar
kropslige og sanselige erfaringer integreres med abstrakt
viden om et fagligt emne, eksempelvis beskrivelser og be-
greber™.

| udeskole kan eleverne eksempelvis bygge en plantekasse.
Det er en kreativ og aestetisk lzeringsaktivitet. 0Og med de-
res haender maerker de, om jorden endnu er for kold til at s&
i. Det er en kropsliggarelse af et fagligt indhold i biologi, der
handler om éarstider, maling af temperatur og vaekst. Elever
kan ogsa kropsliggare et fagligt indhold i matematik, nar de
sanser, hvor langt der er fra Jorden til Mars, nar de arbejder
med skala. Forholdet mellem planeterne opmales i lille
skala i en park med en stor graespleene.

| udeskole kan kropsliggarelsen af et fagligt indhold ogsé
kobles til kontekst og situation. Eleverne i de eeldste klasser
dramatiserer eksempelvis historien, nar de star pa stranden
med udsigt til Sverige og laver rollespil om nazister, der vi-
siterer jgder, der er pa flugt til Sverige. Undervisningen
foregar pa stranden, der hvor historien fandt sted. Som en
del af et forlgb i idraetsfaget om parkour som et kulturelt
feenomen, afpraver eleverne méske beveegelsesmuligheder
og oplever at blive forpustede, nar de forcerer forhindringer

i byrummet.
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® INFORMATION
Litteratur til mere inspiration

Hvis du vil lsese mere om udeskole og bevaegelse, kan
du bagerst i heeftet finde en oversigt med litteratur til
inspiration i afsnittet “Mere inspiration” Del 7, side

112 (LINK ).

Udeskole giver i seerlig grad ogsa mulighed for aktive pau-
ser og aktiv transport. Som leerer eller paedagog kan man
planleegge efter, at udeskole foregar pa steder, hvor der er
plads til bevaegelseslege og fysisk aktivitet. Det kan veere
en boldbane, et varieret terraen i en park, eller en plads i
byen, hvor installationer, trapper og forskellige niveauer in-
viterer til beveegelse. Nar der veelges transport, kan der ind-
leegges tid til at ga eller cykle til steder i uderummet. Hvis
man veelger at g& pa en ujaevn sti frem for en stor vej, er
der ogsa mulighed for at udfordre motorik og koordination.
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Eksemplet med 2. Verdenskrig er fra er inspireret af Kasper
Lasthein Madsens gennemgang af beveegelse i undervis-
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BEVZAGELSE
| PRAKSIS

| tre film kan du se udeskole i praksis fra
indskolingen, mellemtrinnet og udskoling.
Hgr, hvordan andre lzerere arbejder med
udeskole og bevaegelse i undervisningen.
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INDSKOLINGEN
GEOMETRI PA OG OMKRING SKOLEN

® 7:55 min

Mette er lzerer i indskolingen pa Skovshoved Skole. I fil-
men forteaeller Mette om, hvordan hun arbejder med at
give eleverne konkrete kropslige og sanselige erfarin-
ger gennem bevaegelse med egen krop, gennem arbej-
det med at forme geometriske figurer.

8 FAG
Fagforlgbet er tveerfagligt mellem fagene matematik, bil-
ledkunst og idreet.

<> BEVAEGELSE
Beveaegelseslege og aktiv transport er en del af fagforlgbet.

® FORMAL

Formalet med fagforlgbet er at styrke elevernes visuelle,
sproglige, kropslige og kreative feerdigheder i forbindelse
med at kunne genkende og beskrive geometriske former.
Nér eleverne arbejder med flere feerdigheder samtidig,

styrkes deres leeringsforstaelse.

® SE FILMEN
Geometri pa og omkring skolen
Scan eller klik pa QR-koden for at finde filmen pa

Center for Bgrn og Naturs hjemmeside.


https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/video/udeskole-der-bevaeger--indskoling/

SIDE 24 - UDESKOLE DER BEVAGER

MELLEMTRINNET
JAGT OP GENNEM HISTORIEN
® 6:47 min.

® SE FILMEN
Jagt op gennem historien
Scan eller klik pa QR-koden for at finde filmen pa

Center for Bgrn og Naturs hjemmeside.

DEL Il - BEVAGELSE | PRAKSIS

Elsebeth er natur- og udeskolevejleder, og Jakob er
lzerer pa Strandgardskolen. | filmen fortzeller de om,
hvordan eleverne bruger kroppen til at forsta, hvad

det vil sige at liste, sta stille, lytte og veere opmaerksom
som en del af at ga pa jagt.

8 FAG
Fagforlgbet er tveerfagligt mellem fagene historie, kristen-
domskundskab, dansk og idreet.

<> BEVAEGELSE
Eleverne far en idreetslig beveegelsesoplevelse, nar de gver
sig med bue, pil og spydkast efter modeldyr.

® FORMAL

Formélet med fagforlgbet er at praesentere en historisk
tidsperiode ved at arbejde tveerfagligt med emnet “jagt”.
Gennem forlgbet tilegner eleverne sig viden fra forskellige
fag. som giver dem en bred forstaelse af menneskets brug
af og formal med "jagten” gennem tiden.


https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/video/udeskole-der-bevaeger--mellemtrinnet/

BEVAGELSE | PRAKSIS - DEL Il

UDSKOLING
HVAD ER NATUR?
O 7:12 min.

| 4

® SE FILMEN
Hvad er natur?
Scan eller klik pa QR-koden for at finde filmen pa

Center for Bgrn og Naturs hjemmeside.

UDESKOLE DER BEVAGER - SIDE 25

Kasper, der er leerer pa Tinderhgj Skole, fortaeller om,
hvordan eleverne bruger deres sanser til at erfare na-

turen.

8 FAG
Fagforlgbet er tveerfagligt mellem biologi og natur/tekno-

logi.

<> BEVAEGELSE
Kropslig sansning af natur og aktiv transport er en del af
fagforlgbet.

® FORMAL

Formalet med fagforlgbet er at seette eleverne i gang med
at teenke over menneskets forhold til naturen. Hvordan
bruger mennesket naturen, og hvad er egentlig natur?


https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/video/udeskole-der-bevaeger--udskoling/

UDESKOLE DER BEVAGER
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FAGFORLOB

For at du og dine kollegaer kan komme
godt fra start med udeskole, har vi samlet
18 fagforlgb. Fra indskoling til udskoling,
pa tvaers af en lang raekke fag.
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UDESKOLE PASSERIND I ALLE
GRUNDSKOLENS FAG

Du kan bruge udeskole som arbejdsméade uanset, om du
underviser i matematik pa fgrste argang eller i tysk pa sy-
vende argang. Der kan selvfglgelig veere stor forskel pa, om
du bruger udeskole til at ggre en enkel undervisningsgang
speendende, varierende og motiverende - eller om du laver
et leengere forlgb, hvor uderummet og eksterne leerings-
miljger indgar flere gange over mange dage. Det vil ogsa
veere forskelligt, hvordan og hvor meget bevaegelse er en
del af undervisningen.

| undervisningsmaterialet finder du 18 eksempler pa ude-
skole. Der er eksempler fra naesten alle klassetrin - fra ind-
skoling, mellemtrin og udskoling. Fagforlgbene giver eksem-
pler fra de store fag - dansk og matematik, sprog- og kul-
turfag, de praktiske fag og idreet.

I nogle forlgb er beveegelse en integreret del af det faglige
indhold. | andre er beveegelse en drivkraft, der skaber lyst til
at leere. | nogle forlgb er det udelukkende transporten, der
ofte er en naturlig del af udeskole, der giver beveegelse. Der
vil 0gsé veere beveegelsen rundt pa de steder, hvor udeskole
foregar.

FAGFORL@B TIL INSPIRATION 0G
KLARTIL BRUG

Hvert fagforlgb kan bruges selvstaendigt pé de klassetrin
og i de fag, som de er rettet imod. Forlgbene er udformet,
sa de er nemme at anvende direkte. Der vil dog sandsynlig-

vis veere elementer ved hvert forlgb, som skal tilpasses lidt
til den lokale kontekst.

Forlgbene repraesenterer ogsé eksempler pa en variation af
udeskoledidaktik i praksis, som eventuelt kan inspirere dig
til at udvikle dine egne méader at arbejde med udeskole
som en regelmaessig del af din &rsplan i dine fag.

Uden for skolens bygninger er der ikke kun plads til, at ele-
verne beveeger sig og bruger deres krop og sanser til at ar-
bejde med kompetence- og feerdighedsmal. Der er ogsa rig
mulighed for at opné erfaringer med natur, kultur og hver-
dagslivets personer, steder og aktiviteter. De 18 forlgb giver
samlet set eksempler pa den variation.

UDESKOLE DER BEVAGER - SIDE 27

® INFORMATION
Download alle 18 fagforiob

Scan eller klik pa QR-koden for at downloade alle 18

fagforlgb fra www.udeskolederbevaeger.dk

G FOTO
Udeskole giver bevaegelse
Leg og lgb kan veere en sjov made at leere pa. Det kan

gere undervisningen motiverende.


https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/18-udeskoleforloeb/
http://www.udeskolederbevaeger.dk
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LASEVEJLEDNING TIL FAGFORLOB

| undervisningsmaterialet kan du finde inspiration i 18 for-
skellige idéer til fagforlgb. P4 forsiden af hvert forlgb og ak-
tivitet kan du gverst se, om det er et leengerevarende "fag-
forlgb”, der kan straekke sig over flere undervisningsgange
og lektioner, eller om det er en enkeltstdende “aktivitet”, der

kan gennemfgres i én undervisningsgang.

Mange af forlgbene er tvaerfaglige. Hvilke fag og klassetrin,
som et forlgb eller aktivitet er malrettet, inder du ogsa pé

forsiden af forlgbene.

Tid og sted

OTID
© STED

Her kan du se, om omfanget af fagforlgbet foregar
over flere lektioner, dage eller uger. Du kan ogsa leese
om det eller de steder, hvor forlgbet eller aktiviteten
er teenkt til at forega. Nogle gange er det pa skolens
arealer, og andre gange kreaever det tid til transport.

Mal og Indhold

® FORMAL

® INDHOLD

& KOMPETENCEMAL 0G
FAERDIGHEDS-VIDENSMAL

I hvert forlgb eller aktivitet kan du laese om formal,
indhold, og hvilke kompetencemal og feerdigheds-
vidensmal som forlgbet eller aktiviteten understatter.

Praktiske spgrgsmal og evaluering

@9 PRAKTISKE RAD
‘> VARIATIONER
Q EVALUERING

Sidst i hvert fagforlgb vil der veere en reekke
praktiske rad og eventuelle lister med ngdvendige
materialer. Ofte vil du kunne se et forslag til,

hvordan forlgbet kan varieres og evalueres.

DEL IV - FAGFORL@B

Lektionsplan, ude og inde

-] INDE OG UDE
‘= LEKTIONSPLAN

Som hovedregel vil du f& en gennemgang af lekti-
onsplanen for forlgbet. Der vil som regel ogsa veere
en uddybning af sammenhaengen mellem under-
visningen hjemme pa skolen og den undervisning,
der finder sted uden for skolens bygninger.

Bevaegelse i undervisningen
<> BEVAGELSE

Hvert forlgb er kategoriseret med én eller flere
kategorier alt efter, hvordan bevaegelse indgar
i undervisningen. P4 side 29 kan du laese om

hver af de fem kategorier.
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@ BEV/AEGELSE FOR SUNDHED

Nar eleverne bevaeger sig, hvor pulsen er hgj og grovmotorikken udfordres, er det
godt for trivsel og sundhed. Hvis bevaegelsesaktiviteter ligger far, under eller lige
efter undervisningen, kan det ogsa styrke elevernes leeringsforudseetninger.

BEV/EGELSE FOR MOTIVATION

Bevaegelsesaktiviteter kombineres med et fagligt indhold. Beveegelsen er en driv-
kraft, der giver eleverne lyst til at vaere med og g@r undervisningen sjov. Det kan

for eksempel veere stafetter eller lege, der kan bruges pa tveers af fag.

@ BEV/AGELSE FOR L/ERING

Beveegelsesaktiviteter er integreret med det faglige indhold og er formet af det fag-
lige mal. Det er handlingsorienterede kropspraksisser, hvor eleverne forholder sig til
leerestoffet gennem kropslige og sanselige erfaringer. De bruger deres haender og
hele kroppen aktivt. Eksempelvis kan det veere at dramatisere handlingsforlgb, bear-

bejde faglige begreber gennem formgivning, eller at sanse elementer i omgivelserne.

) AKTIV TRANSPORT

Bevaegelsen i undervisningen foregar ogsa i transporttiden. Aktiv transport vil ty-
pisk betyde, at eleverne gar eller cykler til steder uden for skolens bygninger.
Transporttiden kan bruges til fagligt arbejde. Eksempelvis kan eleverne forberede
sig pa det, der skal ske, nar de kommer frem eller arbejde evaluerende. Transpor-
ten kan ogsé bruges til social og fri tid.

@ AKTIV PAUSE

Pausen er et element, der oplagt kan indga i et fagforlgb. Nogle steder giver mu-
ligheder for bevaegelseslege og idraet i pauserne. Det er altid en god idé at hjaelpe
eleverne til at veere fysisk aktive i pauserne. Det ggr skoledagen sjov og varieret.

UDESKOLE DER BEVAGER - SIDE 29

©FOTO

Klar til at ligge fladt ned

Eleverne i 7. klasse har taget underlag med i skoven.
Om lidt laegger de sig fladt ned og undersgger skov-
bunden.

En presenning er en god méade at lave en felles base
i uderummet. Liggeunderlag kan ogsé skabe et feelles
rum og hjaelpe eleverne med at holde varme mod den

vinterfrosne jord.
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FAGFORL@ZB

VORES BY
FOR OG NU

Se side 32
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QR koden
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Se side 44
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FAGFORL@ZB

DYST MOD
SKOVENS DYR

Se side 40
eller scan
QR koden
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DECIMALER
OG BROKER

Se side 52
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Se side 64
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FAGFORL@ZB

JAGT OP
GENNEM
HISTORIEN

Se side 68
eller scan
QR koden

FAGFORL@ZB

THE GREEN
MAN

Se side 80
eller scan
QR koden

FAGFORL@B

ROTKAPPCHEN
SPIELEN WIR
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DRAUSSEN

Se side 92
eller scan
QR koden
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LIV OG
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Se side 72
eller scan
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FAGFORL@ZB

LAND

Se side 76
eller scan
QR koden

FAGFORL@ZB

NUMBER
POEMS

Se side 88
eller scan
QR koden

FAGFORL@B

SADAN
PLANTER DU
SOLSIKKER

Se side 100
eller scan
QR koden
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VORES BY FOR OG NU

FAG > HISTORIE OG DANSK
KLASSETRIN > 5. KLASSE
sTeED » BYRUMMET OG LOKALHISTORISK ARKIV

BEV/ZAEGELSE
FOR LZARING
Eleverne gar
pa opdagelse
og bevaeger sig

rundt i byrummet.

AKTIV
TRANSPORT

Transporten til

og fra byrummet
i skolens naermiljg
foregar til fods.

AKTIV
PAUSE

Brug legepladser
i byrummet til
pauser og fri-
kvarter.

Projektet "Udeskole der beveeger” er muliggjort med Bgrne- og Undervisningsministeriets
udlodningsmidler til undervisning 2020. Laes mere pa www.udeskolederbevaeger.dk

STER N

VIA University
College

Udviklet i partnerskab med forskningsprojektet MOVE OUT




®© FORMAL

Byvandring kan ggare elever opmarksomme pa andringer i
deres naeromrade og pa denne made ogsa give dem en for-
nemmelse af og forstaelse for, hvordan den lokale by har ud-
viklet og @ndret sig gennem arene.

| forlabet kommer eleverne taettere pa, hvilke beslutninger og
tanker der ligger til grund for disse aendringer. £ndringerne
kan variere fra nedrivning af en bygning, til omdannelse af en
bygning fra festsal til lagerlokale, fra skole til plejehjem, fra
lyskryds til rundkegrsel eller fra lokaldrift til stordrift inden for
landbrug og industri.

@ INDHOLD

Elevernes opgave er at undersgge arsagen til eendringerne i den lokale
byudvikling og finde historiske sammenhaenge, herunder ogséa starre
historiske samfundssendringer gennem tiden.

Opgaven med at undersgge arsagen til &ndringerne geres ud fra:

- At se pa historiske og nutidige kort, seerligt med fokus pa sterrelsesaen-
dringer og udvikling af bygningsmassen.

+ 1. udeskoledag: Via en byvandring med en lokal guide og besgg pé et lo-
kalhistorisk arkiv skal eleverne se pé kort og billeder af forskellige lokale
bygninger/steder. Hvis muligt skal eleverne finde billeder af udviklingen
omkring den matrikel, hvor de selv bor.

+ 2. udeskoledag: Sidste del af materialeindsamlingen til en beskrivende
tekst aktiveres gennem en afsluttende cykkel- eller gatur til den selv-
valgte bygning eller sted, hvor der tages billeder af, hvordan bygningen/
stedet ser ud i dag.

Opsamling og perspektivering til byforandringerne i Danmarkshistorien.

DEL IV FAGFORL@B - SIDE 33

& KOMPETENCEMAL OG FARDIGHEDS-VIDENSMAL

KILDEARBEJDE (HISTORIE)

Eleven kan anvende kilder til at opnéa viden om fortiden.

- Historiske spor - Eleven kan bruge historiske spor i lokalomradet til at forteelle om fortiden; Eleven har
viden om identifikation af historiske spor i lokalomradet.

KRONOLOGI 0G SAMMENH/ZNG (HISTORIE)

Eleven kan relatere &endringer i hverdag og livsvilkar over tid til eget liv.

- Kronologi - Eleven kan placere elementer fra historien tidsmaessigt i forhold til hinanden; Eleven har
viden om relativ kronologi.

FREMSTILLING (DANSK)
Eleven kan udtrykke sig i skrift, tale, lyd og billede i velkendte faglige situationer.

+ Fremstilling - Eleven har viden om beskrivende og berettende fremstillingsformer.

KILDE: FELLES MAL / HISTORIE OG DANSK

{9 PRAKTISKE RAD

Til dette forlgb, er det en god idé at lave en aftale med en ildsjael/kontaktperson fra den lokalhistoriske for-
ening eller sognegruppe. Disse foreninger/grupper er som oftest meget behjeelpelige med information om
udvikling af lokalomradet. Dette er bade med hensyn til byudvikling, erhvery, kultur og eendringer i leve-

standarden. Der kan eventuelt identificeres en aeldre borger i byen, som vil forteelle om byen gennem tiden.
Lav grupperne fra begyndelsen. Lav dem eventuelt ud fra:
+ Elever der maske ikke har set hinandens hjem.

- Elever der bor i forskellige dele af byen.

Lav eventuelt et arbejdsark, hvor det er tydeligt for eleverne, hvilke informationer der skal indsamles.
Bade i forhold til den historiske del og den tekstfaglige del.

Er der elever med dysleksi, skal der naturligvis teenkes i, hvordan de kan f& leest opgaven op.
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OTID

- Forlgbet streekker sig over ca. 2 uger fordelt pa historie- og dansktimer.
- 2 udeskoledage og 7-8 lektioner pa skolen.

- Eleverne inddeles i grupper af 3-4.

© STED

P& skolen, i byrummet, pa lokalhistorisk arkiv og pa legepladseri byen,

hvor der er mulighed for at spise madpakker.

<> BEVEGELSE

@ BEV/AGELSE FOR L/ZERING

For at eleverne skal erfare den udvikling, der er sket i deres lokalmiljg, er
de ngdsaget til at ga pa opdagelse i byrummet. Bevaegelsen er derfor en
metode til at f perspektiv ved at beveege sig rundt i byen til forskellige lo-
kationer. Eleverne oplever hvordan steder i deres by ser ud i dag.

1Y) AKTIV TRANSPORT

Beveegelsen i dette forlgb er primeert i forbindelse med transport fra A til
B. nér eleverne beveeger sig rundt i byen til de forskellige lokationer enten

géende eller pa cykel.

@ AKTIV PAUSE

Derudover er der fokus pa de planlagte pauser p4 udeskoledagene, som

foregar pa steder, der opfordrer og udfordrer til beveegelse.

-) INDE OG UDE

INDE
Forlgbet begyndes inde, hvor der i klassen tales om, hvorvidt eleverne allerede kender til nogle af de
andringer, der er sket i deres by. Dette gares i et feelles mindmap pa tavlen, eller det kan gennemfgres

som en gruppeopgave, hvor der efterfglgende samles op feelles pa tavlen.

Herefter inddrages kommunens hjemmeside eller Geodatastyrelsens hjemmeside 88 scAN QR-KODEN FOR
LINKS TIL EKSTRAMATERIALE, hvor man kan finde historiske kort over byers geografiske udvikling.

UDE

Klassen mgdes med den person, som leereren har en aftale med om at guide klassen rundt i byrummet.
Det kan veere en fra lokalhistorisk arkiv, en fra den lokalhistoriske sognegruppe, en ildsjeel der har boet i
byen hele sit liv, eller en der har drevet erhverv i byen hele sit arbejdsliv. Under byvandringen tager ele-
verne billeder og noterer i deres arbejdsark. Det kan bade veere informationer, de far af deres guide eller

ting, de selv laeegger meerke til ved de steder, hvor de stopper.

Derefter er der planlagt et besgg pé lokalhistorisk arkiv, hvor eleverne far mulighed for at ga pa opda-
gelse i arkiverne. Hver gruppe far ansvaret for at undersgge et afgreenset omréde af byen. Pa denne
made kan man tage hgjde for, at s& mange omrader som muligt bliver inddraget i opgaven.

Inden lokalhistorisk arkiv forlades, skal alle elever have forsggt at finde et billede af det hus eller stedet,

hvor de bor.

Eleverne cykler/gar selv i deres grupper ud for at tage billeder.

Den sidste cykel/gatur er rundt til gruppemedlemmernes egne hjem.

INDE

Der arbejdes med det indsamlede materiale om byforandringerne, og hver gruppe skriver en berettende
tekst om den/det valgte bygning/sted. Yderligere udarbejder gruppen en praesentation af hvert gruppe-

medlems adresse fgr og nu. Dette fremlaegges for klassen.

Herefter opsamles der pa hele forlgbet. Herunder at szette arstal, som eleverne har fundet afggrende, i
relation til historiske forandringer i Danmarkshistorien.


https://hkpn.gst.dk/

T MATERIALER OG RESSOURCER

- Historiske kort pa kommunens hjemmeside eller hos Geodatastyrelsen
88 SCAN QR-KODEN FOR LINKS TIL EKSTRAMATERIALE.

- Ressourcer, eksempelvis kort og billeder, fra lokalhistorisk arkiv eller an-
dre der kan inddrages i historieforteellingen.

Elevernes egne billeder de tager i undervisningen.

5 VARIATIONER

INDHOLD: Dette forlgb er tveerfagligt mellem dansk og historie, men man
kunne indteenke faget handveerk og design, hvor fokus ligger pa bygge-
tekniker, regler og materialevalg.

BEVAGELSE: Til pauserne kan man lege 1-2 "gamle lege” fra forskellige hi-
storiske tidsperioder. Find inspiration pa legedatabasen.dk 28 scan ar-KODEN
FOR LINKS TIL EKSTRAMATERIALE. Prgv at finde steder, der opfordrer naturligt til
beveegelse, og samtidig er lidt udfordrende. Det kunne veere en bakke i
parken til at Isbe op og ned ad. Sten, der er lagt i raekke, som man kan
bruge til at hoppe over eller holde balancen pa.

Q EVALUERING

Forlgbet evalueres sammen med eleverne med 4F-modellen

88 SCAN QR-KODEN FOR LINKS TIL EKSTRAMATERIALE:

- Fakta: Skriv alt ned, som du kan huske, har hart, set og lavet i forlgbet.

- Falelse: Skriv ned, hvordan du havde det under forlgbet.

+ Fund: Hvad tager du med dig fra forlgbet? Hvad var det mest spaen-
dende, interessante?

- Fremtid: Hvad vil du vide mere om - er du blevet nysgerrig p& noget?
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:= LEKTIONSPLAN

INDE (1 LEKTION): Forberedelse til gaturen i byen: Er der steder eller bygninger, som | ved har sendret
sig, mens | har levet (de sidste ti &r)? | undervisningen besgges kommunens hjemmeside, hvor det er
muligt at se historiske kort, sa eleverne kan se forskellen pa byens stgrrelse gennem tiderne.

UDE (UDESKOLEDAG - 5 LEKTIONER): Den lokalhistoriske sognegruppe (eller en person) gar med
klassen rundt i byen og forteeller om historiske aendringer pa bygninger og steder. P4 turen besgges
lokalhistorisk arkiv/sognegruppens lokaler, og eleverne far mulighed for at ga pa opdagelse i arkiverne.
Nogle arkiver har maske en stor samling billeder eksempelvis p& Facebook. Hvis det er muligt, skal ele-
verne finde billeder af det sted, hvor de bor.

INDE (2 LEKTIONER): Hver gruppe veelger/far tildelt et sted eller en bygning, som de har hgrt om pa
ude-dagen. Alle informationer skal samles, og grupperne skriver en beskrivende tekst om stedet/byg-
ningens funktion fgr og nu.

UDE (1LEKTION): Grupperne gar ud i byen og tager et billede af deres sted og beskriver sendringerne.

INDE (2 LEKTIONER): Hver elev finder deres adresse pa kommunes kort - bade nutidigt og historisk. |
grupper skal eleverne planlaegge en tur, hvor de kommer rundt til s& mange af deres adresser som mu-
ligt. Grupperne aftaler selv, om der er behov for at cykle rundt, eller om de skal gé.

UDE (UDESKOLEDAG - 4 LEKTIONER): Grupperne gar/cykler rundt til deres adresser og tager billeder

af husene og omgivelserne.

INDE (2 -3 LEKTIONER): Grupperne laver en praesentation af deres adresser fgr og nu. | klassen sam-
les op pa hele forlgbet. Der ses pa, hvilke arstal de store eendringer skete i, og hvad der samtidig skete i
Danmarkshistorien.

LINKS TIL EKSTRAMATERIALE KILDE

Scan QR-koden for at finde eksterne links Forlgbet er udarbejdet af Pia Skifter Serensen, Brovst
Skole og redigeret af udeskolekonsulent Charlotte Asell

Pedersen. Foto: Mads Bglling

og evt. ekstramateriale til forlgbet, pa
Center for Bgrn og Naturs hjemmeside.


http://legedatabasen.dk/
https://nordicschools.app/storage/adminFiles/Billeder%20til%20artikler/Skabeloner/4fmodellen.pdf
https://gst.dk/find?query=historiske%20kort&template=All
https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/001

FAGFORL@B

HVORNAR ER NOGET
UHYGGELIGT?

FAG > DANSK
KLASSETRIN > 4.-5. KLASSE
sTteD > ET UHYGGELIGT STED

®

BEVAGELSE AKTIV
FOR LARING TRANSPORT

Eleverne sanser Transporten til og
stedets betydning fra det uhyggelige
for fortaellinger og sted foregar til
historier. fods.

Projektet "Udeskole der beveeger” er muliggjort med Bgrne- og Undervisningsministeriets
udlodningsmidler til undervisning 2020. Laes mere pa www.udeskolederbevaeger.dk

STER
VIA University
College

Udviklet i partnerskab med forskningsprojektet MOVE OUT
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Forlgbet er optakt til egenproduktion af tekster inden for
gyser-genren, hvor der er fokus pa stedets, tidens og stem-
ningens betydning for “gyseroplevelsen”.

Formalet er at give eleverne gode leeseoplevelser og lade dem
meerke og fortolke med krop og sanser, hvad gode beskrivel-
ser af tid og sted kan betyde for den gode leeseoplevelse.

B INDHOLD

| dette forlgb arbejdes der konkret og praktisk med den faglige, sanselige
og kropslige oplevelse og forstaelse af, hvad og hvornar noget er uhygge-
ligt. Der er seerligt fokus pa stedets betydning.

Der kan veere mange forskellige steder, der opleves som uhyggelige. Som
udgangspunkt er det vigtigt at huske pa, at ikke alle finder det samme
sted uhyggeligt, og at man derfor eventuelt kan veelge flere steder til op-

gaven.
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& KOMPETENCEMAL OG FARDIGHEDS-VIDENSMAL

LASNING
Eleven kan lzese multimodale tekster med henblik pa oplevelse og faglig viden.

- Sammenhaeng - Eleven har viden om teksters pavirkende funktion.

FORTOLKNING
Eleven kan forholde sig til velkendte temaer i eget og andres liv gennem undersggelse af litteratur og
andre aestetiske tekster.

- Oplevelse og indlevelse - Eleven kan udtrykke sig om tekstens univers.
KOMMUNIKATION
Eleven kan fglge regler for kommunikation i overskuelige formelle og sociale situationer.

- Krop og drama - Eleven har viden om stemmens og kroppens virkemidler og kropssprog.

KILDE: FAELLES MAL / DANSK

{9 PRAKTISKE RAD

Det er en god idé at have valgt og set stedet til den uhyggelige opleesning, inden forlgbet saettes i gang
med elever. Ved selv, som leerer, at have veeret pa stedet far man mulighed for at fornemme stemningen
og finde ud af om, man skal bidrage med noget, eller om stedet i sig selv skaber stemningen.

Farste gang der deles i grupper af fire, sa veelg dem med udgangspunkt i, at de fire elever skal arbejde
sammen fremadrettet. Igennem forlgbet vil de fa opbygget en feelles forstaelse af stedets, tidens og
stemningens betydning for “gyseroplevelsen”. Den feelles forstéelse kan de med fordel inddrage og bruge i
samtalen, nar de skal skrive deres egen gysernovelle i slutningen af forlgbet.
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OTID

- Optakten streekker sig over 2-3 dage.
- 2 udeskoledage + 2-3 lektioner péa skolen.
- Tid til skriveprocessen afheenger af elevgruppen og leererens mal med

opgaven.

© STED

Et uhyggeligt sted. En ubenyttet keelder. Det kan ogséa veere i et forladt
hus, en mark skov, kirkegarden eller en nedlagt fabrik.

<> BEVEGELSE

@ BEV/AGELSE FOR L/ZERING

Bevaegelsen indgér i undervisningens laeringsaktiviteter, dvs. faglige aktivi-
teter péa stedet for udeskole, hvor eleverne far konkrete kropslige og sanse-
lige erfaringer med direkte betydning for det faglige indhold. Udover at ga
rundt og fornemme stedet skal eleverne ogsa gennem lege, dramatisering
og aktiviteter arbejde med forstaelsen af det sanselige, kropslige og faglige
samt stedets betydning for stemningen bade fysisk og i teksten.

1) AKTIV TRANSPORT

Eleverne gar fra klasselokalet til det valgte uhyggelige leeringssted eksem-

pelvis en kaelder pa skolen eller en skov i skolens naermilja.

-) INDE OG UDE

INDE
Der arbejdes indenfor (i klasselokalet) i begyndelsen og slutningen af forlgbet.

UDE
Udearenaen inddrages til styrkelse af den sanselige og kropslige forstaelse for forteellinger og historier.
Et eller flere uhyggelige steder pa skole eller i skolens naermiljg kan inddrages.



T MATERIALER OG RESSOURCER

Noveller efter leererens eget gnske.

S AKTIVITETER

FOTOGRAFIAPPARATET: Eleverne er sammen to og to. Den ene er
“blind” og bliver fgrt rundt af makkeren, som holder sine haender op foran
den "blindes” gjne. Eleven der fgrer rundt, fagrer den farste elev hen til et
sted eller en ting og fjerner sine heender i f& sekunder, hvor den "blinde”
ma &bne gjnene og se pa stedet ("tage et billede med gjnene”). Dette
gentages et aftalt antal gange, eksempelvis fire gange. Herefter skal elev-
parret gé tilbage til start, og den blinde skal nu g& hen til de steder, der
blev taget billeder af. Denne aktivitet bidrager til at understgtte forlgbets

sanselige fokus gennem bevaegelse.

GAT ET STED: | grupperne finder hver elev et sted og laver en beskri-
velse (der vaelges, om den skal vaere mundtlig eller skriftlig). Gruppemed-
lemmerne skiftes til mundtligt eller skriftligt at fremleegge deres beskri-
velse, og de andre i gruppen skal geette, hvor stedet er og komme farst
hen til det rigtige sted.

Q EVALUERING

Forlgbet er en optakt til, at eleverne skal skrive deres egen gyser. | skrive-
forlgbet vil eleverne kunne referere til oplevelserne p& de uhyggelige ste-
der i arbejdet med de valgte hgjdepunkter. Dette vil hjeelpe eleverne til at

f& fat i den uhyggelige stemning i en gyser.
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:= LEKTIONSPLAN

INDE (1 LEKTION): Eleverne praesenteres for tid og sted i litteratur. Det vaelges 1-2 korte noveller germe
i gysergenren, som leeses hgjt, og der tales i feellesskab om “spor” i teksten, der siger noget om tid og
sted. Da der er mange mader, hvorpa man kan arbejde med litteraturforstaelse, er det op til den enkelte

leerer at veelge den form, der giver bedst mening for den valgte elevgruppe.

UDE (UDESKOLEDAG- 3 LEKTIONER): | skolens kaelder (eller et andet valgt sted) laeses en gyser haijt.
Stemningen kan evt. forsteerkes med teendte stearinlys. Efter oplaesningen beskriver eleverne oplevelsen
og stedet med sanserne: se, hare, lugte, smage og fole. Herefter laves aktiviteten "Fotografiapparatet’,
hvor kroppen saettes i spil (se afsnittet Aktiviteter). Med udgangspunkt i egne oplevede "billeder” og den
kropslige oplevelse, skal eleverne forteelle en gyser i grupper af fire. En elev begynder og herefter overta-
ges historien p4 skift af de andre. Fokus er de sanselige oplevelsers bidrag til at ggre noget uhyggeligt.

INDE (1 LEKTION): | feellesskab genforteelles og fortolkes gyseren, som eleverne fik lzest hgjt pa stedet
(her keelderen). Der kan bl.a. tales om: Stedets betydning for stemningen bade fysisk og i teksten. Hvilke
sanser blev skaerpet? Og var det i samspil mellem sted og tekst eller maden, der blev leest hgjt pa, der
bidrog til stemningen? Hgjdepunkter, tid og seerlige steder italesaettes, eventuelt med udgangspunkt i

berettermodellen 2 scAN QR-KODEN FOR LINKS TIL EKSTRAMATERIALE.

UDE (UDESKOLEDAG - CA. 4 LEKTIONER): | grupperne veelger eleverne et eller flere hgjdepunkter
fra gyseren, som de vil lave et stillbillede af (et billede hvor de bruger deres kroppe) eller dramatisere. De
skal have fokus pa stedet og dets betydning for hgjdepunktet. Giv eleverne en tidsramme og et afgraen-
set omréade til opgaven. Nar alle grupper har lgst opgaven, gér klassen samlet rundt og ser fremlaeggel-
serne pa de valgte steder. Aktiviteten “Geet et sted” gennemfares efterfalgende (se afsnittet Aktiviteter).

INDE: Eleverne skal skrive deres egen individuelle gysernovelle. Gruppen bruges til sparring og ideud-

veksling i skriveprocessen.

LINKS TIL EKSTRAMATERIALE KILDE

Scan QR-koden for at finde eksterne links Forlgbet er udarbejdet af Pia Skifter Serensen, Brovst
Skole og redigeret af udeskolekonsulent Charlotte Asell

Pedersen. Foto: Mads Bglling

og evt. ekstramateriale til forlgbet, pa
Center for Bgrn og Naturs hjemmeside.


https://indidansk.dk/berettermodellen
https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/002

FAGFORL@B

DYST MOD SKOVENS
DYR

FaGc > NATUR/TEKNOLOGI, MATEMATIK OG IDRZET
KLASSETRIN > 2.-5. KLASSE
sTeD > ET NATUROMRADE, GERNE MED TRZER

® ©

BEVAGELSE BEVAGELSE FOR BEVAGELSE FOR
FOR LARING MOTIVATION SUNDHED

Eleverne skal Eleverne samler Eleverne far pulsen
med egen krop bevaegelsesdata, op, nar de lgber
sammenligne nar de konkurrerer og springer som
sig med dyrenes mod skovens dyr. skovens dyr.
feerdigheder.

Projektet "Udeskole der beveeger” er muliggjort med Bgrne- og Undervisningsministeriets
udlodningsmidler til undervisning 2020. Laes mere pa www.udeskolederbevaeger.dk

STER
VIA University
College

Udviklet i partnerskab med forskningsprojektet MOVE OUT
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Ved at dyste mod dyrene i skoven, bliver eleverne klogere pa
dyrenes formaen og far samtidig traenet nogle af idraettens
grundelementer. Samtalen og opgaverne skulle gerne styrke
elevernes kendskab til dyrenes egenskaber og give opmaerk-
somhed pa egne kompetencer.

Derudover vil muligheden for styrkelse af matematikken ogsa
indga i form af diverse malinger og begreber for eksempel
hgjde, laengde, tid, leengdemal, minutter og sekunder.

@ INDHOLD

En dag hvor der dystes mod dyrene i skoven og arbejdes med begreber,
for eksempel hgjde, leengde, tid, leengdemal, minutter og sekunder.

Arbejdsspgrgsmal:

« Kan du lgbe fra skovens dyr? (Lgb)

« Erdu hurtigere end en hugorm? (Reaktion)

« Kan du se lige s& godt som en ugle? (lagttagelse/koncentration)
« Kan du springe lzengere end en frg? (Spring - horisontalt)

- Kan du springe hgjere end et radyr? (Spring - vertikalt)

+ Kan du koordinere lige s& godt som et tusindben? (Koordination)

Eleverne far kendskab til nogle af skovens dyr samt traenet nogle af de
motoriske grundleeggende feerdigheder.
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UNDERS@GELSE (NATUR/TEKNOLOGI)

Eleven kan udfgre enkle undersggelser pa baggrund af egne og andres spgrgsmal.

- Undersggelser i naturfag - Eleven kan udfgre enkle undersggelser med brug af enkelt udstyr og har
viden om enkle undersggelsesmetoder.

KOMMUNIKATION (NATUR/TEKNOLOGI)

Eleven kan beskrive egne undersggelser og modeller.

- Formidling - Eleven kan forteelle om egne resultater og erfaringer; Eleven har viden om enkle méader til
at beskrive resultater.

MATEMATISKE KOMPETENCER (MATEMATIK)

Eleven kan handle hensigtsmaessigt i situationer med matematik

+ Modellering - Eleven kan undersgge enkle hverdagssituationer ved brug af matematik; Eleven har vi-
den om sammenhaenge mellem matematik og enkle hverdagssituationer.

« Kommunikation - Eleven kan anvende enkle fagord og begreber mundtligt og skriftligt; Eleven har vi-
den om enkle fagord og begreber.

GEOMETRI 0G MALING (MATEMATIK)
Eleven kan anvende geometriske begreber og male.

+ Maling - Eleven kan beskrive laengde, tid og vaegt; Eleven har viden om laengde, tid og vaegt.

ALSIDIG IDRETSUD@VELSE (IDRAT)

Eleven kan deltage aktivt i basale, alsidige beveegelser i leg.

+ Lab, spring og kast - Eleven kan udfare enkle former for Igb, spring og kast; Lagb, spring og kast: Ele-
ven har viden om enkle bevaegelsesprincipper for Igb, spring, kast.

KROP, TRENING OG TRIVSEL (IDRET)

Eleven kan beskrive reaktioner pa fysisk aktivitet.

« Krop og trivsel - Eleven kan samtale om forskellige fysiske forudsaetninger for idreetsudgvelse; Eleven
har viden om fysiske forskelle og forudsaetninger.

KILDE: FELLES MAL / NATUR/TEKNOLOGI, MATEMATIK OG IDRAET



SIDE 42 - UDESKOLE DER BEVAGER

OTID

Hvis det er muligt, vil det veere fordelagtigt at afvikle forlgbet over en dag,
men det kan naturligvis ogsé deles op over flere dage.

© STED

Der skal vaere plads til forskellige forhindringsbaner og mulighed for at
lgbe. Gerne med naturlige forhindringer.

<> BEVEGELSE

@ BEV/AEGELSE FOR L/ERING

Beveegelsen indgar i undervisningens leeringsaktiviteter. Eleverne skal
"udfere” dyrenes bevaegelser og dermed gennem kropslige og sanselige
erfaringer opnéa en bedre forstéelse af det faglige indhold i fagene, der ar-

bejdes med i forlgbet.

BEV/EGELSE FOR MOTIVATION

Nar eleverne sammenligner sig selv med skovens dyr, er det i form af en
konkurrence. Eleverne samler data pa deres egne praestationer, som sam-
menlignes med dyrenes forméaen.

@ BEV/AEGELSE FOR SUNDHED

Nar eleverne konkurrerer mod skovens dyr, skal de Igbe, springe, hoppe og
kaste. Det far pulsen op og giver sved p4 panden.

-) INDE OG UDE

INDE

Der ligger helt naturligt en forberedelse hjemme pé skolen, som introduktion til forlgbet, hvor eleverne

skal "kleedes pa” til at kunne udfere opgaverne i uderummet. Der ma ogsa teenkes i at styrke elevernes

forforstaelse i forhold til de faglige begreber og kropslige kompetencer, som de skal arbejde med i ude-
rummet.

UDE

Under temaet "Dyst med dyrene” arbejdes der med elevernes egne kropslige og faglige kompetencer i
sammenligning med forskellige dyrs kompetencer. Der indsamles data gennem de praktiske opgaver, og
disse noteres i de forskellige arbejdsark (se under Materialer). Arbejdsarkene danner grundlag for det vi-
dere faglige arbejde med lseringsmalene i de aktuelle fag.

INDE
En generel opsamling pé dagens indhold. Dette kan eventuelt ggres adskilt i de tre fag séledes, at der
holdes fokus pa det enkelt fag og de opgaver, der hgrer til faget.

| matematik kan der arbejdes videre med feerdigheds- og vidensomraderne statistik og sandsynlighed
samt méling.

| idreet kan der arbejdes mere malrettet pa teknik, som kan forbedre elevernes resultater - hvad skal der
til for at forbedre sig?

I natur og teknik kan der arbejdes videre med det dyr, som eleverne var teettest pa/leengst fra at vinde
over i konkurrencerne.
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Materialerne bestar af flere arbejdsark, som du kan finde her g scan ar-

KODEN FOR LINKS TIL EKSTRAMATERIALE:

Q EVALUERING

Med udgangspunkt i eksemplerne pa leeringsmal, kan man lade eleverne
evaluere pa dagen i grupper og eventuelt fremleegge deres erfaringer for
eksempel med indsamling af data og sammenligning af egne praestatio-

ner med dyrenes faerdigheder.

{9 PRAKTISKE RAD

- Pakleedningen afstemt med vejret kan veere afggrende for en positiv op-
levelse i naturen, sa varm péaklaedning og gummistgvler er ofte ngdven-
digt. Hellere for meget end for lidt tgj.

+ Husk desuden en god madpakke og drikkevarer. Praktiske sko og tgj som

de kan beveege sig i.

Det vil veere en fordel, hvis eleverne har kendskab til det at méale og tage

tid, har arbejdet med Igb og spring i idreet og med sekunder, minutter,
meter, og centimeter i matematik.

+ Kendskab til skovens dyr: Haren, reeven, skovmusen, pindsvinet, hugor-
men, skrubtudsen, egern, skovmaren, m.m.

« Lees eventuelt nogle faglige tekster med eleverne inden opgaverne skal

lgses i uderummet.
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+ Eleverne far kendskab til nogle af skovens dyr, herunder deres kendetegn, funktioner

og livsbetingelser i samspil med omgivelserne.

- Eleverne far indblik i dyrenes og egen forméen ved at sammenligne deres egne resultater

med dyrenes.

Eleverne far en erfaringsmeessig forstaelse af hejde, lzengde og tid (hastighed).
Eleverne lzerer at sammenligne resultater.

Eleverne far en visuel forstaelse af metersystemet (omregning) og tiden.
Eleverne far indblik i egen formaen indenfor Igb og spring.

Eleverne laerer at samarbejde i forhold til tidtagning og opmaling.

Eleverne far indblik i hinandens faerdigheder.

LINKS TIL EKSTRAMATERIALE KILDE

Forlgbet er udarbejdet af Vestskovens Naturskole og til-

Scan QR-koden for at finde eksterne links . L )
passet til "Udeskole der Beveeger” i samarbejde med Vest-

og evt. ekstramateriale til forlgbet, pa

X X skovens Naturskole, og redigeret af udeskolekonsulent
Center for Bgrn og Naturs hjemmeside.

Charlotte Asell Pedersen. Foto: Mads Bglling


https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/003
https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/003

FAGFORL@B

SKOLEN | SKOVEN

FAG > IDRZAET, MATEMATIK, ENGELSK OG DANSK
KLASSETRIN > 9. KLASSE
sTeD > SKOV ELLER PARK

BEVAGELSE

FOR LARING
Faglige kompeten-
cer saettes i spil i
kropslige og prak-
tiske aktiviteter.

BEV/ZAEGELSE FOR
MOTIVATION
Aktiviteter der
skaber variation,
eksempelvis for-
hindringslgb og
cykling.

AKTIV
TRANSPORT
Transport til og fra
stedet forgar med
cykel eller til fods.

Projektet "Udeskole der beveeger” er muliggjort med Bgrne- og Undervisningsministeriets
udlodningsmidler til undervisning 2020. Laes mere pa www.udeskolederbevaeger.dk

STER N
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College

Udviklet i partnerskab med forskningsprojektet MOVE OUT




®© FORMAL

Et aktivitetsforlgb der inddrager skoven som laeringsrum for
opsamling pa ni ars skolegang. Gennem forskellige aktiviteter,
skal eleverne styrkes i anvendelsen af nogle af de mange fag-
lige og kropslige kompetencer, de har tilegnet sig gennem de-
res skoletid. Her er fokus pa hvordan, hvad, hvor, hvorfor og
hvilket og ikke sa meget fokus pa et specifikt fagligt resultat.

Det gnskes, at eleverne arbejder med kommunikation gennem
beskrivende, forklarende og argumenterende samtale szerligt
med opmaerksomhed pa den Igbende feedback.

B INDHOLD

IDRAET: Lav et forhindringslgb i skoven som dine kammerater skal Igbe.
Teenk anderledes: Hvad er en forhindring? Skal de baere pa noget pa turen,
skal de bygge noget for at kunne komme videre, skal der lgses en géde el-
ler noget helt andet? Her skal | naturligvis teenke idraetsfagligt.

MATEMATIK: Rumfangsberegninger. Hvor stort er rumfanget af et tree?
Eller af en bélhytte? Eller af en bakke? Hvor meget vand er der i sgen? Ge-
ometrisk og fysisk undersggelse af en cykel: Den stillestdende cykel og
cyklen i bevaegelse.

ENGELSK: Lav en guidet tur i skoven. Den skal vare tre minutter. Hvad ser
og hgrer man pé turen? Der kan saettes krav om inddragelse af seerlige
ordklasser eller temaer. | denne del af opgaveraekken far leereren mulighed
for en-til-en samtale med hver enkelt elev.

DANSK: Kommunikation - bade beskrivende, forklarende og vejledende.
Der kan eventuelt teenkes i Romantikken som periode og derigennem f&
samtalen om sanseindtryk i spil.
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& KOMPETENCEMAL OG FARDIGHEDS-VIDENSMAL

ALSIDIG IDRATSUD@VELSE (IDRET)
Eleven kan anvende sammensatte beveegelser i udvikling af idraetsaktiviteter.
+ Lab, spring og kast samt Natur og udeliv.

MATEMATISKE KOMPETENCER (MATEMATIK)
Eleven kan handle med dgmmekraft i komplekse situationer med matematik.
+ Modellering, Reessonement og tankegang samt Kommunikation.

MUNDTLIG KOMMUNIKATION (ENGELSK)
Eleven kan deltage i leengere, spontane samtaler og argumentere for egne synspunkter pa engelsk.
« Alle feerdigheds- og vidensomrader samt feerdigheds- og vidensmal.

MUNDTLIG KOMMUNIKATION (DANSK)
Eleven kan deltage reflekteret i kommunikation i komplekse formelle og sociale situationer.

- Dialog samt Sproglig bevidsthed.

KILDE: FALLES MAL / IDRAET, MATEMATIK, ENGELSK OG DANSK

¢ PRAKTISKE RAD

Del eleverne i grupper af fire.

Laminerede A4-sider bade linjeret og ternet og vandfaste tuscher/skrivere er rigtig gode at have med ud,
hvis vejret er en smule fugtigt, og man gerne vil have mulighed for at skrive noget ned.

Gé eventuelt en turi skoven og find et godt sted til aktiviteterne. Det sparer tid pa dagen, nar man skal
seette aktiviteterne i gang. Man kan eventuelt udarbejde/finde et kort over omradet.

Man kan eventuelt lave et arbejdsark til cykelopgaven, som kan bruges i opsamlingen om, hvordan ele-
verne har Igst opgaven, og hvad de er kommet frem til.
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OTID

- Det optimale er at have to hele dage i skoven.
- Eleverne kan arbejde med to af fagene den ene dag og to af fagene den

neeste.

© STED

Det er bedst i en skov, men en park kan ogsé bruges. Skoven giver natur-
ligt flere muligheder for variation i bevaegelsen.

<> BEVEGELSE

@ BEV/AGELSE FOR L/ZERING

Beveegelsen indgar i laeringsaktiviteterne i undervisningen. De faglige ak-
tiviteter, som eleverne skal afvikle/udfere i udeskole, giver dem konkrete
kropslige og sanselige erfaringer, som bruges direkte i arbejdet med det
faglige indhold. Eksempelvis nar eleverne cykler, som en del af matema-
tik-forlgbet, eller nar de laver en guidet tur i engelsk-forlgbet.

BEV/EGELSE FOR MOTIVATION

Cykling og forhindringsleb indgéar bl.a. som praktiske aktiviteter i undervis-
ningen. Disse praktiske og kropslige aktiviteter er med til at skabe varia-

tion, nér de faglige kompetencer saettes i spil.

1Y) AKTIV TRANSPORT

Undersggelse af en cykel er en del af forlgbet. Derfor kan cykling med for-

del bruges som transportmiddel til skoven eller parken.

-) INDE OG UDE

INDE

Der kan eventuelt bruges én lektion inde til at styrke elevernes forforstéelse i forhold til, hvad de skal i
uderummet, og hvilke forventninger der er til dem, nar de kommer ud i skoven eller parken og skal lgse
opgaverne. For eksempel forforstaelsen for, at det er deres faglige kompetencer og formidlingsevne,
som de skal have fokus pa og ikke, hvorvidt deres lgsning af opgaverne er rigtig eller forkert.

UDE
Opgaverne lgses alle i uderummet/skoven, og forlgbet evalueres lgbende gennem formativ feedback.

INDE
Der kan bruges en lektion p& opsamling via billeder fra dagene og eventuelt udarbejdes en video, som
eleverne kan bruge til sidste skoledag eller anden sjov/relevant opsamling efter ni ars skolegang.



T MATERIALER OG RESSOURCER

+ Cykel

- Stopur

+ Papir og blyant

- Eventuelt kegler, blindebriller og maleband (medmindre at eleverne selv

skal "finde” en maleenhed).

5 VARIATIONER

INDHOLD

Der kan justeres i sveerhedsgrad og tid til at Izse opgaverne, og der kan
veelges at arbejde tveerfagligt med andre fag.

Opgaverne kan vaere mere fagspecifikke pa alle fag. Man kunne inddrage
eleverne og spgrge dem, hvilke fag de gerne vil arbejde med i aktiviteten,
eller hvilke kompetencer de gerne vil have mulighed for at vise.

BEVAGELSE
Hvis idreetsfaget ikke er tilvalgt, kan man taenke i transporten fra skolen til
skoven eller i, hvordan skoven kan inddrages til bevaegelse i opgaverne/

fagopgaverne.

Q EVALUERING

Der evalueres konstruktivt Igbende og gennem formativ feedback. Sam-
men med laereren kan eleverne vurdere egne fremskridt og i positiv dialog
hjeelpe hinanden med nye perspektiver pa laering og dermed kvalificere
udbyttet af undervisningen.

:= LEKTIONSPLAN
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Forlgbet kan lzegges over flere dage, men det optimale er to hele dage, hvor alle fagleererne deltager.

P& den méde er alle fag i spil hele tiden, og eleverne far tid til at formidle opgaverne bedst muligt.

Eleverne kan arbejde med to af fagene den ene dag og to af fagene den naeste. Det er en fordel at have

alle fagleerere til stede begge dage, sa eleverne ikke behgver at arbejde med det samme pa samme tid,

men selv kan veelge til og fra. Derved vil engelskleereren ogsé have bedre tid til samtalen med hver en-

kelt elev, da den del godt kan blive lidt tidskreevende.

BEVAGELSE | UNDERVIS-
NINGEN (UDDYBNING)
Eleverne beveeger sig pa
mange méader, som en del

af undervisningsforlgbet.

Eksempler

« Laver ruten til cykelturen.

« Cykler eller Igber.

« Laver forhindringsbanen.

- Finder og maler pa et tree.

+ Gar med leereren pa den
guidede tur.

- Skal ned til en s@ for at opmale.

+ Géar ud og sanser i skoven.

UNDERS@GELSE AF EN CYKLEN

(UDDYBNING AF MATEMATIK-FORL@BET)

Der er to mader at se cyklen pa.

Nar den star stille, og nar den er i bevaegelse.

Den stillestaende cykel

» Hvad er rumfanget af en
cykel?

+ Hvad vejer den?

+ Hvad er massefylden?

+ Hjulets omkreds?

« Hvor lang er din cykel,
hvis man leegger alt i for-
leengelse af hinanden?

Cyklen i bevaegelse

- Hvor hurtigt kerer du?

- Hvor langt?

« Hvor mange procent hurti-

gere er du end din makker?

« Hvordan ville det se ud,

hvis du lgb i stedet for?

+ Hvor langt kan du komme

med et enkelt trad i peda-
leni. gear, 2. gear, 3. gear
osv.? Lav en funktion ud af

opdagelserne.

LINKS TIL EKSTRAMATERIALE

Scan QR-koden for at finde eksterne links
og evt. ekstramateriale til forlgbet, pa
Center for Bgrn og Naturs hjemmeside.

KILDE

Forlgbet er udarbejdet af Peter Jensen, Skovshoved
Skole og redigeret af udeskolekonsulent Charlotte Asell
Pedersen. Foto: Jasper Gribble / Unsplash.com


https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/004

FAGFORL@B

GEOMETRI PA OG
OMKRING SKOLEN

FAG » MATEMATIK, BILLEDKUNST OG IDRZET
KLASSETRIN > 1. KLASSE
step > PA SKOLEN OG | N EROMRADET

BEVAGELSE
FOR LARING

Eleverne skal
forme geometriske
former med krop-
pen og redskaber

Projektet "Udeskole der beveeger” er muliggjort med Bgrne- og Undervisningsministeriets
udlodningsmidler til undervisning 2020. Laes mere pa www.udeskolederbevaeger.dk

STER N

BEVAGELSE FOR
MOTIVATION

Leg indgar som en
metode i aktivite-
terne i neeromra-
det.

VIA University
College

Udviklet i partnerskab med forskningsprojektet MOVE OUT

AKTIV
TRANSPORT
Transport til og fra
stedet i nseromra-
det foregar til fods.




®© FORMAL

At styrke elevernes visuelle, sproglige, kropslige og kreative
faerdigheder i forbindelse med at kunne genkende og beskrive
geometriske former. Nar eleverne arbejder med flere feerdig-
heder samtidig, styrkes deres laeringsforstaelse.

@ INDHOLD

Et tveerfagligt undervisningsforlgb med geometri som omdrejningspunkt.
P& en "figurjagt” skal der sgges efter geometriske former rundt pa skolen,
skolens udeomrade og i lokalomradet. P4 gaturen skal eleverne kigge pa
forskellige bygninger og finde geometriske former i bygningsveerket.

Hjemme pa skolen skal de i billedkunst fremstille deres egne billeder af og
med geometriske former. Eleverne skal samle viden om farveblandinger
gennem praktisk og eksperimenterende malearbejde og teoretisk viden
om grundfarver og sekundaerfarver. Eleverne skal veelge penselstarrelse
og -type i forhold til det valgte motiv. | arbejdet med collager skal eleverne
leere at anvende og kombinere flere materialer i ét produkt.

| idreet leges forskellige lege, hvor der treenes navne og kendetegn pa de
geometriske former.

Der arbejdes med fglgende opgaver:

- At kunne kende og genkende geometriske former.

+ At skabe sin egen geo-figur og skrive en "poesibogs” side om figuren.

« At lave et billedeeller en collage med grundfarver og kvadrat, rektangel,
trekant og cirkel.

- At fa kendskab til sterrelsesforhold og forgrund/baggrund.

- ldraetslege med fokus pa at lave geometriske former med kroppene.
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& KOMPETENCEMAL OG FARDIGHEDS-VIDENSMAL

GEOMETRI 0G MALING (MATEMATIK)

Eleven kan anvende geometriske begreber og male.

- Geometrisk tegning - Eleven kan beskrive omverdenen med geometrisk sprog; Eleven har viden om
geometriske begreber.

BILLEDFREMSTILLING (BILLEDKUNST)

Eleven kan udtrykke sig i plane, rumlige og digitale billeder.

+ Maleri og collage - Eleven kan male ud fra idéer og oplevelser; Eleven har viden om farveblanding
samt anvendelse af enkle teknikker og redskaber; Eleven kan fremstille billeder i flere lag.

BILLEDANALYSE (BILLEDKUNST)
Eleven kan samtale om egne og andres billeder.
- Billedkomposition - Eleven kan samtale om billeders opbygning og indhold.

ALSIDIG IDRATSUDGVELSE (IDRAET):
Eleven kan deltage aktivt i basale, alsidige beveegelser i leg.

« Lgb, spring og kast - Eleven kan Igbe, springe og kaste.

KILDE: FELLES MAL / MATEMATIK, BILLEDKUNST OG IDRAT

¢ PRAKTISKE RAD

« En treekvogn eller lignende til materialer ndr man er pa tur.

- Juster lektionsforbruget. Noget optager eleverne mere end andet. Brug lidt ekstra tid der, hvor de er
seerligt nysgerrige eller leeringsvillige.

- Lad eleverne vaere sammen med en fast g&d-makker til opgaverne i uderummet.

- Det kan veere en god idé at laminere figur-arbejdsarket, hvis vejret er fugtigt/vadt. Giv eleverne en
vandfast tusch til at notere pé arket.

- | dette forlgb er det tydeligt, at det er stedet, der afgar, hvor og hvor mange geometriske former ele-
verne kan finde. Eksempelvis geometriske former i bygninger, arealer og skilte.

- Der er ogsa fokus pa, at stedet skal tilbyde mulighed for at spise madpakker.
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OTID

+ Inde: 1012 timer
+ Ude: 9-10 timer
Timerne fordeles mellem undervisning ude og inde, hvilket kan ses i lekti-

onsplanen.

© STED

Det kan vaere parken, skoven og byrummet, hvor eleverne kan mgde for-

skellige geometriske former.

<> BEVEGELSE

@ BEV/EGELSE FOR LAERING

Gennem bevaegelse med egen krop far eleverne konkrete kropslige og
sanselige erfaringer med forstaelse af formen pa de geometriske former.
P& den méade styrkes den faglige begrebsforstéelse pa flere méader, og gi-

ver eleverne mulighed for at danne egne billeder pa deres leering.

BEV/AEGELSE FOR MOTIVATION

Leg og konkurrencer indgar som en metode til at give eleverne konkrete
kropslige og sanselige erfaringer med forstaelse af formen pa de geome-
triske former.

1Y) AKTIV TRANSPORT

Transporten til stedet i naermiljget er en central del af forlgbet. Under
transporten, der foregar til fods, har eleverne tid til at opdage geometriske

former.

-) INDE OG UDE

INDE
Forlgbet begynder inde, hvor der i klassen tales om, hvilke geometriske figurer eleverne allerede kender.
Der arbejdes med fremstilling af en figur i karton lavet af geometriske former.

UDE

Eleverne tages pa tur i lokalomradet, hvor de skal finde geometriske former. Udgangspunktet for elever-
nes sggen efter geometriske former tager afsaet i de bygninger, som eleverne mgder pé turen. | ude-
rummet findes der mange geometriske former og figurer, og eleverne skal ogsa selv prgve at finde for-
merne andre steder end pa bygninger. P4 turen holdes der pause pa et sted med plads til bevaegelse
og, hvor der kan spises frokost.

ldreetslegene gennemfares ude.

INDE

Der arbejdes i billedkunst med den indsamlede viden om, hvordan geometriske former anvendes i hus-
byggeri. Eleverne klipper huse og treeer i karton i en kombination af geometriske former, og der tales om
for- og baggrund samt starrelsesforhold.



T MATERIALER OG RESSOURCER

- Pap, karton, sakse og lim, samt maling (grundfarverne).

+ Kopiark: Figurjagtsskema. Her laves et skema med de geometriske
figurer, man gnsker, at eleverne skal finde i deres figurjagt. Det er en
god idé at have skriveplader til at saette arbejdsarket pa, nar eleverne
skal skrive i uderummet.

Reb/sjippetorve, hulahopringe og andre rekvisitter fra idreet til figurlege.

Q EVALUERING

Forlgbet evalueres sammen med eleverne hjemme i klassen.

En feelles klassesamtale om delelementer i forlgbet:
+ Hvad har klassen laert?

+ Hvem kan huske...?

+ Hvad kunne du bedst lide at arbejde med?

LINKS TIL EKSTRAMATERIALE

Scan QR-koden for at finde eksterne links
og evt. ekstramateriale til forlgbet, pa

Center for Bern og Naturs hjemmeside.

KILDE

Forlgbet er udarbejdet af Mette Borremose, Skovshoved
Skole og redigeret af udeskolekonsulent Charlotte Asell
Pedersen. Foto: Mads Balling
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:= LEKTIONSPLAN

INDE (5-6 LEKTION): | klassen tales om, hvilke geometriske figurer eleverne allerede kender, og hvilke
kendetegn hver figur har. Hvilke figurer kan de umiddelbart se i klassen, nar de kigger sig omkring. Der-
efter arbejder eleverne med deres "geo-vaesen” og "poesibog eller personbeskrivelse”. Begge dele skal

de preesentere for hinanden, og det kommer op at haenge i klassen.

UDE (2 LEKTIONER): Idreet: Forskellige geometrilege i salen eller ude (arstidsbestemt). Eleverne far
udleveret forskellige idreetsredskaber og skal med dem og deres kroppe udforme forskellige geometriske
former og figurer.

UDE (1 LEKTION): Figurjagt pa skolen hvor eleverne gar i makkerpar og leder efter figurer, der er pa de-
res arbejdsark. Hver figur, de finder, registreres i arket, s& de til sidst kan regne ud, hvor mange de har
fundet af hver.

INDE (1-2 LEKTIONER): Opsamling pa figurjagten foregér i en feelles klassesamtale. Herefter introdu-
ceres eleverne til gaturen i lokalomradet, og der tages en samtale om, hvilke geometriske figurer ele-

verne tror, der bruges, nar man bygger huse, og hvordan figurer anvendes.

UDE (UDESKOLEDAG - 5 LEKTIONER): Klassen tages pa tur i lokalomradet for at kigge pa huse og
former. Eleverne taler med deres gd-makker om deres iagttagelser undervejs.

INDE (3-4 LEKTIONER): | klassen arbejdes med den indsamlede viden. | billedkunst skal eleverne ar-
bejde med hvordan geometriske former anvendes i husbyggeri. De skal fremstille billeder af huse.

De skal klippe huse og treeer i karton i en kombination af geometriske former, som derefter limes pa en
malet baggrund. | processen tales der om for- og baggrund og staerrelsesforhold.

UDE (2 LEKTIONER): Idraet: Forskellige geometri lege i salen eller ude (arstidsbestemt).
INDE (2 LEKTIONER): Billederne udstilles i klassen/péa skolen, og eleverne fortzeller om deres billede

samt far elevrespons pa deres billede. De far respons pa valg/brug af geometriske former, for-/bag-
grund og starrelsesforhold.


https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/005

AKTIVITET

DECIMALER OG BROKER

FaAG > MATEMATIK
KLASSETRIN > 6. KLASSE

step > INDE OG UDE PA SKOLEN

BEV/AEGELSE

FOR LARING
Eleverne bruger
deres kroppe til at
leere om brgker.

Projektet "Udeskole der beveeger” er muliggjort med Bgrne- og Undervisningsministeriets
udlodningsmidler til undervisning 2020. Laes mere pa www.udeskolederbevaeger.dk

BEVAGELSE FOR
MOTIVATION

Eleverne arbejder
med brgker gen-
nem leg, kast og
visualisering med
kroppen.

VIA University
College

Udviklet i partnerskab med forskningsprojektet MOVE OUT




®© FORMAL

Formalet er at gore matematik mere praktisk gennem leg og
bevaegelse og deraf styrke elevernes matematiske forstaelse
indenfor emnet decimaler og brgker.

At vise hvordan man kan bruge det nzere miljg til beveegelse
og leering i samme forlgb, sa der skabes faglige "huskeknager”
hos eleverne.

B INDHOLD

| dette forlgb arbejdes der med decimaler og brgker bade i klasserummet i
den fagfaglige snak og i det praktiske ved at kropsligggre matematikken
gennem leg.

Der arbejdes med et kendt tema: Brgker og decimaler. Forlgbet begyndes
med ca. 15 minutters samtale inde i klassen. Den forforstéelse eleverne
har faet repeteret inde i klasserummet, skal de nu bruge i praksis péa vejen
ud og ude i skolegarden.

Vejen ud fra klasselokalet er i dette tilfeelde ned ad trapper fra 3. sal. Det
vil naturligvis variere fra skole til skole.

Der arbejdes i grupper af fire i klassen og til aktiviteterne uden for klasse-
lokalet deles klassen i tre hold.
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TAL OG ALGEBRA / REGNESTRATEGIER

Eleven kan veelge en hensigtsmaessig regningsart til Iasning af enkle hverdagsproblemer og opstille et
simpelt regneudtryk; Eleven kan gennemfare regneprocesser inden for alle fire regningsarter med ind-
dragelse af overslag og lommeregner.

MATEMATISKE KOMPETENCER
Eleven kan handle med overblik i sammensatte situationer med matematik.

« Kommunikation - Eleven kan anvende fagord og begreber mundtligt og skriftligt.

KILDE: FAELLES MAL / MATEMATIK

9 PRAKTISKE RAD

Nar eleverne skal ud, skal de deles i tre grupper. Bestem inden eller planleeg, hvordan eleverne skal deles i
de tre grupper. Det mindsker forvirringen, nar de skal sendes ud. Hver gruppe sendes afsted med et par
minutter i mellem.

De kan veere en fordel at veere to undervisere.
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OTID

Forlgbet straekker sig over 2-3 lektioner.

© STED

Til at starte med bruges trapperne inde pa skolen som laeringsrum, og ele-
verne ender ude i skolegarden.

<> BEVEGELSE

@ BEV/EGELSE FOR L/ERING

Beveegelsen indgar i undervisningens leeringsaktiviteter, dvs. faglige akti-
viteter p& trappen og i skolegarden. Eleverne bruger deres kroppe i arbej-
det med at fa en forstaelse for brgker.

BEV/EGELSE FOR MOTIVATION

Beveegelsen fra A til B er varieret, inddrager flere forskellige laeringsrum og
dermed ogsa afveksling i leeringsformer. "Transporten” fra klasselokalet ud
i skolegarden er styret af de decimal-matematikopgaver, eleverne far pa
vej ud. | skolegarden, hvor der arbejdes med brgker, ggres det gennem leg,
hvor kast, visualisering med reb og "kropsflytninger “styrer elevernes be-
veegelse.

-) INDE OG UDE

INDE
Forlgbet begyndes inde i klasserummet, hvor leereren skriver "tilfeeldige” regnestykker pé tavien
(tilpasset elevgruppen). Eleverne, der sidder i grupper af fire, skal nu samtale om, hvad resultatet

bliver, og hvordan man kan komme frem til det.

Lzereren introducerer: "Forestil jer en pizza og teenk i a2gte og usegte brgker, naevner og teeller” Der af-
seettes ca. 15-20 minutter til denne hukommelsesopfriskende gvelse.

Eleverne laegger nu papir og blyant, og de deles i tre hold. Hvert hold far en decimalopgave, der skal lg-
ses pa vejen fra klasselokalet og ud til et aftalt sted i skolegarden. Nar holdet har faet forklaret sin op-
gave, sendes det afsted.

- Hold 1: Teel hver trapperepos som 1 0g hvert trappetrin som 0,1. Hvor mange reposer er der i alt, hvis
fem trappetrin geelder for én repos?

+ Hold 2: Teel vinduer, hvor én vinduesramme teeller som 1, og mindre inddelinger af selv samme rude
teeller 0,1. Hvor mange vinduer er der i alt?

« Hold 3: Udforsk kroppen. 1 krop/torso=1og resten af kropsdelene skal eleverne selv give tal og deci-
male betegnelser. "Hvor meget kan | finde pa?” | denne opgave skal holdet (pa vejen ud) have en ma-
tematisk samtale om, hvordan de kan beskrive kroppen med tal og decimaler med udgangspunkt i

kroppe og ovenstaende "fakta”. Her er det kun fantasien, der saetter graenser.

UDE

Ude mader eleverne en voksen ved et reb, der ligger som en cirkel pa jorden. Eleverne tager fat i rebet,
og alle stér nu i en rundkreds og kan se hinanden. Eleverne forteeller pa skift om deres regneoplevelser
og resultater fra opgaverne pé vejen ud. Det er en god idé at have fokus pa elevernes matematiske for-
klaringer og forstéelse. Seerligt hold 3 skal bruge kroppen til at vise deres forklaringer.

Efter decimal-snakken leegges rebet pa jorden, og eleverne skal nu se pa rebet som en pizza. Som inde i
klasserummet er det den form, der er udgangspunktet for samtalen om brgker.

(FORTS/ATTES PA NASTE SIDE)



T MATERIALER OG RESSOURCER

+ Inde: kladdepapir og blyant.
- Pa vejen ud: Eventuelt noget at skrive p4 og med eller en telefon.
- Ude: Et stort reb, som alle elever kan sté i rundkreds omkring. Sma reb til

at dele "pizzaen” i halv og kvarte samt zerte-/risposer.

> VARIATIONER

Sveerhedsgrad i opgaverne og differentiering justeres efter elevgruppen.

Q EVALUERING

Hvad der skal evalueres pa afhaenger af, hvad leereren gerne vil have, at
eleverne far ud af forlgbet. Der kan evalueres ved hjeelp af et reb, som
leegges ud som en linje pa jorden. Et udsagn fra leereren kunne eventuelt

veere:

"Dem, der synes, at de har fet en bedre forstaelse af decimaler og brgker,
efter at klassen har vaeret praktiske, stiller sig laengst til hgjre pa rebet.
Dem, der synes, at det har hjulpet lidt, stiller sig pd midten af rebet. Dem,
der synes, at det ikke har gjort nogen forskel for deres forstaelse, stiller sig

leengst til venstre.”

Der kan ogsa evalueres ved at lave en dobbeltcirkel med rebet. En ydre
cirkel og en indre cirkel, hvor eleverne stdr med ansigtet mod hinanden.
Eleverne i den ene cirkel forteeller, hvad de har leert om decimaltal, og der-
efter forteeller eleverne i cirklen overfor, hvad de har laert om brgker. Her-
efter rykker den ene cirkel til hgjre, og der byttes om pa, hvem der forteel-

ler til hvem.
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-] INDE OG UDE - FORTSAT

Eleverne stiller sig rundt om rebet og far udleveret en rispose. Antallet af risposer afhaenger af antal ele-
ver. | dette forlgb er der 16 elever til opgaven og derfor fire forskellige farver risposer, som deles ud til-
feeldigt.

Eleverne skal nu selv finde frem til mader at placere sig i forskellige brgk-opdelinger af “pizzaen”. De skal

bruge risposerne og italesaette farvernes betydning. Aktiviteten kan eventuelt begyndes med, at laereren
siger: "Alle de gule og de rgde ind i pizzaen!” efterfulgt af "Hvor stor en del af pizzaen er I?". Andre spgrgs-
mal kunne veere: "Hvordan vil | vise 3/4-dele med farverne?” eller "Hvordan ser 2/8-dele ud?". Undervise-

ren kan eventuelt bruge to korte reb til at leegge over cirklen/pizzaen for at synliggere 1/2 og 4/4.

INDE

| klasserummet deles eleverne i grupper af tre. En fra hver af de tre grupper, som blev sendt afsted fra
klasselokalet. | disse grupper skal eleverne sammenholde deres forstaelse af udregningerne i den fagrste
opgave inde i klasselokalet med den "nye” forstaelse fra arbejdet med opgaver ude og i beveegelse. Hvis
der er tid nok, s& lad grupperne fa 3-4 minutter til at beskrive/forklare deres matematiske oplevelser/
forstaelse i de forskellige rum.

:= LEKTIONSPLAN

Dette forlgb streekker sig over en dobbelt lektion. Det vil vaere sveert at né hele forlgbet igennem péa en
enkelt lektion. Der skal minimum bruges en dobbeltlektion, og skal der bruges flere, ville det give mening

at laeegge dem i forleengelse af hinanden.

LINKS TIL EKSTRAMATERIALE KILDE

Scan QR-koden for at finde eksterne links Aktiviteten er udarbejdet til "Udeskole der Bevaeger” i sam-

og evt. ekstramateriale til forlgbet, pa arbejde med DGl Storkgbenhavn, og redigeret af udeskole-

Center for Bgrn og Naturs hjemmeside. konsulent Charlotte Asell Pedersen. Foto: Mads Belling



https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/006

FAGFORL@B

CIRKELTRZENING OG
PARKOUR

FAG > IDRZAET
KLASSETRIN > 3.-9. KLASSE
sTeD >» SKOLEGARDEN OG IDRZATSHALLEN

® ©

BEVAGELSE BEVAGELSE FOR BEVAGELSE FOR
FOR LARING MOTIVATION SUNDHED

Eleverne bruger Eleverne arbejder Eleverne er
kroppen til at leere konstruktivt med fysisk aktive med
om kroppes fysi- deres krop i bevae- moderat-til-hgj
ske formaen. gelse. intensitet.

Projektet "Udeskole der beveeger” er muliggjort med Bgrne- og Undervisningsministeriets
udlodningsmidler til undervisning 2020. Laes mere pa www.udeskolederbevaeger.dk

STER
VIA University
College

Udviklet i partnerskab med forskningsprojektet MOVE OUT




®© FORMAL

Et aktivitetsforlgb der inddrager skolegarden som laeringsrum
for idraetsundervisningen.

Brug et par idraetstimer med fokus pa at inddrage det tzette
naeromrade/skolegarden til bevaegelses - og idraetsaktivite-
ter. Skolegarden er en arena, som eleverne kender godt men
med dette bevaegelses- og idraetsfagligt forlgb, kan man give
dem et andet syn pa omradet og samtidig tale med dem om
det fysiske i kropskontrol og -styrke.

B INDHOLD

Parkour beskrives som "at bevaege sig gennem omgivelserne i flow”. Det
betyder i praksis at komme fra A til B s& hurtigt og effektivt som muligt
kun ved brug af kroppen.

Parkour foregér oftest i byrummet. | dette forlgb begynder klassen i det
velkendte neeromrade - skolegarden.

Som udgver handler det om at se mulighederne der, hvor andre ser for-
hindringer og udfordringer. Parkour er egentlig ikke en sportsgren, men
man bruger kroppens bevaegeapparat til transport og gerne pé en flot,
cool og sej méde.

P& hjemmesiden www.parkour.dk 88 SCAN QR-KODEN FOR LINKS TIL EKSTRA-

MATERIALE kan man finde mere information og idéer til gvelser.

Cirkeltraening er en klassisk traeningsform, som man ofte bruger i idreets-
undervisningen. Det er en effektiv og god méade at arbejde med styrke og
kondition pa i korte tidsperioder. @velserne udfgres pa x antal stationer i
en bestemt tidsperiode.
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& KOMPETENCEMAL OG FARDIGHEDS-VIDENSMAL

Feerdigheds- og vidensomrader og mél varierer afhaengigt af, hvilket klassetrin der arbejdes med, da
disse er justeret efter 5. klasse, 7. klasse og 9. klasse.

ALSIDIG IDRETSUDGVELSE
+ Redskabsaktiviteter

+ Kropsbasis

KROP, TRANING OG TRIVSEL
+ Fysisk treening
KILDE: FAELLES MAL / IDRET

9 PRAKTISKE RAD

Vis eleverne gvelserne, sa de har mulighed for at sparge, hvis de faler sig i tvivl om noget.

Giv eleverne besked om, at de skal sikre sig, at de objekter, de bruger til gvelserne, skal sta fast; det vil sige,
at de ikke mé vaere ustabile eller i stykker.

Det er en god idé at dele eleverne i grupper af tre. P4 denne made er der saledes en til at udgve @velsen,
en til at hjeelpe/vejlede og en til at filme/tage tid/notere. Dette skiftes eleverne naturligvis til saledes, at

alle far provet det hele.

Veer opmaerksom pé vejret. Er der regn, fugtigt eller frost kan baenke, sten, trapper, geleendere og lignende
veere glatte.

Husk opvarmning.


https://www.parkour.dk/
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OTID

2-4 lektioner afhaengigt af hvor meget der vil arbejdes med temaet.

© STED

Forlgbet her er beskrevet med skolegérden og idraetshallen som “stedet’,
fordi der er fokus pa stedet som det naere omrade.

<> BEVEGELSE

@ BEV/EGELSE FOR L/ERING

Beveegelsen, der foregar udenders, er omdrejningspunktet i dette forlgb.
Eleverne bruger deres egne kroppe til at udfordre deres motorik og under-
s@ge kroppens fysiske formaen.

BEV/EGELSE FOR MOTIVATION

Eleverne motiveres ved en aktiv lezeringsform, hvor inddragelse af bevee-
gelse med fokus pa udevelse, afprgvning, justering og registrering af egne
kompetencer foregar i meningsfyldt samarbejde med andre.

@ BEV/AGELSE FOR SUNDHED

Eleverne er fysisk aktive med moderat-til-hgj intensitet, nar de bruger de-
res egen krop til at undersgge fysisk formaen.

-) INDE OG UDE

INDE
Eleverne praesenteres for traeningsstrukturen og ser eventuelt en eller to videoer om parkour. Hvis man

ikke har arbejdet med begrebet cirkeltraening far, skal dette ogsé forklares for eleverne.

Der bruges noget tid pa forforstaelsen via en faglig og teoretisk samtale om kondition, muskeludholden-
hed og styrke. Man kan for eksempel finde inspiration til sddan en samtale i undervisningsvejledningen

fra UVM eller i materialet "Tjek pa Idraet” fra Gyldendal 88 scAN QR-KODEN FOR LINKS TIL EKSTRAMATERIALE.

UDE

| skolegérden arbejdes der med de fysiske gvelser i cirkeltreenings opseetning og farste skridt til en park-
ourgvelse. Eleverne arbejder i grupper, hvor de afpraver, gver sig, justerer og pragver igen, samt filmer
gvelserne til brug i situationen og evt. senere brug i undervisningen.

INDE

Der samles op pé elevernes erfaringer fra undervisningen uden for. Elevernes egne film kan bruges som
udgangspunkt for en faglig samtale om muskelgrupper og/eller til udvikling af et lille parkourprogram,
som skal afprgves og tilpasses ude.


https://emu.dk/sites/default/files/2020-08/GSK_F%C3%A6llesM%C3%A5l_F%C3%A6rdselsl%C3%A6re.pdf
https://emu.dk/sites/default/files/2020-08/GSK_F%C3%A6llesM%C3%A5l_F%C3%A6rdselsl%C3%A6re.pdf
https://www.gyldendal.dk/produkter/tjek-pa-idrat-9788702186178

T MATERIALER OG RESSOURCER

- Idreetstgj og sko. Stopur. Telefon eller tablet til at filme @velserne.

Cirkeltreeningsprogrammer kan findes mange steder pa nettet bade i leere-
bogsmaterialer og hos idreetsorganisationer. Et par eksempler kan findes pa
DGI's hjemmeside eller Dansk Skoleidraets hjemmeside 88 scAN QR-KODEN FOR

LINKS TIL EKSTRAMATERIALE.

5 VARIATIONER

INDHOLD: @velserne kan justeres i forhold til, hvilke muskelgrupper leere-

ren gnsker opmeerksomhed pa. Der kan arbejdes tvaerfagligt med biologi og
deraf have mere fokus péa hjertet, iltoptag og udholdenhed. Billedkunst kan
inddrages i forhold til tegning af seerlige muskler eller kroppen i beveegelse.

BEVZAEGELSE: Stedet kan med fordel varieres. Efter et par lektioner i sko-
legarden, den kendte arena, kan man lsegge undervisningen ud i byrum-
met, i skoven eller parken. Flere eller faerre enkeltstdende beveegelser af-

haengig af elevgruppe.

STED: Stedet kan med fordel varieres, sa eleverne evt. udfordres specifikt

pa balancen/vestibulaersansen og muskel-led sansen.

Q EVALUERING

Der kan eventuelt stilles afsluttende spgrgsmal i forhold til:

- Hvordan valgte | i gruppen at arbejde med parkourgvelsen?

- Giv et eksempel pa, hvilken gvelse du justerede pd i cirkeltreeningen og
hvorfor?

- Hvilke muskelgrupper har | brugt i dette forlgb?
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:= LEKTIONSPLAN

Lektionsplanen vil variere i forhold til, om forlgbet afvikles p4 en motionsdag eller i den almindelige un-
dervisning. Det anbefales at bruge minimum 2 lektioner pé& forlgbet i skolegarden.

Planleeg hvor i skolegéarden de forskellige gvelser skal forega.

Der udveelges seks stationer. Der arbejdes i 30 sekunder og holdes 15 sekunders pause.

1. @VELSE: Tap pa skift med hgjre og venstre fod pa en sten, et trappetrin eller en sandkassekant.

2. BVELSE: Lab op og ned ad trapper (eller andet hvor pulsen kommer op).

3. BVELSE: Treen triceps pa en baenk, kanten af sandkassen, trinet pa et klatretarn eller cykelstativerne.
Sid med ryggen til, streek benene, sa du hviler p4 haelene og seet haenderne bagved dig pa kanten.
Lad fingrene pege fremad. Haev dig op og ned ved at straekke op og bgje ned i albueleddet.

4. @VELSE: Treen biceps ved at hive dig op i armene. Ryggen mod jorden, haelene i og fat med haen-
derne i noget, du kan haeve dig op imod fra liggende stilling. Det kan veere et bord, en baenk, et sted
pé klatrestativet, maske tvaerpinden pa gyngestativet, under en fritstdende trappe eller noget helt
andet seerligt i jeres skolegérd.

5. @VELSE: Sid op ad en mur. Ryggen mod muren/et trae/en vaeg og benene i 90 grader vinkel.

6. BVELSE, PARKOUR: Checkmark. Lav tre afmaerkninger med kridt i en ret vinkel. Der skal vaere mel-

lem to og fem meter imellem hvert meerke. @velsen gar nu ud pa at beveege sig eksplosivt fra et
punkt til et andet. Der kan naturligvis laves flere forskellige gvelsessteder til denne avelse.

LINKS TIL EKSTRAMATERIALE KILDE

) Dette forlgb er lant fra leererhdndbogen "Udeskole- un-
Scan QR-koden for at finde eksterne links o . B
i . . dervisning uden for klasselokalet” og tilpasset "Udeskole
og evt. ekstramateriale til forlgbet, pa

der Bevaeger” efter aftale med forfatterne Ulrik Engkeer
Center for Bgrn og Naturs hjemmeside.

Hansen og Charlotte Asell Pedersen. Foto: Mads Balling


https://www.dgi.dk/loeb/oevelser/12728
https://skoleidraet.dk/media/6350037/cirkeltraening-fysisk-traening-3-5-klasse.pdf
https://www.skoven-i-skolen.dk/b%C3%B8ger/udeskole-undervisning-udenfor-klassev%C3%A6relset
https://www.skoven-i-skolen.dk/b%C3%B8ger/udeskole-undervisning-udenfor-klassev%C3%A6relset
https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/007

FAGFORL@B

ORD OG BEV/ZAGELSE
| SPROGFAG

rac > DANSK OG ANDRE SPROGFAG
KLASSETRIN > 3.-9. KLASSE
sTeD >» SKOLENS NZEROMRADE

®

BEVAGELSE AKTIV
FOR LARING TRANSPORT

Eleverne bruger Eleverne skal be-
kroppen til at ind- vaege sig rundt i
samle ord til en naeromradet til
sprogopgave. fods eller pa cykel.

Projektet "Udeskole der beveeger” er muliggjort med Bgrne- og Undervisningsministeriets
udlodningsmidler til undervisning 2020. Laes mere pa www.udeskolederbevaeger.dk

VIA University
College

Udviklet i partnerskab med forskningsprojektet MOVE OUT




®© FORMAL

At arbejde med grammatik i en skriftlig, mundtlig og kropslig
sammenhaeng gennem inddragelse af uderummet og bevae-

gelse, hvilket giver eleverne mulighed for at saette billeder pa
egen oplevet lzering og dermed mulighed for at huske lzerin-

gen bedre. Samtidig vil inddragelse af uderummet ofte skabe
motivation hos eleverne i forhold til medtaenkning af den op-
levede lzering i den fagfaglige opgave stillet af underviseren.

Opgaven kan bruges i et kortere eller leengere skriveforigb,
hvor hensigten er at hjeelpe eleverne med idéer til, hvad de
skal skrive om og hvordan.

@ INDHOLD

Lad eleverne ga ud i deres neeromrade ca. 20-30 minutter afhaengig af de
muligheder, der er i undervisningen i den givne situation. Bed dem "finde”
sa mange sammensatte ord som muligt. Nar de "“finder” et ord, kan de
tage et billede med deres telefon, skrive det ind pa en feelles digital tavle/
Padlet (se afsnittet Materialer) eller blot skrive ordet pa papir eller pa tele-
fon.

Samtidig skal de notere eller tage et billede, nar deres beveegelse/hand-
ling kan beskrives af et forholdsord. Billederne kan bruges til at vise, at
eleven har forstaet brugen af forholdsordet, og som illustration i deres
tekst.

Hjemme péa skolen bruges ord og billeder i en skriftlig opgave (se afsnittet
Lektionsplan for uddybning).
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& KOMPETENCEMAL OG FARDIGHEDS-VIDENSMAL

Kompetencemalene vil variere i forhold til valg af klassetrin og sprogfag. Det kunne eksempelvis veere:

FREMSTILLING (DANSK)
+ Korrektur

KOMMUNIKATION (DANSK)
+ Sprog og bevidsthed

MUNDTLIG KOMMUNIKATION (ENGELSK/TYSK)
- Sprogligt fokus

SKRIFTLIG KOMMUNIKATION (ENGELSK/TYSK)
- Sprogleeringsstrategier (Engelsk)
« Sprogligt fokus (Tysk)
KILDE: FALLES MAL / DANSK, ENGELSK 0G TYSK

{9 PRAKTISKE RAD

Bruger man Padlet, er det vigtigt at sikre sig, at alle elever er forbundet med smartphone eller tablet in-
den, de gar ud. Nar eleverne sender ord hjem til tavlen, vil det blive synligt, hvor mange ord eleverne har
fundet tilsammen. Nar de vender tilbage til klassen, har man et stort feelles “arbejdsark” at tage ud-
gangspunkt i til den givne skrive opgave. Har man elever med udfordringer i forhold til stavning, har de
fleste telefoner en funktion, hvor man siger ordet til telefonen, og det derefter kommer frem som et ord
pa skeermen. Eller de kan sende billederne af de "ord”, de har fundet direkte til Padletten. Del eleverne i
grupper af to.

Stedet

Hvis man gnsker at give eleverne mulighed for at indsamle ord i den almindelig daglige undervisning, vil
stedet vaere skolens naeromrade. Her kan man sende eleverne ud i ca. 20 minutter og fa dem tilbage
igen rimelig hurtigt. Forskellige steder giver forskellige muligheder.



SIDE 62 - UDESKOLE DER BEVAGER

OTID

+ 1-4 lektioner.
Tidsforbruget vil helt naturligt variere, da denne opgave kan stilles inden

for de fleste tidsrammer.

© STED

Skolernes naeromrade varierer og byder derfor pa forskellige temaer og
ordindsamlingsmuligheder.

<> BEVEGELSE

@ BEV/AGELSE FOR L/ZERING

Eleverne bruger kroppen i forbindelse med udveelgelse og forklaring af
forholdsord. Eksempelvis skal de fysisk vise hinanden forholdsordet "hen-
over” ved at ga henover noget og tage billede af beveegelsen. Samtidig
styrkes den sproglige lzeringskompetence gennem elevernes samtale om
forholdsordet og beveaegelsen. Eleverne veelger selv deres leeringsmateri-
ale (ordene) i en "aben leeringsarena” og er pa denne méade med til at pro-

ducere det laeringsmateriale, de skal arbejde med senere.

1Y AKTIV TRANSPORT

Eleverne skal beveege sig rundt i neeromradet for at indsamle ord til en
sprogopgave. Bevaegelsen kan enten veere géende eller eventuelt cyk-
lende afhaengigt af, hvor meget tid eleverne far stillet til radighed.

-) INDE OG UDE

INDE
Eleverne introduceres til opgaven og malet med den. Skal de ende med at have skrevet x antal saetnin-
ger, eller skal der skrives en laengere tekst?

Hvis elevgruppen ikke er sa vant til at inddrage uderummet i den daglige leering, skal der bruges lidt tid
pa at forklare rammen og herunder de faglige forventninger. Der kan tales om, at de mé& beveege sig pa
et afgreenset omrade i naeromradet. De introduceres ogsa til Padlet, hvis de ikke har arbejdet med det
for.

Eleverne deles i grupper af to. Dette er for, at alle elever far mulighed for at veere aktive i dialogen om
sammensatte ord og forholdsord.

UDE

Eleverne gives en tidsramme og eventuelt et afgreenset omréde, hvor de skal indsamle deres ord. De
skal finde s& mange forholdsord og sammensatte ord som muligt. Disse ord sendes eventuelt direkte til
Padletten hjemme pé skolen eller noteres pa et arbejdsark og tages med tilbage, nar arbejdstiden er
slut, og eleverne gar tilbage til skolen.

INDE
Der samles op pa alle de indsamlede ord i plenum, enten sendt til Padletten eller skrevet i et arbejdsark.
Herefter kan de deles i overkategorierne "sammensatte ord” og “forholdsord” og derefter underdeles

igen alt efter, hvad underviseren gnsker fokus pa.

Efter ordopdelings-aktiviteten og samtale om denne er afsluttet, saettes elever i gang med deres skrive-

opgave.



T MATERIALER OG RESSOURCER

Padlet (digital tavle, hvor man kan tilfgje post-it notes, billeder, links mv.
Leer mere om Padlet her og her 82 SCAN QR-KODEN FOR LINKS TIL EKSTRAMATERIALE).
Hvis der ikke bruges Padlet, kan der laves et arbejdsark, s& arkene kan
haenges/laegges et sted i klassen, hvor alle elever har mulighed for at se
alle indsamlede ord. Kategorier i arbejdsarket kunne vaere: Forholdsord -
billede/tegning - kort beskrivelse af hvor man var, og hvad man gjorde.
Sammensatte ord - 1. ord - 2. ord - evt. tilfgjet hjeelpebogstav.

5 VARIATIONER

Man kan seette et minimum pé& inddragelse af antal ord fra uderummet i
novellen/opgaven. Saetningerne kan ogsa skrives som én med sammen-
satte ord og én med forholdsord. Der kan ogsa arbejdes med kategorise-
ring af ordene.

Arbejdes der i engelsk eller tysk, kan det veere, at der skal laves rammer for ind-
samling af antal ord afheengig af klassetrin/elevgruppe, og om der ma “samles
ind” pa dansk og derefter bruge tid pa oversaettelse hjemme pa skolen.

Q EVALUERING

Nar udeskole inddrages i hverdagsundervisningen, giver det mening at
evaluere lgbende. Tal med eleverne om processen. Det styrker deres for-
stéelse af, hvorfor uderummet inddrages og hvad stedets betydning er, og

hvad det gor ved deres leeringspotentiale.

Skriveprocessen i dette forlgb er forskellig fra den form, de fleste elever
kender, og derfor er det vigtigt at inddrage dem i en afsluttende snak om,

hvad de syntes om arbejdsformen/metoden og opgaven generelt.
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:= LEKTIONSPLAN

Hvor mange lektioner og hvordan de fordeles til dette forlgb afheenger meget af, hvad underviserens
mal er med forlgbet. Det afhaenger af, om formalet er treening i ordforstaelse (sammensatte ord og for-

holdsord), eller er det bade ordforstéelse og arbejdet med skriveforlgbet.

Den skriftlige opgave hjemme pa skolen
Nar der skal skrives, kan man veelge farst at lade eleverne arbejde kun med det indsamlede ordmateriale
og derefter give mulighed for at leegge flere ord i seetningerne. Hvordan skriveprocessen gribes an, af-

haenger af, hvilket klassetrin og niveau elevgruppen har.

Det kan variere fra sma korte saetninger til digte og leengere historier/noveller m.m. De korte saetninger
kan eventuelt lyde séledes: "Jeg gik gennem den &bne haveldge og kravlede op i frugttreeet”, "Jeg gik
over stendiget i skoven”’, "Jeg hoppede igennem hullerne i hegnet”, ” Jeg cyklede pa badebroen”, "Jeg
stod ved siden af lygtepaelen”, " Jeg stod foran vognporten med den lille glasmosaik” osv.

Seetningerne kan derefter saettes sammen til smé tekststykker ved at tilfgje flere ord, eller det kan vaere
de enkeltstaende indsamlede ord, der seettes sammen med andre ord til en handling.

Arbejdes der i andre sprogfag, kan der veere seerlige faglige mal, der gnskes inddraget i skriveprocessen.
Eksempelvis kan der veere et gnske om at treene eleverne i forstéelsen af "Gambits” i engelsk.

Eksempel pa ord
« Sammensatte ord: Havelage, kirketarn, brenddaeksel, lygtepeel, cykelkury, frugttree, butiksskilt, gade-

billede, bymidte, trappeopgang, busstop, skraldespand, etc.

+ Forholdsord: Jeg gik hen over pladsen, rundt om hjgrnet, igennem arkaden, op pg bakken, bagved
stenen, jeg stod ved siden af butikskiltet, under viadukten, etc.

LINKS TIL EKSTRAMATERIALE KILDE

Scan QR-koden for at finde eksterne links Forlgbet er udarbejdet til "Udeskole der bevaeger”

og evt. ekstramateriale til forlgbet, pa af udeskolekonsulent Charlotte Asell Pedersen.

Center for Bern og Naturs hjemmeside. Foto: Mads Bgalling


https://videnscenterportalen.dk/ciu/katalog/4-maader-at-bruge-padlet-i-din-undervisning/
https://skoletubeguide.dk/padlet-kom-godt-i-gang/
https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/008

FAGFORL@B

HVAD ER NATUR?

FAG > BIOLOGI
KLASSETRIN > 6.-7. KLASSE
sTED > SKOV, PARK ELLER GRONNE OMRADER

©

BEVAGELSE AKTIV
FOR LARING TRANSPORT

Eleverne bruger Transport til
deres sanser til at skolens naermiljg
erfare kendetegn foregar til fods
ved naturtyper. eller pa cykel.

Projektet "Udeskole der beveeger” er muliggjort med Bgrne- og Undervisningsministeriets
udlodningsmidler til undervisning 2020. Laes mere pa www.udeskolederbevaeger.dk

STER
VIA University
College

Udviklet i partnerskab med forskningsprojektet MOVE OUT




®© FORMAL

Formalet er at saette eleverne i gang med at taenke over men-
neskets forhold til naturen.

Hvordan bruger mennesket naturen, og hvad er egentlig na-
tur. Der vil komme overvejelser om hgj og lav biodiversitet, og
hvad biodiversiteten betyder for en biotop.

Alti alt er formalet ikke sa meget at finde det rigtige svar, men
mere at saette refleksioneri gang hos eleverne samt abne de-
res gjne for naturen og biodiversiteten omkring os.

B INDHOLD

Langt sterstedelen af undervisningen foregar uden for skolens omréade.
Formalet er, at de begreber, der er gennemgéet pé skolen, bliver brugt alle
steder i udeomréderne.

Der er tre faste spgrgsmal hvert sted:
1. Er det her natur (eksempelvis i forhold til det klassen sa i gar)?
2. Hvordan tror |, biodiversiteten er her?

3. Hvad bliver omradet brugt til/er det menneskeskabt og i sa fald hvorfor?
Alle tre spgrgsmal gennemgas grundigt i inde-timerne.

Derefter kan begreberne fra inde-timerne nemlig diskuteres yderligere pa
ude-stederne der, hvor det er relevant. Alle steder er sledes valgt ud fra,
at det har en relevans i forhold til det gennemgéede materiale p4 skolen.
Ligesom de begreber, der er gennemgéet pé skolen, er valgt ud fra, at de
har en relevans i forhold til steder, det er muligt at besgge i cykelafstand.
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& KOMPETENCEMAL OG FARDIGHEDS-VIDENSMAL

PERSPEKTIVERING

Eleven kan perspektivere biologi til omverdenen og relatere indholdet i faget til udvikling af naturviden-

skabelig erkendelse.

- Anvendelse af naturgrundlaget - Eleven har viden om naturforvaltning.

- Pkosystemer - Eleven kan sammenligne karakteristiske danske og udenlandske gkosystemer; Eleven
kan diskutere miljgpavirkningers betydning for biodiversitet; Eleven har viden om biodiversitet.

- Perspektivering i naturfag - Eleven har viden om aktuelle problemstillinger med naturfagligt indhold.

UNDERS@GELSE

Eleven kan designe, gennemfgre og evaluere undersggelser i biologi.

+ Undersggelser i naturfag - Eleven kan formulere og undersgge en afgreenset problemstilling med na-
turfagligt indhold; Eleven kan indsamle og vurdere data fra egne og andres undersggelser i naturfag.

KILDE: FALLES MAL / BIOLOGI

{9 PRAKTISKE RAD

Vejrforhold kan vaere en afggrende faktor iszer, hvis der planleegges tre udedage i traek.
Treen cykling med eleverne inden, hvis de ikke er vant til at cykle hver dag.

Toiletforhold kan veere en udfordring. Der findes forskellige apps med toilethenvisninger, og der er ofte
abne toiletter ved kirker.

Forlgbet strakte sig over fire hele dage i en temauge, men det kan sagtens fordeles over flere uger.



SIDE 66 - UDESKOLE DER BEVAGER

OTID

Fire hele dage i en temauge.

© STED

Forskellige typer af naturomrade i skolens naermilja.

<> BEVZEGELSE

@ BEV/AGELSE FOR L/ERING

Eleverne bruger deres sanser til at erfare naturen. | aktiviteten "Kram et
tree” indgar der bevaegelse, nar eleven leder efter specielle kendetegn ved
treeet. Derudover er der bevaegelse rundt pa de forskellige ude-steder.
Stederne og forlgbet laegger helt konkret op til elev-bevaegelse, da man
ikke kan & et ordentligt billede af biodiversiteten i et omréde uden at be-
veege sig rundt og veere undersggende. P& det udvalgte grgnne omrade,
udleveres et kort med forskellige poster, som eleverne skal rundt og be-
s@ge for at sikre, at de ser de rigtige dele af omradet.

i AKTIV TRANSPORT

Bevaegelsen i dette forlgb er primaert i forbindelse med transport fra A til
B. nér eleverne beveeger sig rundt i byen til de forskellige lokationer enten
géende eller pa cykel.

-) INDE OG UDE

INDE
Forlgbet begyndes inde med en gennemgang og undersggelse af forskellige begreber: Natur, biodiver-
sitet, vild med vilje, rewilding osv. Det ligger den "teoretiske” grund for de oplevelser og fokuspunkter,

som eleverne skal have i ude-delen af forlgbet.

UDE

Der laegges meget vaegt pa elevernes egne oplevelser af de forskellige lokaliteter. Dette understgttes af
kropslige og sanselige aktiviteter. Et eksempel er blandt andet en aktivitet, hvor man skal ligge pa ryg-
gen og kigge op i treetoppene herefter vende sig rundt og kigge undersggende ned i skovbunden. En
anden gvelse i skoven er stille-gvelser, hvor eleverne skal veere opmaerksom pa skovens lyde.

P& hvert nyt ude-sted begyndes der med en faelles snak om "Er det her natur?”, som hver gang skal
lede tilbage til den gennemgang, der har veeret i klassen. Herefter spgrges der ind til biodiversiteten pa
det enkelte sted, der ogsa perspektiveres med den tidligere klassegennemgang.

Der er yderligere fokus pa:

- "Hvad bruges det her omrade til?" (szerligt med fokus péa elevernes tanker omkring menneskets for-
hold til naturen).

+ "Vild med vilje" eller "rewilding".

INDE
Opsamling pa dagene. Hertil laves en Kahoot (elektronisk quiz: www.kahoot.it 83 scAN QR-KODEN FOR LINKS
TIL EKSTRAMATERIALE) med de leeringsspergsmal, som underviseren gnsker fokus pa. Det kunne veaere de be-

greber, der er blevet anvendt i forlgbet og evt. spergsmal til det praktiske herunder aktiviteterne.

Man kan ogsa lade eleverne (grupperne af tre) lave en Kahoot med enten en bunden opgave over et af
besggene eller over hele forlgbet.


https://kahoot.it/

T MATERIALER OG RESSOURCER

- Elevernes egne smartphones.

- Til vandhulsundersggelsen: bestemmelsesdug, forstarrelsesglas,

pH-papir, net og bakker/spande.

+ Presenning samt "blindebriller” eller noget der kan bruges som bind for

gjnene.
Til inde-timerne kan der laves arbejdsark (se uddybning).
Detaljerede kort over naturomrader i Danmark pa www.findveji.dk

88 SCAN QR-KODEN FOR LINKS TIL EKSTRAMATERIALE.

5 VARIATIONER

- Sterre fokus pa opbygningen af parker (kulturhaver, for eksempel

barokhaver) med inddragelse af badde dansk- og historieleerer.

- Flere grundige biotop-unders@gelser fra forskellige steder.

+ Hvis der er mulighed for ogsa at tage ud til en kornmark og fa den

med i sammenligningen.

- Lave forlgbet om til skovkvalitetsbestemmelser af forskellige typer skov.

Q EVALUERING

Den sidste dag er opsamling/evaluering. De forskellige oplevelser og erfa-

ringer deles og diskuteres. Her laegges veegt pa begrundede udsagn, dvs.

eleverne skal argumentere for, hvorfor de mener, som de gar.

Derudover forberedes der en Kahoot fra leereren og evt. ogsé fra eleverne.
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:= LEKTIONSPLAN

Forlgbet Igber over fire hele dage i en temauge, men det kan sagtens fordeles over flere uger.

INDE OG UDE (1-2 LEKTIONER): Foregar mest i klasselokalet. Begrebet biodiversitet gennemgas
(med udgangspunkt i elevernes forkendskab til begrebet). Herefter bliver der taget en feelles brain-
storm/snak om "Hvad er natur?”. Eleverne geres opmeaerksom pa, at der ikke er rigtige eller forkerte svar.
Herefter gennemgas forskellige billeder af biotoper i Danmark og det diskuteres, hvad der er "mest na-
tur”. Der kan evt. udleveres billeder til eleverne, som de arbejder med i grupper af tre. Har man mulighed
for at g& uden for i et "stykke” natur, kan en intro til, hvordan eleverne skal arbejde ude de neeste dage,
forklares og evt. afprgves. Tilbage i klassen samtales der om begreberne "Vild med vilje” og "Rewilding”.

UDE (UDESKOLEDAG - 2 LEKTIONER): Cykeltur, eksempelvis til en park og et engomrade, hvor der
er lavet rewilding og naturbevarelse. Der laves en sammenligning af naturen i de to typer af natur og
samtales om biodiversiteten samt "maengden af natur” de forskellige steder. P4 engomradet ser man pa
dyr, og der tales om rewilding og naturbevarelse.

UDE (2 LEKTIONER): Cykeltur til en skov. Er det natur? Hvad er brugsskov? @velse med at "maerke”
skoven og undersgge skovbunden taet pa. Hvis arstiden er til det, kan man eventuelt se lidt pa svampe.
Der findes (leereren ved det pa forhand) et vandhul, og eleverne bruger en del tid p4 undersggelse af
vanddyr og planter.

INDE (1-2 LEKTIONER): Opsamling i klassen. Samtalen i klassen kan tage udgangspunkt i begrebet
biodiversitet, de billeder eleverne har taget, de aktiviteter de har lavet eller noget helt andet. Det er dog
en god idé at have fokus p&d sammenkobling af teori og praksis i samtalerne. Der laves Kahoot om em-
net, og der skrives haiku-digte om naturen i samarbejde med dansklaereren.

LINKS TIL EKSTRAMATERIALE KILDE

Scan QR-koden for at finde eksterne links Forlgbet er udarbejdet af Kasper Mosekjeer, Tinderhgj
Skole og redigeret af udeskolekonsulent Charlotte Asell

Pedersen. Foto: Raketfilm

og evt. ekstramateriale til forlgbet, pa
Center for Bgrn og Naturs hjemmeside.


https://www.findveji.dk/
https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/009

FAGFORL@B

JAGT OP GENNEM
HISTORIEN

FAG > HISTORIE, KRISTENDOMSKUNDSKAB,
DANSK OG IDRAT
KLASSETRIN > 5.-6. KLASSE
step > FODBOLDBANEN OG SKOLENS NZAEROMRADE

BEV/ZAGELSE

FOR LZARING

Man leerer jagtens
bevaegelser ved at
udfegre dem.

BEVAGELSE
FOR MOTIVATION

Kroppen og sanse-
apparatet eri spil
gennem leg med
jagtens beveegel-
ser.

Projektet "Udeskole der beveeger” er muliggjort med Bgrne- og Undervisningsministeriets
udlodningsmidler til undervisning 2020. Laes mere pa www.udeskolederbevaeger.dk

VIA University
College

Udviklet i partnerskab med forskningsprojektet MOVE OUT
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Formalet er at praesentere en historisk tidsperiode ved at ar-
bejde tvaerfagligt med emnet “jagt”. Gennem forlgbet vil ele-
verne tilegne sig viden fra forskellige fag, som gerne skulle
give dem en bred forstaelse af menneskets brug af og formal
med "jagten” gennem tiden.

Forlgbet skal bidrage med vinkler pa overlevelse, etik, baere-
dygtighed over ressourceforbrug i historiske og nutidige sam-
menhang, samt forstaelse af religion i et historisk perspektiv
og i nutiden. Eleverne skal opleve "at ga pa jagt” og dermed pa
egen krop maerke, hvad det gar ved os mennesker, og de skal
opleve eksempler pa overlevelse i naturen som primitivt folk.

@ INDHOLD

| forlgbet arbejdes der med spergsmalet "Hvorfor gar man pé jagt?”. Ind-

holdet fokuserer pa:

- At slad noget levende ihjel og stadig have respekt for ressourcen bl.a.
med fokus pé overforbrug.

- Vilde dyr modsat dyrehold, se pa forhold i dag.

- Etik: Er dyrene en del af naturen? Naturreligioner og at takke for maden/
kadet. Karma, naturfolks forhold til natur og byttedyr.

« Hvad ger religioner ved jagt/aflivning? Hvorfor skal det veere halal?

+ Syn pa dyrets liv, har de sjeel, madritualer og religigse ritualer.

Eleverne far en konkret oplevelse om jeegerstenalderen, som kan inde-
holde: At skyde store dyr. Hvordan opbevarer man fangst over leengere
tid? Hvad betyder det, at man ikke "far "dyr? At flytte sig efter dyrene.
Viden og refleksioner formidles (i det aktuelle afpravede forlgb) gennem

brugstekster til skolens kantine, men det kan naturligvis gares anderledes,

hvis man ikke har en kantine péa skolen.
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& KOMPETENCEMAL OG FARDIGHEDS-VIDENSMAL

KRONOLOGI 0G SAMMENH/ENG (HISTORIE)
Eleven kan sammenligne vaesentlige traek ved historiske perioder.

+ Kronologi, brud og kontinuitet.

LIVSFILOSOFI OG ETIK (KRISTENDOMSKUNDSKAB)

Eleven kan udtrykke sig nuanceret om den religizse dimensions indhold og betydning ud fra grundlaeg-
gende tilveerelsesspgrgsmal og etiske principper.

- Etik.

FORTOLKNING (DANSK)
Eleven kan forholde sig til almene temaer gennem systematisk undersggelse af litteratur og andre
sestetiske tekster.

+ Undersggelse og fortolkning.
ALSIDIG IDRATSUD@VELSE (IDRET)
Eleven kan anvende grundlaeggende, sammensatte beveegelser i idraetspraksis.

« Lgb, spring og kast.

KILDE: FAELLES MAL / HISTORIE, DANSK, KRISTENDOMSKUNDSKAB OG IDRAET

{9 PRAKTISKE RAD

Lav en aftale med en jagtforening om at fa en jeeger ud pa skolen og fortaelle. Undersgg muligheden i
god tid. Jagtsaesonen er fra 1. september til slut januar. P4 denne tid har godser eller andre jeegere méa-
ske vildt, de kan/vil undveere/szelge. Hele eender/duer/fasaner kan ligge i fryseren et ars tid.
Bueskydning med rollespilsbuer er et rigtigt godt og trivselsfremmende element i forlgbet. Det kan
foregd indendgrs i en idraetshal, hvis vejret er helt umuligt. Emnet kan ogs& gennemfgres med primitive
spyd i stedet. Lydene fra forskellige dyr kan afspilles fra mobiltelefon.

Man behgver ikke g4 all in med flint, ildstal mv. Man kan finde instruktionsvideoer pé internettet om, hvor
man kgber materialerne og bruger dem. Se Jonas Bigler der laver og seelger stengkser og ogsé saelger

flinteknive billigt 82 scAN QR-KODEN FOR LINKS TIL EKSTRAMATERIALE.


https://jonas-bigler.dk/galleri%20og%20filmklip/galleri/flintredskaber.html

SIDE 70 - UDESKOLE DER BEVAGER

OTID

Fordelingen mellem ude og inde kan veere 6 lektioner inde og 4-6 lektio-
ner udenders, fordelt over fire dage.

© STED

Man veelger et udeomréde, der giver mening der hvor man er. Der skal
veere plads til bade at skyde med pile og kaste med spyd.

<> BEVEGELSE

@ BEV/AEGELSE FOR L/ERING

Eleverne bruger kroppen til at forsta, hvad det vil sige at liste, sté stille,
lytte og vaere opmaerksom. Det er beveegelser, der skal understgtte ele-
vernes forstaelse af, hvad det betyder helt konkret at liste, st stille, lytte
og vaere opmaerksom. Hele konceptet omkring at jage og kunne veere i
nuet uden lyd og beveegelse er en god vinkel ind til arbejdet med elever-
nes hverdagsforstaelse af det at skulle vente, veere stille og opmaerksom
pa en og samme tid.

BEVAGELSE FOR MOTIVATION

Der er fysisk aktivitet, nar eleverne gar ud pa boldbanen og i den natur teet
pa skolen, hvor udeundervisningen foregar, hvilket helt naturligt motiverer
til "gere noget/lave noget”. Eksempelvis den “sportslige” beveegelsesople-
velse nar eleverne de gver sig med bue og pil og spydkast efter modeldyr.

-) INDE OG UDE

INDE

Elevernes forforstaelse styrkes gennem opleeg fra underviserne med udgangspunkt i, hvad man som
underviser gerne vil have, at eleverne far viden om i forlgbet. Se under afsnittet Materialer, hvor der er
link til idéer. Det kan veere godt, at den tveerfaglige vinkel bliver understreget og forklaret med ord og
begreber, der alle peger ind i temaet "Jagt op gennem historien”.

UDE

Eleverne gver at skulle opspore et dyr, der skal jages. Der arbejdes med lytte- eller snigegvelsen i mak-
kerpar, hvor den ene har bind for gjnene, og den anden gar med en tif. og afspiller en dyrelyd. Den, der
har bind for gjnene, skal falge lyden og i sidste ende "fange” dyret.

Derefter prgver eleverne selv at skulle jage med bue og pil efter modeldyr. Inden aktiviteten begyndes,
er det vigtigt, at eleverne ved noget om de jagtemner, man ma jage.

+ Hvilke dyr er det? Og hvordan lever de?

- Hvordan foregar det i praksis at liste sig ind pa dyret uden at blive set m.m.?

Farst instrueres eleverne i, hvordan man betjener en bue. Eleverne skal have tid til at gve sig. Derefter
skyder de efter modeldyrene rédyr, and, hare, gas og reev, som er opstillet pa en bane mellem nogle
treeer.

Over middag samme dag tilberedes andekgd fra et par vildeender.

Eleverne bruger evt. flint som redskab og hugger et lille skarpt stykke, som bruges til at f& kad ud af de
aender/fasaner, der skal symbolisere jagtudbytte. Dyrekadet steges pa spyd med svampe og zbler over
bal. Hvis det bliver for omsteendigt, kan man evt. lade eleverne snitte med snitteknive i stedet.

UDE (N/ESTE 2 LEKTIONER)
Beswgg af en buejeeger der forteeller om at ga p4 jagt med en bue i Danmark i dag.

INDE
Der arbejdes med brugstekster til formidling i skolens kantine, og der evalueres, samles op og reflekte-
res samlet i klassen.



T MATERIALER OG RESSOURCER

- Rollespils buer og pile, der er sikre, og samtidig giver mulighed for at gve
sig og forfine sin teknik. Spyd, hjemmebyggede af grene og liggeunder-
lag. Figurer af hare, radyr, and mv.

- Bind til gjnene nar eleverne skal gve at snige sig efter dyrelyde og kun
bruge hgresansen.

Balfad, fuglevildt fra en naturvejleder eller en jeeger.

Flint der kan slas sma flaekker af. Granit der bruges til at sla med. Alter-
nativ til flint og granit, kan der bruges snitteknive. Husk sikkerhedsbriller.
- Jagtbilleder fra forskellige tidsperioder til analyse i klassen.

5 VARIATIONER

Forlgbet er teenkt i sammenheaeng over fire dage, men det kan sagtens de-
les op i eksempelvis 2-3 forlgb og afvikles over en leengere periode. Da
forlgbet er tveerfagligt, kan indholdet aktivt justeres efter, om der er et el-
ler flere fag, der skal vaere rammeseettende, om fagene inddrages, nar det
"giver mening”, eller om der skal vaere en ligelig fordeling.

Q EVALUERING

Eleverne producerer brugstekster evt. til de billeder, der er taget under
forlgbet udendgrs. Disse tekster formidles i skolens kantine.

Samtale i klassen om de overvejelser og spagrgsmal, som forlgbet har sat i
gang hos eleverne. Indgangsspgrgsmal kunne veere: Hvad teenker I/du om
madforsyning i dag, set i perspektiv af menneskets overforbrug? Hvilket syn
har du/I pa, at mennesker dreeber dyr? Bl.a. i forhold til dyrevelfeerd mv.
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:= RESSOURCER

ARBEJDET | KLASSERUMMET

Viden om vaesentlige treek gennem historien; her den ressource mennesket har fdet gennem jagt. Gen-
nem eksemplet jagt arbejdes med mennesket tilpasning og menneskets pavirkning af naturen. Eleverne
klzedes pa til at kunne diskutere og tage stilling til overlevelse, baeredygtighed i fade forsyning og for-
brug. gennem tiden og i fremtiden. | de teoretiske oplaeg kommer klassen ind pa etik, religion mv.

Undervisningsmaterialer fra Skoven i Skolen om jagt.
Undervisningsmateriale fra Dansk jeegerforbund.
Undervisningsportalen Clios historiske forlgb (det er en portal, man skal abonnere pa).

88 SCAN QR-KODEN FOR LINKS TIL EKSTRAMATERIALE

Idreet: Fokus péa kraftoverfarsel i forskellige beveegemgnstre i jagtsituationerne. Traening af kropsbe-
vidsthed kropskontrol i gvelserne med skift mellem action og stille beveegelse i snige/angrebsevelse.

ARBEJDET | UDERUMMET
Man kan henvende sig til en lokal jagtforening og spgrge, om de vil komme og forteelle om deres inte-
resse for jagt. Men forlgbet er ogséa fint uden dette besgg.

Sgrg for i god tid at fa lavet fa lavet aftaler med de ildsjeel/n@glepersoner, man @nsker ud pa besgg og sa
derudfra planleegge de andre aktiviteter.

LINKS TIL EKSTRAMATERIALE KILDE

Scan QR-koden for at finde eksterne links Forlgbet er udarbejdet af Elsebeth Holm, Strandgards-
skolen og redigeret af udeskolekonsulent Charlotte Asell

Pedersen. Foto: Mads Balling

og evt. ekstramateriale til forlgbet, pa
Center for Bgrn og Naturs hjemmeside.


https://www.skoven-i-skolen.dk/content/p%C3%A5-jagt-med-skoven-i-skolen
https://www.jaegerforbundet.dk/det-sker-i-dj/inspiration/ud-i-naturen/naturvejledning/undervisning/
https://portals.clio.me/dk/historie/3-6/
https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/010

FAGFORL@B

LIV OG HVERDAG
| JERNALDEREN

FaG > HISTORIE, HANDVZERK OG DESIGN,
DANSK OG MATEMATIK
KLASSETRIN > 3. KLASSE
sTeD > SKOLENS MATRIKEL, | SKOLENS
NZAROMRADE OG PA MUSEUM

®

BEVAGELSE FOR BEVAGELSE FOR
LZARING MOTIVATION

Gennem rollespil Leg og praktiske
indlever eleverne aktiviteter gor det
sigilivetijernal- sjovt at leere om
deren. fortiden.

Projektet "Udeskole der beveeger” er muliggjort med Bgrne- og Undervisningsministeriets
udlodningsmidler til undervisning 2020. Laes mere pa www.udeskolederbevaeger.dk

VIA University
College

Udviklet i partnerskab med forskningsprojektet MOVE OUT




®© FORMAL

Eleverne skal, gennem dette zestetisk tilrettelagte lzeringsfor-
lob, fa mulighed for at leve sig ind i, hvordan livet kunne veere i
jernalderen. Gennem en rammefortaelling og megen elevakti-
vitet arbejdes der med laering i udendears leeringsrum.

Fagene, der inddrages i dette forlgb, skal vise deres nytte-
veerdi og give mening i forhold til: "at hjeelpe mennesker og
samfund til at udvikle sig”.

B INDHOLD

Hovedaktiviteten er fire dage, hvor to 3. klasser inddeles i tre klaner (Cim-
brerne, Teutonerne og Danerne) og udfarer et "fagligt” rollespil fra jernal-
deren. De tre farste dage traener de tre klaner forskellige faerdigheder i tre
forskellige veerksteder - et vaerksted pr. klan pr. dag.

Dette er et stort projekt. Rammen er en temauge om jernalderen. Det
kraever god tid til forberedelse og efterbearbejdelse. Enkelte dele af forlg-
bet kan sagtens gennemfgres selvsteendigt og laves ugentlig over en

leengere periode, hvis det passer bedst i skolens struktur.

Historie og kristendomskundskab er rammeforteellingen, men flere fag vil
vise sig som en ngdvendighed, og der kan drages paralleller til nutid og
fremtid. Det gnskes, at eleverne leerer og far forstéelse, for at i et samfund,
hvor der samarbejdes og flere kompetencer saettes i spil, vil der helt na-
turligt ske en udvikling.
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& KOMPETENCEMAL OG FARDIGHEDS-VIDENSMAL

Forlgbet daekker flere feerdigheds- og vidensomrader og -maél inden for hvert fag. Nedenfor er naevnt
nogle eksempler p& mél inden for hver af de fire fag.

KRONOLOGI 0G SAMMENH/NG (HISTORIE)
Eleven kan relatere aendringer i hverdag og livsvilkar over tid til eget liv.
- Familie og feellesskaber - Eleven har viden om feellesskaber fgr og nu.

HANDVZRK - FORARBEJDNING (HANDV/RK OG DESIGN)
Eleven kan anvende veerktgjer, redskaber og maskiner forsvarligt til forarbejdning af materialer.
« Teknikker - Eleven kan beherske grundleeggende teknikker til bearbejdning af blade og harde materialer.

FREMSTILLING (DANSK)

Eleven kan udtrykke sig i skrift, tale, lyd og billede i velkendte faglige situationer.

- Fremstilling - Eleven kan udtrykke sig kreativt og eksperimenterende; Eleven har viden om beskri-
vende og berettende fremstillingsformer.

TAL OG ALGEBRA (MATEMATIK)
Eleven kan udvikle metoder til beregninger med naturlige tal.

« Regnestrategier - Eleven har viden om strategier til multiplikation og division.

FALLES MAL / HISTORIE, DANSK, MATEMATIK SAMT HANDV/RK 0G DESIGN

{9 PRAKTISKE RAD

Gar evt. dette forlgb til en tradition pa skolen. Der laegges meget arbejde i at forberede det praktiske, og
det kan med stor fordel bruges efterfglgende.

Sarg for der kommer transparens mellem legen og fagenes faglighed. Har man elever, der evt. har svaert
ved dele af undervisningsformen i forlgbet, kan de & rollen som fotograf. Der skal bruges billeder til den
skriftlige formidling, som eleverne skal lave sidst i forlgbet.



SIDE 74 - UDESKOLE DER BEVAGER

OTID

Undervisningstiden kan variere fra seks lektioner til flere dage afhaengigt
af, hvordan man veelger at tilrettelaegge forlgbet.

© STED

Som forlgbet er beskrevet her, foregar det pa skolens omrade og pé et

museum.

<> BEVEGELSE

@ BEV/AEGELSE FOR L/ERING

Rollespil og kropslig praksis har en veesentlig betydning for at leere om jer-
nalderen. Der er bevaegelse mellem veerkstederne, klanerne og hele bo-
pladsen. | jagt- og kampveerkstedet arbejdes der varieret med forskellige
former for beveaegelse og kropsholdninger. For eksempel at Igbe og liste.
Der er fokus pa, hvordan vores kroppe er et redskab. | faegtekampe hand-
ler det om at kunne aflaeese makkerens og modstanderens kropssprog i
forhold til hurtighed og koordination. | det hellige veerksted er der rituel
dans og adgang til &en, hvor der ofres til guderne.

BEV/AGELSE FOR MOTIVATION

Leg og praktiske aktiviteter ger det sjovt at laere om fortiden. For eksempel
nér der bliver feegtet og skudt med bue, eller nar eleverne lgber ud for at
samle urter til at lave suppe og hente braende til balet.

-) INDE OG UDE

Lektionsplanen til dette forlgb vil helt naturligt veere meget "flydende”. Neden for er der givet eksempler
pa, hvordan nogle af lektionerne kan knyttes til et specifikt fag, som historie, dansk samt handveerk og
design. Disse lektioner ligger i intro-/opstartsfasen og derefter arbejdes der i "felten” i tre dage, hvor fa-

gene overlapper hinanden bade i tid og fagligt perspektiv.

Veelger man at gennemfgre enkeltstdende forlgb med fokus pa eksempelvis spydkastedelen, vil det na-
turligt veere i faget idreet, og her er det op til idreetsleereren, hvordan en lektionsplan skal se ud for gen-

nemfgrsel af bade teori og praksis.

INDE (2 HISTORIE LEKTIONER)
Opstart i historieundervisning med introduktion til - og leering om jernalderen. Evt. forberedelse af et
besgg pa lokalhistorisk arkiv, det lokale museum eller andet relevant historist sted.

UDE

Hvis det er muligt kan man besgge et museum, enten lokalt eller leengere vaek, som har en jernalder ud-
stilling eller en ansat, der kan fortzelle om den historiske periode. Nogle byer har ogsa bevaret de gamle
jernalderpladser, s& bes@get kan 0gsé veere sadan et sted. Der kan evt. aftales en omvisning med en lo-
kal formidler/ildsjeel.

INDE (2 LEKTIONER | HISTORIE)
Opsamling pa besgg pa lokalhistorisk arkiv/museum/historisk plads. Hvad leerte eleverne pa deres be-

s@g, og hvordan kan det bruges i opstarten af rammeforteellingen til forlgbet?

UDE 1 LEKTION (HANDVZRK OG DESIGN)
Der formes lerperler, klippes leederlapper til amuletterne osv.

UDE (3 DAG | JERNALDEREN VARKSTEDER)

Hovedaktiviteten er fire dage, hvor to 3. klasser inddeles i tre klaner og udfgrer et "fagligt” rollespil fra
jernalderen. Eleverne er inddelt i tre klaner, som alle praver de tre veerksteder p4 skift. De tre forste dage
treener de tre klaner forskellige faerdigheder i tre vaerksteder. Et veerksted pr. klan pr. dag. Veerkstedet er
bemandet med den/de samme leerer(e) hver dag fra kl. 8.00-12.00.

Du kan leese om aktiviteterne péa de tre vaerksteder her 88 sCAN QR-KODEN FOR LINKS TIL EKSTRAMATERIALE.

(FORTSATTES PA NASTE SIDE)


https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/011

T MATERIALER OG RESSOURCER

- Snor, fjer, laeder, friske treepinde, flade malerpinde til at skrive runer pa
og ler til fremstilling af amuletter pa et helligt veerksted.

- Balgryde/balfad, breende, kakkenredskaber til at lave mad pa madvaerk-
stedet.

Rollespilsbuer, sveerd, skjolde, figurer af dyr til jagt og kamp veerkstedet.

Se udfgrlig liste over materialer her 83 scAN QR-KODEN FOR LINKS TIL EKSTRA-

MATERIALE

5 VARIATIONER

+ Med et tveerfagligt forlgb som dette, er der mange muligheder for varia-
tion. Et eksempel kunne veere justering i antal klaner.

- Alle skoler er forskellige, og beliggenheden varierer fra land til by og fra
landsdel til landsdel. Sa& ga ud og finde de gode steder. Det er meget
nemmere at forberede og planleegge, hvad der skal ske ude, nar man
har et sted at tage udgangspunkt i. Teenk over hvad det er stedet kan,
som inde-rummet ikke kan.

- Det er ogsa oplagt at inkludere andre fag for eksempel kristendoms-
kundskab eller idraet.

Q EVALUERING

Der evalueres Igbende i samtaler med eleverne om, hvordan det opleves
at "veere en del af livet i jernalderen”. Eleverne er hele tiden med til at ju-
stere, komme med input og afprgve deres ideer gennem forlgbet.

De faglige omrader i matematik genbesgges i klassen, hvilket tydeligt ita-
leseettes for eleverne, s& de kan se mening i fagene og den tveerfaglige
kontekst samt overfgrselsveerdien fra dagene ude.
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-] INDE OG UDE - FORTSAT

UDE (FESTDAG)

Fest for klanerne. Cimbrerne, Teutonerne og Danerne slutter sig sammen. Der leges venskabelige dy-
ster, og de bedste fra hver klan bliver kéret til nye jagtrad, druide leerlinge og madkyndige mv. Der bages
pandebrgd, drikkes urtete og synges. Pointen med festen er at vise eleverne, at sammen kan menne-
sket mere.

| to lektioner med dansk om eftermiddagen efter rollespillet, skriver eleverne i en dagbog om deres ople-
velser, indtryk og erfaringer fra dagene. Dette ggres inde i klassen.

INDE (EFTER JERNALDERUGEN)
Matematik i to lektioner, om maltal og omregning. Her treekkes de faglige regneeksempler mm. frem fra
madveerkstedet.

Dansk i fire lektioner. Eleverne skriver brugstekster og formidler med billeder og tekst gennem skolens
infotavle. Méalet og leeringsfokus er pa afsender/modtager perspektivet, hvor det er eleverne som er af-
sender, og modtageren er alle dem, der gér forbi skolens infotavle.

Hvis man ikke bruger elektronisk infotavle, kan eleverne lave infoplancher, som saettes op pa op-
slagstavler der, hvor flest gar forbi i Igbet af en dag.

LINKS TIL EKSTRAMATERIALE KILDE
Scan QR-koden for at finde eksterne links Forlgbet er udarbejdet af Elsebeth Holm, Strandgards-
og evt. ekstramateriale til forlgbet, pa skolen og redigeret af udeskolekonsulent Charlotte Asell
Center for Barn og Naturs hjemmeside. Pedersen. Foto: Mads Balling


https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/011
https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/011

FAGFORL@B

LAND ART

FAG >» BILLEDKUNST
KLASSETRIN > 4. KLASSE
sTeD » SKOLENS OMRADE

BEVAGELSE
FOR LARING

Eleverne sanser
naturens materia-
ler og flytter dem
for at skabe kunst.

Projektet "Udeskole der beveeger” er muliggjort med Bgrne- og Undervisningsministeriets
udlodningsmidler til undervisning 2020. Laes mere pa www.udeskolederbevaeger.dk

STER
VIA University
College

Udviklet i partnerskab med forskningsprojektet MOVE OUT




®© FORMAL

Arbejdet med “"Land art” i billedkunst skal fremme elevernes
forstaelse af, at kulturen gar ind og pavirker naturen - og om-
vendt.

| forlabet kommer eleverne taettere pa en forstaelse af, at
mennesker pavirker naturen pa godt og ondt. Samtidig kom-
mer eleverne ogsa teettere pa en forstaelse af, at naturen
ogsa kan veere voldsom. Naturkatastrofer og klimaforandrin-
ger er noget man ma forholde sig til, da det kommer nzermere
og naermere. Eksempelvis oversvemmelser eller torke i euro-
paeiske lande.

@ INDHOLD

Eleverne far en preesentation af kunstarten "Land art”. De praesenteres for
nogle af de stgrste Land art kunstnere. Dernaest praesenteres de for Land art
lavet af bgrn. Efterfglgende skal eleverne lave deres eget Land art udenfor.

Her skal de mere specifikt gere fglgende:

+ Eleverne laver Land art i grupper.

- Elevernes Land art fotograferes.

- Elevernes billeder af deres Land art printes ud.

« Eleverne laver plancher med deres billeder af Land art.
- Eleverne fremlaegger hvad de har lavet.

+ Eleverne skriver logbog om forlgbet.

| forlgbet far eleverne:

- Viden om Land art som kunstart. Bade teoretisk og i praksis.

- Treenet deres samarbejde og evne til at g4 pa kompromis.

- Via fremleeggelse og evaluering, reflekteret over emnet og kunstveerket.
- Arbejdet med billedfremstilling, billedkommunikation og billedanalyse.
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& KOMPETENCEMAL OG FARDIGHEDS-VIDENSMAL

BILLEDFREMSTILLING

Eleven kan eksperimentere med og udtrykke sig i billeder med veegt pa tematisering.

- Skulptur og arkitektur - Eleven kan inddrage omgivelserne i billedfremstilling; Eleven har viden om
stedsspecifik installationskunst.

BILLEDKOMMUNIKATION
Eleven kan kommunikere idéer og betydninger visuelt.

- Udstilling og formidling - Eleven kan formidle viden med billeder i kunst- og kulturprojekter.

KILDE: F£ELLES MAL / BILLEDKUNST

9 PRAKTISKE RAD

Bornene er kreative og kan sagtens skabe Land art med f& materialer.

En artikel fra hjemmesiden "Bibliotek og undervisning” fra 1998, giver et fint overblik over kunst-
perioden og formen Land art. P& www.skoven-i-skolen.dk kan man sgge flere forlgb om Land art

88 SCAN QR-KODEN FOR LINKS TIL EKSTRAMATERIALE.


https://faktalink.dk/titelliste/land
https://www.skoven-i-skolen.dk/

SIDE 78 - UDESKOLE DER BEVAGER

OTID

Forlgbet er lavet til en emnedag, hvilket betyder ca. 4-6 lektioner.

© STED

Eleverne veelger selv udeomréde. Det forventes, at de bruger enten skole-
géarden, greesplaenen eller andre af skolens udeomréader.

<> BEVEGELSE

@ BEV/EGELSE FOR L/ERING

Eleverne far stillet hele skolens omréade til radighed som “leerred” for deres
Land art. Det betyder, at de kan ga rundt og veelge preecis det sted, de
hver iseer fgler, er det rette sted for deres Land art. Her er det deres san-
ser, der hjeelper dem med at vaelge det rigtige sted. Nar stedet er fundet,
skal der findes materialer som sanses. Materialerne skal ogsa findes over-
alt pa skolens omrade, hvilket helt naturligt ogsa kraever beveegelse - ikke
mindst nar materialerne skal flyttes for at skabe kunst.

-) INDE OG UDE

INDE

Forlgbet begynder inde, hvor klassen far en introduktion til Land art. Her igangseettes forlgbet.

Der findes mange billeder pa nettet af forskellig Land art og en intro kunne veere et udvalg af billeder,
som eleverne skal give deres umiddelbare respons pa. Da det er kunst, er der jo ikke noget, der er rigtigt
eller forkert at mene, men deres umiddelbare oplevelse af Land art-billederne vil vaere et godt grundlag
for snakken om, hvad de selv gerne vil lave og hvorfor.

UDE

P& skolens udeomréde far eleverne selv lov til at veaere kreative og fantasifulde. De far Land art mellem
haenderne. Nar de har lavet deres Land art, skal de tage billeder af det. De kan bruge deres egne telefo-
ner, klassens tablets eller lignende. Eller lade leereren tage billeder. Billederne skal bruges til de plancher,
som eleverne skal lave inde.

Inden klassen gérind, kan der gives tid til, at eleverne kan gé rundt og se hinandens Land art.

INDE

Der samles op pé forlgbet i slutningen af dagen, hvor eleverne saettes til at lave plancher med deres
Land art, s& de kan fremlaegge det for hinanden. Som en sidste ting skrives der logbog over dagens ar-
bejde. Det kan veere en helt fri skriveopgave, eller man kan som underviser have formuleret 3-4 spargs-

mal, som eleverne skal svare pa.



:= LEKTIONSPLAN

Der er ikke beskrevet en detaljeret lektionsplan, da neerveerende forlgb er
et forlgb, som er tilpasset en emnedag, hvilket betyder, at hele forlgbet af-
vikles den samme dag.

Klassen skal ikke uden for skolens omrade. De skal lave deres Land art pa
skolens udeomrader, s& underviseren kan justere dagen efter elevernes
leeringsbehov.

5 VARIATIONER

INDHOLD

Dette forlgb er knyttet til billedkunstfaget, men man kunne indtaenke fa-
gene historie, samfundsfag, dansk, natur/teknik samt handveerk og de-
sign.

| historie og samfundsfag kunne man arbejde med et kunsthistorisk og
samfundskritisk perspektiv.

 Hvorfor opstar Land art?

+ Hvad er det, Land art kunstnere vil fortaelle 0s?

+ I dansk kunne man knytte Land art til et digtforlgb.

« I handveerk og design kunne man tage naturmaterialerne ind péa veerk-
stedet, og derefter tilbage til skolens udeomrade. Hvordan ville udtrykket
sé blive?

- | natur/teknik kunne man arbejde med arstiderne og de forskellige ud-
tryk, det kan give Land art. Hvad er forskellen pé at lave Land art om
vinteren, foraret, sommeren eller efteraret?

T MATERIALER OG RESSOURCER

DEL IV FAGFORL@B -

- Et smartboard s& man har mulighed for visuelt at give klassen en god introduktion.

+ Et godt udeomrade med forskellige naturmaterialer.
- Kamera (tablet/telefon)
« Printer

Penalhus

Karton til plancher
Skrivehaefte

SIDE 79

Q EVALUERING

Eleverne skal have veeret fglgende igennem:

- Eleverne far printet deres Land art billeder ud.

« Eleverne laver plancher med Land art.

+ Eleverne fremlaegger for hinanden.

« Eleverne skriver ned i deres logbog, hvad de har laert om emnet.

Feelles mundtlig afrunding i klassen.

LINKS TIL EKSTRAMATERIALE KILDE

Scan QR-koden for at finde eksterne links
og evt. ekstramateriale til forlgbet, pa
Center for Bgrn og Naturs hjemmeside.

Forlgbet er udarbejdet af Anna Mette Hajslund-Strange
Andersen, Tinderhgj Skole og redigeret af udeskolekonsu-
lent Charlotte Asell Pedersen. Foto: Mads Belling


https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/012

FAGFORL@B

THE GREEN MAN

FAG > ENGELSK
KLASSETRIN > 7.=9. KLASSE
sTED > SKOV ELLER GRONT OMRADE MED TRZER

BEV/AEGELSE
FOR LARING
Eleverne saetter
beveegelse pa
adjektiverne.

BEVZAGELSE

FOR MOTIVATION
Eleverne skal be-

vaege sig rundt og
finde materialer til
deres Green Man.

AKTIV

PAUSE

| pauserne er der
"tree-tagfat”.

Projektet "Udeskole der beveeger” er muliggjort med Bgrne- og Undervisningsministeriets
udlodningsmidler til undervisning 2020. Laes mere pa www.udeskolederbevaeger.dk

STER N

VIA University
College

Udviklet i partnerskab med forskningsprojektet MOVE OUT




®© FORMAL

Formalet med forlgbet er, at eleverne skal leere, hvordan adjek-
tiverne fungerer og er med til at give sproget farve og lzeseren
et mere nuancerede billeder af handling, milje og personer.

Kombinationen af det boglige og det kreative samt sanselige
arbejde med at fremstille en "Green Man” bidrager til en dybere
forstaelse af ordklassen, adjektiver, samt til udvidelsen af ord-
forrad seerligt inden for denne ordklasse. Ligeledes giver det
kreative arbejde med deres egen Green Man ogsa eleven inspi-
ration til en karakteristik af en ny Green Man med beskrivende
adjektiver, som kan indga i en gendigtning af fortaellingen.

@ INDHOLD

Elevernes opgave er at leere om og undersgge adjektivers funktion i en
forteelling. Eleverne leerer dette gennem boglige aktiviteter men ogsé
igennem praktisk arbejde af kreativ, problemlgsende, undersggende, ska-
bende, dramatisk og legende art. Overordnet ser forlgbet séledes ud:

- Skolen: Eleverne leerer om og arbejder med ordklassen adjektiver. De
laeser og overseetter historien om "The Green Man”. Eleverne arbejder
med bevaegelse og skriftligt arbejde.

- 1. udeskoledag: Eleverne er pa udeskole i den lokale skov/park eller ved
treeer pé skolens grund, hvor de fremstiller hver deres Green Man af ler
og plantematerialer pa treestammer. De skriver et navnedigt.

- Skolen: Eleverne laver en "Green Man"-udstilling, leerer nye adjektiver og
forbereder en ny udgave af "The Green Man”

- 2. udeskoledag: Eleverne arbejder med drama, hvor det tydeliggares,
hvordan adjektiver forandrer forteellingen.

- Skolen: Forlgbet evalueres hjemme pa skolen med 4F-modellen

88 SCAN QR-KODEN FOR LINKS TIL EKSTRAMATERIALE.
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& KOMPETENCEMAL OG FARDIGHEDS-VIDENSMAL

MUNDTLIG KOMMUNIKATION

Eleven kan deltage i leengere, spontane samtaler og argumentere for egne synspunkter pa engelsk.

+ Preesentation - Eleven kan give sammenhasngende fremstillinger pa basis af indhentede informationer.
- Sprogligt fokus - Eleven kan anvende et rimelig preecist og nuanceret ordforrad.

SKRIFTLIG KOMMUNIKATION

Eleven kan forsté og skrive laeengere, sammenhasngende tekster med forskellige formél pa engelsk.
- Sprogligt fokus - Eleven kan skrive med rimelig sproglig preecision.

« Sprogleeringsstrategier - Eleven kan anvende modeltekster i arbejdet med egne tekster.

KILDE: FAELLES MAL / ENGELSK

{9 PRAKTISKE RAD

Det er en god idé, at eleverne placerer sig med godt mellemrum i skoven, nar de skal lave deres Green
Man. De vil bade have starre chance for at bruge varierede materialer og undgé at kopiere hinandens
idéer. Med afstand imellem bliver der bedre plads til fordybelse.

Lad eleverne arbejde i faste grupper. De skal af flere omgange skifte fra individuelt til gruppearbejde, sa
faste grupper vil mindske den tid, der gar med skiftene.

Er der elever med dysleksi, skal der naturligvis teenkes i laese- og skriveteknologier (LST). Der kan bruges
Google Docs til indtaling i skoven.

Det er en god idé i god tid at give hjemmet besked, hvis eleverne skal cykle afsted pa udeskole. S& kan
bade cyklen og hjelmen veere klar til afgang. Anvisning om praktisk tej og sko efter vejr og vind.


https://nordicschools.app/storage/adminFiles/Billeder%20til%20artikler/Skabeloner/4fmodellen.pdf

SIDE 82 - UDESKOLE DER BEVAGER

OTID

Ca. 15-17 lektioner.

© STED

Et omréde med traeer, planter og blomster til fremstilling af "The Green
Man" og digte. En sg/dam til arbejdet med drama.

<> BEVEGELSE

@ BEV/EGELSE FOR L/ERING

Beveegelsen i dette forlgb foregér bade inde og ude. Inde arbejdes med
aktivt at reagere med beveegelse under oplaesning, nar adjektiver leeses
hajt. | arbejdet med drama skal eleverne bruge kroppen og tilpasse krops-
sproget samt beveaegelsen til forteellingen.

BEV/EGELSE FOR MOTIVATION

| aktiviteten med fremstilling af “The Green Man" skal eleverne lede efter
det "rigtige” tree og bevaeger sig derved rundt i et skovstykke eller grgnt
omrade med treeer. Der vil 0gséa veaere nogen beveegelse, nar eleverne gar

pa jagt efter de rigtige materialer til at skabe "The Green Man”.

@ AKTIV PAUSE

Derudover er der fokus pa de planlagte pauser p4 udeskoledagene, som
foregar pa steder, der opfordrer og udfordrer til beveegelse. Her kunne en

gang tree-tagfat veere pé sin plads.

-) INDE OG UDE

INDE

Forlgbet begyndes inde, hvor eleverne praesenteres for historien om "The Green Man". Klassen arbejder i
feellesskab med laesningen. Laereren underviser eleverne i adjektiver. Eleverne arbejder med adjektiver i
teksten. Teksten leeses op med beveegelse ved adjektiver. Eleverne gver sig i at skrive et navnedigt ud
fra eget navn. De noterer ti adjektiver, som de forbinder med "The Green Man".

UDE

Klassen gar/cykler til et omrade med traeer. Her finder de et egnet tree, indsamler materialer og laver de-
res egen Green Man péa baggrund af de ti udvalgte adjektiver. De fotograferer deres Green Man og navn-
giver ham. De skriver et navnedigt med beskrivende adjektiver. De fremlaegger deres Green Man "on lo-

cation”.

INDE

Eleverne laver en udstilling med billederne, digtene og de udvalgte adjektiver.

Eleverne tilegner sig nye adjektiver gennem arbejdet med en ordsky (se afsnittet Materialer med link til
arbejdsark). Eleverne finder og noterer betydninger samt gver udtale.

Den sidste del af historien om "The Green Man” skal nu have nye adjektiver. Eleverne organiseres i grup-
per, som arbejder med at udskifte og tilfgje adjektiver til historien. De laeser stykket i gruppen og over-
seetter mundtligt til dansk.

UDE

Klassen gar/cykler til et omrade med treeer. Eleverne arbejder videre i deres grupper. De skal nu om-
saette det sidste stykke af historien til drama med replikker og forteeller. Eleverne spiller stykkerne for
hinanden.

INDE

Eleverne evaluerer hjemme pé& skolen med 4F-modellen 82 SCAN QR-KODEN FOR LINKS TIL EKSTRAMATERIALE.


https://nordicschools.app/storage/adminFiles/Billeder%20til%20artikler/Skabeloner/4fmodellen.pdf

T MATERIALER OG RESSOURCER

- The Green Man - engelsk tekst og ler.

+ Arbejdsark - Adjectives - The Green Man Word Cloud 88 SCAN QrR-KODEN
FOR LINKS TIL EKSTRAMATERIALE.

+ Ordbgger, smartphones, computer og printer.

Plads til udstilling.

5 VARIATIONER

Dette forlgb kunne lige s& godt forega i dansk eller delvist tysk. Der er skre-
vet en del p4 tysk om "Der griine Mann’, men som mytologisk vaesen.
Dramatiseringen og arbejdet med ordklassen fungerer fint i dansk men skal
tilpasses i klassetrin. | tysk kunne det veere fint at arbejde med adjektiverne,
leese den danske "Den grgnne mand”, leese pa tysk om "Der Grine Mann’,
lave udedelen og efterfalgende skrive personkarakteristikker/Steckbrief om
"Der GrUne Mann”. | engelsk kan eleverne ogsa i udeskole "bytte” Green Man
og pr@ve at skrive personkarakteristikker om hinandens figurer.

Q EVALUERING

Forlgbet evalueres sammen med eleverne hjemme i klassen. Til evaluerin-

gen anvendes 4F-modellen 88 SCAN QR-KODEN FOR LINKS TIL EKSTRAMATERIALE:

- Fakta: Skriv alt det ned, som du kan huske, du har hart, set og lavet i
dette forlgb.

« Folelse: Skriv ned hvordan du havde det under forlgbet.

+ Fund: Hvad tager du med dig fra forlgbet? - Hvad var det mest spaen-
dende eller interessante?

+ Fremtid: Hvad vil du vide mere om? - Er du blevet nysgerrig pa noget?

Evalueringen kan foretages skriftligt, helt eller delvist pa engelsk.
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:= LEKTIONSPLAN

Laes den samlede og detaljerede lektionsplan og arbejdsark 88 SCAN QR-KODEN FOR LINKS TIL EKSTRAMATERIALE

INDE (3 LEKTIONER): Forlgbet begyndes inde, hvor eleverne praesenteres for historien om "The Green
Man". Klassen arbejder i faellesskab med laesningen og overseettelsen. Til inspiration finder eleverne for-
skellige engelsksprogede “acrostic poems” péa internettet. De noterer ti engelske adjektiver fra teksten
pa et ark, som de forbinder med "The Green Man", og som de synes, giver dem en idé om, hvordan "The
Green Man" er og ser ud. Arket medbringes pé den ferste udeskoledag.

UDE (5 LEKTIONER - ET OMRADE MED TRAR): "The Green Man” skal fremstilles i naturmaterialer og
monteres ved hjeelp af ler - alt sammen foregar i naturen. Eleverne bevaeger sig rundt i skoven, hvor de
udvaelger et egnet tree. Eleverne arbejder kreativt med at fremstille deres Green Man ud fra deres ti ad-
jektiver. Eleverne fotograferer deres Green Man.

INDE (2 LEKTIONER): Eleverne laver en udstilling med fotos, digte og de udvalgte adjektiver (se eksem-
pel pa udstilling). Eleverne tilegner sig nye adjektiver gennem arbejdet med en ordsky (se arbejdsark), hvor
de skal veelge 12 nye adjektiver, som de skal oversaette via ordbogen. | grupper skal eleverne omskrive den
sidste del af historien om "The Green Man’, med flere og nye adjektiver. P4 baggrund af deres individuelle
arbejde med ordskyen, byder alle nu ind i gruppen og passer de nye adjektiver ind i teksten.

UDE (4 LEKTIONER): Klassen gar/cykler til det omrade med traeer, hvor de lavede deres Green Men.
Eleverne fortseetter nu i deres "omskrivningsgrupper”. De far ikke udleveret deres egen udgave af histo-

rien men en anden gruppes arbejde, som de skal omseette til drama.

INDE (1 LEKTION): Hjemme pé skolen evalueres forlabet med speed dating og 4F-modellen. Individuelt
skrives/indtales elevens evaluering og italesaettes i plenum. Mundtligt afholdes speed dating, hvor ele-
verne pa 30 sekunder skal forsgge at forteelle en makker s& meget om ordklassen som muligt.

LINKS TIL EKSTRAMATERIALE KILDE

Scan QR-koden for at finde eksterne links Forlgbet er udarbejdet af Anne Hindkjeer Andersen, Ude-
friskolen og redigeret af udeskolekonsulent Charlotte Asell

Pedersen. Foto: Mads Bglling

og evt. ekstramateriale til forlgbet, pa
Center for Bgrn og Naturs hjemmeside.


https://nordicschools.app/storage/adminFiles/Billeder%20til%20artikler/Skabeloner/4fmodellen.pdf
https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/014
https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/014
https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/014
https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/014
https://nordicschools.app/storage/adminFiles/Billeder%20til%20artikler/Skabeloner/4fmodellen.pdf
https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/014
https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/014

FAGFORL@B

REKLAMER OG
FORBRUGERTYPER

FAG >» DANSK
KLASSETRIN > 7.-9. KLASSE
steED > BYRUMMET OG EN VELASSORTERET
DAGLIGVAREBUTIK

LZARING FOR AKTIV

MOTIVATION TRANSPORT

Eleverne skal bevaege Eleverne bevaeger sig

sig ud i byrummet for at i forbindelse med en

indsamle information. eventuel transport til
udeskolestedet.

Projektet "Udeskole der beveeger” er muliggjort med Bgrne- og Undervisningsministeriets
udlodningsmidler til undervisning 2020. Laes mere pa www.udeskolederbevaeger.dk

STER
VIA University
College

Udviklet i partnerskab med forskningsprojektet MOVE OUT




®© FORMAL

Formalet med forlgbet er, at eleverne skal forsta, hvor meget
reklamer fylder i vores liv. Overalt i bybilledet konkurrerer re-
klamerne om vores opmarksomhed, og nar man kigger szer-
ligt efter, vil eleverne opdage, hvor mange der rent faktisk er. |
forlgbet lerer eleverne at kende forskel pa, analysere og for-
tolke samt fremstille udendgrs reklamer og annoncereklamer.

Malet med undervisningen er ogsa, at eleverne skal komme
bag om reklamerne og opdage, hvordan reklamerne taler til
saerlige forbrugertyper/malgrupper og derved er med til at
pavirke vores valg og maske vores identitet.

@ INDHOLD

Eleverne laerer om reklametyper og -midler samt at analysere og fortolke.
Elevernes opgave er at undersgge, vurdere og analysere byens reklamer.
De skal fa gje pa reklamerne i bybilledet og arbejde med reklamemodeller
og mundtlig fremstilling. Eleverne arbejder ogsé i et supermarked med
forbrugertyper. Leereren udveelger et egnet teoretisk materiale om rekla-
mer. Materialet skal indeholde fagligt stof om forskellige reklameproduk-
ter/-typer, méalgrupper/forbrugertyper, virkemidler, samt om EFU-model-
len (Egenskaber, Fordele, Udbytte) og AIDA-modellen (Attention, Interest,
Desire og Action) — Lees mere om modellerne g scAN QR-KODEN FOR LINKS TIL

EKSTRAMATERIALE.

Forlgbets bestar af tre dele: En byvandring for at se pa reklamer i bybille-
det, med efterfglgende fremlaeggelse pa skolen med billeder af de bedste
og de veerste reklamer. Besgg i en dagligvarebutik og efterfalgende ar-
bejde med forbrugertyper/maélgrupper samt EFU-analyse. Eventuelt virk-
somhedsbesgg pa et reklamebureau.
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& KOMPETENCEMAL OG FARDIGHEDS-VIDENSMAL

Forlgbet daekker flere Feerdigheds- og vidensomréder og -mal inden for hvert kompetenceomrade. Ne-
denfor er naevnt nogle eksempler pa mal som forlgbet deekker.

LAESNING
Eleven kan styre og regulere sin leeseproces og diskutere teksters betydning i deres kontekst.
- Sprogforstéelse - Eleven kan vurdere tekstens sproglige virkemidler.

FREMSTILLING

Eleven kan udtrykke sig forstaeligt, klart og varieret i skrift, tale, lyd og billede i en form, der passer til
genre og situation.

- Forberedelse - Eleven kan indsamle oplysninger og disponere indholdet.

FORTOLKNING

Eleven kan forholde sig til kultur, identitet og sprog gennem systematisk undersggelse og diskussion af
litteratur og andre sestetiske tekster.

- Undersggelse - Eleven kan gennemfgre en maélrettet analyse af en tekst.

KILDE: FELLES MAL / DANSK

¢ PRAKTISKE RAD

+ Laereren bgr som forberedelse inden planleegningen med eleverne gé en tur i byen og se reklamerne.
Skriv hjem/aftal med eleverne om paklaedning, sa det bliver rart at opholde sig ude. Bestem grupper
pa forhand til udeskole. Lav en telefonliste s& eleverne kan kontaktes via sms med feelles beskeder.
Aftal mgdesteder i byen hvis eleverne arbejder p4 egen hand.

- Kontakt det lokale supermarked og forklar hvad | gerne vil bruge supermarkedet til. Aftal en tid og ogsa
gerne en rundvisning, s& eleverne far gjnene op for de mange skjulte méder at reklamere p& igennem
opseetning i forretningen.

- Huvis forlgbets 3. del gnskes bgr et reklamebureau kontaktes i meget god tid, da deres arbejdsopgaver
er planlagt langt ud i fremtiden.


https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/015

SIDE 86 - UDESKOLE DER BEVAGER

OTID

Mellem 15-18 lektioner fordelt mellem inde og ude.

© STED

P& tur i byen, samt i en velassorteret dagligvarebutik. Eventuelt ogsé et
virksomhedsbesgg pa et reklamebureau.

<> BEVEGELSE

BEV/AEGELSE FOR MOTIVATION

Beveegelsen i dette forlgb sker i forbindelse med transport fra A til B, og
nar eleverne skal pa byvandring i jagten pé reklamer i bybilledet, og nér de
skal rundt i dagligvarebutikken pa udkig efter typiske kab - reklamer mal-
rettet deres forbrugertype.

1Y) AKTIV TRANSPORT

Eleverne beveeger sig i forbindelse med transport til og fra steder i byrum-
mmet og til dagligvarebutiken.

-) INDE OG UDE

Se uddybet lektionsplan 88 sCAN QR-KODEN FOR LINKS TIL EKSTRAMATERIALE.

INDE (2 LEKTIONER)

Forlgbet begyndes inde, hvor eleverne laerer om udendgrs- samt annoncereklamer. De laerer om rekla-
mens rolle, og hvordan de virker ved brug af AIDA-modellen (Attention, Interest, Desire og Action). Der
er fokus pa komposition og forskellene pa reklamegenrerne. De leerer om reklameprodukt og -budskab;
EFU-modellen (Egenskaber, Fordele, Udbytte), malgrupper samt malgruppebeskrivelser, reklamemal
samt reklamens baerende idé, virkemidler, motiv og handling, komposition samt reklameanalyse og for-
tolkning.

Eleverne og leereren planleegger sammen en reklamerute i byen, som de vil ga.

UDE (DEL 1| 2-3 LEKTIONER, SAMT TRANSPORT)

Klassen gar en planlagt tur i byen og ser p4 udendgrs- og annoncereklamer i gadebilledet. De Igser en
reekke konkrete opgaver, som de i feellesskab har planlagt. Opgaverne planleegges af laerer og elever i
feellesskab og mélrettes den enkelte klasse men bgr handle om, hvordan byrummet ser ud, hvor rekla-
merne hanger henne, hvilke reklametyper der haenger hvor, og hvorfor de haenger ngjagtigt der, hvem
reklamerne henvender sig til (afsender og modtager), hvordan reklamerne er komponeret samt eksem-
pler pa slogans. Eleverne tager billeder af de reklamer, som de synes er seerligt gode, og de reklamer,
som de ikke synes fungerer.

INDE (DEL 1| 2 LEKTIONER)
Feelles opsamling. Fremlaeggelse med billeder af de bedste og de veerste reklamer. Hvorfor er de seerligt
gode eller darlige? Hvorfor er disse reklamer seerligt bemaerkelsesveerdige? Redegarelse for malgrupper
og seerligt gode reklametekster. Eleverne forbereder naeste udeskoledag.

(FORTSATTES PA NASTE SIDE)


https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/015

T MATERIALER OG RESSOURCER

- Et undervisningsmateriale om reklamer.

+ EFU- og AIDA-modeller i lamineret udgave til at medbringe pa udeskole.
« Clipboardmapper til ark/skriveunderlag.

- Mobiltelefoner til at tage billeder.

Computer samt program til fremstilling af udendgrs- samt annonce-
reklame.

Evt. arbejdsark med aftalte arbejdsopgaver mv.

5 VARIATIONER

INDHOLD: Der kan i forlgbet ogsa arbejdes teoretisk med reklamefilm og
tillegges tid til at lave en reklamefilm for det udvalgte produkt.

Forlgbet kan kombineres med sprog, s& der kan laeses, ses og udarbejdes
reklamer i engelsk og tysk. Danske reklamer oversaettes til andre sprog.
Der kan findes udenlandske varer, som eleverne kan reklamere for pa en-
gelsk eller tysk.

BEVAGELSE: Eleverne fragter sig selv til og fra stederne ude. P4 byvan-
dringen skal eleverne ga, hvilket ogsa er geeldende for besgget i super-

markedet med rundvisning og “indkeb” af varer.

Q EVALUERING

- Midt pa et A3-papir star det centrale ord for forlgbet ("Reklame”).

-+ Begrebs-storm: Grupperne skriver hver iszer alle ord de forbinder med
det begreb (10 minutter).

- Ord, der begrebs- og meningsmaessigt harer sammen, forbindes (10 mi-
nutter).

+ Veesentligste begreber praesenteres.
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-] INDE OG UDE - FORTSAT

UDE (DEL 2 | 3-4 LEKTIONER, SAMT TRANSPORT)

Klassen besgger en dagligvarebutik. Arranger eventuelt en rundvisning ferst, hvor en af butikkens an-
satte forteeller om butikkens indretning, placering af varer samt om hvordan de bruger reklamer i butik-
ken. Eleverne skal nu gruppevist fungere som hver sin malgruppe. Ud fra en indkebsliste, skal de veelge
den variant af varerne, som de vurderer, deres malgruppe ville veelge. Eleverne tager billeder af varerne,
noterer priser og laver et samlet budget for indkabet. Eleverne udvaelger et af deres produkter, som de
hjemme i klassen skal foretage en EFU-analyse af. De sgrger for at fotografere alle dele af varen, sa
analysen kan foretages hjemme. Hjemme skal eleverne ogsa fremstille to typer reklamer ud fra denne

vare.

INDE (DEL 2 | 4 LEKTIONER)

Eleverne skal saette billeder ind i gruppens budget. De foretager en EFU-analyse af, samt laver en uden-
dgrs- og en annoncereklame om deres udvalgte vare. Eleverne fremlaegger gruppevist deres arbejde
mundtligt pa klassen.

UDE (DEL 3 | 2 LEKTIONER, SAMT TRANSPORT)
Eventuelt en 3. del med udeskole, som kan ga til et reklamebureau for at praesentere egne produkter og
fa indblik i, hvordan professionelle arbejder med reklamer.

LINKS TIL EKSTRAMATERIALE KILDE

Scan QR-koden for at finde eksterne links Forlgbet er udarbejdet af Anne Hindkjeer Andersen,
og evt. ekstramateriale til forlgbet, pa

Center for Bgrn og Naturs hjemmeside.

Udefriskolen og redigeret af udeskolekonsulent Charlotte
Asell Pedersen. Foto: Anne Hindkjeer Andersen


https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/015

FAGFORL@B

NUMBER POEMS

FAG >» ENGELSK
KLASSETRIN > 6.-9. KLASSE
steb > NATUROMRADE OG ET STED
MED ASFALT/FLISER

BEV/ZAGELSE

FOR MOTIVATION

| “jagten” pa objek-
ter til deres digte,
bevaeger eleverne
sig rundt i omra-
det.

AKTIV
TRANSPORT

Eleverne transpor-
terer sig til fods el-
ler pa cykel til ude-
skole-stederne.

AKTIV

PAUSE

Pauserne holdes,
hvor der er mulig-
hed for bevaegelse.

Projektet "Udeskole der beveeger” er muliggjort med Bgrne- og Undervisningsministeriets
udlodningsmidler til undervisning 2020. Laes mere pa www.udeskolederbevaeger.dk

STER N

VIA University
College

Udviklet i partnerskab med forskningsprojektet MOVE OUT




®© FORMAL

Formalet med aktiviteten er, at eleverne udvider deres viden
om, hvad lyrik kan vaere, og hvordan de pa baggrund af viden
om ordklasser og allitterationer kan bruge miljger som inspi-
ration til at skrive digte.

| forlgbet bruger eleverne naturen som inspiration til at skrive
“"Number Poems".

B INDHOLD

Eleverne repeterer ordklasserne, adjektiver samt substantiver, samt leerer
om og eksperimenterer med allitterationer igennem "tongue twisters”. Ele-
verne stifter bekendtskab med og leeser udvalgte "Number Poems". Ele-
verne skal gve sig i at skrive et Number Poem.

- Eleverne leeser, laerer om og skriver Number Poems. De beskaeftiger sig
seerligt med ordklasserne adjektiver og substantiver, samt leerer om al-
litterationer gennem "tongue twisters” og eksemplerne pd Number Po-
ems.

1. udeskoledag: Eleverne/grupperne arbejder i naturen med at skabe
Number Poems. Digtene skrives med kridt p& en neerliggende vej eller
lignende. De kan ogsa skrives pa papir og tages med hjem.

2. udeskoledag (eventuelt): Et nyt og anderledes omrade besgges. Dette
kunne veere et strand- eller bymiljg, hvor elevernes Number Poems vil se
anderledes ud.

Eleverne renskriver deres Number Poems og laver et afsluttende kreativt
produkt. Gruppen leeser hinandens digte og evaluerer forlgbet.
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& KOMPETENCEMAL OG FARDIGHEDS-VIDENSMAL

SKRIFTLIG KOMMUNIKATION

Eleven kan forsta og skrive leengere, sammenhasngende tekster med forskellige formal pa engelsk.

- Skrivning - Eleven kan udtrykke sig skriftligt afpasset formal; Eleven har viden om tekstskabeloner.

- Sprogligt fokus - Eleven kan skrive med rimelig sproglig preecision. Eleven har viden om funktionel
grammatik.

+ Sprogleeringsstrategier - Eleven kan anvende modeltekster i arbejdet med egne tekster; Eleven har
viden om modeltekster.

KILDE: FAELLES MAL / ENGELSK

{9 PRAKTISKE RAD

Lav grupper pa forhand sé eleverne ved, hvem de skal samarbejde med. Gennemga opgaverne, som skal
laves i udeskoledelen, hjemme pa skolen, sa eleverne er forberedte pa, hvad der forventes af dem.

Udeskole er bedst at lave i tgrvejr, hvis der skal skrives med kridt. Eleverne kan ogséa tage notaterne om
deres digt med hjem og skrive dem hjemme i skolegarden, hvor gvrige elever kan fa gleede af dem eller

bruge dem til udstillingen med "Poem Bentoes".

Det er en god idé at finde nogle alfabetiserede lister med engelske adjektiver og medbringe dem i lamine-
ret tilstand pa udeskolen.

Er der elever med dysleksi, kan der arbejdes med indtaling via Google Docs.



SIDE 90 - UDESKOLE DER BEVAGER

OTID

Hvis der er en hel udeskoledag, er forlgbet pa 7-10 lektioner. Ved en ekstra

udeskoledag forlaenges forlgbet med 2-3 lektioner.

© STED

Et naturomrade hvor der kan findes spaendende ting. Et sted med asfalt/

fliser eller evt. bunkers, hvis det foregar pa stranden.

<> BEVEGELSE

BEV/EGELSE FOR MOTIVATION

| dette forlgb bevaeger eleverne sig, nar de skal rundt i naturen og lede ef-
ter objekter til deres Number Poem. De bevaeger sig ogsa, nar de skal
skrive deres digte med kridt pé jorden.

1Y) AKTIV TRANSPORT

Eleverne beveeger sig i forbindelse med en eventuel transport til udesko-
lestedet, eksempelvis gaende eller pa cykel.
@ AKTIV PAUSE

Derudover er der fokus péa de planlagte pauser pa udeskoledagene, som
foregér pa steder, der opfordrer og udfordrer til beveegelse.

-) INDE OG UDE

INDE
Eleverne arbejder med digttypen Number Poems. De bade laeser, laerer om grammatik og skriver selv
digte.

UDE

Eleverne bruger naturen som inspiration til skrivning af Number Poems. De “efterlader” digtene i det
omrade, de er blevet til, i form af skrivning med kridt pa en vej. Eleverne fotograferer deres digte og ob-
jekter samt indsamler materialer, som de bringer med hjem.

Der afholdes eventuelt en ekstra udeskole i et anderledes strand- eller bymiljg. Ogsa her udfgrer ele-

verne digtene pé stedet og fotograferer samt bringer objekter med hjem.

INDE
Der arbejdes med digtene samt det indsamlede materiale fra skoven/stranden/byen.

Leereren introducerer eleverne til arbejdet med "Poem Bentoes”. Lav eventuelt et arbejdsark hvor det er
tydeligt for eleverne, hvilke arbejdsopgaver de skal sgrge for p4 udeskoledage og et, som beskriver ar-
bejdsgangen med Poem Bentoes. Det kan veere en fordel at lave et fysisk eksempel pa en Poem Bento.
Diskuter, hvordan disse kan laves med digtene, de indsamlede objekter og yderligere ting, som de kunne
tilfaje.

Bentobox er en japansk madpakke, hvor maden bliver lagt flot og delikat ned i sméa rum. Det fa&enomen
er overfgrt til genren "Book Bento", altsé et billede af den bog man leeser eller har leest og skal anmelde,
hvor man s& udenom bogen leegger fysiske ting/objekter, der passer til historiens handling og personer.
Dette er s& igen overfort til det, der arbejdes med i dette forlgb - Number Poems. Hvor "Poem Bento” er
et billede af digtet i midten og med fysiske ting rundt om, der passer til digtet. | dette tilfeelde ting fra
naturen, hvor eleverne har skulle finde inspiration til deres digte.

Klassen udstiller deres Bentoes, og eleverne laeser og overseetter hinandens digte.

Her kan du se et eksempel pa et Poem Bento 82 SCAN QR-KODEN FOR LINKS TIL EKSTRAMATERIALE.


https://www.pinterest.dk/pin/write-them-an-actionpacked-poem--211950726192508162/

T MATERIALER OG RESSOURCER

+ Elevark - Two Number Poems 88 SCAN QR-KODEN FOR LINKS TIL EKSTRAMATERIALE.
« Kridt.

+ Mobiltelefoner (kamera) og papir til notater.

- Ordlister med engelske adjektiver i alfabetisk orden (laminerede).

- Ordbeger (bgger/elektronisk), der tages med ud og til opslag hjemme.

+ Karton eller andet underlag til Poem Bentoes.

5 VARIATIONER

INDHOLD

Dette forlgb kan ogséa udfgres i dansk, tysk eller tveerfagligt med sprogfa-
gene, hvor der arbejdes i alle sprogfag pa én gang.

Dette forlgb kan ogsa alternativt laves pa en strand, hvor der kan skrives i
sand eller pa bunkers.

BEVAGELSE

Hvis der arbejdes tveerfagligt med faget idreet, vil bevaegelsen komme i
centrum, da elevernes Number Poems udfgres i bade skrift og med krop-
pen. Her kan produktet blive en video af den kropslige demonstration af
teksten med tilhgrende voiceover (indleesning) af digt.

Q EVALUERING

Forlgbet evalueres mundtligt sammen med eleverne hjemme i klassen. Til
evalueringen anvendes plenumevaluering, hvor leereren far feedback fra
hele gruppen pa samme tid (ca. 15 min.). Lees mere her 88 scaN QR-KODEN FOR

LINKS TIL EKSTRAMATERIALE.
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:= LEKTIONSPLAN

INDE (3-4 LEKTIONER): Forlgbet begyndes inde, hvor laereren praesenterer digtformen Number Po-
ems for eleverne. Eleverne undersgger to Number Poems (elevark) og forseger at opstille nogle regler
for denne type lyrik. De undersgger ogsa, hvilke ordklasser digtene bestar af og undersgger allitteration
ved at finde "tongue twisters” pa nettet. De gver sig i at sige disse "tongue twisters".

Eleverne gver sig i at skrive Number Poems, hvor de bruger de naevnte ordklasser samt allitteration. De

leeser hgijt for hinanden.

UDE (UDESKOLEDAG 1| 2- 3 LEKTIONER, SAMT TRANSPORT): Udeskoledagen foregar p4 et na-
turomrade samt pa asfalt eller fliser i naerneden. Der skal bruges kridt. Eleverne skal indsamle objekter,
som de kan fa gje pa i naturen. Du kan finde den fulde plan for, hvad hver grupper og hver elev skal

gare her 82 SCAN QR-KODEN FOR LINKS TIL EKSTRAMATERIALE.

Afslutningsvis skal gruppen nu lave et nummerdigt ud af deres fundne objekter efter falgende raekke-
falge: Number - Adjective - Alliteration - Noun. Eksempelvis: “Three green, spiky, conker-cases.”
Gruppen skriver deres verselinjer i numerisk orden som et digt med kridt pa asfalt/fliser eller pa papir til
at tage med hjem. Fotografer digtene og tag de fysiske objekter med hjem til skolen.

INDE (2-3 LEKTIONER): Tilbage fra udeskole arbejder eleverne med at skabe "Poem Bentoes”. | "Poem
Bentoes” gaelder det om at veere kreativ og iscenesaette digtet i en kvadratisk form, som man kender det
fra Instagram. Poem Bentoes er inspireret af Book Bentoes/Bento Boxes og stammer oprindeligt fra Ja-
pan. | den afsluttende aktivitet handler det om at isceneseette digtet pa en méade, som udtrykker grup-
pens oplevelse af digtet og som skaber en aestetisk samt visuel forteelling om deres Number Poem.

Du kan finde den fulde lektionsplanen her 88 SCAN QR-KODEN FOR LINKS TIL EKSTRAMATERIALE.

LINKS TIL EKSTRAMATERIALE KILDE

Scan QR-koden for at finde eksterne links Forlgbet er udarbejdet af Anne Hindkjeer Andersen,
Udefriskolen og redigeret af udeskolekonsulent Charlotte

Asell Pedersen. Foto: Anne Hindkjeer Andersen

og evt. ekstramateriale til forlgbet, pa
Center for Bgrn og Naturs hjemmeside.


https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/016
https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/016
https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/016
https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/016
https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/016
https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/016
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ROTKAPPCHEN
SPIELEN WIR HEUTE

DRAUSSEN

FAG > TYSK
KLASSETRIN > 6. KLASSE
step > PA ET GRONT UDEOMRADE NZ&R SKOLEN

BEVAGELSE
FOR LARING

Eleverne laver rol-
lespil, imiterer re-
plikker og indlever
sig kropsligt i rol-
len.

BEVAGELSE FOR
MOTIVATION

Eleverne laver sta-
fet, hvor de kon-
kurrerer i lsesning.

BEV/ZAGELSE FOR
SUNDHED
Lebediktat giver
hgje puls.

Projektet "Udeskole der beveeger” er muliggjort med Bgrne- og Undervisningsministeriets
udlodningsmidler til undervisning 2020. Laes mere pa www.udeskolederbevaeger.dk
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®© FORMAL

Formalet med eventyrstationer i det grenne er at tilbyde et
seerligt leeringsrum, hvor eleverne far mod pa at tale mere frit
pa tysk. Uderummet giver samtidigt gode muligheder for at
arbejde med flere sanser og szetter en anderledes ramme for
samspillet mellem krop, hjerne og omverden. Derigennem kan
eleverne opleve en stgrre motivation for og lyst til fremmed-
sproget tysk.

I arbejdet med "Rotkdppchen” tilegner eleven sig viden om
eventyrgenren og aktiveres samtidigt gennem opgaver og rol-
lespil med fokus pa sproglige faerdigheder og bevaegelse.

@ INDHOLD

Der opbygges tre Rotkédppchen-stationer pa udeomradet:

1. Lgbediktat, hvor eleverne bade far treenet laesning og mundtlig kommu-
nikation, nar de pa skift "henter” seetninger med et manglende ord og
"afleverer” seetningen mundtligt.

2. Rollespil (skyggeleesning). hvor eleverne imiterer replikker, bliver stottet i
deres mundtlighed og traener lyttefaerdighed.

3. Naturbilleder, hvor eleverne skaber en illustration ved hjeelp af naturma-
terialer, som de finder i uderummet, der preesenteres mundtligt.

Bemanding er ngdvendig ved de to farste stationer.
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& KOMPETENCEMAL OG FARDIGHEDS-VIDENSMAL

MUNDTLIG KOMMUNIKATION

Eleven kan kommunikere pa tysk mundtligt om neere emner i et meget enkelt og forstéeligt sprog.

« Lytning - Eleven kan forsta enkle ord, udtryk og budskaber ud fra situation, gestik og mimik; Eleven
kan forsta hovedindholdet af talt tysk om neere emner.

- Samtale - Eleven kan bruge sproget i sang, spil, leg og beveegelse; Eleven har viden om enkle situati-
onsbundne ord og vendinger.

SKRIFTLIG KOMMUNIKATION

Eleven kan kommunikere pa tysk skriftligt om neere emner i et meget enkelt og forstaeligt sprog.
« «Skrivning - Eleven kan skrive enkle saetninger.

KILDE: FELLES MAL / TYSK

{9 PRAKTISKE RAD

Stationsleeringen kan gennemfgres under almindelige vejrforhold.

Der skal findes en ekstra hjeelper til Igbediktaten.



SIDE 94 - UDESKOLE DER BEVAGER

OTID

Ca. 4 lektioner.

© STED

Der skal veere plads til tre undervisningsstationer i granne omrader. Det er
vigtigt, at omgivelserne er rolige.

<> BEVEGELSE

@ BevacELsE FOR LERING

Rollespillet betyder kropslig indlevelse i rollen (gestik og mimik). Eleverne
skal ogsé beveege sig rundt for at finde materialer til skabelsen af deres
naturbilleder.

BEVAGELSE FOR MOTIVATION

Lgbediktaten giver variation i undervisningen. Motivationen ligger ogsa i,
at eleverne skal blive hurtigt feerdig.

@ BEVAGELSE FOR SUNDHED

| lgbediktaten, hvor eleverne henter og afleverer saetninger, kommer pul-
senivejret.

-) INDE OG UDE

INDE (1 LEKTION)
Forlgbet begyndes inde, hvor eleverne laeser den forenklede udgave af eventyret og ser en kort animati-
onsfilm (der findes utallige tyske udgaver af "Rotkdppchen” pa nettet). Sammen med lzereren snakker

eleverne om tekst og film.

UDE (2 LEKTION)
Eleverne besgger de tre opstillede stationer.

INDE (1 LEKTION)
Eleverne har fotograferet deres naturbilleder, og sammen med deres gruppe kombinerer de digitalt de-
res tekstuddrag med billederne. Det illustrerede eventyr samles af leereren.

T3 MATERIALER OG RESSOURCER

- Leobestafet: Skriftlig udgave af eventyret "Rotkdppchen” i forenklet form (bade i fuldt format og som
hultekst) skriveunderlag, blyanter, en ekstra hjeelper til stationen (evt. en elev fra 9. klasse).

+ Rollespil: En rgd hue, en kurv, et stykke pels (ulv), et terkleede (bedstemor), et plastikgeveer (jaeger).

+ Naturbilleder: Det forenklede eventyr delt op i mindre dele (klippet i et bestemt antal papirstrimler

som eleverne selv tager én af), og en gammel voksdug til billederne.



5 VARIATIONER

Stationerne kan indeholde andre opgavetyper, fx "Mix og Match".

Se ideer her 2 scAN QR-KODEN FOR LINKS TIL EKSTRAMATERIALE

Der kan med fordel arbejdes tveerfagligt sammen med billedkunst, hand-
veerk og design, og dansk.

Det forkortede eventyr i "Station 1: Lgbediktat” kan med fordel forenkles
endnu mere - alt afheengig af elevgruppen.

Q EVALUERING

Samtale med eleverne efter endt stationsarbejde: Hvad oplevede ele-
verne? Var det rart at vaere ude? Hvorfor? Hvilke aktiviteter synes de om
og hvorfor? Hvad betgd uderummet for deres aktive deltagelse og deres
mundtlighed?

LINKS TIL EKSTRAMATERIALE

Scan QR-koden for at finde eksterne links
og evt. ekstramateriale til forlgbet, pa
Center for Bern og Naturs hjemmeside.

KILDE

Forlgbet er udarbejdet af Karen Wobeser, VIA University
College og redigeret af udeskolekonsulent Charlotte Asell
Pedersen. Foto: Thomas Harpgth Thorning

DEL IV FAGFORL@B - SIDE 95

= AKTIVITETER

STATION 1: LABEDIKTAT

En meget forenklet udgave af "Rotkédppchen”. Hent eksempelvis inspiration fra fx Tysk 5.-7. klasse
www.gyldendal.dk eller lzeremidlet fra Alinea, "Du bist Dran 1" (88 SCAN QR-KODEN FOR LINKS TIL EKSTRAMATERI-
ALE) @ndres til en hultekst ved at en raekke enkle, genkendelige ord fjernes. Eleverne deles op i hold og
stiller sig pa en bane. Den uaendrede tekst leegges for enden af banen ud for hvert hold. Holdene far
hver iseer udleveret en hultekst pé et skriveunderlag og en blyant. P4 skift "henter” en elev en saetning
med et manglende ord og afleverer saetningen mundtligt til den naeste i raekken, der derefter udfylder
hulteksten. Eleverne er feerdige, nar hele hulteksten er udfyldt.

STATION 2: ROLLESPIL (SKYGGEL/ASNING)

Laereren er bade forteeller og instrukter og guider eleverne igennem rollespillet ved lgbende at leese ele-
vens replik op. Eleven imiterer replikken s& taet som muligt, ogsé udtalemaessigt. P4 den méade stattes
eleverne steerkt i deres mundtlighed og treener samtidig lyttefeerdighed. Fordelen er, at eleverne ikke er
bundet af en tekst, som de skal leese op af. P4 den made kan eleverne koncentrere sig om den kropslige
indlevelse i rollen.

Rollespillet begynder med, at eleverne stiller sig op pa en raekke, hvor de tre fagrste elever i reekken be-
gynder i den farste scene i rollespillet. Som det fremgar i manuskriptet (find det her g8 scan ar-koDeN FOR
LINKS TIL EKSTRAMATERIALE), f@rer lzereren eleverne igennem teksten, og udskifter og inddrager Igbende de
andre elever ved de forskellige sceneskift, sa alle eleverne kommer pé banen og deltager i aktiviteten.
Rekvisitter er vigtige: En rgd hue, en kurv, et stykke pels (ulv) og et plastikgeveer.

STATION 3: NATURBILLEDER

Eleverne traekker pr. gruppe selv en papirstrimmel med en lille sekvens fra den meget forenklede ud-
gave af "Rotkdppchen”. Ud fra sekvensen skal de skabe en illustration ved hjeelp af naturmaterialer, som
de finder i uderummet. Naturbillederne placeres et udvalgt sted eksempelvis pa voksdug, der er lagt ud
pa jorden. Til slut, nar alle elever samles, preesenterer de deres tekststrimmel (opleesning) og deres bil-
lede (meget kort og enkel forklaring pa tysk) i plenum.


https://centerforboernognatur.dk/projekter/hjaelp/sprog/
https://tysk5-7.gyldendal.dk/
https://dubistdran.alinea.dk/
https://centerforboernognatur.dk/projekter/hjaelp/sprog/
https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/017
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BEVAGELSE BEVAGELSE FOR BEVAGELSE FOR
FOR LARING MOTIVATION SUNDHED

Eleverne skal lege Eleverne skal lege. Eleverne traener
og samarbejde i og grovmotorik og far
om forhindrings- pulsen op.

[]o}

Projektet "Udeskole der beveeger” er muliggjort med Bgrne- og Undervisningsministeriets
udlodningsmidler til undervisning 2020. Laes mere pa www.udeskolederbevaeger.dk
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Formalet med forlgbet er at treene det sociale og legende ele-
ment, gennem samarbejde om at komme igennem forhindrin-
gerne og at traene de faglige begreber, samt traening af moto-
rik, teknik, bevaegelse og koordination.

Forlgbet kan bruges som en del af idraetsundervisningen op til
skolernes motionsdag.

B INDHOLD

Klassen gér til skoven og de forskellige forhindringer, der skal arbejdes
med, bliver gennemgaet.

Grupper skal samarbejde og hjeelpe hinanden igennem forhindringer. An-
tallet af forhindringer er 8-10 stk.

Der evalueres hjemme i klassen.
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& KOMPETENCEMAL OG FARDIGHEDS-VIDENSMAL

ALSIDIG IDREATSUD@GVELSE

Eleven kan deltage aktivt i basale, alsidige beveegelser i leg.

+ Kropsbasis - Eleven kan fastholde balance i enkle gvelser.

+ Lab, spring og kast - Eleven kan lgbe, springe og kaste, har viden om variationer inden for Igb, spring.
kast og kan udfgre enkle former for Igb, spring og kast.

IDRATSKULTUR OG RELATIONER

Eleven kan samarbejde om idreetslige aktiviteter og lege.

« Samarbejde og ansvar - Eleven kan samarbejde i par eller mindre grupper om idreetslege og har viden
om samarbejdsmaéader.

« Ordkendskab - Eleven har viden om enkle fagord og begreber.

KILDE: FELLES MAL / IDRET

9 PRAKTISKE RAD

Der anvendes én lektion til at ggre klar for eksempel at saette kegler ud, finde egnede stubbe og stammeri
skoven og binde et par snore op mellem treeer.

Veelg et samlingssted som bgrnene kender.
Lav grupper péa forhand.

Vigtigt med kendskab til omradet sa man ved hvilke forhindringer, der kan lade sig gare.
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OTID

Ca. 4 lektioner.

© STED

Forlgbet kan gennemfares i skoven eller andet grent omrade som indby-
der til naturligt forhindringslab.

<> BEVEGELSE

@ BEV/EGELSE FOR L/ERING

Der arbejdes kropsligt med idreetsfaglige kompetencer.

BEV/EGELSE FOR MOTIVATION

Eleverne skal lege og samarbejde om at klare forhindringer i skoven.

@ BEV/AEGELSE FOR SUNDHED

Eleverne treener deres grovmotorik og beveeger sig med moderat-til-hgj
intensitet, nar de gennemfgrer forhindringer. Hvis forhindringerne gen-

nemfgres som konkurrence, er aktivitetsniveauet forventet endnu hgjere.

-) INDE OG UDE

INDE

Fer afgang laves gruppeinddelingen. De aktiviteter, der skal foregé ude, forklares til eleverne.

UDE
Undervejs til skoven tales der om, hvad samarbejde er, og hvordan man kan se, at man samarbejder. |

forlgbet repeteres begreberne Igb, spring og kast.

Nar eleverne er kommet ud til stedet i skoven, viser lzereren forhindringerne og repeterer, hvad der skal
forega. Det er vigtigt, at eleverne forstar de bevaegelser og lege, de skal gennemfgre. Derfor er det vig-
tigt fysisk at vise eleverne de forhindringer, der skal arbejdes med.

INDE

Efterfglgende evaluering kan foregé inde, evt. ved logbog-skrivning.



T MATERIALER OG RESSOURCER

- Sa vidt muligt bruges skovens materialer.
- Sma kegler til at markere de 8-10 forhindringsposter.
- Etreb.

> VARIATIONER

Elever kan veere med til at lave nye forhindringsbaner evt. med et krav om,
at det skal veere et spring/kast eller lignende, som forklares og vises for de
andre elever.

Man kan lave grupper, hvor en i gruppen far et "handikap”. Et handikap kan
for eksempel veere, at man har bind for gjnene eller kun méa hinke. De an-
dre i gruppen skal nu samarbejde om at fa "eleven med et handikap” igen-
nem forhindringsbanen.

Gennemfgrslen af forhindringerne kan ogsé gennemfgres som en konkur-
rence, hvor der tages tid.

Q EVALUERING

Evalueringen gennemfares enten i faellesskab eller individuelt i logbgger.

Spargsmélene i evalueringen kan for eksempel veere:
+ Hvad gik godt?

- Hvad var sveert?

+ Var der nogle der skulle overskride egne greenser?
- Var der nogle, der s& en kammerat vise mod?

+ Hvor sjovt har det veeret?

= AKTIVITETER
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LINKS TIL EKSTRAMATERIALE KILDE

Scan QR-koden for at finde eksterne links
og evt. ekstramateriale til forlgbet, pa
Center for Bgrn og Naturs hjemmeside.

Aktiviteten og illustrationen er er udarbejdet af Britta Hald
Degnbol, Havrehedskolen og redigeret af udeskolekonsulent
Charlotte Asell Pedersen. Foto: Annie Spratt / Unsplash.com


https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/018

FAGFORL@B

SADAN PLANTER DU
SOLSIKKER

FAG > DANSK OG NATUR/TEKNOLOGI
KLASSETRIN > 4. KLASSE
sTED » SKOLENS AREALER: BALHYTTEN
OG SKOLEHAVEN

BEVAGELSE
FOR LARING

Eleverne skal
grave, plante og
vande for at dyrke
solsikker.

Projektet "Udeskole der beveeger” er muliggjort med Bgrne- og Undervisningsministeriets
udlodningsmidler til undervisning 2020. Laes mere pa www.udeskolederbevaeger.dk
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Formalet med forlgbet er at skabe motivation og praktisk lze-
ring i et sprogbaseret danskforlgb.

Gennem forlgbet arbejder eleverne med instruerende tekst
med henblik pa at kunne redeggre for strukturen og de sprog-
lige traek i en instruerende tekst. De prgver ogsa selv kraefter
med at skrive en instruerende tekst.

® INDHOLD

| forlgbet ude skal eleverne plante solsikkefrg i skolehaven og afslutnings-
vis skrive en instruerende tekst om deres arbejde.

| forlgbet arbejder eleverne i en vekselvirkning mellem teori om instrue-
rende tekst og praktisk med arbejde i skolehaven.
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& KOMPETENCEMAL OG FARDIGHEDS-VIDENSMAL

LASNING

Eleven kan laese multimodale tekster med henblik pé oplevelse og faglig viden.
+ Forberedelse - Eleven kan strukturere sin baggrundsviden.

+ Sammenheang - Eleven kan samtale om teksters budskaber.

FREMSTILLING

Eleven kan udtrykke sig i skrift, tale, lyd og billede i velkendte faglige situationer.

« Handskrift og layout - Eleven kan anvende enkel, genretilpasset layout.

« Fremstilling - Eleven har viden om beskrivende og berettende fremstillingsformer.
+ Respons - Eleven har viden om teksters genre og struktur.

KILDE: FAELLES MAL / DANSK

{9 PRAKTISKE RAD

Forlgbet skal planleegges i god tid, da det er afheengigt af arstiden.

Du kan leese mere om instruerende tekster i bogen Fang en fagtekst

88 SCAN QR-KODEN FOR LINKS TIL EKSTRAMATERIALE.


https://dansklf.dk/fang-en-fagtekst

SIDE 102 - UDESKOLE DER BEVAGER

OTID

12 lektioner fordelt p& 6 undervisningsgange.

© STED

| dette forlgb bruges en skolehytte til indeundervisning og en skolehave til
udeundervisning.

<> BEVEGELSE

@ BEV/EGELSE FOR L/ERING

| forlgbet skal eleverne arbejde praktisk i skolehaven. Eleverne skal grave,
plante og vande for at dyrke solsikker. Praktiske handlinger, der er ngd-
vendige for at dyrke en solsikke og som danner grundlag for udarbejdel-
sen af den instruerende tekst.

-) INDE OG UDE

| dette forlgb foregar al undervisning udenfor, enten i skolehytten eller i skolehaven.

| skolehytten tales der med eleverne om teori om beskrivende tekster. Skolehytten anvendes ogsé til at
gennemga, hvordan man planter en solsikke, der forbereder eleverne pa arbejdet med at lave deres
egne instruerende tekster. Arbejdet med at skrive de instruerende tekster foregar ogsé i skolehytten.
Der er bade mulighed for at arbejde selvstaendigt og i smé grupper.

| skolehaven foregar det praktiske arbejde. Eleverne skal grave, sa, vande og lave meerker til planten.
Laereren gar rundt og statter eleverne i arbejdet.



T MATERIALER OG RESSOURCER

- Planteskovle

- Vandkander

-+ Snor

« Fro

 Pap og noget at skrive med til meerker til planterne.

« Logbog, tablet eller andet til at skrive de beskrivende tekster pa.

5 VARIATIONER

Forlgbet kan anvendes tvaerfagligt i forhold til faget natur/teknologi, hvor
flere emner kan inddrages. For eksempel fotosyntese og plantens opbyg-
ning, vandkredslgb og maling, for eksempel af jord temperatur.

Hvis hverken en skolehytte eller en skolehave er tilgaengelig, kan introduk-
tionen forega inde i klassen, og séning af frg kan foregé i en plantekasse
eller pa et stykke jord pa skolens omrade.

Q EVALUERING

Evalueringen gennemfgres i klassen efter forlgbet, som en samtale om
felgende spgrgsmal:

« Virker jeres instruktioner?

« Hvordan kan klassen se, at de virker/ikke virker?

« Kom der/kom der ikke solsikker? Og i sa fald hvorfor?

Man kan invitere en anden klasse over i skolehaven og lade dem laese in-
struktionerne og p& den méde fa deres umiddelbart feedback pa, om in-
struktionerne kan forstas og dermed fglges.

:= LEKTIONSPLAN

Der skal bruges ca. 6 undervisningsgange a 2 lektioner.
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Hvordan lektionerne fordeles i en plan kan variere rigtig meget afhaengigt af vejret, elevgruppen og

hvordan timerne ligger i skemaet alt afhaengigt af, hvilken leerer der underviser i forlgbet.

LINKS TIL EKSTRAMATERIALE

Scan QR-koden for at finde eksterne links
og evt. ekstramateriale til forlgbet, pa
Center for Bgrn og Naturs hjemmeside.

KILDE

Forlgbet er udarbejdet af Morten Buch Skindbjerg, Brovst
Skole og redigeret af udeskolekonsulent Charlotte Asell
Pedersen. Foto: Mads Bglling


https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/019
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Hvis du og dine kollegaer gerne vil i gang med
udeskole, kan | med fordel sgge inspiration og
leegge en god plan for, hvordan | vil arbejde med
udeskole og starte enkelt.
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SOG INSPIRATION

Hvis du og dine kollegaer skal i gang med udeskole, kan |
muligvis f& nyttig inspiration fra jeres kollegaer, der har er-
faring med udeskole. Brug de lokale paedagogiske konsu-
lenter til at hjeelpe jer i gang. Nogle skoler og kommuner har
udeskolevejledere eller aben-skolekoordinatorer. | kan ogsa
s@ge hjeelp hos de fleste naturvejledere og DGI.

| faglige netveerk kan | fa inspiration fra andre leerere,
paedagoger og skoler. Eksempelvis kan du melde dig
selv, eller din skole, ind i foreningen UdeskoleNet.

Du kan ogsé blive en del af UdeskoleNet's offentlige
Facebookgruppe ¢ @UdeskoleNet (Link @).

Lees mere om UdeskoleNet pa hjemmesiden

www.udeskolenet.dk (LiNk @)

® INFORMATION
Mere inspiration til forleb og hvordan du
kommer i gang

Sidst i haeftet kan du finde en oversigt over en lang
reekke hjemmesider og onlineportaler, Del 7, side
112 (LINK @). med inspiration til forlgb og viden om,

hvordan du og dine kollegaer kommer i gang.
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©FOTO

Udeskole starter ofte inde

Inde i klassen arbejder eleverne med at opbygge en
forforstaelse og et vidensgrundlag for et fagligt
emne eller en problemstilling. Arbejdet inde giver
dem et fagligt grundlag og forbereder dem til at
undersgge og erfare forhold i miljger og i samfundet

uden for skolens bygninger.


https://www.facebook.com/groups/10150136077760118/
https://www.facebook.com/groups/10150136077760118/
https://www.facebook.com/groups/10150136077760118/
http://www.udeskolenet.dk
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S/AT UDESKOLE PA SKEMAET

Hvis | er flere leerere eller paedagoger, der bruger udeskole,
kan det veere en fordel, hvis | allerede i planleegningen af
skoleédret har aftalt en fast struktur for hvilke hele eller
halve dage, der er udeskoledage. | kan med fordel inddrage
ledelsen i planleegningen af faste tider og dage til udeskole.
| det hele taget er det en rigtig vigtig pointe, at man far op-
bakning i ledelsen til udeskoleaktiviteterne.

Nar | har en struktur for udeskole, gar det planlaegningen af
de enkelte udeskoleforlgb lettere. | bgr ogsa overveje, om
der er faste dage, hvor | gerne vil reservere skolens eventu-
elle Rejsekort, cykeltrailer, ladcykel eller andet, der kan un-
derstgtte forlgbet.

LAV EN FALLES KULTUR 0G
STRUKTUR FOR UDESKOLE

Det kan vaere en god idé at veere flere leerere eller paedago-
ger, der samarbejder om at starte med udeskole. Sammen
kan | sgge inspiration og blive enige om veerdier og mulig-
heder for jeres arbejde med udeskole. Som team, kan | ud-
vikle strukturer, rammer og rutiner for, hvordan | gerne vil
bruge de muligheder for undervisning, der ligger uden for
skolens bygninger.

| kan eksempelvis starte med at lave en struktur for, hvordan
I vil bruge samlingssteder’. Det kan veere faste ga-makkere,
faste mgdesteder, rutiner i forhold til toiletbesgg og pakning
af personligt udstyr og feelles organisering af vekselvirknin-
gen mellem faglige opgaver og elevernes frie tid.

| kan ogsa fa inspiration til at udvikle udeskole, ved at se,
hvordan eleverne reagerer i udeskoleundervisningen. Er der
nogle situationer, der fungerer seerligt godt, s& del dem
med hinanden.

Teenk ogsé over, at | inddrager foreeldrene, bade ved at for-
teelle om, hvorfor | veelger at undervise med udeskole, men
0gséa som ressourcepersoner til at kare, skaere traeskiver,
skaffe uld eller adgang til en seerlig sg - foreeldre kan
hjeelpe med bade materialer, adgang og transport.

START ENKELT

Det opleves tidskreevende at forberede undervisningen, nar
man som leerer eller peedagog ikke har erfaring med ude-
skole. Og det tager leengere tid, farste gang du skal printe,
laminere, samle tommestokke eller p4d anden made forbe-
rede undervisningen. Det kan veere en fordel, at du og dine
kollegaer deler erfaringer og ressourcer. Lav derfor en be-
vidst prioritering af tid til udeskole - til forberedelse og
gennemfarsel. Det er vigtigt at leve med et kontroltab til at
begynde med, indtil du far mere rutine.

Du har sandsynligvis fag, som du er seerlig kompetent til el-
ler sikker i at skulle varetage. Start med at planleegge ude-
skole i eget eller egne fag. Prgv at stille spgrgsmalet, hvor-
nar og hvordan udeskole kan vaere med til, at understatte
elevernes faglige leering? Hvilke muligheder er der for, at
eleverne kan fa erfaringer med personer, steder og aktivite-
ter i miliger og i samfundet uden for skolens bygninger, som
er relevante for dit fag - eller jeres fag, hvis | er en gruppe,

DEL V - SADAN KOMMER DU | GANG

der arbejder sammen? Er der muligheder for, at eleverne

kan arbejde praktisk med mere handling og mindre papir?

Til at starte med kan det ogsé veere en god idé at holde
udeskole til dage med godt vejr. Pa regnfulde dage kan ele-
ver have mindre overskud, og | skal evt. medbringe plasti-
kark og tuscher eller whiteboards, der kan modst& regn.

Start med at arbejde med udeskole i skolegarden i én eller
flere lektioner. Dér er der gode muligheder for at arbejde
med matematik, skala og lave brgker med kroppen, under-
s@ge vejret og finde inspiration til at skrive skanlitterzere
tekster. Senere kan | far en fortrolighed med at flytte un-

dervisningen uden for skolens matrikel.

LITTERATUR

1. van Dijk-Wesselius, J. E., van den Berg, A.
E.. Maas, J., & Hovinga, D. (2020). Green
Schoolyards as Outdoor Learning Environ-
ments: Barriers and Solutions as Experien-
ced by Primary School Teachers. Frontiers in
Psychology. 10, 2919.
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Skolens nzermiljg som klasserum

Eleverne i 5. klasse undersgger, hvordan deres by ser
ud og har eendret sig gennem tiderne. Ud fra gamle
billeder af deres by praver eleverne at finde stederne,
og tage nye billeder, fra de samme vinkler, bare 50 ar

senere.
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KLASSE-
LEDELSE

Udeskole kreever i seerlig grad faste rammer og
rutiner. Udenfor er de fysiske graenser mindre
tydelige. Der er ikke ngdvendigvis naturlige
samlingssteder, men det er vigtigt at finde et
sted, der er egnet til, at klassen kan samles

- fa faelles beskeder, indledende oplaeg

og opsamling sidst pa dagen.
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TRYGHED, TYDELIGHED OG GODE
ARBEJDSVANER

God klasseledelse i inde- og uderummet er overvejende
ens. Leeringsmiljget skal veere preeget af tryghed, tydelig-
hed og gode arbejdsvaner i struktur og organisering'. Det
sociale klima i klassen skal veere preeget af trygge, respekt-
fulde og tillidsfulde relationer - b&de eleverne imellem og
mellem leerer/paedagoger og elever. Arbejdet skal have et
fagligt niveau, der er passende for eleverne. De faglige og
paedagogiske intentioner og mal bar veere eksplicitte for
leereren/paedagoger, og i nogle tilfeelde ogsa for eleverne i
form af formativ feedback. Faste rammer og rutiner er med
til at g@re undervisningen og skoledagen forudsigelig og
tryg for eleverne.

P& udeskoledage kan undervisningen alligevel veere mar-
kant anderledes end pa typiske skoledage. Alt efter hvad
der er formalet med udeskoleforlgbet, vil eleverne i hgjere
grad selv vaere aktive med at indsamle viden og fa erfarin-
ger pa de steder, hvor undervisningen foregér uden for
skolens bygninger.

© FOTO
Gode rutiner for samling
| uderummet er det vigtigt at have gode rutiner for

samlinger. Etabler faste samlingssteder, da der kan

mangle naturlige fysiske rum og/eller samlingssteder.

UDESKOLE DER BEVAGER -

sioe 109
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FORUDSIGELIGHED FOR
UDESKOLEDAGENE

For at gere udeskoledagene mest mulig forudsigelige kan du
og dine kollegaer arbejde med at forberede eleverne p3,
hvad der skal ske?. Eksempelvis kan | forberede dem pa, hvor
| skal hen, hvad | tager med, hvem | skal mgde, hvad der skal
ske, og hvem i klassen, der skal arbejde sammen med hvem.
Det kan veere, at eleverne har prgvet waders inde i klasse-
rummet, gennemgaet arbejdsarkene og redskaberne og
maske set en lille film fra det sted, | skal besgge. S& er der en

genkendelighed for eleverne, nar | er afsted.

FASTE RUTINER

I uderummet er det en god idé at etablere faste samlingsste-
der, da der kan mangle naturlige fysiske rum og/eller traef-
punkter. Det kan veere en lysning, et mgdested, en sten eller
lignende. Det er lsererne og peedagogerne, der seetter ram-
merne for, hvor langt elever ma bevaege sig veek, og hvornar
og hvordan | er samlet. Fgrste gang i et nyt omréde kan | g&
en tur rundt ved graenserne af, hvor langt eleverne ma ga - til
porten, til grusvejen, osv., sa eleverne ved, hvad der er "ude’,
og hvad der er "inde”. Det er ikke nok at st& og pege. Det kan
veere en fordel at gare jeres klasseledelse mere tydelig og
maske endda lidt strammere, nér | har undervisning i ude-

rummet sammenlignet med undervisning i inderummet.

De faste rutiner pa udeskoledagene kan eksempelvis veere,
at | altid tager det samme sted hen, at | har samme sam-
lingssted, eller m&den | samles pa. Der kan 0gsé veere saer-
lige ritualer for, hvordan dagen starter og slutter.

ELEVER MED SZARLIGE BEHOV

Nogle elever kan have et seerligt behov for forudsigelighed.
Det kan veere elever med ADHD eller autismespektrumfor-
styrrelser®. Selv om forskning viser, at udeskole generelt kan
have en positiv effekt, hvad angér social trivsel og skolemo-
tivationt, sa er der nogle barn med seerlige behov, der kan
opleve udeskole som kaotisk. Her er det i seerlig grad ngd-
vendigt med faste retningslinjer og tydelighed om, hvad der

skal ske for at skabe tryghed og fokus pa undervisningen“.

Elever med saerlige behov kan ogsad have glaede
af udeskole, ndar der i szerlig grad er tydelige
strukturer og rutiner i undervisningen.

Soulié, 2027

For elever med seerlige behov er det iseer vigtigt med tyde-
lige strukturer og rutiner. Brug forskellige former for statte-
systemer, der reducerer usikkerhed om, hvad der skal ske,
eksempelvis billeder, der viser, hvor | skal hen®. Visualise-
ring af dagens program eller faste tidspunkter, hvor der er
samling, formiddagsmad og lignende.

Prioritér at bruge leengere tid til at give eleverne forklarin-
ger og baggrund for, hvad der skal ske i uderummet, inden |
tager afsted. Udenfor vil der ogsa veere behov for klare in-
struktioner og opgavebeskrivelser. | Igbet af undervisnin-
gen kan | med fordel stille spargsmal til arbejdsprocessen
for at fastholde elevernes forstaelse af, hvad de arbejder
med og erfarer. Det kraever ekstra opmeerksomhed pa neer-
veer og kommunikation til eleverne samt en god portion
omstillingsparathed, hvis man skal lykkes med udeskole for

elever med seerlige behov®.

DEL VI - KLASSELEDELSE

® INFORMATION
Spoargsmal til forberedelse af eleverne

Hvor skal vi hen?

Hvem skal jeg fglges med?

Hvordan ser der ud?

Hvor lseenge skal vi veere der?

Hvad skal jeg have med?

Hvilket fagligt indhold arbejdes der med?

Hvordan haenger udeskoledagene sammen med

klasserumsundervisningen?
Hvordan skal opgaven gribes an?
Hvad skulle du gerne leere?

Hvad ma jeg gerne?

Hvad ma jeg ikke?
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LITTERATUR

1. Danmarks Evalueringsinstitut (EVA)
(2020). Elementer i god undervisning. En vi-
densopsamling med fokus pa leererens al-
mendidaktiske arbejde.

2. Husby, J. A. & Fiskum, T. A. (2014). Under-
visningsmetoder ute og inne - den doge
sammenhengen. | 3. A. Husby & T. A. Fis-
kum, Uteskole didaktikk. Ta fagene med ut.,
kap. 2, s.30-43. Capelen Damm Akademisk.

3. Christiansen, I. M. D. (2020). Udeskole for
elever med autismespektrumsforstyrrelser. |
J. Baerenholdt & M. Hald (red.), Udeskole i
teori og praksis, kap. 11, s. 161-177. Dafolo.

4. Bzerenholdt J., (2020). Elever med seerlige
undervisningsbehov i normalklasse og ude-
skole. | J. Beerenholdt & M. Hald (red.), Ude-
skole i teori og praksis, kap. 9, s. 141-148. Da-

folo. @ FOTO

Skolehaver og madkundskab
5. Soulié, T. (2021). Inklusion af bgrn med | et forlgb i historie kan mad vaere omdrejningspunk-
seerlige behov i udeskole i almenskolen. Vi- tet. Teend et bal og tilbred et maltid som i jernalderen.
denscenter om handicap. Maske har eleverne selv dyrket grgntsagerne i plan-

tekasser, beregnet volumen af kasserne og malt jor-

dens temperaturi foraret.
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MERE
INSPIRATION

Der findes mange bgger om god udeskole
og kapitler om beveegelse i udeskole. Pa
hjemmesider og onlineportaler kan du
finde mere inspiration til din undervisning.
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LITTERATUR OM UDESKOLE
O0G BEVAGELSE

®© INFORMATION
Litteratur om udeskole og bevaegelse pa

Scan eller klik pa QR-koden for at finde links til
litteratur om udeskole og bevaegelse pa Center

for Bgrn og Naturs hjemmeside.

GRUNDB@GER OM UDESKOLEDIDAKTIK
Udeskoledidaktik: for leerere og pasdagoger

Bogen er en antologi, der saetter fokus pa teoretiske og
praktiske aspekter i forbindelse med udeskole. Der gives
0gsé en indfgring i udeskole i bl.a. dansk, matematik,
naturfagene, sprogfagene og idreet.

Niels Ejbye-Ernst, Karen Barfod & Peter Bentsen (red.).
Udgivet i 2017 pa Hans Reitzels Forlag. FIND BOGEN HER (LINK &)

Udeskole i teori og praksis

Bogen er en antologi, hvori der praesenteres en teoretisk
begrundelse for udeskole og en udeskoledidaktik der kan
bruges i alle skolens fag og i specialpaedagogikken. Der gi-

ves en introduktion til udeskole i dansk, matematik,
madkundskab og historiefaget. Der er et selvsteendigt
fokus pé &ben skole og beveegelse i udeskole.
Redigeret af Jgrgen Baerenholdt & Marianne Hald.

Udgivet i 2020 pa forlaget Dafolo. FIND BOGEN HER (LINK @)

BOGKAPITLER OM UDESKOLE OG BEVAGELSE
Udeskole, fysisk aktivitet og ken

Laes om forskning i udeskole og fysisk aktivitet.

Erik Mygind og Mikkel Bo Schneller. Kapitel 4 (side 132-
150) i bogen Udeskole: TEACHOUT-projektets resultater,
redigeret af Erik Mygind, udgivet i 2020 pa forlaget

Frydenlund. FIND BOGEN HER (LINK &)

Kroppen med i udeskole

Laes om kroppens og beveegelsens betydning for laering,
og om hvordan krop og beveegelse er i spil i udeskole.

Maj Kaergaard Kristensen. Kapitel 12 (side 181-188)

i bogen Udeskole i teori og praksis, redigeret af Jgrgen
Beerenholdt & Marianne Hald. Udgivet i 2020 p4 forlaget

Dafolo. FIND BOGEN HER (LINK &)

Typer af bevaegelse i udeskole

Kapitlet beskriver en model for, hvornar og hvordan bevee-
gelse finder sted i udeskole.

Maj Kaergaard Kristensen. Kapitel 13 (side 189-201)

i bogen Udeskole i teori og praksis, redigeret af Jargen
Baerenholdt & Marianne Hald. Udgivet i 2020 pé forlaget

Dafolo. FIND BOGEN HER (LINK &)
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Greening education: Education outside the class-
room in natural settings as a school-based health
promotion approach for child and youth populations
Laes om, hvorfor udeskole kan veere vigtigt for sundheds-
fremme.

Peter Bentsen m.fi. Kapitel 14 (side 256-275) i bogen
Physical Activity in Natural Settings redigeret af Aoife A.
Donnelly & Tadhg E. MacIntyre. Udgivet i 2019 pé forlaget

Routledge. FIND KAPITLET (LINK &)

GUIDES 0G B@GER OM UDESKOLE
Inspirationsguide til god udeskolepraksis malrettet
skoleledere, laerere og paedagoger

Niels Ejbye-Ernst, Leerke Mygind & Peter Bentsen.
Udgivet i 2016 af VIA University College, Steno Diabetes
Center, Ministeriet for Bgrn, Undervisning og Ligestilling
samt Miljg- og Fadevareministeriet. FIND INSPIRATIONSGUIDEN

HER (LINK &)

Udeskole - viden i virkeligheden. En kort vejledning
om udeskolens praksis og didaktik

Malene Bendix og Karen Barfod. Udgivet i 2012 af Skoven
i Skolen og VIA University College. FIND HEFTET HER (LINK &)

Udeskole - undervisning udenfor klasserummet
(Leererhandbog for 5.-6. klasse)
Charlotte Asell Pedersen og Ulrik Engkaer Hansen,

udgivet i 2014 pa GO Forlag. FIND BOGEN HER (LINK &)


https://hansreitzel.dk/products/udeskoledidaktik-bog-41107-9788741264783
https://www.dafoloforlag.dk/dk/skole/laereruddannelsen/udeskole-i-teori-og-praksis--7791
https://www.frydenlund.dk/udeskole-14455
https://www.dafoloforlag.dk/dk/skole/laereruddannelsen/udeskole-i-teori-og-praksis--7791
https://www.dafoloforlag.dk/dk/skole/laereruddannelsen/udeskole-i-teori-og-praksis--7791
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781315180144-14/greening-education-peter-bentsen-glen-nielsen-mads-b%C3%B8lling-l%C3%A6rke-mygind-matt-stevenson-erik-mygind
https://udeskole.nu/wp-content/uploads/12_3_Inspirationsguide-til-god-udeskolepraksis.pdf
https://www.skoven-i-skolen.dk/sites/skoven-i-skolen.dk/files/filer/PDF-filer/udeskole_printnet_final.pdf
https://bibliotek.dk/da/work/870970-basis%3A51363167
https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/litteratur
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Udvikling af udeskole - Tekstsamling til nye demon-
strationsskoler

Idéer og vejledning til opstart af udeskole.

Niels Ejbye-Ernst og Peter Bentsen. Udgivet i 2014 af
VIA University College, Steno Diabetes Center, Ministeriet
for Bgrn, Undervisning og Ligestilling samt Miljg- og

Fadevareministeriet. FIND TEKSTSAMLINGEN (LINK &)

GUIDES OG INSPIRATION TIL UDESKOLE

OG BEVAGELSE

Udeskole - bevaegelse og leering (faghzefte)

Maj Keergaard Kristensen, udgivet i 2021 pa forlaget

Dafolo. FIND FAGHEFTET HER (LINK &)

Saet dansk i bevaegelse - udeundervisning med 100
laeringsmal
Bettina Lerche og Sanne L. Murer. Udgivet i 2017 pa

forlaget Dafolo. FIND BOGEN HER (LINK &)

Saet matematik i bevaegelse - fagligt fokuserede
lege og udeaktiviteter malrettet undervisning i 0.-6.
klasse

Bettina Lerche. Udgivet i 2020 pé forlaget Dafolo.

FIND BOGEN HER (LINK @)

Fagene i beveegelse
Podcast-afsnit om bevaegelse i udeskole.
Produceret af Mikkel Staadsen-Boesen. Udgivet i 2021 pa

VIA University College. FIND PODCASTEN HER (LINK &)

Udeskole i praksis

Inspirationsfilm om udeskole med eksempler pé forlgb og
didaktik og klasseledelse.

Produceret af Marianne Rasmussen, Filmkompagniet i

2017. FIND FILMENE HER (LINK @)

HJIEMMESIDER MED INSPIRATION, FORL@B 0G
UDDANNELSE

Hjzelp - jeg skal ud med begrnene
Inspirationsfilm til udendgrs skoleaktiviteter.

BES@G SITET (LINK &)

Danmarks laeringsportal, EMU’en
Inspiration til udeskole og klasseledelse i uderummet.

BES@G SITET (LINK &)

Udeundervisning.dk
Inspiration til god udeskole, forskning og links til
undervisningstilbud og forlgb.

BES@G SITET (LINK &)

Skoven i Skolen
Undervisningsforlgb og inspiration til udeskole i natur-
og kulturmiljger.

BES@G SITET (LINK &)

Dansk Skoleidraet
Inspirationsmateriale til bevaegelse i undervisningen.

BES@G SITET (LINK &)
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DGI UDEskole

Et certificerings- og udviklingsforlgb, der kleeder leerere
0g paedagoger pa til at bringe uderummet og neermiljget
fagligt i spil i undervisningen.

BES@G SITET (LINK &)

NETVZAERK

UdeskoleNet

Forening for alle som interesserer sig professionelt for
udeskole. Foreningen arbejder for udeskole i Danmark.
Du eller din skole kan blive medlem i UdeskoleNet og fa
adgang til medlemsarrangementer. Fglg foreningen og
fa inspiration, laerer til leerer, pa UdeskoleNet's
Facebook-side (LINK @)


https://www.sdcc.dk/forskning/sundhedsfremmeforskning/om-sundhedsfremmeforskning/Documents/UaU. Artikler til skoler.pdf
https://www.dafoloforlag.dk/media/r3ifvp4i/bev%C3%A6gelse-l%C3%A6rervejledning.pdf
https://www.dafoloforlag.dk/dk/skole/indskoling/sat-dansk-i-bevagelse-udeundervisning-med-100-laringsmal--7051
https://www.dafoloforlag.dk/dk/skole/indskoling/sat-matematik-i-bevagelse-fagligt-fokuserede-lege-og-udeaktiviteter-malrettet-undervisning-i-0-6-klasse--7327
https://soundcloud.com/user-39353172/fagne-i-bevaegelse-podcast-mads-bolling-udeskole
http://www.filmkompagniet.dk/udeskole-i-praksis
https://centerforboernognatur.dk/projekter/hjaelp/skoler/
https://emu.dk/grundskole/corona-gode-raad-til-undervisning/inspiration-til-udendoers-undervisning
https://udeundervisning.dk/
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Tag fagene med ud pa skolens omrade
Eleverne i 4. klasse bruger skolegarden til at prave
kreefter med LandArt.

| klasselokalet har eleverne diskuteret kunst og
udtryksformer. De tager billeder af deres LandArt
og afslutter med at lave plancher og praesentere

for hinanden.
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HVAD VISER
FORSKNINGEN?

Forskningen i udeskole er vokset markant siden
artusindeskiftet. Effekterne af udeskole er generelt
positive, men ikke store. Samlet set er der evidens

for, at udeskole har potentiale til at styrke bestemte
sider af elevernes trivsel, skolemotivation, akademisk
preestation og har sammenhang med bevagelse for
de fleste elever, seerligt i folkeskolens mellemste og
yngste klasser - iseer hvis det bruges ofte og malrettet.
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VIDENSOVERSIGT

Vil du have en generel introduktion til forskning i udeskole
anbefales bogen “Udeskole: TEACHOUT-projektets resul-
tater”, redigeret af Erik Mygind, udgivet i 2020 pa forlaget
Frydenlund.

® INFORMATION
Forskningspublikationerne om udeskole
og beveaegelse

Scan eller klik pa QR-koden for at finde links
til forskningspublikationerne om udeskole og

bevaegelse pa Center for Barn og Naturs hjemmeside.

FAGFZALLEBEDOMTE
FORSKNINGSRESULTATER
OM UDESKOLE OG BEVAGELSE

Natur og grenne omrader giver bevaegelse i udeskole
Udeskole i natur og grenne omréader ser i gennemsnit ud til
at give 7 % mindre stillesiddende adfaerd og 6 % mere let
fysisk aktivitet i Igbet af skoledagen sammenlignet med
skoledage med udeskole pa kulturinstitutioner eller virk-
somheder. | studiet blev der sammenlignet beveegelsesma-
linger fra hele skoledage, hvor dele af undervisningen fore-
gik uden for skolens omrade.

| alt blev 185 malinger af udeskoledage i natur og grenne
omrader og 59 malinger af udeskoledage, der ikke foregik i
natur og grenne omrader, sammenlignet.

Bglling, M., Mygind, E., Mygind, L., Bentsen, P., & Els-
borg, P. (2021). The association between education out-
side the classroom and physical activity: Differences at-
tributable to the type of space?. Children, 8(6), s. 486.

(Open Access) (LINK @)

Drenge og piger bruger bevaegelsesmuligheder
forskelligt

Fysiske miljgers topografi og objekter i uderummet leegger
op til forskellige beveegelsesmuligheder. Drenge tager
praktiske aktiviteter og bevaegelsesmuligheder til sig, som
ikke pa forhand er givet af miljger og objekter. Eksempelvis
det at breende energi af gennem at konstruere bygninger,
lede efter dyr og kaste med ting. Piger prioriterer beveegel-
sesmuligheder, som eksplicit er givet pa forhand. Eksem-
pelvis at lege i eksisterende konstruktioner — en bad eller et
hus - eller bruge legeredskaber. B&de piger og drenge kan
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godt lide, hvis der er plads til, at de selv kan skabe ejerskab
over et omrade i sméa grupper, og ved at miljget inviterer til,
at de kan bevaege sig veek fra samlingsstedet.

Denne norske undersggelse bygger pa observation af to
femteklasser og interview med ni tilfeeldigt udvalgte elever
(fire piger og fem drenge) ud af i alt 31 elever i klasserne.

Fiskum, T. A., & Jacobsen, K. (2013). Outdoor education
gives fewer demands for action regulation and an
increased variability of affordances. Journal of Adventure
Education & Outdoor Learning, 13(1), s. 76-99. (LINK @)

Elever har en hgjere hjertefrekvens pa en
udeskoledag i skoven

En sammenligning af hjertefrekvens for eleveri en norsk 6.
klasse pa en udeskoledag og en typisk skoledag viste, at
den gennemsnitlige hjertefrekvens var pa 136 slag per mi-
nut p4 udeskoledagen og 104 slag per minut pa den typi-
ske skoledag. Den gennemsnitlige procentvise tid med en
hjertefrekvens pa mere end 160 slag per minut var 18 % pa
udeskoledagen og 5 % for den typiske skoledag.

P& udeskoledagen, der foregik om vinteren, havde ele-
verne i alt fire kilometers transport til fods og 3 x 60 minut-
ters praktisk undervisning om vikingetid og samisk kultur.
Den typiske skoledag havde seks klasserumslektioner og
en lektion i idreet.

Grgnningseeter, |., Hallas, 0., Kristiansen, T., & Neevdal,
F. (2007). Fysisk aktivitet hos 11-12-aringar i skulen.
Tidsskrift for Den norske legeforening, 22, s. 2927-2929.

(LINK @)


https://www.frydenlund.dk/boeger/varebeskrivelse/5657
https://www.frydenlund.dk/boeger/varebeskrivelse/5657
https://www.mdpi.com/2227-9067/8/6/486/pdf?version=1623131222
https://www.mdpi.com/2227-9067/8/6/486/pdf?version=1623131222
https://www.mdpi.com/2227-9067/8/6/486/pdf?version=1623131222
https://www.mdpi.com/2227-9067/8/6/486/pdf?version=1623131222
https://www.mdpi.com/2227-9067/8/6/486/pdf?version=1623131222
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14729679.2012.702532
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14729679.2012.702532
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14729679.2012.702532
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14729679.2012.702532
https://tidsskriftet.no/2007/11/originalartikkel/fysisk-aktivitet-hos-11-12-aringar-i-skulen
https://tidsskriftet.no/2007/11/originalartikkel/fysisk-aktivitet-hos-11-12-aringar-i-skulen
https://tidsskriftet.no/2007/11/originalartikkel/fysisk-aktivitet-hos-11-12-aringar-i-skulen
https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/viden
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Eleverne er mere aktive pa udeskoledage i skoven
| denne unders@gelse blev udeskoledage i skoven hhv. om
vinter og sommer sammenlignet med en typisk skoledag.
Om vinteren var eleverne i gennemsnit 106 % mere aktive
pé udeskoledagen. Om sommeren var de 113 % mere aktive
péa udeskoledagen. Aktivitetsniveauerne var det samme,
néar en udeskoledag i foréret blev sammenlignet med en ty-
pisk skoledag med to lektioner med idraet. | undersggelsen
deltog 19 elever fra samme klasse p& mellemtrinnet.
Mygind, E. (2007). A comparison between children's
physical activity levels at school and learning in an
outdoor environment. Journal of Adventure Education
& Outdoor Learning, 7(2), s. 161-176. (LINK @)

Udeskole i en park kan give bevagelse
Eleverne var 23,1 % mere aktive pa tveers af udeskoledage i
natur- og kulturmiljger, og brugte 3,4 % mere tid i mode-
rat-til-hgj fysisk aktivitet pa udeskoledage, sammenlignet
med seaedvanlige skoledage uden idreet. Hvis der blev set
bort fra udeskoledage i naturen, var der ingen forskel mel-
lem udeskoledage, nér forskellige kulturinstitutioner blev
valgt som undervisningssted og typiske skoledage. | alt
deltog 44 drenge og 40 piger fra fire klasser pa 4.-6. klas-
setrin. En klasse havde deres udeskoledag i en park. De an-
dre klassers udeskoledage foregik hhv. pa et museum, et
radhus og pa en togstation. Drenge var generelt mere ak-
tive end piger pa skoledage med og uden udeskole. P4 sko-
ledage med idreet var der ingen forskel i aktivitet mellem
drenge og piger.

Mygind, E. (2016). Physical activity during learning in-
side and outside the classroom. Health Behavior and Po-
licy Review, 3(5), s. 455-467. (LINK @)

Drenge bevager sig mest i en uge med en
udeskoledage
Pa en uge med 1-2 dage med udeskole (i gennemsnit 5 x
60 minutter pa en uge) beveeger drenge pa mellemtrinnet
sig i gennemsnit mere end i uger uden udeskole. Forskellen
for drenge er i gennemsnit 146 minutter mere mode-
rat-til-hgj fysisk aktivitet om ugen, hvor pulsen komme op
og man far sved pa panden. Endvidere har drengene et hg-
jere fysisk aktivitetsniveau sammenlignet med pigerne. Pi-
ger har pa udeskoledage i gennemsnit et hgjere let fysisk
aktivitetsniveau sammenlignet med piger i kontrolklasser.

| studiet deltog elever fra 21 klasser pa ti skoler. | alt blev
228 elever, der havde udeskole, sammenlignet med 202
elever, der ikke havde udeskole. Udeskole foregik bade i
skolegérden og i natur- og kulturmiljger.

Schneller, M. B., Duncan, S., Schipperijn, J., Nielsen,
G.. Mygind, E., & Bentsen, P. (2017). Are children
participating in a quasi-experimental education outside
the classroom intervention more physically active?.
BMC public health, 17(1), s. 1-13. (Open Access) (LINK @)

Lektioner med udeskole giver bevaegelse
Studiet viste, at i udeskole beveeger drenge p& mellemtrin-
net sig i gennemsnit 8 % mere med moderat-til-hgj intensi-
tet end i typisk klasserumsundervisning. Piger bevaeger sig
0gséa mere, i gennemsnit 9,8 % af tiden, med let intensitet.

| studiet blev 184 malinger af udeskole, i gennemsnit
5.1time med udeskole per elev, sammenlignet med 3.525
malinger af typisk klasserumsundervisning, i alt 19,9 timer
per elev.

Schneller, M. B., Schipperijn, J., Nielsen, G., & Bentsen,
P. (2017). Children’s physical activity during a segmented
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school week: Results from a quasi-experimental
education outside the classroom intervention.
International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity, 14(1), s. 1-11. (Open Access) (LINK &)

RAPPORTER OM UDESKOLE
OG BEVAGELSE

Udeskole kan give alsidige bevaegelsesmuligheder
Fokusgruppeinterview med elever fra indskoling, mellem-
trin og udskoling peger pa, at de oplever, at bevaegelse i
udeskole hjeelper dem til at lsere bedre. De giver udtryk for
lettere at kunne huske det, de har leert.

| en spgrgeskemaundersggelse svarede elever i gennem-
snit 7.7 og 7.6 pa en skala fra 1-10, ift. hvor meget de bevee-
gede sig i udeskole i hhv. danskfaget og natur/teknologi. |
en anden spgrgeundersggelse svarede 57 % af de ad-
spurgte elever 8, 9 eller 10, p& en skala fra 1-10, som udtryk
for, at mange oplever at veere fysisk aktive i udeskole i ma-
tematikfaget.

Observation af udeskoleforlgb i danskfaget viste, at bade
drenge og piger beveeger sig i udeskole. Der sker spontane
beveegelser, der ikke er en del af de planlagt undervis-
ningsaktiviteter. Drenge ser ud til typisk at bevaege sig
mere end piger. Drengenes bevaegelse finder eksempelvis
sted, nar udfordrende bevaegelser indgéar i den faglige un-
dervisning.

Undersggelserne var en del af fglgeforskningen pa Un-
dervisning og Ligestilling samt Miljg- og Fadevareministe-
riet projekt "Udvikling af Udeskole”.


https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14729670701717580
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https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14729670701717580
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14729670701717580
https://www.ingentaconnect.com/content/psp/hbpr/2016/00000003/00000005/art00006
https://www.ingentaconnect.com/content/psp/hbpr/2016/00000003/00000005/art00006
https://www.ingentaconnect.com/content/psp/hbpr/2016/00000003/00000005/art00006
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-017-4430-5
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https://ijbnpa-biomedcentral-com.ep.fjernadgang.kb.dk/articles/10.1186/s12966-017-0534-7
https://ijbnpa-biomedcentral-com.ep.fjernadgang.kb.dk/articles/10.1186/s12966-017-0534-7
https://ijbnpa-biomedcentral-com.ep.fjernadgang.kb.dk/articles/10.1186/s12966-017-0534-7
https://ijbnpa-biomedcentral-com.ep.fjernadgang.kb.dk/articles/10.1186/s12966-017-0534-7
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Ejbye-Ernst, N., @stergaard, C. & Mogensen, A. (2017).
Folgeforskning fra Udvikling af Udeskole. VIA University
College & Ministeriet for Bgrn, Undervisning og

Ligestilling samt Miljg- og Fadevareministeriet. (LiNK @)

Beveegelse i udeskole er en sidegevinst

| en spgrgeskemaundersggelse pa 44 skoler, blandt ansatte
der har ansvar for udeskole, svarer 85 % at bevaegelse i hgj
grad er en del af udeskole, sammenlignet med typisk klas-
serumsundervisning.

Elever kan godt lide fag og aktiviteter i skolen, hvor de
bevaeger sig, og de oplever at bevaegelse er en del af ude-
skole. Aktiv transport kan vaere en udfordring for elever, der
ikke er vandt til at ga eller cykle. Leerere oplever bevaegelse
som en sidegevinst ved udeskole, eksempelvis i forbindelse
med transport.

Resultaterne bygger pa 17 fokusgruppeinterview med
elever fra indskoling, mellemtrin, og udskoling, og otte fo-
kusgruppeinterview med laerere, pa tveers af fag og klasse-
trin, p& i alt fire skoler fordelt pé fire forskellige kommuner.

Undersggelsen var en del af den eksterne evaluering af
Undervisning og Ligestilling samt Miljg- og Fgdevaremini-
steriet's projekt "Udvikling af Udeskole".

Ladekjeer, E., Jacobsen, R. H., Jensen, S. V., Jensen, J.
M., & Faurschou, E. M. (2019). Ekstern evaluering af Pro-

jekt Udvikling af Udeskole. VIVE - Viden til Velfeerd. Det @ FOTO
Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd. Historie, mad og etik
(LINK @) | jagtseesonen kan du kontakte en jeeger der kan vise

jer hvordan | klarggre en and. Prgv at bruge en flinte-
sten som i stenalderen. Tilbered anden pa balet og tal

om etik, beeredygtighed og dyrevelfeerd.


https://udeskole.nu/wp-content/uploads/15_2_F%C3%B8lgeforskning-fra-udvikling-af-udeskole.pdf
https://udeskole.nu/wp-content/uploads/15_2_F%C3%B8lgeforskning-fra-udvikling-af-udeskole.pdf
https://udeskole.nu/wp-content/uploads/15_2_F%C3%B8lgeforskning-fra-udvikling-af-udeskole.pdf
https://udeskole.nu/wp-content/uploads/15_2_F%C3%B8lgeforskning-fra-udvikling-af-udeskole.pdf
https://www.vive.dk/media/pure/11723/2361490
https://www.vive.dk/media/pure/11723/2361490
https://www.vive.dk/media/pure/11723/2361490
https://www.vive.dk/media/pure/11723/2361490

Udeskole der bevaeger - Viden, inspiration og eksempler p& undervisningsforlgb

VIA University
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