
Brevpapir – et brev fra mig 
selv til mig selv
Brevet kan handle om hvad vil du gerne huske fra kurset, hvad 
har du lært om dig selv, handler om, hvad livet med diabetes 
eller andet som du gerne vil huske eller som er vigtigt for dig. 

Du kan opsummere dine oplevelser og dine erfaringer fra  
kurset og læse det i fremtiden. 

Skriv så meget du har lyst til

Brug for mere plads? 
Se bagsiden
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