
Aftale med mig selv U
R

D
Uفکر مندی اور

نفسیاتی دباؤ

ورزش

ڻرانسپورٹ

تمباکو نوشی

رمضان

کھانا/خوراک/غذا

 ذیا بیطس اور
ذیلی بیماریاں 

خاندان

کھانا بنانا

سفر کرنا zZzz

تقریبات

ادویات

 اینے ساتھ  میرا معائدہ


