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Familiecase

Refleksion over betydningen af familie
i forhold til at leve godt med diabetes

| Case 1 I

Bilal er 55 ar og har sit eget firma. Han er rigtig
glad for sit arbejde og arbejder meget. | de sidste
par ar har Bilal folt sig mere treet, end han plejer,
og mere irritabel overfor sin kone og deres fire
bern. Bilals egen laege har konstateret, at Bilal
har type 2-diabetes og har sat ham i gang med
en tabletbehandling (metformin). Leegen har
sagt, at Bilal skal tabe sig 5-10 kg, veere mere
fysisk aktiv og spise sundere. Begge dele er me-
get sveert, synes Bilal. Hverdagen er travl, og nar
han kommer hjem fra arbejde, har han brug for
at slappe af. Madlavning har Bilal aldrig sta-
et for, og det er sveert for ham at tale med sin
hustru om sin diabetes. Han har altid veeret én,
som kunne klare alting. Sa selv om han er be-
kymret for sin diabetes og de andre sygdomme,
der kan felge med, prever han at glemme det.
Bilal vil gerne forsege at leve mere sundt, men
ved ikke, hvordan han skal komme i gang.

e Hvor skal han starte?
e Skal Bilal tale med sin kone om det?
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Deniz og Esra har fire born i alderen 8-22 ar. Alle
barn bor hjemme - ogsa sammen med Deniz’ for-
2ldre. Esra har type 2-diabetes. Deniz har faet
at vide, at han er i risiko for at udvikle diabetes.
Deniz og Esra har snakket med deres laege om at
&ndre pa den mad, de spiser derhjemme, men
de synes, det er sveert. Flere af bgrnene og bed-
steforaeldrene synes ikke, at den diabetesvenli-
ge mad smager godt, og de synes, det er irrite-
rende, at de ikke leengere ma spise smakager og
fa cola til aftensmaden. Alle bgrnene i familien
er slanke pa neer familiens datter pa ti ar, som

vejer for meget ifelge skolens sundhedsplejerske.
Esra savner at forkaele familien, med smakager,
og Deniz og Esra er i tvivl, om de skal lave den
samme mad til hele familien eller om det kun er
Esra, som skal have den diabetesvenlige mad.

e Hvad er problemet hos familien og, hvad
kan de gere for at lese problemet?

¢ Hvad kunne hjaelpe familien?

e Kunne det veere en idé med en sundhedsfor-
midler i familiens hjem, som kunne tale med
hele familien?
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