
Min største 
fristelse
Min største 
fristelse

 Spis kun  
 frituremad  
 en gang i mellem

 Erstat med mad som
 er sundere tilberedt

Spis kun lidt frituremad og 
kombinér med ovnbagt mad

 Skær væk

?

Skær ned på  
andet friture

Mandag8

Onsdag8

Tirsdag

Tordag8

Fredag8

Lørdag8

Søndag8 ?
Andre idéer


