
Min største 
fristelse
Min største 
fristelse

?
Andre idéer

Drik kun  
lidt juice

Erstat frugtjuice  
med grøntsagsjuice  
eller light saftevand

Drik kun lidt juice og kombinér  
med vand eller light saftevand

Skær ned på  
andre sukker-
holdige drikke

Skær væk


