. Drik kun lidt Kaffe/te med sukker og/
v M_I n St@ rSte ‘ 3 eller honning og kombinér med vand
fristelse

Skaer vaek

Erstat sukker med godkendte

kunstige sademidler Skzer ned pa

andet sukker

Friial

Brug mindre
sukker og/eller
honning i din

kaffe og te Andre idéer
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