Vidste du at...

Forebyggelse af diabetes-stress

Vidste du at ...

e mere end én ud af tre personer
med type 2-diabetes i Danmark
har moderat til alvorlig grad af
diabetes-stress?
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Vidste du at ...

diabetes kan vaere en stor
psykisk belastning?

Det kan fgles som en stor opgave hele tiden at
skulle teenke pa blodsukker, maltider og medicin.

Diabetes-stress er en naturlig folelsesmaessig

reaktion pa de belastninger og bekymringer,

som kan fglge af at leve med og hadndtere

diabetes i hverdagen. J
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Vidste du at ...

diabetes-stress kan opdages
ved at udfylde et sporgeskema,
som er designet til at opspore
diabetes-stress?
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Vidste du at ... Vidste du at ...

e alle indimellem oplever at have e diabetes-stress kan pavirke
bekymringer bade psykisk og fysisk sundhed?
Bekymringer kan veere gode. De kan Diabetes-stress kan ggre det sveert at
motivere os, hjelpe os til at lase héndtere diabetes i hverdagen, medfare
problemer og afvaerge farer. hojere langtidsblodsukker og darligere

livskvalitet.

Bekymringer kan dog g fra at veere

hjeelpsomme til at veere skadelige

og fylde for meget i hverdagen. 9 °
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Vidste du at ... Vidste du at ...

e diabetes-stress kan beskrives som e diabetes-stress kan variere over
en eller flere af folgende former tid og kan blive vaerre i perioder
for UBEHAG relateret til diabetes: med mange udfordringer? @

For eksempel:
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spontan blodsukre i diabetesbehandlingen
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Vidste du at ...

diabetes-stress kan forekomme
i forskellige grader fra mild til
alvorlig grad og i alle aldre og
pa alle tidspunkter i livet med
diabetes?

Der er dog en hgjere forekomst blandt

kvinder, yngre personer, personer b
med kortere diabetesvarighed og/eller
folgesygdomme til diabetes. a

Vidste du at ...

det er helt normalt at

vaere bekymret for mulige
folgesygdomme?

Forskning viser, at nye tilfeelde af amputationer

blandt personer med type 2-diabetes er faldet
markant i labet af de seneste 40 ar?

Arsagen er blandt andet, at man er Ao ar
blevet meget bedre til at forebygge

og behandle fglgesygdomme til

diabetes.
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Vidste du at ...

det er helt normalt at
vaere bekymret for mulige
folgesygdomme?

Forskning viser at personer med type
2-diabetes i dag lever leengere, og at der er
halvt s& mange, som dgr af hjerte-kar-sygdom
end for 20 ar siden?

Arsagen er blandt andet, at man er
blevet meget bedre til at forebygge
og behandle fglgesygdomme til
diabetes.

Vidste du at ...
der findes forskellige omrader for
diabetes-stress?

Bekymringer
om fremtiden

Moadet med
behandlere
. Lavt

blodsukker

Krav til
handtering

Magteslgshed

Skam og
stigmatisering Samvaer &

relationer



Kilder

Vidste du at ...
diabetes-stress kan mindskes,
hvis du far hjeelp og stotte?

For eksempel ved at:

e Tale med andre om, hvad der
bekymrer dig ved diabetes

o Fa nye strategier til at handtere

bekymringer og diabetes
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Vidste du at...

du altid kan kontakte din
diabetesbehandler, hvis du er tvivl,
om du har diabetes-stress?

Din diabetesbehandler kan

hjeelpe med at vurdere din

situation og henvise dig til den
rette stotte.
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