BVELSESARK S11

FOREBYGGELSE AF
SENKOMPLIKATIONER

Hvordan kan omradet pavirkes Hvad kan man ggre for at afhjaelpe
af senkomplikationer? eller forebygge senkomplikationer?

Se pa illustrationsark D og indsaet ikoner for de omrader, | vaelger at tale om.

| hvor hgj grad tror jeg pa, at jeg kan nedsaette risikoen for, at jeg far
senkomplikationer til diabetes?

Pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 er 'slet ikke’ og 10 er ‘meget’

0 | —10

X Seet kryds

n"

steno e

diabetes center



