
Forebyggelse aF 
senkomplikationer

✘ Sæt kryds

I hvor høj grad tror jeg på, at jeg kan nedsætte risikoen for, at jeg får 
senkomplikationer til diabetes?
På en skala fra 0 til 10, hvor 0 er ’slet ikke’ og 10 er ’meget’
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Hvordan kan området påvirkes 
af senkomplikationer?

Hvad kan man gøre for at afhjælpe  
eller forebygge senkomplikationer?

Se på illustrationsark D og indsæt ikoner for de områder, I vælger at tale om.


