VIDEN O0G LARING

S13. MINE RELATIONER

FORMALET med gvelsen er at hjeelpe patienten til at reflektere over erfaringer og behov som kronisk syg
i forhold til andre mennesker. @velsen gar ud p3, at patienten feerdigger en raekke ufuldendte satninger,
hvor de forste ord er ledetrade til forskellige sociale relationer. @velsen kan hjzaelpe patienten til at give

udtryk for, hvordan han/hun oplever stgtte, udfordringer og pavirkninger fra andre i hverdagen.

PRAKTISK Bed patienten om at fuldfgre saetningerne pa gvelsesark S13 - det er ikke vigtigt, hvor meget
der skrives ved hver saetning. Saetningerne skal blot afsluttes for at give inspiration til en efterfglgende
dialog. Under samtalen kan der spgrges til, hvad patienten ser som de stgrste udfordringer, og hvad han/hun
eventuelt har gjort i situationerne. Man kan ogsa spgrge ind til, hvornar patienten fgler sig stattet og godt

tilpas, og hvordan de erfaringer kan bruges i andre sammenhange.

Tag inden samtalen en kopi af gvelsesarket, som kan downloades p& www.steno.dk

Giv patienten det udfyldte ark med hjem, og tag selv en kopi.

TRIN FOR TRIN

= Forklar kort, hvad gvelsen gar ud pa.

eeeeeeeee

MINE RELATIONER

Feerdigger folgende otte ufuldsteendige saetninger med det forste,
som falder dig ind

= Lad patienten om muligt selv skrive pa gvelsesarket.

= Pvelsen kan ogsa udfyldes af patienten derhjemme
og tages med ved naeste besgg.

= Patienten kan opfordres til at tale med udvalgte o
personer i sine omgivelser om det, vedkommende e
har skrevet. Jeg far for idt stotte fra .

= Denne gvelse kan bruges i sammenhaeng med gvelse
S14, 'God og darlig stgtte’, hvor man kan tale Mine emapelserbelomrer sgformegetom

narmere om, hvad der opleves som god og darlig Noget, der kan give mig prablemer hjemme, er .

stgtte, og hvordan patienten selv kan pavirke

Situationerne Jeg tror, mine venner tanker ...

Det irriterer mig, nér andre ...
Det er sveert at modsta presset fra ...

Jeg bliver glad, ndr andre...

L
steno'®



