
At skulle stikke sig

Ø V E L S E S A R K  S 7

Hvad tænker jeg om at tage medicin ved hjælp af en sprøjte/pen?

Hvad vil kunne hjælpe mig, så jeg får det bedre?
Jeg kan fx tale med nogen, der allerede gør det. Hvem?

Jeg kan fx få grundig undervisning. Hvor?

Jeg kan fx få andre til at hjælpe mig i starten. Hvem?

Andre muligheder?


