VIDEN 0G LARING

S8. VEGTSTIGNING
VED INSULINBEHANDLING

FORMALET med pvelsen er at satte ord p3 og afklare patientens eventuelle bekymringer om insulin og
vaegtstigning. Fokus er pa patientens adfaerd og vaner, hvad angar mad, drikke og motion for at skabe
forstdelse for, hvordan de tre elementer indvirker pa styring af insulin og vaegt. Afhaengig af hvad samtalen

bringer, kan man tale om muligheder for at kombinere insulindosering med begraenset vaegtstigning.

PRAKTISK Tag udgangspunkt i gvelsesark S8 og behovet for at intensivere behandlingen med insulin ved at
bruge illustrationsarkene A og B og de ikoner, der er specielt relevante for den konkrete patient med hensyn
til veegt og vaegtstigning (insulinresistens, egen insulinproduktion, mad og drikke, motion, ny medicintype).
Tal om patientens adfeerd med hensyn til at spise, drikke og motionere/rgre sig ud fra skala-gvelser. Notér
konkrete muligheder for at begreense/forhindre vaegtstigning.

Hav illustrationsarkene A-D liggende fremme til inspiration og overblik.

Tag inden samtalen en kopi af gvelsesarket, som kan downloades pa www.steno.dk
Giv patienten det udfyldte ark med hjem, og tag selv en kopi.

TRIN FOR TRIN

= Forklar kort, hvad gvelsen gar ud pa.
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, . VAEGTSTIGNING
og satte relevante ikoner pa arket. VED INSULINBEHANDLING

= Tal om den nuvaerende situation ved hjzlp af

= Lad patienten om muligt selv skrive/saette krydser

. . . . Se pa illustrationsark A-D og indszt rel ikoner for din si
illustrationsark, og indszet relevante ikoner.
= Har man lige arbejdet med gvelse S5, ‘Behandling
af type 2 diabetes’ og/eller gvelse S6, 'Min medicin’, | o he] grad spiser jeg sundt?
P3 en skala fra 0 til 10, hvor 0 er slet ikke' og 10 er ‘meget’
kan de bruges som udgangspunkt.
. . —
= De tre skala-gvelser kan bruges til at tale om patientens o] X St kryds 0
adfeerd med hensyn til sund mad og drikke og motion. I hvor hej grad drikker jeg sundt?
P4 en skala fra 0 til 10, hvor 0 er "slet ikke’ og 10 er ‘meget’
Sperg ved en score under 6-7 til motivation og til |
) . : 0 — 0
muligheder, viden og ressourcer for at afklare, hvilken X Smtkryds
stgtte patienten har brug for. I hvor h grad far jeg rart mig?
. . P3 en skala fra 0 il 10, hvor 0 er 'slet ikke’ og 10 er ‘meget”
= Husk undervejs at anerkende det, patienten allerede ggr.
. - . . g 0 —] 10
= Prgv at identificere forskellige muligheder for at undga I X St kryds
vaegtstigning. Mulighederne kan senere danne grundlag Hvilke muligheder har jeg for at begraense vasgtstigning?

for mal-arbejdet i 'Mal og plan’-gvelse (del 2).
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