REFLEKSION 06 MALSEATNING

MIN MEDICIN

- at fa indblik i patientens medicin i dagligdagen

Formalet med 'Min medicin’-gvelsen er at fa viden om, i hvor hgj grad patienten har overblik over sin medicin
og at sammenligne medicinlisten med den medicin, patienten faktisk indtager. Korrigér eventuelle fejl,
uoverensstemmelser og uhensigtsmaessige forhold. Det er hensigtsmaessigt,

at patienten medbringer sin medicin til konsultationen. Patienten forteeller, hvornar pa dagen han eller

hun tager hvilken medicin og i hvilke doser.

=8 Ca. 15 minutter ] Bruges typisk ved indledende samtale
()
M
11 'Min dag’-arket @velsen bruges sammen med gvelserne
g m God bordplads & ‘Min dag’ og '‘Min brug af medicin’
Skriveredskaber evt. farvetusser Kan endvidere efterfglges af
Medicinliste og medbragt medicin ‘Medicinoverblik’ i Scrapbogen

Forberedelse: Kopier "Min dag’ ark, som kan downloades til print p& www.steno.dk
Send pamindelse ca. 1 uge fgr, og bed patienten om at medbringe sin medicin inklusive handkgbs-

og naturmedicin. Tjek eventuelle oplysninger om patientens medicin. Print medicinliste.
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At f& overblik over patientens medicin, hvorfor og hvornar medicinen tages, og om der er behov

for justeringer.

Spaerg patienten: Vil du nu fortaelle mig, hvornar i lgbet af dagen du tager medicin, hvor meget du

tager, og hvad du mener, den hjzelper for? Vi tager udgangspunkt i den medicin, du har taget med.”

Kryds af pa patientens medicinlister, hvilken medicin patienten har medbragt. Brug eventuelt
farvekode (tusserne] til at markere pa ‘Min dag’-arket, hvilken medicin der tages hvornar, og brug

samme farvekode p& medicinlisten.

Spgrg om al medicin, der bliver taget, er kommet med, eller om noget er glemt derhjemme.
Svar pa eventuelle spsrgsmal, patienten umiddelbart har om sin medicin.

Ret med det samme eventuelle stgrre, akutte fejl og uoverensstemmelser mellem medicinlisten
og den made, patienten tager sin medicin pa. Giv patienten en opdateret medicinliste med hjem,

hvis der er behov for det.

Hvis patienten ikke far taget al sin medicin, kan det tages op senere i forbindelse med "Min brug af

medicin’, "Mine udfordringer” og/eller Scrapbogens gvelser.

Stil eventuelt uddybende spgrgsmal for at belyse, hvordan medicinen passer ind i hverdagen:
"Hvordan husker du at tage din medicin?” "Hvor har du din medicin stdende?”

"Hvordan medbringer du din medicin?” "Hvordan har du det med at skulle tage medicin?”

Hvis patienten har glemt sin medicin eller har glemt noget af den, kan | prgve at gennemga den
ud fra medicinlisten og patientens hukommelse, eller | kan aftale at tale om medicinen over
telefonen eller ved et efterfglgende besgg.

Sperg eventuelt 0gsa til, hvornar pa dagen patienten maler sit blodsukker.

@velsen kan afsluttes ved at sige, at hvis patienten har behov for at tale mere om medicinen

og dens virkning, er det et af de omrader, som | kan vaelge at fokusere mere pa senere,

i fx "Medicinoverblik’.

Giv efterfglgende patienten arket med hjem, og behold selv en kopi.
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