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MÅL OG PLAN

▲
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Det, jeg vil gøre nu, er:  

2 3 4

Gode ideer til at nå mit mål: Det næste, jeg vil gøre, er:  

Hvornår?

Hvornår?

Jeg vil rigtig gerne…

Jeg er godt på vej mod målet, når jeg…



MÅL OG PLAN 
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Hvad kan gøre det  
sværere at nå mit mål?

Hvad kan gøre det  
lettere for mig?

23

Hvilken støtte har  
jeg brug for?


