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ø v e l s e s a r k  5  p o s t k o r t

Hvis du skulle give et godt råd til en god  
ven eller en i din familie, som fik diabetes,  
hvad ville det så være?

Hvilke bekymringer  
har du om det at have 
diabetes?

På hvert af de to postkort er noteret et spørgsmål. Idéen med spørgsmålene er, at du 
tænker lidt over dem, inden vi ses næste gang. På bagsiden af kortene kan du notere dine 
tanker og svar enten som en lille historie eller som stikord. Hvis du ikke ønsker at skrive 
noget, kan du fortælle om dine tanker ved næste besøg.
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