
”Jeg kan sagtens lære at leve med det, 
	 men det er ikke det samme som at acceptere det…” 

At acceptere
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BALANCEKORT_det balancerende menneske BALANCEKORT_det balancerende menneske



”	Jeg er ikke kun en sygdom, jeg er 			 
	 faktisk et menneske med en sygdom 
	 i lungerne. Jeg er ikke en sygdom 
	 med et menneske bagved…” 

At være et helt menneske
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BALANCEKORT_det balancerende menneske



”Sygdommen kan også blive  
       en vane, du skal bare fremad!…”

At vænne sig til at være syg
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BALANCEKORT_kropslig skavank



”	Jeg føler mig ikke syg. 
	 Jeg har det aldeles 
	 fortrinligt, mærker 					   
	 ikke noget til det…” 

At VÆRE I KONFLIKT
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BALANCEKORT_kropslig skavank



”Jeg er usikker på, hvad jeg kan forvente 
	 af fremtiden…” 

At VÆRE USIKKER
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BALANCEKORT_kropslig skavank



At VÆRE STRESSET

”Jeg sover meget dårligt. 
	 Jeg vågner mange gange 	
	 om natten og kan ikke 		
	 altid falde i søvn igen…” 
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BALANCEKORT_kropslig skavank



”Jeg er bekymret for
	 bivirkningerne ved medicinen…” 

At SKULLE TAGE MEDICIN
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BALANCEKORT_kropslig skavank



”Jeg skal drage mine 		
	 egne erfaringer…” 

At LÆRE SIg selv AT KENDE
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BALANCEKORT_kropslig skavank



At have smerter

”Mine smerter påvirker mit humør meget…” 
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BALANCEKORT_kropslig skavank



”Jeg ryger ikke mere, men i mit 
	 hoved er jeg ryger og det vil jeg altid være…” 

at give slip på en vane
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BALANCEKORT_sænket overligger



”Jeg har sænket overliggeren 			 
	 med hensyn til rejser, byture, 			 
	 gæster og cykelture og al den 			 
	 slags, fordi jeg har færre kræfter…” 

at sænke overliggeren
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BALANCEKORT_sænket overligger



”Jeg tror oppe i mit 		
	 hoved, at jeg kan			 
	 klare det hele, men 		
	 så finder jeg ud af 
	 at det kan jeg ikke…” 

At føle sig svag
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BALANCEKORT_sænket overligger



”	Du må simpelthen ændre livet, der er 
	 jo ting, der skal ændres hele tiden…” 

At ændre vaner
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BALANCEKORT_sænket overligger



”	Der, hvor jeg kommer, 
	 serverer de store kager, 
	 som er umulige at  
	 sige nej til…” 

At sige nej tak
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BALANCEKORT_sænket overligger



”	Det der er mest irriterende ved 		
	 min situation, er at jeg ikke kan 		
	 gøre som alle de andre…” 

At være anderledes

15



BALANCEKORT_sænket overligger



”Andre siger, at jeg bare skal sige ’til’, 		
	 men ’til’ kommer bare aldrig…”

At bede om hjælp
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BALANCEKORT_udfordrende relationer



”Man får ikke den der opbakning,  
	 som man egentlig har brug for…” 

At føle sig alene
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BALANCEKORT_udfordrende relationer



”Jeg er lidt ked af det, når min 
	 kone skal ud og slå græs, men jeg 		
	 tror ikke, at hun er ked af, at jeg 		
	 laver kaffe til hende…” 

At få nye roller
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BALANCEKORT_udfordrende relationer



”	Jeg føler ikke, at mine omgivelser forstår,  
	 hvad det vil sige at have en kronisk sygdom…” 

At blive misforstået
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BALANCEKORT_udfordrende relationer



”	Min sygdom gør mig til en byrde 	
	 for min mand, som skal stå for 		
	 alt det huslige…” 

At være til besvær
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BALANCEKORT_udfordrende relationer



”	Det kommer 		
	 ikke dem ved, 		
	 at jeg er syg…” 

At holde det for sig selv
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BALANCEKORT_udfordrende relationer



”	De synes alle sammen, det er 		
	 så nemt for mig at motionere mere. 
	 Det synes jeg ikke…” 

Andre tror de ved bedst
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BALANCEKORT_udfordrende relationer



”Sygdommen hænger ligesom 		
	 over én hele tiden. Jeg er bange 	
	 for, hvad der måske kan ske…” 

At leve med angsten

23



BALANCEKORT_vibrerende sind



”	Jeg er meget træt, 
	 og meget trist…” 

At være trist
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BALANCEKORT_vibrerende sind



”	Den forbandede sygdom har 		
	 gjort, at noget af det bedste, 
	 jeg har haft i mit liv, er slut…” 

At savne noget
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BALANCEKORT_vibrerende sind



”Jeg synes, jeg har så travlt med sygdommen	  	
	 og det synes jeg, er meget irriterende…” 

At føle sig presset
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BALANCEKORT_vibrerende sind



”Jeg ved ikke, hvad jeg har brug for 		
	 i forhold til min situation…” 

At føle sig dum
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BALANCEKORT_vibrerende sind



”	Jeg skulle nok have haft 		
	 passet bedre på mig selv, 	
	 men der skal jo også være 	
	 plads til lidt livskvalitet…” 

At føle skyld
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BALANCEKORT_vibrerende sind


