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+  J
eg er k

lar ti
l at begynde med at …

+   Jeg synes, det er naturligt nu at …

+  Jeg oplever glæden ved at …

+  Jeg kan nogle gange godt savne …

+ 
 J

eg
 s

yn
es

 ik
ke
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 … +  Jeg er glad for, at jeg gør noget ved …

+  Jeg oplever god støtte fra …

+  Jeg oplever, at jeg kan …

+  Jeg er holdt op m
ed at …

+  I h
ave re-starte

d …

+  Jeg kunne ikke blive
 ve

d m
ed at …

+  Jeg synes, det er nu jeg skal gøre noget ved…

+  Jeg kan se, at jeg har et problem med …

+  Jeg planlægger, at jeg skal gøre …

+  
Je

g kan se
 fo

rdele og ulemper ved at ændre på …
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+  
Je

g opleve
r n

ogle gange selv problemer med …




