KOPIARK

TIPSKUPON_HJERTET

Hjerteteren ...
1 muskel
X kirtel

2 kirtel-muskel

Blodkarrene, som forsyner hjertemusklen med ilt og nzering, hedder ...

1 kranspulsarene/koronarkarrene
X aorta

2 kapillaerer

Hjertets pumpefunktion males i %, og nar hjertet pumper
normalt, s& er pumpefunktionen ...

1 100 %

X 60 %

2 95%

De elektriske impulser, som styrer hjertets
sammentraekning, starter...

1 ihypofysen

X irygmarven

2 isinusknuden

Hvis man har dreforsnavringssygdom i hjertet/iskeemisk
hjertesygdom, sa ...

1 er hjertets hulrum/kamre forkalkede

X er kranspulsérene forsnavrede

2 er kroppens veneklapper defekte

Hjertekrampe/angina pectoris er ...
1 udtryk for, at brystmusklerne er belastede af f.eks. svaer andengd
X hjertets signal om, at hjertemusklen mangler ilt

2 lungernes signal om, at de er meget belastede

Hjertekrampe opleves ...

1 altid ens hos alle

X forskelligt, men ikke ualmindeligt som smerter i brystet
og/eller armen(e], evt. med andengd

2 altid forskelligt hos kvinder og maend
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8. Medicin som man kan tage efter behov mod hjertekramper,
nar det er aftalt med en leege er ...
1 nitroglycerin
X hjertemagnyl eller magnyl
2 betablokkere, f.eks. metoprolol
9. En blodprop i hjertet opstar ved, at ...
1 en blodprop et andet sted i kroppen lgsriver sig og saetter sig
fast i en kranspulsére
X der gar hul pa en forsnaevring indvendig i en kranspulsare,
og blodplader forsgger straks at udbedre skaden ved at klumpe
sig sammen og danne en prop af blod
2 kroppens immunforsvar overreagerer
10. Behandlingen af areforsnaervingssygdom kan vaere medicinsk,
ballonudvidelse (med eller uden stentning] eller bypass-operation.
- En stent er et lille metalgitter, som indsaettes i forbindelse med
en ballonudvidelse og ...
1 stenten vil altid skulle blive siddende
X stenten skal sidde mindst et par ar, hvorefter den fjernes
ved et indgreb
2 stenten oplgses efter nogle ar
11. Risikofaktorer til areforsnaevringssygdom er ...
1 rygning, forhgjet kolesterol, usund mad, for lidt motion, forhgjet
blodtryk, sukkersyge, sveer overvaegt/fedme pa maven og stress
X alkohol
2 manglende indtag af daglig vitaminpille
12. Kolesterolsaenkende medicin skal tages, ...
1 indtil kolesteroltallet er sanket tilfredsstillende
X livslangt
2 ibehandlingskure
13. Nar man har en kronisk sygdom som hjertesygdom, sa har ...

1 kvinder stgrre risiko for udvikling af angst eller depression
X man stgrre risiko for udvikling af angst eller depression

2 man ikke stgrre risiko for udvikling af angst eller depression
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