MINE SPISEVANER

4 N

OPGAVEKORT

Jeg glemmer at drikke
vand i lgbet af dagen...

""Mine udfordringer er...”’

Jeg elsker mad Jeg spiser foran
og spiser lige, hvad flernsynet...

der passer mig...

diabetes center
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MINE SPISEVANER

Jeg taber mig, narjeg Frugt og grgnt bliver for

er pa kur, men tager det gammelt, inden jeg far
hele pa igen nar kuren det spist...
stopper...

Det er for dyrt
at spise sundt...

Pa mit arbejde bliver
der ofte serveret bade
bagerbrgd og kage...
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MINE SPISEVANER

Jeg levner aldrig... Jeg spiser i smug...

Jeg spiser, mens jeg Jeg spiser tit rester,
laver mad... nar der baeres ud fra
aftensmaden...
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MINE SPISEVANER

Jeg bliver jo ikke maet
af det kaninfoder. Der skal
noget rigtig mad til...

Jeg kommer ofte til at spise
for meget aftensmad...

Jeg fogler, jeg skal have
noget sgdt hver dag...

Jeg bliver laeekkersulten
efter aftensmaden...
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MINE SPISEVANER

Jeg kgber slik eller chips, Jeg spiser aldrig
nar jeg er ude at handle morgenmad...
og spiser det i bilen pa

ve] hjem...

Jeg glemmer at spise, Jeg spiser
nar jeg er alene... som tidsfordriv...
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MINE SPISEVANER

Jeg spiser mere, nar jeg
har problemer...

Jeg spiser det,
andre serverer for mig...

Jeg spiser som jeg ggr,
fordi jeg altid har gjort
det...

Til morgenmad spiser
jeg franskbrgd med ost...
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MINE SPISEVANER

Der skal altid en smakage
til kaffen...

Min agtefeelle bestemmer
stort set, hvad og hvornar
jeg spiser...

Jeg far ofte darlig
samvittighed, nar jeg
spiser usundt...

Jeg drikker meget kaffe
og spiser ikke sa meget...
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MINE SPISEVANER

Mit blodsukker falder
sidst pa dagen. Sa ma jeg
have noget sgdt til at fa
energi igen...

Det er for avanceret med
de nye opskrifter...

Madpakken bliver kedelig
i lobet af dagen, sa jeg
kgber tit frokost ude...

Jeg meerker sjeeldent,
at jeg er sulten...
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MINE SPISEVANER

Jeg maerker sjeldent, Jeg spiser, fordi jeg ellers
at jeg er maet... ved, at jeg bliver sulten...

Jeg tror pa, at flere Jeg glemmer
maltider vil gavne mig, hovedmaltiderne,

men har ikke haft og sa bliver jeg sulten
overskud til det... efter sgde sager-...
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MINE SPISEVANER

Jeg vil have god, Jeg har ikke overskud til

traditionel mad... at lave rigtig mad, og sa
kommer jeg til at spise
alt det usunde...

Jeg glemmer at kgbe ind, Jeg spiser meget frugt...
og sa bliver min mad lidt

tilfzeldig...
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MINE SPISEVANER

Jeg prgver at spise godt Jeg prgver at spise sundt

med salat og grgnsager... hele ugen, men giver mig

selv lov til at 'synde’ lLidt
| weekenden...

Jeg siger ofte nej tak Jeg har helt droppet
til bred og kager... smgr pa brgdet...
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MINE SPISEVANER

Jeg prgver at styre min
sgde tand med lidt mgrk
chokolade...

Op til hgjtiderne er det
ekstra sveert at spise
sundt...

Jeg prover at fa en eller
anden slags fisk til min
frokost hver dag...

Det er sveert at sige nej,
nar jeg ved, at maden
smager rigtig godt...
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MINE SPISEVANER

Nar hele familien spiser
fredagsslik, er det sveert
at holde sig tilbage...

Jeg nyder ofte et glas vin
eller en gl...

Jeg fgler mig udenfor,
nar jeg ikke kan spise det
samme som de andre...

Jeg drikker ofte sodavand
eller juice...
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MINE SPISEVANER

ENIG IKKE ENIG

s"
steno e
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