
mit møde med min sygdom

Beskriv en mindre god 
oplevelse, du har haft  
i forbindelse med din sygdom.

1

Beskriv en situation, hvor du 
har manglet støtte fra…

2

Beskriv en situation, hvor 
du ikke fik mulighed for at 
fortælle om dine bekymringer.

3

Hvad bekymrer dig mest i 
forbindelse med din medicin?

4
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mit møde med min sygdom

Beskriv de bekymringer,  
du tror, dine pårørende har  
i forbindelse med din sygdom.
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Beskriv en situation, hvor du 
fik mulighed for at fortælle 
om dine bekymringer.

6

Beskriv den mest positive 
ændring, din sygdom har 
medført.  

7

Beskriv en situation, hvor du 
har oplevet støtte fra…
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mit møde med min sygdom

Beskriv en oplevelse, hvor 
dine pårørende har tacklet  
din sygdom godt.
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Beskriv det bedste,  
din medicin har gjort for dig.
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