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رمضان والسكري رمضان والسكري

رمضان والسكري

إنه خيارك الشخصي أن تصوم في شهر رمضان، ولكن بالنسبة لبعض المصابين بالسكري، فإن الصيام 

قد يؤثر سلبا على صحتهم. يمكن لطبيبك المختص بعلاج السكري أن يسدي إليك النصيحة بشأن ما 

إذا كان الصوم آمناً ولا يضر بصحتك.

إذا كنت مصاباً بمرض السكري وتخطط للصيام في شهر رمضان، فمن المهم جدًا أن تتحدث إلى طبيبك المختص 

بعلاج السكري قبل وقت كافٍ لأن طعامك ودواءك يجب أن يتم تعديلهما خلال تلك الفترة. بهذه الطريقة 

يمكنك السيطرة بشكل أفضل على مرض السكري.

هل يمكنني فحص نسبة السكر في الدم في رمضان بينما أنا صائم؟

نعم. اتفق الاتحاد الدولي للسكري )IDF( والتحالف الدولي لمرض السكري ورمضان )DAR( في مبادئهما 

التوجيهية على أنه لن يفسد صيام رمضان في حالة قياس نسبة السكر في الدم.

في الواقع، من المهم أن تقيس نسبة السكر في الدم بانتظام أثناء الصيام. يجب أن تتفق مع أخصائي السكري 

لديك على عدد المرات التي يجب عليك فيها قياس نسبة السكر في الدم.

هل يجب أن أستمر في تناول دوائي في رمضان، بينما أنا صائم؟

نعم. من المهم جدًا أن تستمر في تناول الدواء خلال شهر رمضان. يجب عليك التحدث مع طبيبك قبل رمضان 

حول العلاج الذي تأخذه لمرض السكري، لأنك تعلم بالطبع أن هناك بعض العلاجات التي تؤدي إلى زيادة 

خطر انخفاض نسبة السكر في الدم عند الصيام. حينئذ قد تحتاج إلى تعديل الجرعة وأوقات تناولك الدواء.

إذا كنت لا تتناول الدواء، أي إذا توقفت عن تناول الدواء خلال شهر رمضان، فهناك خطر كبير من أن ترتفع 

نسبة السكر في الدم لديك ارتفاعًا كبيراً.
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ما هي المشاكل التي يمكن أن 
يسببها مرض السكري في رمضان؟

انخفاض نسبة السكر في الدم )نقص السكر في الدم(
إذا كنت مصاباً بمرض السكري وتصوم، فقد تنخفض نسبة السكر في دمك انخفاضا شديدا. قم بفحص نسبة 

السكر إذا كان لديك جهاز قياس السكر في الدم. انخفاض نسبة السكر في الدم يعني أن تصبح أقل من 4,0 

مليمول / لتر.

الأعراض:

•  الجوع

•  العرق البارد

•  الشحوب

•  خفقان القلب

•  الدوخة

•  الاضطرابات البصرية وصعوبة التركيز

•  الصداع

•  تنميل الشفاه

•  القلق

•  الشعور بالضيق

•  الارتعاش والاضطراب الداخلي

•  تقلب المزاج: العصبية والعدوانية.

إذا ظهرت عليك أعراض انخفاض نسبة السكر في الدم، أو إذا قمت بقياس نسبة السكر في الدم لديك 

واكتشفت أنها منخفضة للغاية، فيجب عليك الإفطار وتناول أو شرب شيء يحتوي على الكربوهيدرات 

السريعة. يمكنك أن تتناول على سبيل المثال 1-½1 ديسيلتر من عصير الفاكهة، أو 2 ديسيلتر من الحليب أو 

اللبن، أو 1-2 تمرة، أو 20 غرامًا من الزبيب، أو موزة واحدة.

ارتفاع نسبة السكر في الدم )زيادة سكر الدم(
قد يكون هناك أيضا خطر ارتفاع نسبة السكر في الدم. يمكن أن يؤدي ارتفاع نسبة السكر في الدم إلى تضّرر 

الجهاز العصبي والأوعية الدموية والأعضاء مثل الكلى والعينين.

الأعراض:

•  العطش

•  التعب

•  الرغبة في التبول 

•  الغثيان

•  الصداع

•  الالتهابات، ربما التهاب المسالك البولية

•  الشعور بالضيق.

اقطع صيامك وافطر إذا كان مستوى السكر في الدم لديك باستمرار أعلى من 15 مليمول / لتر.

لتجنب ارتفاع نسبة السكر في الدم:

•  تناول دواء السكري دائماً واستمع إلى توجيهات طبيبك بشأن ما إذا كان يجب إجراء تعديل قبل رمضان.

•  لا تأكل الكثير من الأطعمة السكرية.

•  اشرب بما فيه الكفاية بين غروب الشمس )عند الإفطار( وشروق الشمس )عند السحور(.

الجفاف )نقص السوائل(
قد تصاب أيضًا بالجفاف )نقص السوائل( أثناء الصيام.

قد يفتقر جسمك إلى السوائل، خاصةً إذا كان شهر رمضان الحالي يتضمن أيام صيام طويلة، مما يعني ساعات 

طويلة دون شرب. يمكن أن ترتفع نسبة السكر في دمك ارتفاعا كبيرا، وقد تصبح مريضا جدا. ويزداد الخطر إذا 

كان لديك ارتفاع في نسبة السكر في الدم، أو كنت حاملا، أو شخصا مسنا وتتناول أدوية مدرة للبول.

أعراض الجفاف ونقص السوائل:

•  يصبح لون بولك أغمق ولا تتبول كثيراً.

•  تشعر بالدوار.

•  تشعر كالتائه / تكون مشوشًا.

إذا لاحظت أياً من هذه الأعراض، توقف عن الصيام وقم بشرب الماء.

لتجنب النقص الحاد في السوائل:

•  احرص على تناول كمية كافية من المشروبات الخالية من السكر كالماء قبل البدء في الصيام.

•  اشرب كمية كافية، على الأقل لتر ونصف اللتر في اليوم.

•  تذكر أن الشاي والقهوة وبعض المشروبات الغازية كالكولا تحتوي على مادة الكافيين، وهي مادة مدرةّ 

للبول ويمكن أن تسبب الجفاف.
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نصائح بشأن الطعام والشراب 
وتناول الأدوية في رمضان

اشرب كمية جيدة من السوائل )الخالية من السكر(، وخاصة الماء. قبل شروق الشمس )عند السحور( وبعد 

غروب الشمس )عند الإفطار(.

الحد من كمية الحلويات، بما في ذلك التمر، عند الإفطار.

اختيار اللحوم الخالية من الدهون والدجاج.

الحد من كمية الزيت عند الطهي. قم بتقدير كمية الزيت في ملاعق بدلاً من سكبه في الطعام.

اختر دائماً الخضار والسلطات وقطعة أو اثنتين من الفاكهة في وجباتك.

استخدم أساليب صحية عند الطهي كالخبز أو الشواء بدلا من القلي.

لا تتوقف أبدًا عن تناول الأنسولين أو أدوية السكري الأخرى خلال شهر رمضان. يجب عليك التحدث إلى 

طبيبك حول تغيير جرعة السلفونيل يوريا أو الأنسولين ومتى يجب أن تأخذ الأنسولين.

نصائح جيدة بشأن الصيام الآمن:

•  قم بقياس نسبة السكر في الدم بانتظام. يمكنك القيام بذلك دون أن يفسد صيامك.

•  قم بقياس نسبة السكر في الدم إذا كنت تشعر بعدم الارتياح أثناء الصيام.

•  احرص دائما على أن يكون دواء السكري معك.

يجب عليك قطع الصيام فوراً في الحالات التالية:

•  إذا انخفضت نسبة السكر في الدم إلى أقل من 4,0 مليمول / لتر.

•  إذا كانت نسبة السكر في دمك هي 4,0 مليمول / لتر في بداية الصيام، ويتم علاجك 

بالأنسولين أو السلفونيل يوريا مثل غليكلازيد أو غليميبيريد.

•  إذا استمر معدل السكر في دمك في تجاوز نسبة 15 مليمول / لتر لعدة ساعات.

•  إذا أصبت بنقص في السوائل.



اسأل مركز ستينو للسكري في 
)SDCC( كوبنهاغن

هل لديك أسئلة، أو لديك أي استفسارات؟

 .)SDCC( يمكنك بكل ترحاب الاتصال بمشورة التمريض في مركز ستينو للسكري في كوبنهاغن

نحن متواجدون جميع أيام الأسبوع من الساعة الثامنة صباحا )8:00( حتى الرابعة عصراً 

.)16:00(

إذا كان لديك سؤال طارئ خارج هذه الأوقات، فسوف يجيب هاتفنا الذي يعمل على مدار 

الساعة. اتصل دائماً بـ 00 08 68 39.

اقرأ المزيد في كتيب مركز ستينو للسكري في كوبنهاغن »مرض السكري ورمضان - أفكار مُلهِمة 

 .www.sdcc.dk أو على SDCC في مركز ›Infotorvet‹ ووصفات« ، والذي يمكنك العثور عليه في

ابحث عن طريق العنوان.

.www.videncenterfordiabetes.dk يمكنك أيضًا القراءة عن رمضان ومرض السكري على

Steno Diabetes Center Copenhagen	
Borgmester Ib Juuls Vej 83, 2730 Herlev
www.sdcc.dk
www.videncenterfordiabetes.dk

http://www.sdcc.dk
http://www.videncenterfordiabetes.dk

