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Program den 23. september 2026

13.15 Brugerens stemme

13.30

Faglige samtalesaloner (samme emner som om formiddagen)

« Folelser i mgdet mellem patient og behandler v/Kristoffer Marsa, SDCC

» Type 2-diabetes og overspisning v/Pil Lindgreen, SDCC

« To tilstande - én hverdag: Samspillet mellem diabetes og neurodiversitet v/Alberte
Berg, SDCC

 Nar diabetes mader livet — dilemmaer pa tvaers af livsfaser v/Tina Thorsge og Kamran
Akram, SDCC

14.30

Pause Tid til at straekke ben, hilse pa kolleger og made SDCC’s IT-lzeringskonsulenter.

15.00

Compassion under arbejdspres - at passe pa andre uden at miste sig
selv v/Nanja Holland Hansen, psykolog og ph.d.

Sundhedsvaesenet befinder sig i en forandringstid, hvor rammer og arbejdsopgaver lg-
bende aendrer sig. Det bliver tiltagende vigtigere at kunne passe pa sig selv - ikke som
etindividuelt luksusgode, men som en ngdvendighed for som sundhedsprofessionel

at kunne blive ved med at vaere til stede i arbejdet og for de mennesker, man mader.

Her kan compassion spille en central rolle. Compassion handler om villigheden til at lseg-
ge meerke til, nar vi selv eller andre er under pres eller har det svaert - og om gnsket om
at mode det med forstaelse og statte.

16.15 Evaluering og tak for i dag v/Susanne Holm Kristensen, SDCC

8.00 Tjek ind - med morgenmad
8.45 Velkomst v/Susanne Holm Kristensen, SDCC
9.00 Motivation gennem psykologiske behov v/Ib Ravn, ph.d., lektor emeritus, DPU,
Aarhus Universitet og partner i FLOK
Kan man motivere patienter ved at skreemme dem, eller risikerer man i stedet at ege
deres psykiske mistrivsel? Ved at stgtte patienternes psykologiske behov for autonomi
(lade dem sidde i forersaedet i eget liv), kompetence (kunne klare livets udfordringer) og
samhgrighed (et varmt faellesskab) kan man i stedet stgtte dem i at eendre vaner.
Hvordan ger man det som sundhedsprofessionel?
10.15 Digitale lzeringsprodukter v/Anders Tornge, digital leringskonsulent, SDCC
10.30 Pause Tid til at streekke ben, hilse pa kolleger og mgde SDCC’s IT-laeringskonsulenter.
11.00 Brugerens stemme
11.15 Faglige samtalesaloner
* Folelser i mgdet mellem patient og behandler v/Kristoffer Marsa, SDCC
» Type 2-diabetes og overspisning v/Pil Lindgreen, SDCC
« To tilstande - én hverdag: Samspillet mellem diabetes og neurodiversitet v/Alberte
Berg, SDCC
» Nar diabetes mader livet - dilemmaer pa tvaers af livsfaser v/Tina Thorsge og Kamran
Akram, SDCC
12.15 Frokost
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