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Praesentationsrunde og nyt siden sidst

Praesentation af aktiviteter og tiltag pa Data Sund EUD-skolerne (forelgbige
resultater)

Sparring om og/eller erfaring med aktiviteter pa jeres skoler
1. Individuel overvejelser
2. Drgftelse og snak i plenum

Mobiltelefoner i skoletiden - hvordan handterer vi det?
1. Drgftelse i plenum

Forslag til indhold pa naeste laeringsnetvaerksmgde
Andet

DREVEN
JNDHEDSFREMME
PA ERHVERVSUDDANNELSER



|~
O

SUNDHEDSFREMME

DATADREVEN
| ‘ FA ERHVERVSUDDANNELSER




Tidslinje — Data Sund EUD

Oktober 2023

Januar 2021 Januar 2022 Januar 2023 Januar 2024

Pilotskole

Skole 1-4: tidlig start

Skole 5-8: sen start

| : |
EVALUERING § |
I

Samarbejds- Sundhedsprofil Udvikling af Opstart af Fortsat opstart, implementering
aftale og opstart og valg af systemkort og indsatser og og forankring af indsatser samt af

sundhedstema valg af indsatser aktiviteter arbejdet med sundhedsfremme



EUC NVS Holbeek

ZBC Business
ZBC SOSU

UNORD
Fedevarer

Gladsaxe TEC

Processkolen

IBC K/T og
Jernbjerggaard

UNORD handel
SOSUH

AKTIVITETER

IGANGSATTE

SUNDHEDSTEMA UNDER
AKTIVITETER UDVIKLING
Pilot
Mental sundhed 1 2

Tidlig opstart
Fysisk akfivitet 2 0
Mental sundhed - =

Mental sundhed 3 1

Fysisk aktivitet 0 0
Sen opstart

Fysisk aktivitet 5 3

Mental sundhed 7 3

Mental sundhed 6 3

Fysisk aktivitet 3 2

Overordnet
status: Data

Sund EUD
aktiviteter




SUNDHEDSTEMA IGANGSATTE INDSATSER STATUS

Vaerktgjskasser: Skolen faet

adgang til redskaber fra DGI

° (fx kort, tavler og lignende) til lgangsat
Z B at integrere mere fysisk
bevaegelse i undervisningen

Business

Bevaegelse flere gange om
ugen: i alt 6 timers beveegelse

Igangsat
om ugen - seerligt for GF1-

elever, men alle er velkomne




SUNDHEDSTEMA

Mental sundhed

IGANGSATTE

INDSATSER STATUS

Opfelgning pa denne
skole er afsluttet pga. Afsluttet

sygdom

ZBC SOSU




SUNDHEDSTEMA IGANGSATTE INDSATSER STATUS

Godmorgen til kroppen: Eleverne kan

Igangsat
starte dagen med morgengymnastik
Elevradsstyrerede aktiviteter:

Elevradet fik sponsoreret penge til
P Peng Igangsat

en multibane, som nu er blevet

“I UNORD

Mental sundhed KICK-forlgb: Forlgb for GF1-elever

med fokus pa forskellige former for lgangsat
ﬂ eva re r fysisk aktivitet

o Redskaber til fysisk aktivitet:
L W Redskaber (fx bordtennisborde eller
Q% lignende) med henblik pa at age Under
elevernes fysiske aktivitet bliver udvikling

potentielt indkebt inden udgangen
af 2023




SUNDHEDSTEMA

Fysisk aktivitet

IGANGSATTE
INDSATSER STATUS

Skolen er under stor

ombygning og har

derfor ikke haft Under
mulighed for at udvikling
igangsaette aktiviteter

endnu

Gladsaxe
TEC




M) Proces-
skolen

SUNDHEDSTEMA

Fysisk aktivitet

IGANGSATTE INDSATSER

Anfgreruddannelse: Fokus pa, hvordan laerere
kan arbejde med fysisk aktivitet i undervisningen

Aktivitetskasser: med redskaber blandt andet fra
Dansk Firma Idraet (DFI) til fysisk aktivitet, er lavet
og klar til brug

Aktionsgruppe: skal sta for at implementere
aktivitet i undervisning samt holde oplaeg for
lzerere

Etablering af elevrad: som fremover skal
planleegge sociale og fysiske aktiviteter

Nye miljoer: Indkab af fire bordtennisborde samt
andre redskaber til fysisk aktivitet

Bordtennisturnering: pa tveers af kasserne om
eftermiddagen efter skoletid

Idraetsdag for elever: hvor elevradet far ansvar
for planlaegning i samrad med ledelse og andre
medarbejdere

Idrzetsdag for lzerere

STATUS

Igangsat

Igangsat

lgangsat

lgangsat

Igangsat

Under
udvikling

Under
udvikling

Under
udvikling




SUNDHEDSTEMA

Mental sundhed

IGANGSATTE INDSATSER

Makkerskaber: Elever makkes
op, saledes alle altid har nogen,
de kan samarbejde med

Klassens time: Skemalagt
trivselssamtaler med elever, der
tager udgangspunkt i ABC for
Mental Sundhed

Morgenmad: er tilgaengeligt for
elever

Emneuge om mental sundhed:
med inspiration fra ABC for
Mental Sundhed

Onsdagscafé: fokus pa
feellesskabende aktiviteter

CEFU projekt: Mulig deltagelse i
projekt om trivsel, relationer og
fastholdelse

Fredagscafé

STATUS

lgangsat

Igangsat

Igangsat

Igangsat

lgangsat

Under
udvikling

Under
udvikling

ZBC Kokke
Tjener skolen




SUNDHEDSTEMA

Mental sundhed

IGANGSATTE INDSATSER STATUS

Mindfullness: afholdes hver
tirsdag formiddag for bade lgangsat
laerere og elever

ABC for Mental Sundhed: oplaeg
afholdt for ledergruppen med

henblik pa at implementere lgangsat
indsatser med udgangspunkt heri

Nye miljger: indkeb af blade

mebler med henblik pa at skabe Under
et miljg, hvor eleverne kan fa et udvikling

‘break’

Jernbjerg-
gaard 4




Il UNORD
Hillerod
Handel

SUNDHEDSTEMA

Mental sundhed

IGANGSATTE INDSATSER STATUS

Mestringsforlgb for SPS-elever: SPS-leerere deltager i
undervisningen som stgotte til elever i sérbare og/eller udsatte lgangsat
positioner

Fodboldturnering: afholdes pa tvaers af ungdomsuddannelser
. o Igangsat
én gang om aret
Mobilfri undervisning: skolen har indkabt skabe, hvori
. . o o Igangsat
elevernes mobiler kan ligge, nar de har undervisning
Etablering af podcast-rum: som kan give eleverne en | ;
afvekslende undervisning gangsa
Materialer fra Frivillighedscenter i Hillered Kommune:
videresendes til elever, saledes de kan fa information om Igangsat
workshops, events, motion og lignende tilbud i kommunen

Fzellesskabende aktiviteter for nye elever: afholdelse af “Fed

fredag”, som er skolens egen form for idraetsdag lgangsat

Me&We-forlgb af JustHuman: med fokus pa elevernes brug af Under
telefoner, det digitale liv generelt, socialisering og savn udvikling

Afleveringstidspunkter: for opgaver bliver potentielt

koordineret anderledes, séledes at afleveringstidspunkterne ikke dUngler
falder sammen udvikling
Etablering af studiegrupper: Klassevise studiegrupper ved Under

studiestart udvikling




SUNDHEDSTEMA

Fysisk aktivitet

IGANGSATTE INDSATSER

Vidensdeling: mellem
medarbejdergruppen om aktiv
undervisning

Synlighed af eksisterende
redskaber: sdsom basketbolde med
henblik pa at @ge elevernes fysiske
aktivitet

Elevdrevet fysisk aktivitet i
undervisningen: fx gature, boldspil pa
graesplaenen og lignende omtrent tre
gange om ugen

OL: OL mellem skolerne, hvor de skal
dyste i forskellige aktiviteter

Frisbee bane: Indkab af redskaber til
at opseette en frisbee bane

STATUS

Igangsat

lgangsat

lgangsat

Under
udvikling

Under
udvikling

SOSUH T




e Aktiviteter og tiltag du/I seerlig
gerne vil have sparring pa

e Aktiviteter og tiltag du/I gerne vil
dele ud af jeres erfaringer om
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Mobiltelefoner i
skoletiden -
hvordan handterer
vi det?
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Naeste Leringsnetvaerksmede
e Tirsdagd. 6/2, kl. 13-14.30
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