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Just Human



Just Humans mission er at øge trivslen for unge og deres rollemodeller

Det går desværre den forkerte vej med den mentale, sociale og fysiske trivsel og 
sundhed hos unge og deres rollemodeller;

Vi sover og bevæger os for lidt og bliver i stigende grad ensomme, stressede og 
pressede. Den udvikling arbejder Just Human for at vende igennem trivselsindsatser på 
individ- og samfundsniveau.

Just Human er en dansk NGO, stiftet i 2015 af Chris MacDonald, som er Human Fysiolog.





Samfundsudviklingen i det mentale helbred



Stress og ensomhed



Humør og søvn



Unge på EUD’s mentale trivsel
10% af erhvervsskoleelever føler sig ofte eller meget ofte ensomme.

34% erhvervsskoleelever er dagligt eller ugentligt stressede (Flest på Kontor-
Handel-Forretningsservice og færrest på Teknologi-Byggeri-Transport og 
Fødevarer-Jordbrug-Oplevelser). Andelene, der dagligt eller ugentligt er stressede, 
er større blandt kvindelige end mandlige elever.

27% sover mindre end syv timer, når de skal op i skole næste dag (Flest på 
hovedområdet Kontor-Handel-Forretningsservice, hvor 39% mandlige elever sover 
mindre end syv timer, når de skal op i skole).

32% erhvervsskoleelever tjekker deres mobiltelefon hver nat eller næsten hver 
nat, efter de har lagt sig til at sove.

19% af erhvervsskoleelever har seriøst overvejet at stoppe på deres uddannelse. 
Dette gælder i højere grad for elever på KontorHandel-Forretningsservice 
sammenlignet med de øvrige tre hovedområder.



Ensomhed & stress på erhvervsuddannelser



Selvværd og nogen at tale med på EUD



For lidt og afbrudt søvn samt træthed på EUD



ReloadMe: Indsats for søvn og digitale vaner 
(mental trivsel)



Me&We: Indsats for unges sociale trivsel og fællesskaber



PULS i skolen: Indsats for bevægelse 
(gavner indlæring og fællesskaber)



Just Walk: Gåfællesskaber og venlighed



Spørgsmål? 🌱

Kontakt os gerne:
Ida Enghave: ie@justhuman.dk
Eva Molin: em@justhuman.dk
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