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Politisk blik for de unge

• Unges trivsel har politisk bevågenhed 

• Uddannelserne fremhæves som 

samarbejdspart om sundhedsfremme 

og forebyggelse

• Undervejs i DataSund EUD: polititisk

udvalg orienteret – fortsat energi i at 

samarbejde med uddannelser

• Hillerød som uddannelsesby
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Ambitioner for sundhed og trivsel som 
ramme i Hillerød 
• Strategisk og politisk ramme for sundhed og trivsel

• Fire ambitioner mod 2030, særligt fokus på unge i 2023 og 2024

• Invitation til samarbejde (fagområder og andre)

• Afprøve nye initiativer

• Midler til at understøtte ambitionerne

• Bindes sammen af Sundhedsstrategigruppe
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Netværk for fremme af sundhed og 
trivsel på uddannelser i Hillerød

• Skal bidrage til at styrke samarbejdet om sundhed og trivsel for unge under 

uddannelse i Hillerød

• Leder og studievejledere, ansatte i Hillerød Kommune, relevante samarbejdsparter   

ad hoc

• Har eksisteret i mange år – fra efteråret 2022 også med videregående uddannelser

• Deltagere sætter dagsordenen – indgår skiftevis i planlægningsgruppen

• Røgfrihed, trivselstiltag under corona, trivselsspil……..
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Et par eksempler på samarbejde

Studiefestival

• Hillerød – ikke kun 

skole

• Kommunikation via 

netværket

Nikotinfrihed

• Ny viden, dele 

inspiration (temadag)
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Brobygningsdag i 

netværket

• Bibliotek og SOSU H 

laver læsefællesskaber

• Sundhedscenter og 

CPH Business 

oprettede Lær at tackle 

angst og depression-

hold i samarbejde



Kommune i faciliterende rolle
• Indgangen til kommunen: Kontakt til fagområder, formidling 

• Servicere projekter og tiltag: Være til rådighed, sparring, formidle lokale forhold 

• Initiativtager og ”driver”: Plante de gode idéer, understøtte at de bliver sat i gang, 

foreslå udbredelse 

• Brobygge: Andre kommuner, foreninger, initiativer, pege på relevante samarbejdsparter

• Data og viden: Hjælpe med at præsentere og formidle

• Rolle ift de lokalpolitiske udvalg: Sager, forslag til prioritering af områder, viden
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