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De danske unge indtager markant mere alkohol end de svenske. Forskere mener, aldersgraeensen kan vere afgerende

for drukkulturen.
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Danske unges forbrug stiger

Andel, som drikker alkohol mindst ugentligt (%), 1984-2018
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Kilde: Skolebgrnsundersggelsen 2018
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Alkoholdebut

Alder ved alkoholdebut (rapporteret af elever i 9. klasse)
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Hvorfor er det en god idé at udskyde
alkoholdebutene

* Danske unge starter tidligt med at Ml JtG PROVE T
ﬁglg(l;grl forhold til vores europaiske ORIKE TIL MIN

KONFIRMATION, FAR?

. Tidliﬁlalkoholdebut gger risikoen for at

stiger med promillen

udvikle et stort alkoholforbrug senere i
livet \ b
N L i ’
* Risikoen for ulykker, ugnsket sex, vold,
konflikter og nedsat indlaeringsevne /" "

&
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Alkohol og ulykker

Unge er darligere end voksne til at lave
risikovurderinger og udgve selvkontrol med
alkohol i blodet

Mere end 1.700 unge i alderen 15-24 ar var i
2018 i kontakt med hospitalet pa grund af
alkohol

Seerligt de 15-17-arige er i kontakt med
hospital pga. alkoholforgiftning.

Hver fjerde teenager har oplevet at komme til
skade pga. alkohol

Hver maned er alkohol skyld i cirka ét
dgdsfald blandt unge.

www.alkoholdning.dk



Alkohol og kroppen
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Alkohol er arsag til mere end 60
forskellige sygdomme og min. 3000
arlige dgdsfald i Danmark

Alkohol er kraeftfremkaldende

Risikoen for kreeft stiger med
maengden af alkohol der indtages

Naesten 3% alle kraefttilfeelde skyldes
alkohol

Hvert ar rammes ca. 1.100 personer i
Danmark af kraeft pga. alkohol.



Alkohol og unges hjerner

Pavirkning
af Indlzering
balancen

Manglende Risiko-
selvkontrol villighed

www.alkoholdning.dk



Video

Klik pa videoen og her overlaege Troels Kjeer fortzelle,
hvordan alkohol pavirker kroppen og hjernen

www.alkoholdning.dk



Sociale overdrivelser

 Mange unge tror, at andre unge drikker mere og tidligere, end de egentlig ggr

* Faktum er, at flertallet af unge ikke drikker over lavrisiko-genstandsgreenserne
(hhv. 7 og 14 ugentlige genstande for kvinder og maend)

* Sociale overdrivelser om alkohol og fester kan fa@re til et gget alkoholforbrug,
fordi man som ung gerne vil passe ind i ens billede af, hvad de andre ggr



Forceldres indtlydelse

Foraeldre er rollemodeller for deres bgrn ift.
alkohol

Unge navigerer efter den alkoholkultur, som de
me@der derhjemme og de rammer, som forzldre
opstiller

Unge lytter mere til deres forzeldre, end man
lige tror

Kun 13 % af hjemmeboende 15-25-arige synes
darligt om, at deres foreeldre blander sigi deres ¥
alkoholvaner

v
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Hvad har betydninge

Unge trives bedst med tydelige rammer
udstukket fra foreseldrenes side

Unge, der har aftaler med deres foraeldre om
alkohol, drikker mindre end unge, som ikke
har aftaler med deres foraeldre om alkohol

Unge, hvis foraeldre har et hgjt alkoholforbrug
og er synligt fulde foran deres bgrn risikerer at
pavirke deres bgrns alkoholforbrug i en
negativ retning

Jo lettere tilgaengeligheden til alkohol er for
unge, jo st@rre er risikoen for at normalisere
og udvikle et stort alkoholforbrug — undga
derfor at servere alkohol for unge

www.alkoholdning.dk



Overholder unge aftalerne?

Figur 8.5. Overholder du de aftaler om alkohol, du har med dine foraeldre?
Blandt 15-25-arige, der bor hjemme hos en eller begge deres foraeldre og har aftaler med
deres foraeldre om deres alkoholforbrug (n=163).
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HVAD HAR BETYDNING FOR UNGES ALKOHOLFORBRUG ?
S

Foraeldre Pris

Unge, som har aftaler med deres Jo lavere prisen er pa alkohol, desto
foreeldre om deres alkoholforbrug, starre risiko er der for at udvikle et
er mindre tilbgjelige til at drikke stort alkoholforbrug.

meget sammenlignet med unge,
som ikke har aftaler.

oo,

*

\\\\ Venner
Hvis ens venner drikker meget,
er der stgrre sandsynlighed for,
at man ogsa selv har et haijt
alkoholforbrug.

e Debut
Jo tidligere man begynder at drikke,
desto hgjere er risikoen for at
udvikle et stort alkoholforbrug og
problemer senere i livet.

Tilgaengelighed

Jo nemmere det er at fa fat i alkohol,
desto starre er sandsynligheden for
at man udvikler et stort alkoholforbrug.

Markedsfering
Alkoholreklamer pavirker
os til at drikke mere.




Hvad kan man ggre som
forceldere

\ 2 ‘

TAG STILLING TAL SAMMEN LAV AFTALER
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Afklar hvad din holdning
er til dit barns forhold til
alkohol

- Hvornar synes du, at er
det er ok, at dit barn
begynder at drikke?

- Hvor meget ma han/hun
drikke, og i hvilke
situationer?

Nar du selv er afklaret om
din holdning, er det
lettere at give klare svar

Test din holdning pa
www.alkoholdning.dk

Tal med dit barn og
oprethold en Igbende dialog
om alkohol

- Hvilke erfaringer har dit
barn med alkohol?

- Hvad er dine
forventninger til, hvornar
han/hun begynder at
drikke og hvor meget?

Jo tydeligere du er i dine
holdninger og forventninger
til barnet — jo lettere er det

for barnet at leve op til

Sperg ind og lyt til dit barns
forventninger og gnsker ift.
alkohol, fester og
hjemkomsttider og lav
aftaler i fellesskab

Lav en faelles alkoholaftale i
klassen - Hvis alle i klassen
har de samme aftaler, er der
mindre risiko for

gruppepres

Unge, som har aftaler med
deres foraeldre om alkohol,
drikker mindre, end unge,
der ikke har aftaler med
deres forseldre om alkohol
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Se mere pd

www.alkoholdning.dk

FORSIDE

Har du en klar alkoholdning? Test d

” ° l ]
Den virtuelle teenager

Ved du, hvad du mener om alkohol? Har du klare
svar parat, nar dit barn stiller sporgsmal? Udsat dig
selv for den virtuelle teenager og vask tankerne med

stresstesten.

Progv den virtuelle teenager

ALKOHOLDEBUT

18-ARS ALDERSGRANSE

Afklaret om alkohol?

Ved du, hvor du star, nar dit barn begynder at vise
interesse for alkohol? Test din glkoholdning, og
sammenlign dine meninger med andre foresldre, der

har et barn pa samme alder.

Test dig selv

GODE RAD

MATERIALER

g selv her.

Hvad ved du om unge og alkohol

Hvorfor er glkohol serlig skadeligt for unge? Hvor
gammel skal man veere for at kebe gl, vin og
alkoholsodavand? @ger alkohol risikoen for

brystkraft? Test din viden om unge og alkohol.

Test din viden her

MER
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