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Introduktion

Baggrund

Overvaegt er i Danmark en samfundsmaessig udfordring og et fortsat stigende problem. 51 %
af den danske voksne befolkning har moderat eller sveer overvaegt (BMI>25). Heraf har 17 %
sveer overvaegt (BMI>30)'. Det svarer til ca. 2.4 mio. hhv. ca. 800.000 danskere. Fortsaetter
udviklingen vil to ud af tre voksne have overvaegt i 2045, heraf hver tredje sveer overveaegt.
Ny forskning viser, at der er en sikker sammenhang mellem overvaegt og udvikling af mindst
13 kreeftformer, herunder de store kraeftformer som brystkraeft efter menopausen og
tyktarmskraeft. Risikoen stiger med stigende overvaegt'. Overvaegt giver desuden en gget
risiko for op mod 40 andre sygdomme, herunder de store folkesygdomme som type 2-
diabetes, hjerte-kar-sygdomme, muskel-skeletlidelser og psykosociale problemer,

| de seneste 20-30 ar er portions- og pakkestg@rrelser for fgdevarer gradvist blevet stgrre. Der
er god evidens for, at forbrugerne spiser og drikker mere, nar de bliver tilbudt stgrre
portions- og pakkestgrrelser, ogsa uden at de fgler sig mere maette. Det kaldes
portionsstgrrelseseffekten. Portionsstgrrelseseffekten gaelder pa tveers af alder, kgn,
vaegtstatus og sociogkonomisk status' V. WHO vurderer, at en af de vaesentligste arsager til
overvagt er et for hgjt energiindtag, og at de voksende portionsstgrrelser er en
medvirkende risikofaktor for overvaegt".

Ret Portion er et forelgbigt 3-arigt samarbejde (2019-2022) i regi af Radet for sund mad
under programmet Danskernes madvaner. Ret portion skal veere startskuddet til en
bevaegelse, hvor mindre pakker, flasker og portioner bliver det nye normale bade i hjemmet,
i butikkerne, i kantiner og pa restauranter. Malsaetningen er at bidrage til at standse
stigningen i overvaegt og forbedre folkesundheden. Ret Portion vil pge udbuddet og
efterspgrgslen efter mad- og drikkevarer i lidt mindre portioner og pakninger i
dagligvarehandlen, kiosker, kantiner og udespisningsbranchen med det formal at fa folk til at
spise og drikke lidt mindre for at holde vaegten“i,

Formal

For at bidrage til ovenstaende formal har to studerende fra Kgbenhavns Professionshgjskole,
Sundhed & Ernzering, for Kraeftens Bekeempelse udfgrt et forsgg for at teste, om folk kan se
forskel pa produkter i original stgrrelse sammenlignet med samme produkt reduceret med
10 % i veegt.



Metode

Forsggsdesign

Samme fors@g blev gennemfgrt pa tre arbejdspladser: Kgbenhavns Professionshgjskole (KP),
Lantmannen Schulstad A/S og Coop. Hvert sted blev de samme ni fgdevarer testet: Bolle m/
ost, croissant, kyllingebryst, maltidssalat, pizza slice, pommes frites, pglse, en skive palaeg og
spaghetti m/k@gdsovs og salat, heraf 6 som test og 3 som kontrol.

Billede 1: De otte fgdevarer i 100 % hhv. 90 % stgrrelse (veegt)

Testene bestod af to naesten ens fgdevarer, dvs. én i 100 % stgrrelse (altid A) og eni 90 %
stgrrelse (altid B), mens kontrollerne bestod af to fgdevarer i samme stg@rrelse (100 % for
bade A og B) jf. billede 1. Kontrolfgdevarerne varierede fra gang til gang, jf. tabel 1. Dermed
fungerede alle ni fgdevarer som test to gange og som kontrol én gang.

Fgdevare KP Schulstad Coop
Croissant Test Kontrol Test
Bolle m. ost Test Test Kontrol
Kyllingebryst Kantrol Test Test
Maltidssalat Test Kontrol Test
Pommes frites Kontrol Test Test
Pizza Test Test Kontrol
Polse Test Kontrol Test
Pilag Test Test Kontrol
Spaghetti m. kadsovs +salat Kantrol Test Test

Tabel 1: Skema over test og kontrolfgdevarer pa tre forspgsdage



Rekruttering og deltagere

Kraeftens Bekaempelse formidlede kontakten til de tre forsggssteder: Kgbenhavns
Professionshgjskole i Sigurdsgade, Lantmannen Schulstad A/S i Avedgre og Coops
hovedkontor i Albertslund. Deltagerne blev rekrutteret igennem et opslag pa
virksomhedernes intranet. Deltagerne havde forskellig uddannelsesmaessig baggrund,
herunder studerende, funktionaerer og ansatte i produktionen. Deltagelse var frivillig.

Sp@rgeskema

Som en del af forsgget skulle deltagerne udfylde et spgrgeskema. Samme spgrgsmal blev
stillet for alle ni fgdevarer. Fgrste spgrgsmal var: “Kan du se en forskel pa de to [fedevarer]?
Farve, stgrrelse og facon mm.” og derefter: “Hvis ja, hvilke(n) forskel(le) kan du se? (Figur 1).

1. 1.1 Kan du se forskel pa de to Croissanter?
Farve, Starrelse, Form, m.m.

Ja
Nej

2. 1.1.1 Hvis ja, hvilke(n) forskel(le) kan du se?

Figur 1: Eksempel pa spgrgsmal i spgrgeskemaet

Gennemfgrelse af forsgget

Til hvert forsgg blev opstillet borde, hvor de ni fgdevarer blev inddelt i tre grupper (bord 1, 2
og 3). Pa denne made kunne deltagerne bevaege sig rundt mellem bordene og udfylde de
uddelte spgrgeskemaer, jf. billede 2, som de skulle besvare individuelt. 194 personer deltog
i forsggene i alt, men da nogle af deltagerne ikke har besvaret alle spgrgsmal, varierer antal
besvarelser fra fgdevare til fgdevare fra 185 til 194.



Kgbenhavns Professionshgjskole (KP)

Pilotforsgget blev udfgrt i kantinen pa
Kgbenhavns Professionshgjskole 6. september
2019 kl. 10-13:30 med i alt 90 deltagere.

Lantmannen Schulstad A/S

Forsgget blev udfgrt i kantinen hos
Lantmannen Schulstad A/S 11. september
2019 kl. 10:30-13:00 med i alt 44 deltagere.

COOoP

Forsgget blev udfgrt i det store trapperum Billede 2: Bordopstilling
inden for receptionen pa COOP’s hovedkontor
13. september 2019 kl. 10:30-13:00 med i alt 59 deltagere.



Resultater

Figur 2 viser, hvor stor en andel af deltagerne, der bade har svaret ja til at kunne se en
forskel mellem de to fgdevarer og anfgrt, at det var stgrrelsen. Resten har enten svaret nej
eller anfgrt en anden forskel, bl.a. form, farve, sprgdhed, fuldkornsmaengde, fedtindhold.
Der er mellem 185 og 194 besvarelser, da ikke alle deltagere har svaret pa alle spgrgsmal.

Andelen af respondenter der har angivet en stgrrelsesforskel
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Figur 2: Andel af deltagere, som svarer, at de kan se forskel pa stgrrelsen af de ni fgdevarer for test hhv. kontrol

Der er stor variation i, hvor stor en andel der naevner stgrrelsesforskellen for de enkelte
fedevarer. Det geelder bade for test og kontroller.

For testene kan 0-15 % af deltagerne se forskel pa fire af fadevarerne (maltidssalat, bolle
m/ost, pommes frites, pizza). Fire ligger i intervallet 16-35 % (p@lser, kyllingebryst, spaghetti
m/k@dsovs og salat, paleeg), mens kun én, nemlig croissanten, ligger derover (57 %).

En del mente at kunne se st@rrelsesforskel pa kontrollerne, selvom de havde samme vaegt,
dog i mindre omfang end for testene. Der var 59 % der kunne se forskel for kyllingebrystet,
mens to fgdevarer (croissant og pglser) 1 i intervallet 16-35 % og de resterende seks mellem

0 og 15 %. For kyllingebryst og pglser mente flere at kunne se forskel i kontrollerne end i
testene.

For at undersgge om deltagerne vurderer stgrrelsesforskellen korrekt, har vi set pa de
besvarelser, hvor deltagerne af sig selv har angivet, hvilken stgrrelsesforskel de kan se, fx at
croissant A er stgrre eller mindre end croissant B. Antallet af besvarelser ligger mellem 5 og
34, da deltagerne ikke eksplicit er blevet bedt om at svare pa, om A eller B er stgrst.



For testene er svaret korrekt, hvis deltagerne svarer, at A er stgrre end B, mens det er
ukorrekt, hvis det angives, at B er stgrre end A. For kontrollerne gzelder, at det er ukorrekt,
uanset om svaret er, at A stgrre end B, eller B er stgrre end A, da der ingen forskel er.

Specificerede ja-besvarelser som angiver en sterrelsesforskel, fordelt pa kontrol og test
Korrekt svar: A = B
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Figur 3: Fordeling af besvarelser, som angiver stgrrelsesforskellen mellem A og B

Figur 3 viser, at der er stor variation i, hvor mange der svarer korrekt for de otte fgdevarer,
der er besvarelser for (ingen besvarelser for bolle m/ost). Mellem 79 og 100 % svarer
korrekt, at A er stgrre end B for croissant, spaghetti m/kgdsovs og salat, paleeg og pizza,
mens andelen af ukorrekte svar er stgrre end korrekte svar for de sidste fire (kyllingebryst,
maltidssalat, pglser og pommes frites). Fx svarer 57 %, at der enten er forskel pa kontrollen
eller at B er st@grre end A (= ukorrekt), mens kun 44 % svarer, at A er stgrre end B (= korrekt).
Antallet af besvarelser er lavt (mellem 5 og 34), hvorfor resultatet skal tages med et gran
salt.

Diskussion

Forsggsresultaterne viser, at der er stor variation i, om deltagerne kan se en 10 %
storrelsesforskel for de ni forskellige fedevarer. For otte af de ni fgdevarer er andelen af
deltagere, som enten svarer nej til, at der er stgrrelsesforskel pa A og B i testene, eller
nzaevner andre forskelle (form, farve mm.) langt hgjere, end dem som naevner, at de kan se
en stgrrelsesforskel. Der er ogsa stor variation i, om deltagerne vurderer stgrrelsesforskellen
i testene korrekt. For flere fadevarer mener deltagerne fejlagtigt at kunne se en
stgrrelsesforskel for to fedevarer af samme vaegt.



Et nyligt forsgg gennemfort i Kraeftens Bekaempelse''' med 24 deltagere viser, at flertallet af
deltagerne ikke kunne se en 10 %-stgrrelsesforskel pa fem af syv fgdevarer. Kun for en af
fedevarerne svarede deltagerne korrekt, at den stgrste var stgrst, mens de for den sidste
svarede, at den mindste var stgrst.

Det giver anledning til at spgrge, om man reelt kan se en 10 % forskel, selv nar to fedevarer
af samme slags praesenteres ved siden af hinanden. “Mennesket bruger baggrundsobjekter
som referencepunkt, ndr stgrrelsen pd et eller andet anslds™, s konteksten ma antages at
spille en vaesentlig rolle i at vurdere, hvorvidt man kan se en lille stgrrelsesforskel. La den lidt
mindre croissant i glasmontren i en butik, eller blev en lidt mindre portion pommes frites
serveret i en burgerrestaurant, er det endnu mere usikkert, om kunden ville bemaerke, at
varen var mindre end den oprindelige.

Konklusion

Forsgget viser, at langt de fleste deltagere ikke registrerer den 10 % forskel i stgrrelsen pa de
ni fedevarer, selvom begge st@rrelser er prasenteret pa samme tallerken. Og at angivelse af
en bestemt stgrrelsesforskel (A er stgrre end B eller B er stgrre end A) i mange tilfaelde ikke
er korrekt. Det ma antages, at kunderne i supermarkeder, kiosker, fastfood restauranter,
cafeer mm. vil vaere endnu mere utilbgjelige til at bemaerke en 10 % downsizing, nar den
nye, lidt mindre stgrrelse udstilles eller serveres uden referencestgrrelse. Dette fund bgr
undersgges naermere i stgrre skala, ligesom det er relevant at undersgge kundernes reaktion
pa en 10 % downsizing i butikker, restauranter og cafeer i den virkelige verden.
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