Introduktion til spgrgeskema
Der er mange gode grunde til at undersgge kostvanerne pa danske erhvervsuddannelser. En sund og
narende kost pavirker blandt andet indlering - specielt morgenmad og mellemmaltider pavirker
unges koncentration og indleeringsevne i skoletiden. Hvis de unge springer morgenmaden over, har
de sveert ved at koncentrere sig, og der er starre risiko for, at de er overvagtige og har en generel
mere usund adferd. Op mod hver tredje ung, der pabegynder en erhvervsuddannelse, opgiver
studiet i lgbet af det forste ar, og arsagerne ser ud til at veere mange. Nogle af dem er almen sundhed

og trivsel — disse faktorer afhaenger blandt andet af en sund og narende kost.

Der mangler pa nuvaerende tidspunkt undersggelser af hvad elever pa erhvervsuddannelser spiser.
For at lave succesfulde sundhedsfremmende tiltag, er det ngdvendigt at finde ud af eventuelle
problemstillinger blandt de unges kostvaner. Regelmassige undersggelser af de unges kostvaner vil
veere essentiel for at kunne felge udviklingen og kontinuerligt forbedre de sundhedsfremmende

tiltag.

Formal

For at igangsette de rette sundhedsfremmende tiltag er det vigtigt at klarleegge, hvor det er
ngdvendigt at sette ind. Her kan dette spgrgeskema hjeelpe. Derudover vil det veere muligt at lave
en evaluering af kostvanerne far og efter en eventuel intervention.

Pa landets erhvervsuddannelser findes malsatninger om eksempelvis hgj faglighed, ansvar og
kompetenceudvikling. Sund livsstil kan have en gavnlig effekt pa ovennavnte malsatninger.
Resultaterne fra dette spgrgeskema kan anvendes som baggrund for at finde de mest optimale
sundhedsfremmende tiltag, hvor elever og leerere samarbejder omkring de unges kostvaner.
Inddragelse af eleverne kan bidrage til, at de unge i hgjere grad patager sig ansvaret for deres egen
sundhed.

Mange af erhvervsuddannelsernes elever er netop flyttet hjemmefra og kan have behov for, at
skolen statter op omkring en sund livsstil. Gar skolen dette, kan de vaere med til at preege de unges
kostvaner i en sundere retning, som det allerede er gjort med eksempelvis idraet og rygepolitik.

Dette er et skridt i den rigtige retning for at forbedre elevernes almene sundhed.



Databearbejdning

Spergeskemaet er udarbejdet i forleengelse af de officielle kostrad og afdekker hyppigheden af
indtaget af udvalgte fadevarer. Der er fokus pa frugt og grant, fedt, sukker, kostfibre og
maltidsmgnstre. Besvarelserne giver et praj om elevernes kostvaner i skoletiden og om elevernes
almene kostvaner for en leengere periode ud fra et frekvensskema. Man kan dog ikke konkludere
noget om det samlede indtag af energi, protein, kulhydrat, fedt samt vitaminer og mineraler.

Der er hovedsageligt anvendt lukkede spgrgsmal, hvor eleverne blot skal sette et eller flere krydser.

Dette gar det nemmere for eleverne at svare, og det letter den efterfalgende databehandling.

Der er flere mader, hvorpa spgrgeskemaet kan anvendes. Det er en mulighed at printe
frekvensskemaet alene som det ses pA KOSMOS hjemmeside eller at modtage hele spargeskemaet
fra KOSMOS elektronisk. Fordelen ved blot at anvende frekvensskemaet alene er, at det er hurtigt
og nemt at besvare. Vi gar dog opmeerksom pa at databearbejdelsen foregar manuelt, hvilket kan
veere tidskraevende (se “vejledningen i brug af Excel til manuel bearbejdning af data”). Fordelen
ved at modtage hele spargeskemaet elektronisk er, at bearbejdelsen ogsa foregar elektronisk, og
resultatet fremgar mere eller mindre automatisk. Derudover er der mulighed for i den elektroniske
version, at udveelge dele af spgrgeskemaet eller slette spargsmal man finder irrelevante for
undersggelsen. Det er dog en ngdvendighed, at den ansvarlige pa skolen opretter en gmail for at
kunne modtage hele spgrgeskemaet og efterfglgende at kunne bearbejde data. VVed at anvende hele
spargeskemaet vil skolen opna en stgrre indsigt i elevernes kostvaner og de enkelte skoler vil
herudfra kunne tilretteleegge sundhedsfremmende initiativer.

Til databearbejdelsen kan der anvendes nedenstaende vejledning i henholdsvis ”Google docs

summary” og “krydsning af data”.

Sundhedsfremmetiltag
Der findes mange mader at fremme elevernes sundhed pa, det er dog vigtigt at inddrage eleverne i
beslutningen om hvilket sundhedsfremmetiltag, der skal ske pa den enkelte skole. Som hjelp til
jeres tolkning af data se vejledningen “tolkning af data”.
Nedenstaende er blot eksempler og kan inspirere til flere eller andre tiltag:

- Erneringsforbedret kostpolitik i skolens kantine

- Opleag fra Professionsbachelor i Ernaring og Sundhed om eksempelvis "Myter om

sundhed”



- Sukker/fedt politik, med henblik pa minimering af usunde fadevare

- Kursus i praktisk madlavning med fokus pa fedtreducering
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