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Forord

UNG19 - Sundhed og trivsel pd erhvervsuddannelser
2019 (UNG19 EUD) er en landsdaekkende spgrge-
skemaundersagelse, der tegner et nuanceret billede af
erhvervsskoleelevers sundhedsadfeerd, trivsel og
helbred.

Undersggelsen er den fgrste af sin art, da den er
repreesentativ pa regionsniveau og for erhvervs-
uddannelsernes fire hovedomrader. Desuden inklu-
derer den bade hovedforlgbs- og grundforlgbselever
samt EUD- og EUX-elever. | alt 6.119 elever har
deltaget, og resultaterne i form af data om deres
sundhed og trivsel praesenteres i denne rapport.

Det er vores hab, at resultaterne fra UNG19 EUD vil blive
brugt til at prioritere, planleegge og malrette sundheds-
fremmende indsatser pa erhvervsuddannelserne. De
erhvervsskoler, der har deltaget i UNG19 EUD, har
modtaget en skolerapport med egne tal, der kan
sammenlignes med de nationale tal i denne rapport.

UNG19 EUD er gennemfort af Sundhedsfremme,
Steno Diabetes Center Copenhagen (SDCC).
Underspgelsen er udfgrt som en del af projekt Rggfri
Erhvervsskoler, som har modtaget stgtte fra Sund-
heds- og Zldreministeriet, og som gennemfgres i et
samarbejde mellem SDCC, Hjerteforeningen og
Kraeftens Bekaempelse.

UNG19 EUD er udfgrt med opbakning fra Erhvervs-
skolernes ElevOrganisation, Danske Erhvervsskoler-
og Gymnasier, Danske SOSU-skoler og Sundheds-

Med venlige hilsner

Morten Hulvej Rod
Sundhedsfremmechef, Ph.d.
Steno Diabetes Center Copenhagen

styrelsen samt i samarbejde med Statens Institut for
Folkesundhed, Syddansk Universitet, der parallelt har
gennemfgrt en tilsvarende undersggelse pa de
gymnasiale uddannelser - Sundhed og trivsel pa
gymnasiale uddannelser 2019 (UNG19 GYM).

Vi vil gerne benytte lejligheden til at takke alle, der har
bidraget til UNG19 EUD. En stor og velment tak til de
58 erhvervsskoler og over 6.000 erhvervsskoleelever,
der har prioriteret og afsat tid til at deltage i under-
s@gelsen til trods for en tidspresset hverdag, og hvem
foruden UNG19 EUD ikke havde veeret mulig.
Derudover skal lyde en tak til Statens Institut for
Folkesundhed, Syddansk Universitet og til de andre
organisationer, der har bidraget med input til UNG19
EUD-spgrgeskemaet: Sundhedsstyrelsen;
Forbrugerrédet Taenk; Center for Klinisk Forskning og
Forebyggelse, Frederiksberg Hospital; Kraeftens
Bekaempelse; Hjerteforeningen og DTU, Fgdevare-
instituttet.

Endelig vil vi gerne takke leerere og elever fra TEC,
Gladsaxe for at hjeelpe med at pilotteste UNG19
EUD-spgrgeskemaet, og de mange, som har hjulpet
med dataindsamlingen.

Vi haber rapporten giver anledning til en masse
forebyggelse og sundhedsfremme pé erhvervs-

uddannelserne i Danmark.

God leeselyst!

Charlotte Demant Klinker
Teamleder, Forsker, Ph.d.
Steno Diabetes Center Copenhagen
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Forkortelser og definitioner
ADD:

ADHD:

BMI:

EUD:

EUD-alm:

EUV:

EUX:

Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser:
GF1:

GF2:

Kontor, Handel og Forretningsservice:

OCD:

Omsorg, Sundhed og Paedagogik:
SDCC:

Teknologi, Byggeri og Transport:
UNG19 EUD:

WHO:

Attention Deficit Disorder

Attention Deficit Hyperactivity Disorder

Body Mass Index (veegt (kg)/hgjde (m)2)
Erhvervsuddannelse

Almindelig EUD (ikke EUV/EUX)

EUD, der er rettet mod voksne over 25 ar

EUD kombineret med en gymnasial uddannelse
Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser

Grundforlgb 1

Grundforlgb 2
Kontor-Handel-Forretningsservice

Obsessive Compulsive Disorder
Omsorg-Sundhed-Pasdagogik

Steno Diabetes Center Copenhagen
Teknologi-Byggeri-Transport

Sundhed og trivsel pa erhvervsuddannelser 2019

World Health Organisation

| teksten, men ikke i tabeller, skrives erhvervsuddannelsernes hovedomrader med forkortelserne:
Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser, Kontor-Handel-Forretningsservice, Omsorg-Sundhed-Paedagogik og

Teknologi-Byggeri-Transport.



Sammenfatning

Nedenstdende er en sammenfatning af rapportens
resultater. Hvert afsnit indledes med landsgennem-
snittet, og derefter opsummeres stgrre forskelle
mellem hovedomrader, kgn, alder, EUD/EUX og
regioner.

Mental sundhed og trivsel

Skoleliv

Langt de fleste elever pa erhvervsuddannelserne
synes godt om at ga pa deres skole (91%). Andelene er
stgrst blandt elever, som géar pa hovedomraderne
Teknologi-Byggeri-Transport, Fedevarer-Jordbrug-
Oplevelser og Omsorg-Sundhed-Paedagogik, og
mindst blandt elever, der gar pad hovedomréadet
Kontor-Handel-Forretningsservice.

Omkring en femtedel af erhvervsskoleelever har
serigst overvejet at stoppe pa deres uddannelse (19%).
Dette geelder i hgjere grad for elever pa Kontor-
Handel-Forretningsservice sammenlignet med elever
fra de gvrige tre hovedomréder. En stgrre andel af
EUX-elever har overvejet at stoppe, sammenlignet
med elever, der tager en almindelig erhvervs-
uddannelse (EUD).

| alt tre ud af fire erhvervsskoleelever fgler, at de ofte
kan fa hjeelp og stgtte fra leerere eller andre ansatte pa
skolen, nar de har brug for det (75%). Opdelt pa
hovedomrader, ses den mindste andel blandt elever pa
Kontor-Handel-Forretningsservice sammenlignet med
de gvrige tre hovedomrader. Andelene der fgler, at de
kan fa hjeelp og stgtte fra lzerere eller andre ansatte, er
stigende med alderen, og er stgrst blandt elever, der
gér pd EUD sammenlignet med EUX-elever. P4
regionsniveau ses de hgjeste forekomster af elever,
der fgler, at de ofte kan fa hjaelp og stgtte fra laerere
eller andre ansatte pa skolen, nar de har brug for det,
blandt elever i Region Nordjylland og Region Syd-
danmark, mens de laveste forekomster er i Region
Hovedstaden og Region Midtjylland.

Fortrolighed — nogen at snakke med

| alt fire ud af fem erhvervsskoleelever har nemt ved at
tale med deres venner om noget, der virkelig plager
dem (80%).

Livstilfredshed

Cirka tre ud af fire erhvervsskoleelever har hgj
livstilfredshed (73%). De hajeste forekomster er blandt
elever pa hovedomraderne Teknologi-Byggeri-
Transport, Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser og
Omsorg-Sundhed-Paedagogik, mens den laveste
forekomst er blandt elever pa Kontor-Handel-
Forretningsservice. Der er en stgrre andel blandt de
mandlige elever sammenlignet med de kvindelige
elever som har hgj livstilfredshed.

Selvvaerd

Omkring tre ud af fire erhvervsskolelever har et hgjt
selvveerd, idet de synes, de er gode nok, som de er
(72%). Opdelt pad hovedomrade ses den stgrste andel
med hgjt selvveerd pa Teknologi-Byggeri-Transport,
mens de mindste andele ses pa Kontor-Handel-
Forretningsservice og Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser.
Andelen med hgjt selvveerd er stgrst blandt mandlige
elever sammenlignet med kvindelige elever. Hver
tiende kvinde pa erhvervsuddannelserne synes ikke,
hun er god nok, som hun er.

Livsmestring

Flere end fire ud af fem erhvervsskoleelever mestrer
livet godt, malt ved spgrgsmalet om de kan klare det,
de seetter sig for (83%). Hovedomradet Kontor-Handel-
Forretningsservice adskiller sig ved at have den
mindste andel, der mestrer livet godt sammenlignet
med de tre gvrige hovedomréder. En stgrre andel af
mandlige elever mener, at de kan klare det, de seetter
sig for, set i forhold til kvindelige elever.

Ensomhed

| alt hver tiende erhvervsskoleelev fgler sig ofte eller
meget ofte ensomme (10%), mens over halvdelen ikke
fgler sig ensomme (59%).

Stress

Omkring hver tredje erhvervsskoleelev er dagligt eller
ugentligt stressede (34%). Andelene er stgrst blandt
elever pd hovedomradet Kontor-Handel-Forretnings-
service og mindst pa Teknologi-Byggeri-Transport og
Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser. Andelene, der dagligt
eller ugentligt er stressede, er stgrre blandt kvindelige
end mandlige elever. Forekomsten af elever, der
dagligt eller ugentligt er stressede er hgjest blandt
elever i Region Hovedstaden og lavest i Region
Nordjylland.



Psykiske symptomer

Omkring hver ottende erhvervsskoleelev er naesten
hver dag enten kede af det, irritable eller nervgse
(12%). Det hyppigst fremkommende symptom er
irritabilitet. For alle symptomerne er der en hgjere
andel blandt kvinder end maend med et symptom.
Opdelt pad hovedomrade og ken ses den stgrste andel,
som oplever minimum ét af symptomerne naesten
hver dag blandt kvinder pa& Teknologi-Byggeri-
Transport.

Rygning

Rygevaner - cigaretter

I alt ryger 29% af erhvervsskoleelever dagligt og 9%
ryger lejlighedsvist. De stgrste andele, som ryger
dagligt, er pad hovedomraderne Teknologi-Byg-
geri-Transport og Fadevarer-Jordbrug-Oplevelser og
den mindste andel pa Kontor-Handel-Forretnings-
service. Region Hovedstaden adskiller sig fra de gvrige
regioner ved at have den hgjeste forekomst af
dagligrygere. Andelen af dagligrygere er stgrst blandt
EUD-elever sammenlignet med EUX-elever. Opdelt pa
hovedomrader og kgn, ses den stgrste andel af
dagligrygere blandt kvinder pa Teknologi-Byggeri-
Transport.

Omkring hver fjerde af de elever, der ryger dagligt, er
storrygere (>15 cigaretter/dag) (26%). De stgrste
andele af storrygere ses pa hovedomraderne
Teknologi-Byggeri-Transport og Fedevarer-Jordbrug-
Oplevelser, mens de mindste andele er pa Kontor-
Handel-Forretningsservice og Omsorg-Sundhed-
Paedagogik. Der er en stgrre andel af mandlige end
kvindelige elever, der er storrygere. P& regionsniveau
er forekomsterne af storrygere hgjest i Region
Sjeelland og i Region Hovedstaden, hvorimod de
laveste forekomster er i Region Midtjylland og i Region
Syddanmark.

Lidt over halvdelen af dem, der ryger dagligt, er
afhaengige af deres cigaretter malt ved, at de ryger
dagens fgrste cigaret inden for 30 minutter efter at
veere vagnet (57%). Opdelt pa hovedomrader ses de
stgrste andele pa Teknologi-Byggeri-Transport og
Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser, mens den mindste
andel er pa Kontor-Handel-Forretningsservice.
Andelene, der er afhaengige af deres cigaretter, er
stgrre blandt de mandlige end kvindelige dagligrygere.

Blandt erhvervsskoleelever, der har prgvet at ryge, rgg
seks ud af ti deres fgrste cigaret, da de var 15 ar eller
yngre (64%) og ni ud af ti var under 18 &r (91%). Opdelt
pa hovedomrade og kgn, ses den stgrste andel, der
rgg deres forste cigaret, inden de var 12 ar, blandt
kvinder pd Teknologi-Byggeri-Transport. Den hgjeste
forekomst af elever, som rgg deres fgrste cigaret, da
de var 15 ar eller yngre, er i Region Hovedstaden,
hvorimod de laveste forekomster er i Region Nord-
jylland og Region Syddanmark.

Blandt erhvervsskoleelever, der ryger dagligt eller
lejlighedsvist, gnsker omkring tre ud af fire at holde op
med at ryge (69%) — men langt stgrstedelen har ingen
konkrete planer for, at det skal ske, inden for de naeste
seks méneder. Pa regionsniveau er den stgrste andel
af elever, som gerne vil holde op med at ryge pa et
tidspunkt, i Region Hovedstaden, mens den mindste
andel er i Region Nordjylland.

Rygning pa skolen

Stort set alle erhvervsskoleelever, som ryger dagligt,
ryger minimum én cigaret i Igbet af skoledagen (97%),
og ni ud af ti ryger 3 cigaretter eller flere (92%). |
gennemsnit ryger dagligrygerne 6,3 cigaretter i lpbet
af skoledagen. Opdelt pa hovedomrader adskiller
Omsorg-Sundhed-Paedagogik sig ved, at veere det
hovedomrade, hvor dagligrygerne i gennemsnit ryger
feerrest cigaretter i Igbet af skoledagen. Der ses en
tendens til, at det gennemsnitlige cigaretforbrug, i
Igbet af skoledagen, falder, jo zldre eleverne er.

Hver tredje erhvervsskoleelev, som ryger, ryger
sammen med ansatte fra erhvervsskolen (33%). Dette
er i langt hgjere grad geeldende blandt elever pa
hovedomraderne Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser og
Teknologi-Byggeri-Transport sammenlignet med
Omsorg-Sundhed-Paedagogik og Kontor-Handel-
Forretningsservice. Andelene, der ryger sammen med
de ansatte, er stgrre blandt EUD-elever end EUX-elever
og stgrre blandt mandlige end kvindelige elever. Der
ses markante forskelle pd regionsniveau, hvor de
stgrste andele af erhvervsskoleelever, der ryger med
ansatte, ses i Region Sjeelland og i Region Midtjylland,
mens den mindste andel ses i Region Nordjylland.



Mere end halvdelen af alle erhvervsskoleelever, ser
ansatte pa skolen ryge cigaretter (55%). Dette geelder
for en markant mindre andel blandt elever pd Omsorg-
Sundhed-Padagogik sammenlignet med de tre andre
hovedomréader. Region Nordjylland adskiller sig fra
Region Midtjylland, Region Sjeelland og Region
Hovedstaden ved at have en markant lavere forekomst
af elever, der ser ansatte pa skolen ryge cigaretter.

Stort set alle erhvervsskoleelever ser andre elever ryge
cigaretter i Igbet af skoledagen (96%).

Holdning til rygning og ragfri skoletid

Hver tredje erhvervsskoleelev synes, at skolen enten
bgr have indfgrt regfri skoletid eller vaere i gang med
at indfgre rggfri skoletid om to &r (34%) og en tredjedel
ved ikke, hvad de synes (31%). Under en tredjedel
synes ikke, at skolen skal vaere i gang med at indfgre
rggfri skoletid inden for to ar (31%). Regfri skoletid er
defineret som: "Hverken elever eller leerere ma ryge pé
eller uden for skolens omréde i lzbet af skoledagen

— heller ikke i pauser eller frikvarterer”.

Omkring hver tredje erhvervsskoleelev synes ikke, at
det er rart at veere i naerheden at nogen, der ryger
(30%). Hver femte mener, at elever, der ryger, har
nemmere ved at passe ind i feellesskabet pd skolen
(22%) og, at elever, der ryger, har lettere ved at f&
venner (19%).

E-cigaretter

| alt 14% erhvervsskoleelever bruger e-cigaretter hver
dag eller engang imellem. Der ses forskelle mellem
hovedomraderne, hvor den stgrste andel er blandt
elever pa hovedomrédet Teknologi-Byggeri-Transport
sammenlignet med de gvrige tre hovedomrader. Der
er en stgrre andel mandlige elever end kvindelige
elever, der bruger e-cigaretter. Andelene, der dagligt
eller engang imellem bruger e-cigaretter, falder med
stigende alder.

Blandt dem der dagligt bruger e-cigaretter, er der over
en tredjedel, som ogsa dagligt ryger cigaretter (39%,).

Snus, skra eller tyggetobak

Samlet set bruger 12% af erhvervsskoleelever snus,
skré eller tyggetobak hver dag eller engang imellem.
Der er markante forskelle mellem hovedomraderne,
hvor brugen er langt mere udbredt pa Kontor-Handel-
Forretningsservice og Teknologi-Byggeri-Transport, i
forhold til blandt elever pd Omsorg-Sundhed-

Paedagogik, hvor stort set ingen bruger snus, skra eller
tyggetobak. Der er en langt stgrre andel af mandlige
end kvindelige elever, der bruger snus, skré eller
tyggetobak. Brugen af snus, skra eller tyggetobak
falder markant, jo eeldre eleverne er.

Blandt dem, der dagligt tager snus, skra eller tygge-
tobak, er der en fjerdedel, som ogsa dagligt ryger
cigaretter (27%).

Vandpibe

| alt 16% af erhvervsskoleelever ryger vandpibe hver
dag (1%) eller engang imellem (15%). De stgrste
andele, der ryger vandpibe, er blandt elever pa
Teknologi-Byggeri-Transport og Kontor-Handel-
Forretningsservice, mens de mindste andele er pa
Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser og Omsorg-Sundhed-
Paedagogik. Der er en langt stgrre andel af mandlige
end kvindelige elever, som ryger vandpibe, og der er en
markant stgrre andel af de yngre elever (18-25-arige)
sammenlignet med de eeldre elever (26+ -arige), der
ryger vandpibe. Region Hovedstaden og Region
Midtjylland adskiller sig fra de @vrige regioner ved at
have de stgrste andele af elever, der ryger vandpibe.

Ryger enten cigaretter, e-cigaretter, vandpibe
og/eller tager snus dagligt

| alt 38% af erhvervsskoleelever ryger enten cigaretter,
e-cigaretter, vandpibe og/eller tager snus hver dag.
Den stgrste andel elever, som bruger et eller flere af
produkterne hver dag, er fra hovedomradet
Teknologi-Byggeri-Transport, mens de mindste andele
er fra Omsorg-Sundhed-Paedagogik og Kontor-
Handel-Forretningsservice. Der er en betydelig stgrre
andel EUD-elever sammenlignet med EUX-elever, der
enten ryger cigaretter, e-cigaretter, vandpibe og/eller
tager snus dagligt. Der er en stgrre andel mandlige
end kvindelige elever, som ryger cigaretter, e-cigaret-
ter, vandpibe og/eller snus hver dag, og andelen er
markant stgrre blandt de 19-25-arige end blandt de
15-18-arige. Der ses ogsa regionsforskelle, hvor
Region Hovedstaden adskiller sig fra de gvrige
regioner ved at have den hgjeste forekomst af
erhvervsskoleelever, der bruger eller tager minimum et
af produkterne hver dag.



@vrige temaer

Alkohol

| alt 30% af erhvervsskoleelever overskrider
Sundhedsstyrelsens lavrisikograense for alkoholindtag
og 19% overskrider hgjrisikograensen. Der er markant
stgrre andele af elever, der overskrider
risikogreenserne pa hovedomraderne Teknologi-
Byggeri-Transport, Kontor-Handel-Forretningsservice
og Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser, sammenlignet
med andelen pd Omsorg-Sundhed-Paedagogik. En
stgrre andel mandlige end kvindelige elever over-
skrider risikograenserne for alkohol. Andelene, der
overskrider graeenserne, er markant faldende med
stigende alder. Pa landsplan er forekomsten af elever,
som overskrider hgjrisikograsnsen for alkoholindtag,
hgjest i Region Nordjylland og lavest i Region Sjeelland
samt i Region Hovedstaden.

Omkring hver ottende erhvervsskoleelev drikker aldrig
alkohol (13%). Dette geelder for en betydelig stgrre
andel blandt elever pa hovedomradet Omsorg-
Sundhed-Paedagogik set i forhold til de tre gvrige
hovedomrader. En stgrre andel kvindelige end
mandlige elever drikker aldrig alkohol, og andelene er
stigende med stigende alder. Region Hovedstaden
adskiller sig fra de gvrige regioner ved at have den
hgjeste forekomst af erhvervsskoleelever, der aldrig
drikker alkohol.

Erhvervsskoleelever, som drikker alkohol, drikker i
gennemsnit 13 genstande om ugen. Omkring seks ud
af ti erhvervsskoleelever, var under 16 ar fgrste gang,
de var fulde (61%).

Blandt de erhvervsskoleelever, der drikker alkohol, er
der 9%, som gerne vil drikke mindre alkohol. Kun fa
erhvervsskoleelever oplever, at alkohol fylder for
meget pa deres skole (8%), dette geelder dog for en
stgrre andel EUX-elever sammenlignet med EUD-
elever.

Euforiserende stoffer

| alt 44% af erhvervsskoleelever har péa et tidspunkt i
deres liv provet at ryge eller tage hash, marihuana, pot
eller skunk. | alt 13-19% har pé et tidspunkt prgvet et af
fglgende stoffer; lattergas, amfetamin, kokain, MDMA
eller Ecstasy. Den stgrste andel af elever, som har
prevet euforiserende stoffer, er fra hovedomradet
Teknologi-Byggeri-Transport, herefter kommer
Kontor-Handel-Forretningsservice og Fgdevarer-

Jordbrug-Oplevelser. De mindste andele er pa
Omsorg-Sundhed-Paedagogik. For samtlige eufori-
serende stoffer geelder, at der er en stgrre andel af
mandlige end kvindelige elever, som har prgvet dem.

I alt 11% erhvervsskoleelever har inden for de seneste
30 dage rgget eller taget hash. Hovedomradet
Omsorg-Sundhed-Paedagogik adskiller sig fra de
@vrige hovedomrader ved at have den mindste andel
af elever, der har rgget eller taget hash inden for de
seneste 30 dage. Der er markante forskelle mellem
regionerne, hvor Region Hovedstaden adskiller sig ved
at have den hgjeste forekomst af elever, der har rgget
hash inden for de seneste 30 dage og Region Nord-
jylland ved at have den laveste forekomst.

Blandt de elever, der har reget hash inden for de
seneste 30 dage, har i alt 42%, reget det ti eller flere
gange inden for den seneste maned. Dette geelder i
seerlig grad for EUD-elever sammenlignet med
EUX-elever. De stgrste andele er pa Fgdevarer-
Jordbrug-Oplevelser og Byggeri-Teknologi-Transport,
mens de mindste andele ses pa Kontor-Handel-
Forretningsservice og Omsorg-Sundhed-Paedagogik.

Fire ud af ti erhvervsskoleelever, der har prgvet at ryge
hash, rgg det ferste gang, da de var under 16 ar (41%).
Den stgrste andel er i Region Hovedstaden, mens den
mindste andel er i Region Nordjylland.

| alt 5% erhvervsskoleelever har inden for de seneste 30
dage taget minimum ét euforiserende stof udover hash.

Fysisk aktivitet

Samlet set lever 30% erhvervsskoleelever ikke op til
WHO'’s minimumsanbefalinger for fysisk aktivitet, og
48% lever ikke op til de udvidede anbefalinger. P&
landsplan ses den stgrste andel af elever, som ikke
lever op til WHO's minimumsanbefalinger for fysisk
aktivitet i Region Nordjylland sammenlignet med de
@vrige regioner.

Omkring hver fjerde erhvervsskoleelev, som géar pa
grundforlgbet, dyrker motion én eller flere gange om
ugen, som en del af undervisningen (24%), mens knap
hver ottende ggr det som en del af pauserne (12%).
Dette geelder i langt hgjere grad blandt elever pa
Omsorg-Sundhed-Paedagogik sammenlignet med de
tre gvrige hovedomrader - og i hgjere grad blandt
EUD-elever sammenlignet med EUX-elever.



Halvdelen af alle erhvervsskoleelever er motiverede for
at veere fysisk aktive som en del af skoletiden, hvis
ikke det gger den tid, de skal gé i skole (52%). Hvis det
derimod @ger tiden, de skal veere i skole, er det kun
hver sjette (18%).

Blandt erhvervsskoleelever dyrker omkring hver fjerde
motion i en forening eller klub (27%), mens lidt over en
tredjedel ggr det i et fitnesscenter (38%). | alt 38%
dyrker motion uden for en forening eller fitnesscenter.
Der er en stgrre andel af mandlige elever, der dyrker
motion i en forening, klub eller fitnesscenter, sammen-
lignet med kvindelige elever, og andelene er faldende
med stigende alder. Den mindste andel af elever, som
dyrker motion i et fitnesscenter, ses i Region Nord-
jylland sammenlignet med de fire gvrige regioner.

To ud af tre erhvervsskoleelever vil gerne vaere mere
fysisk aktive (66%). Dette geelder i langt hgjere grad for
elever pd Omsorg-Sundhed-Paedagogik sammenlignet
med eleverne pa Teknologi-Byggeri-Transport. En
stgrre andel EUX-elever end EUD-elever vil gerne veere
mere fysisk aktive.

Kost og maltider

| alt 24% erhvervsskoleelever spiser dagligt frugt og
29% spiser dagligt grentsager. De st@grste andele ses
pa hovedomradet Omsorg-Sundhed-Pzedagogik
sammenlignet med de tre gvrige hovedomrader. Der
er en hgjere forekomst af kvindelige elever, der dagligt
spiser frugt og grent sammenlignet med mandlige
elever. Der er betydeligt stgrre andele, som dagligt
spiser frugt eller grgnt, blandt de zeldre elever
(26+-arige) sammenlignet med de yngre elever
(18-25-arige).

Omkring hver tiende erhvervsskoleelev spiser dagligt
slik, chokolade eller kage (9%), og hver femte drikker
sodavand dagligt (20%).

Cirka én ud af fire erhvervsskoleelever drikker energi-
drikke mindst 2-4 gange om ugen (28%) og én ud af
seks drikker proteindrikke mindst 2-4 gange om ugen
(17%). Det gor sig seerligt geeldende blandt elever pa
Teknologi-Byggeri-Transport og Kontor-Handel-Forret-
ningsservice sammenlignet med de to gvrige hoved-
omrader — og i langt hgjere grad blandt mandlige end
kvindelige elever. Andelen, der drikker proteindrikke
mindst 2-4 gange om ugen, er faldende med stigende
alder.
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Hver fjerde erhvervsskoleelev spiser sjeeldent eller
aldrig morgenmad pa hverdage (26%).

| alt seks ud af ti erhvervsskoleelever vil gerne spise
sundere (61%). Dette geelder seerligt blandt elever pa
Omsorg-Sundhed-Paedagogik og Kontor-Handel-For-
retningsservice sammenlignet med de @vrige to
hovedomrader.

Sgvn og traethed

Hver fjerde erhvervsskoleelev sover mindre end syv
timer, nér de skal op i skole neeste dag (27%). Dette
geelder for en stgrre andel af mandlige elever sam-
menlignet med kvindelige elever, hvilket er seerligt
udtalt pa hovedomradet Kontor-Handel-Forretnings-
service, hvor fire ud af ti mandlige elever sover mindre
end syv timer, nar de skal op i skole (39%). Pa region-
sniveau ses de stgrste andele af elever, der sover
mindre end syv timer, i Region Hovedstaden og i
Region Sjeelland, hvorimod de mindste andele er i
Region Nordjylland og Region Midtjylland.

Hver fjerde erhvervsskoleelev har, inden for de seneste
14 dage, veeret meget generet af treethed (24%). Dette
geelder seerligt for elever pad hovedomraderne Kon-
tor-Handel-Forretningsservice og Omsorg-Sund-
hed-Paedagogik sammenlignet med elever pd
Teknologi-Byggeri-Transport og
Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser. Der er en betydelig
stgrre andel kvindelige end mandlige elever, som er
generet af traethed.

Brug af mobiltelefon

Hver tredje erhvervsskoleelev tjekker deres mobiltele-
fon hver nat eller naesten hver nat, efter de har lagt sig
til at sove (32%). Opdelt pa hovedomréader og kgn
geelder dette i seerlig grad blandt maend pa Kon-
tor-Handel-Forretningsservice sammenlignet med de
gvrige tre hovedomrader. Andelene, der tjekker deres
mobiltelefon hver nat eller naesten hver nat, falder, jo
eldre eleverne er. Pa landsplan, er den stgrste andel af
elever, der tjekker deres mobiltelefon hver nat eller
naesten hver nat i Region Hovedstaden sammenlignet
med de @vrige regioner. Det er seerligt sociale medier
og alarm, der bliver tjekket om natten.



Krop og helbred
| alt 13% erhvervsskoleelever synes, at deres helbred
er mindre godt eller darligt.

Naesten hver dag igennem de seneste seks maneder
har i alt 8% erhvervsskoleelever haft hovedpine, 4% har
haft mavepine og 16% haft andre smerter, som fx ondt
i nakke eller ryg. Dette geelder i betydelig hgjere grad
blandt kvindelige elever sammenlignet med mandlige.

Hver fjerde erhvervsskoleelev er testet positiv for
ordblindhed (24%).

| alt 39% erhvervsskoleelever er overvaegtige
(BMI>=25), heraf er 14% sveert overveegtige
(BMI>=30). Den stgrste andel af elever, der er
overveaegtige, er pa hovedomradet Omsorg-Sund-
hed-Paedagogik, mens den mindste andel er pa
Kontor-Handel-Forretningsservice. Andelene, som er
overveegtige, er betydeligt stigende med alderen, og
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der er en hgjere forekomst blandt EUD-elever sam-
menlignet med EUX-elever. P4 landsplan er de stgrste
andele af elever, der er overvaegtige i Region Sjeelland
og i Region Nordjylland set i forhold til de gvrige tre
regioner.

Halvdelen af alle erhvervsskoleelever synes, at de er
for tykke (50%). Dette geelder i seerlig grad for elever
pa hovedomradet Omsorg-Sundhed-Paedagogik
sammenlignet med de gvrige tre hovedomrader.

| alt 6% erhvervsskoleelever er diagnosticeret med
ADHD eller ADD, 6% med angst og 6% med depres-
sion, mens 2% eller faerre er blevet diagnosticeret med
OCD, autisme, aspergers eller stress. En markant
stgrre andel af kvindelige elever er diagnosticeret med
angst og depression sammenlignet med mandlige
elever. Forekomsten af angst og depression er
stigende med alderen, hvilket er seerligt udtalt pa
hovedomradet Kontor-Handel-Forretningsservice.



Om UNG19 - Sundhed og trivsel pa
erhvervsuddannelser 2019

UNG19 - Sundhed og trivsel pa erhvervsuddannelser
2019 (UNG19 EUD) er en landsdaekkende spgrge-
skemaundersggelse, som tegner et nuanceret billede
af erhvervsskoleelevers sundhedsadfeerd, trivsel og
helbred.

| alt har 58 erhvervsskolematrikler og 6.119 erhvervs-
skoleelever deltaget i undersggelsen, som er gennem-
fort i foraret 2019. Skolerne, som har deltaget, er
fordelt pa de fem regioner og péa erhvervsuddannel-
sernes fire hovedomrader, og resultaterne i rapporten
er repreesentative for danske erhvervsskoleelever, som
er tilstede pa erhvervsskolerne henover foréret.

UNG19 EUD er den fgrste landsdaekkende under-
s@gelse, som afdaekker erhvervsskoleelevers sundhed
og trivsel ved en stikprgve, hvor bade almindelig
erhvervsuddannelse, erhvervsuddannelse med EUX,
grundforlgbs- og hovedforlgbselever deltager.

Hovedfokus i UNG19 EUD er pd mental sundhed,
trivsel og rygning, men temaerne alkohol, euforise-
rende stoffer, fysisk aktivitet, kost- og maltidsvaner,
sgvn og digitaladfeerd, krop og helbred behandles
0gsa.

Sundhed og trivsel blandt erhvervsskoleelever er
tidligere belyst i lignende undersggelser, nemlig
Ungdomsprofilen [1] og Ungeprofilsundersggelserne
[2]. Resultaterne herfra er ikke direkte sammen-
lignelige med resultaterne i denne rapport, da
populationerne er lidt forskellige.

Formalet med denne rapport er at give et solidt
nationalt datagrundlag, der kan bruges til at planlaegge
og mélrette sundhedsfremmende tiltag pa erhvervs-
skoler. Vi afrapporterer her de ré randfordelinger. Data
skal derudover ogséa anvendes til forskning. Habet er
tillige at fa mulighed for at udgive temarapporter, hvor
megnstre, forskelle og sammenhange kan belyses
neermere.

Resultaterne fra denne undersggelse viser, at det pa
en raekke omrader gar godt med elevernes sundhed
og trivsel men ogs4, at der er en raekke omrader med
uhensigtsmaessig sundhed og trivsel. Der er derfor et
stort forebyggelsespotentiale ved at arbejde med
sundhedsfremme pa erhvervsskoler, idet der er
potentiale for at n& ud til over 100.000 elever, hvoraf
omkring to tredjedele er unge under 25 ar [3].
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Rapporten er henvendt til alle aktgrer pa og omkring
erhvervsskoler i Danmark, som kan og vil ggre en
forskel for elevernes sundhed og trivsel, herunder
erhvervsskolerne selv, erhvervsskoleorganisationer,
kommuner, interesseorganisationer, forsknings-
institutioner, Styrelser og Ministerier.

Lzesevejledning

Rapporten er opbygget med et afsnit om erhvervs-
uddannelsernes struktur efterfulgt af et metode-
kapitel, som beskriver stikprgven og undersggelses-
metode. Resultaterne fra alle undersggelsens temaer
er afrapporteret i kapitlerne: Mental sundhed og
trivsel, Rygning og @vrige temaer. Hvert kapitel
indledes med et afsnit, der opsummerer viden pa
omradet, herefter kommer resultaterne. Tilslut i hvert
kapitel er listet en raekke links til, hvor der kan hentes
viden og inspiration til at arbejde med forebyggelse
inden for de forskellige omréder.

De fleste resultater afrapporteres i tabeller, hvor de
procentvise fordelinger praesenteres for alle og opdelt
pa kgn, alder og inden for hvert af de fire hovedom-
rader. Ved enkelte spgrgsmal er resultaterne udover
andele desuden praesenteret som gennemsnit. Ved de
fleste spgrgsmal fremgér den praecise spgrgsmals-
formulering, ligesom alle svarkategorier som udgangs-
punkt er afrapporteret. Andele med fem eller feerre
respondenter er slettet af hensyn til anonymitet, og er
angivet ved - i tabellerne.

GFT1'erne er i analyserne inkluderet under det hoved-
omrade, som de planlaegger at starte pa (n=136).

| tabellerne er de andele, som bliver belyst i teksten,
fremhaevet med fed. Der er ved de fleste temaer
redegjort for regionale resultater og disse er grafisk
illustreret pa et Danmarkskort, ligesom de fleste
resultater er opgjort fordelt pd EUX-elever og EUD-
elever (EUD-alm og EUV beskrives samlet som EUD).

Nogle resultater er ikke afrapporteret i tabeller, men er
alene beskrevet i teksten. Her bliver praesenteret
fordelinger for udvalgte variable; hovedomrade, region,
uddannelsesspor, alder og/eller kgn.

Der er ikke lavet statistiske tests for forskelle. Nar der i
teksten neevnes forskelle, beror det alene pa ob-
serverede forskelle mellem andelene.



Alle resultater, der ikke er opdelt pa de fire hovedom-
rader, er veegtede for at tage hgjde for en skaev for-
deling af elever mellem hovedomréderne (se bilag 1).

Erhvervsuddannelsernes struktur

| det fplgende gennemgas erhvervsuddannelsernes
struktur og opbygning ud fra informationer, som er
hentet fra Bgrne- og Undervisningsministeriets
website [4].

En erhvervsuddannelse (EUD) er en praktisk uddan-
nelse, der retter sig mod et erhverv. Uddannelserne
veksler mellem undervisning pa en erhvervsskole og
perioder i praktik hos en virksomhed. Erhvervs-
uddannelserne er inddelt i tre spor i forhold til

elevernes baggrunde og ambitioner med uddannelsen:

+ EUD-alm: En almindelig EUD henvendt til alle, der
har afsluttet grundskolen.

-+ EUV: En EUD, der er rettet mod voksne over 25 ér.
Uddannelsens indhold og omfang er tilrettelagt ud
fra elevernes tidligere arbejds- og uddannelses-
erfaring.

+ EUX: En EUD kombineret med en gymnasial
uddannelse. Uddannelsen giver mulighed for at fa
job inden for sit fag, samtidig med, at den er
adgangsgivende til videregdende uddannelser.
Uddannelsen er mere boglig og tager som regel lidt
leengere tid at gennemfg@re end den almindelige
erhvervsuddannelse.

Samlet set er der mere end 100 forskellige uddannel-
ser pa EUD, og knap halvdelen udbydes ogsa som
EUX. Alle uddannelserne er samlet under fire hove-
domrader. De fire hovedomrader er:

+ Fodevarer, Jordbrug og Oplevelser

+ Kontor, Handel og Forretningsservice

+ Omsorg, Sundhed og Paedagogik

- Teknologi, Byggeri og Transport
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For eksempel kan man blive kok, landmand eller frisgr
under hovedomradet Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser.
Under Kontor-Handel-Forretningsservice, kan man fx
blive kontorassistent, eventkoordinator eller uddannet
til detailhandel. Tager man en uddannelse under
Omsorg-Sundhed-Paedagogik kan man fx blive
social- og sundhedsassistent eller psedagogisk
assistent, mens man under Teknologi-Byggeri-
Transport fx kan blive uddannet som mediegrafiker,
elektriker, personvognsmekaniker eller tgmrer.

Unge, der starter pd en EUD direkte efter 9. eller 10.
klasse, starter pa et 20 uger langt alment Grundforlgb
1 (GF1). Som en del af GF1, veelger eleverne deres
erhvervsfaglige uddannelse, og fortseetter pa et 20
uger langt Grundforlgb 2 (GF2), hvor undervisningen er
malrettet de erhvervsfag, som er under det hoved-
omrade, eleverne har valgt. Elever, der ikke kommer
direkte fra grundskolen, starter direkte pa GF2. Typisk
starter skolerne GF1 hold op i efterdret (efter
sommerferien), mens GF2 hold starter op i fordret
(efter juleferien).

Efter GF2 fortseetter eleverne pa hovedforlgbet, som
typisk varer 3 &r, men som kan have store variationer
(1-4% &r). Hovedforlgbet veksler mellem praktikforlgh
og skoleophold. Praktikken udggr stgrstedelen af
hovedforlgbet (geelder ikke EUX).



Erhvervsskoler i Danmark

Der er cirka 75 erhvervsskoler/erhvervsuddannelses-
institutioner i Danmark. Disse institutioner fordeler sig
pa cirka 200 matrikler (dvs. forskellige fysiske
adresser) [5]. Mange erhvervsskoler udbyder uddan-
nelser indenfor flere hovedomrader. Skolerne er ofte
organiseret sddan, at uddannelser indenfor ét hoved-
omrade, er samlet p& den samme matrikel. Skolerne
varierer meget i stgrrelse og fysisk spredning. | alt er
der 107.000 erhvervsskoleelever i Danmark [3]".

Metode

Udtraek af stikprgven og deltagelsesprocenter
Stikprgven til UNG19 EUD er udtrukket pa matrikel-
niveau. | hver region blev matriklerne tilfeeldigt
udtrukket til at deltage i UNG19 EUD ved lodtraekning.
Mélet for stikprgven var at inkludere minimum to
matrikler fra hvert hovedomrade i hver region og 5% af
eleverne fra hver region og fra hvert hovedomrade.

Hver matrikel blev udtrukket til at deltage med elever
fra ét hovedomrade. | tilfaelde, hvor en matrikel udbgd
flere hovedomréder, indgik matriklen alene med det
hovedomrade, som matriklen blev udtrukket til at
deltage med. Herefter kunne matriklen ikke udtraekkes
igen.

Alle elever, fra det udtrukne hovedomrade, blev
inviteret til at deltage. Det vil sige, at der i den endelige
stikprgve bade indgar elever fra grundforlgb, hoved-
forlgb, EUD-alm, EUV og EUX samt elever i alle
aldersgrupper.

Rekrutteringen til UNG19 EUD skete i flere trin. Forst
modtog alle udtrukne matrikler en invitation med
information om spgrgeskemaundersggelsen. Dernaest
blev alle matrikelledere ringet personligt op, hvor de
modtog mere information om undersg@gelsen, og tog
stilling til, om deres matrikel skulle deltage i under-
s@gelsen. Hvis en inviteret matrikel ikke gnskede at
deltage, blev der tilfeeldigt udtrukket en ny matrikel
indenfor samme hovedomrade. Dette blev gentaget,
indtil den gnskede stikprgvestgrrelse var opnaet.

| tabel 1 ses antallet af inviterede og deltagende
matrikler i UNG19 EUD. | alt 58 ud af 85 inviterede
matrikler deltog i UNG19 EUD, hvilket giver en
deltagelsesprocent pa matrikelniveau pa 68%.

Den stgrste deltagelsesprocent ses blandt matrikler
fra hovedomradet Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser
(81%), mens den mindste ses blandt matrikler fra
hovedomradet Kontor-Handel-Forretningsservice
(56%). Blandt regionerne ses den stgrste deltagelses-
procent i Region Midtjylland (80%) og den mindste i
Region Sjeelland (58%).

" Alle tal i denne rapport vedrgrende antal erhvervsskoleelever og -matrikler er opgjort 30. september 2017 (Databanken, uddannelsesstatistik).
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Tabel 1. Inviterede og deltagende UNG19 EUD-matrikler, opdelt pa hovedomrade og region.

Fgdevarer, Kontor, Handel Omsorg, Teknologi,
Jordbrug og og Forretnings- | Sundhed og Byggeri og
Oplevelser service Padagogik Transport Total
ALLE
Inviterede 16 25 17 27 85
Deltaget 13 14 13 18 58
Ikke deltaget 3 11 4 9 27
Deltagelsesprocent 81% 56% 76% 67% 68%
REGION
Midtjylland
Inviterede 3 4 3 5 15
Deltaget 2 3 3 4 12
Ikke deltaget 1 1 0 1 3
Deltagelsesprocent 67% 75% 100% 80% 80%
Syddanmark
Inviterede 2 6 4 7 19
Deltaget 2 5 4 3 14
lkke deltaget 0 1 0 4 5
Deltagelsesprocent 100% 83% 100% 43% 74%
Hovedstaden
Inviterede 3 4 3 7 17
Deltaget 2 2 2 5 11
Ikke deltaget 1 2 1 2 6
Deltagelsesprocent 67% 50% 67% 71% 65%
Sjlland
Inviterede 4 7 2 6 19
Deltaget 3 2 2 4 11
Ikke deltaget 1 5 0 2 8
Deltagelsesprocent 75% 29% 100% 67% 58%
Nordjylland
Inviterede 4 4 5 2 15
Deltaget 4 2 2 2 10
Ikke deltaget 0 2 3 0 5
Deltagelsesprocent 100% 50% 40% 100% 67%
Det skgnnes, at deltagelsesprocenten var pa minimum muligt at fa oplyst, hvor stor en andel af matriklens
95% blandt de elever, som var tilstede i de klasser/ elever, der var i praktik, og som derfor ikke havde
hold, der deltog i UNG19 EUD (se mere om dataind- mulighed for at deltage i undersggelsen.
samlingen i afsnittet Dataindsamling). Den preecise Danmarkskortet (figur 1) viser de matrikler, der har
deltagerprocent pa elevniveau kan ikke beregnes, da deltaget i UNG19 EUD - inddelt efter hovedomrade og
det ikke har veeret muligt at fa opdaterede holdlister stikprevestgrrelse. Det fremgar, at der er en stor
med angivelse af midlertidigt og permanent fraveer geografisk spredning, bade med hensyn til de fire
blandt holdets elever, ligesom det ikke har veeret hovedomréder og matrikelstgrrelse.
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Figur 1. Deltagende erhvervsskolematrikler i UNG19 EUD.
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Beskrivelse af stikprgven

UNG19 EUD-stikprgven er pa 6.119 elevbesvarelser,
svarende til en stikprgvestgrrelse pa 5,9% af alle
erhvervsskoleelever i Danmark (tabel 2).

Af tabel 2 ses fordelingen af de 6.119 deltagende
elever pa de fire hovedomrader og fem regioner
sammenlignet med fordelingen i hele landet baseret
pd Undervisningsministeriets nationale opggrelse over
fordeling af elever [3]. Af tabellen fremgar det, at
andelen i UNG19 EUD svarer preecist til andelen, der
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gik pa Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser ifglge de
nationale opggrelser, mens andelene pa Kontor-
Handel-Forretningsservice og Teknologi-Byggeri-
Transport er lidt lavere, og andelen, der indgar fra
Omsorg-Sundhed-Paedagogik er en del stgrre.
Fordelingen af de 6.119 elever pd regioner svarer stort
set til den nationale fordeling af alle erhvervs-
skoleelever pd regioner, ifalge opggrelser fra
Undervisningsministeriet [3].



Tabel 2. Fordeling af elever i UNG19 EUD-stikprgven (n) pa hovedomrade og region

sammenholdt med fordelingen af elever pa landsplan (N).

UNG19 EUD Hele landet Stikprove
% (n) % (N) (n/N) %
ALLE 6.119 103.275" 5,9%
HOVEDOMRADE
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser 14% (842) 14% (14.206) 5.9%
Kontor, Handel og Forretningsservice 17% (1.045) 22% (22.856) 4,6%
Omsorg, Sundhed og Paedagogik 29% (1.763) 18% (18.146) 9,7%
Teknologi, Byggeri og Transport 40% (2.469) 47% (48.067) 51%
REGION
Midtjylland 26% (1.572) 27% (27.407) 5,7%
Syddanmark 25% (1.508) 24% (24.305) 6,2%
Hovedstaden 19% (1.193) 22% (22.887) 5,2%
Sjeelland 16% (1.007) 16% (16.641) 61%
Nordjylland 14% (839) 12% (12.035) 70 %

" Antal erhvervsskoleelever i hele landet er hentet fra Undervisningsministeriets databank og er elevbestanden per 30. september 2017 (se bilag 1) [3].

Alle elever, som var tilknyttet det udtrukne hoved-
omrade, og som var tilstede pa matriklen pa data-
indsamlingsdagen, blev inviteret til at deltage i UNG19
EUD. | alt var cirka 31.000 elever tilknyttet de udtrukne
UNG19 EUD-hovedomrader og matrikler [3], hvoraf i
alt 6.119 (20%) har deltaget i UNG19 EUD. Manglende
deltagelse af hold/klasser pé de udtrukne matrikler
skyldes primeert, at holdene var i praktik, optaget af
svendeprgver og/eller eksaminer, deltog i SkillsDen-
mark eller var pd ekskursioner.

I bilag 1 kan ses en detaljeret deltagerkarakteristik af
UNG19 EUD-respondenterne henholdsvis fordelt p& de
fire hovedomrader og sammenholdt med den totale
erhvervsskolepopulation.

Repraesentativitet

Formalet med denne undersggelse har veeret at fa et
nuanceret og detaljeret billede af sundhed og trivsel
pa EUD. For at opna dette, er der anvendt et design
med tilfeeldig lodtraekning i udveaelgelsen af matrikler
inden for regioner, hvilket har sikret en geografisk
spredning og en repraesentation af bade store og sma
matrikler. Derudover var den tilfeeldige udveelgelse
stratificeret pd hovedomrade, hvilket sikrer, at alle
hovedomrader er repraesenteret.

Generelt ser vi, at stikprgven er pa 59% af alle
erhvervsskoleelever (6.119 respondenter) og
repreesenterer alle fire hovedomrader og fem regioner
med minimum 5% af alle erhvervsskoleelever inden for
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hvert hovedomréde og region (Kontor-Handel-
Forretningsservice deltager dog kun med 4,6%, se
tabel 2). Deltagerprocenten for de inviterede matrikler
og elever, vurderes at veere hgj; 68% for matrikler og
cirka 95% blandt de elever der fik tilbud om at deltage.
Cirka 20% af eleverne inden for de deltagende
matrikler har deltaget. Hvor dette kan synes lavt,
daekker det over en virkelighed, hvor langt stgrstedelen
af de elever, der stér registreret p4 en matrikel, var i
praktik. En stor del af eleverne har ikke veeret tilstede
eller tilgeengelige for undersggelsen, og der vurderes
ikke at veere et systematisk frafald bag dette tal.

Hvor undersggelsen er kommet godt i mal med at
indsamle repraesentativt pd regionsniveau, er hoved-
omradet Omsorg-Sundhed-Paedagogik overrepraesen-
teret, hvorimod Teknologi-Byggeri-Transport og
Kontor-Handel-Forretningsservice er underrepraesen-
terede. Vi har derfor valgt at veegte resultater, der ikke
er stratificeret p&4 hovedomrade, med en vaegtning
svarende til landsfordelingen pa hovedomréde blandt
alle erhvervsskoleelever.

Dataindsamlingen fandt sted om foraret, hvor der
primaert er GF2 elever tilstede pa skolerne da GF1 hold
primaert gennemfgres om efteraret. Hovedforlgbs-
elever er underrepraesenterede i UNG19 EUD, nér der
sammenlignes med den totale andel af hovedforlgbs-
elever, som er indskrevet pa en erhvervsuddannelse.
Dette skyldes, at elever, som var i praktik pa data-
indsamlingsdagen, ikke blev inviteret til at deltage i



UNG19 EUD. Den lave andel af hovedforlgbselever
medfgrer, at aldersfordelingen i stikprgven er yngre
end landsgennemsnittet, da hovedforlgbselever
generelt er eeldre [3]. Kgnsfordelingen i stikprgven er
sammenlignelig med landsfordelingen (se detaljeret
deltagerkarakteristik, bilag 1).

Ud fra ovenstdende vurderes det, at resultaterne i
UNG19 EUD er repraesentative for danske erhvervs-
skoleelever, som er tilstede pa erhvervsskolerne
henover foréaret.

Dataindsamling

Dataindsamlingen fandt sted i perioden 25. februar til
18. juni 2019. Data blev indsamlet som en bemandet
dataindsamling, som Steno Diabetes Center
Copenhagen (SDCC) var ansvarlig for, med hjeelp fra
Hjerteforeningen og Kraeftens Bekaempelse.
Bemandet dataindsamling blev valgt som metode for
at sikre, at dataindsamlingen blev gennemfart med hoj
kvalitet og gennemfgrelsesprocent. Derudover gav det
mulighed for, at eleverne kunne stille spgrgsmal til
undersggelsen og til forstdelsen af spgrgsmal, hvis
der var behov for dette. For at sikre diskretion og
anonymitet, holdt dataindsamlerne sig i baggrunden,
nar eleverne udfyldte spgrgeskemaet.

Medarbejdere fra Kgbenhavns Kommune har vare-
taget dataindsamlingen pa de erhvervsskoler, som har
deltaget fra Kgbenhavns Kommune.

Data blev indsamlet i en lektion i skoletiden (45
minutter). Indledningsvist fortalte dataindsamlerne
om undersggelsens formal og behandling af person-
oplysninger i overensstemmelse med persondata-
forordningen. Disse informationer blev ogsa uddelt pa
skrift. Elever under 15 &r matte ikke deltage i under-
s@gelsen, og elever over 15 ar, men under 18, blev bedt
om at vise informationsbrevet til deres foraeldre.

| bade den mundtlige og skriftlige information blev det
understreget, at deltagelse var frivillig, og at eleverne
eller foraeldrene til enhver tid kunne traskke samtykke
om deltagelse tilbage (se mere i bilag 1).

Spgrgeskemaet blev udfyldt elektronisk via elevernes

mobiltelefon, tablets eller PC. Dataindsamlerne havde
derudover tablets med, som eleverne kunne lane efter
behov. Der var mulighed for, at den enkelte elev kunne
tilveelge elektronisk oplaesning af spgrgsmalene, hvis

der var behov for dette.

Spgrgeskemaet

UNG19 EUD-sp@rgeskemaet afdaskker erhvervs-
skoleelevers sundhed og trivsel bredt. Hovedfokus er
pa trivsel og rygning, men inkluderer ogsa indikator-
spergsmal inden for temaerne; alkohol, euforiserende
stoffer, fysisk aktivitet, kost og maltider, sgvn og
digitaladfaerd samt krop og helbred.

Spergeskemaet blev primaert udformet med udgangs-
punkt i spgrgsmal, der tidligere har vaeret anvendt i
lignende spgrgeskemaundersggelser?, og hvor det har
veeret muligt, er der anvendt validerede spgrgsmal.

Udveelgelsen af spgrgsmal inden for de forskellige
temaer foregik i teet samarbejde med faglige eksperter
inden for de givne temaer, herunder forskere for
Statens Institut for Folkesundhed, for at sikre
sammenlignelighed med den tidsmaessigt
sidelgbende UNG19 pd gymnasier, og tidligere
undersggelser blandt unge. Spgrgeskemaet blev
opsat i SurveyXact og blev besvaret online.

Indledningsvis blev skemaet pilottestet blandt
eksperter og malgruppen, og efterfglgende tilpasset.
Det tog i gennemsnit 30 minutter for malgruppen at
udfylde skemaet, men med store individuelle
variationer.

2 Ungdomsprofilen 2014 [1], Ungeprofilundersggelsen [2], Den nationale sundhedsprofil 2017 [6], Regfri Fremtids Ungeundersggelse 2017 [7],
MULD-undersggelserne [8], Gymnasie-og HF-elevers sundhedsvaner og livsstil 1996/97 [9].
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Mental sundhed og trivsel

Der findes mange definitioner af mental sundhed. Vi
definerer i denne rapport mental sundhed pa samme
made som Sundhedsstyrelsen, der tager udgangs-
punkt i WHQ'’s definition af mental sundhed som; ‘en
tilstand af velbefindende, hvor individet kan udfolde
sine evner, handtere dagligdags udfordringer og stress
samt indga i feellesskaber med andre mennesker [10,
117

Mental sundhed bergrer herved bade, hvordan man
oplever, at man har det, og hvordan man fungerer i
hverdagen. Det vil sige, om man er glad og tilfreds
med livet, kan klare dagligdagens ggremal, som fx at
gd i skole, indgar i sociale relationer og kan handtere
dagligdagens udfordringer.

| Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke om Mental
sundhed bliver begreberne trivsel og mental sundhed
anvendt synonymt [10]. Det har vi ogsa valgt at gore i
UNG19 EUD. Darlig mental sundhed og darlig trivsel
daekker over, nar man fx oplever ikke at veere over-
vejende glad, ikke kan gennemfgre dagligdagens
geremal eller indga i sociale relationer [10].

Bade nationalt og internationalt er mental sundhed
hejt pa dagsordenen [10-13]. Mental sundhed er en af
de stgrste udfordringer i Danmark, savel som i Europa,
nar der ses pa den stigende forekomst af darlig
mental sundhed og sygdomsbyrden herved [13, 14].
Personer med langvarig darlig mental sundhed har en
hgjere risiko for at udvikle en raekke sygdomme,
herunder seerligt hjerte-kar-sygdomme, angst og
depression - og for tidlig ded [10, 14, 15].

Unge med god mental sundhed har en bedre indleering
og mindre risikoadfaerd i ungdommen, set i forhold til
unge med darligere mental sundhed [10, 15, 16].
Personlige og psykiske problemer er blevet vurderet
som den primeere arsag til, at unge dropper deres
erhvervsuddannelse [17].

Tidligere danske undersggelser peger p4, at en del
unge i Danmark mistrives og har problemer med deres
mentale sundhed [6, 18-20]. | Skolebgrnsundersagels-
en (HBSC) fra 2018 ses, at de 11-15-arige har et godt
mentalt helbred, men at gruppen, der fgler sig ked af
det, irritable og nervgse, er steget siden 2006 [21].
Data fra Ungdomsprofilen 2014 viser, at 27% af
pigerne og 11% af drengene pa en ungdomsuddan-
nelse (15-25-arige) har déarlig mental sundhed [18]. Den
nationale sundhedsprofil 2017 har tilsvarende vist, at
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blandt voksne over 16 ar er andelene med darlig
mental sundhed 16% blandt kvinder og 11% blandt
maend. Andelene med dérlig mental sundhed er for
begge kgn hgjest blandt de 16-34-arige [6].

| en temarapport om unges mentale sundhed, baseret
pd data fra Ungdomsprofilen 2014, skitseres forskelle
mellem unge med henholdsvis hgj og lav mental
sundhed. Her ses, at unge med hgj mental sundhed
generelt har et bedre helbred end unge med lav mental
sundhed. Rapporten peger p3, at det er vigtigt at have
blik for, at der findes en stor forskel i mental sundhed
imellem forskellige ungegrupper [18]. De nationale
trivselsundersggelser pa erhvervsskoler viser i
forleengelse heraf, at elever pé erhvervsskoler generelt
trives godt, men at der er store forskelle mellem
forskellige elevgrupper [22].

| dette kapitel belyses erhvervsskoleelevers trivsel og
mentale sundhed bredt ved hjeelp af variable om
skoleliv, stgtte og hjeelp, fortrolighed, livstilfredshed,
selvveerd, livsmestring, ensomhed, stress og psykiske
symptomer.

Skoleliv

Skolen udggr en ramme for sociale relationer med
klassekammerater og laerere, og skolelivet er en af
dagligdagens veesentligste ggremal for elever. Elevers
oplevelse af at ga i skole kan hermed have stor
betydning for deres mentale sundhed.

| dette afsnit belyses erhvervsskoleelevers oplevelse
af at gé i skole, herunder hvad de overordnet synes om
skolen, om de overvejer at droppe ud af uddannelsen
og i hvor hgj grad, de fgler, at de kan fa hjeelp og stette
fra deres leerere eller andre ansatte pa skolen.

Tilfredshed med at ga i skole
Eleverne er blevet spurgt om, hvad de synes om at ga
pa deres skole for gjeblikket.

Det fremgar af tabel 3, at 91% erhvervsskoleelever
synes meget godt eller godt om at ga pa deres skole
for gjeblikket.

De stgrste andele af elever, som synes godt eller
meget godt om at gé pa skolen, ses blandt elever pa
Teknologi-Byggeri-Transport (93%), Fedevarer-
Jordbrug-Oplevelser (92%) og Omsorg-Sundhed-Paed-
agogik (90%), mens den mindste andel er blandt
Kontor-Handel-Forretningsservice (85%). Ses der



alene pa andelene, som synes ‘meget godt’ om at gé synes godt eller meget godt om at gé pa skolen, mens

pa deres skole, geelder det for 22% elever pa Kontor- det tilsvarende tal for mandlige elever er 92%.

Handel-Forretningsservice, hvorimod de tilsvarende

andele er 36-40% pé de gvrige tre hovedomréder. Blandt de forskellige aldersgrupper er andelene, der
synes godt eller meget godt om at ga pa skolen, stort

Samlet set har 89% kvindelige elever svaret, at de set ens — 90-91% pa tveers af de tre aldersgrupper.

Tabel 3. Tilfredshed med at ga i skole, opdelt pa kon, alder og hovedomrader.

Hvad synes du om at g& pé din skole KON ALDER ALLE
for gjeblikket?
Kvinder Meend 15-18 &r 19-25 ar 26+ ar

Meget godt 32% 35% 32% 34% 38% 34%
Godt 57% 57% 59% 57% 52% 57%
Mindre godt/darligt 1% 9% 9% 10% 9% 10%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=357) (n=474) (n=332) (n=313) (n=151) (n=841)
Meget godt 41% 40% 41% 38% 48% 40%
Godt 52% 53% 52% 54% 46% 52%
Mindre godt/darligt 7% 8% 7% 8% 6% 8%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=582) (n=462) (n=641) (n=261) (n=140) (n=1044)
Meget godt 22% 21% 20% 25% 24% 22%
Godt 63% 64% 65% 60% 63% 63%
Mindre godt/darligt 15% 15% 15% 15% 14% 15%
Omsorg, Sundhed og P2dagogik (n=1505) (n=255) (n=309) (n=544) (n=894) (n=1761)
Meget godt 35% 41% 34% 30% 40% 36%
Godt 55% 50% 56% 59% 50% 54%
Mindre godt/darligt 10% 9% 10% 1% 9% 10%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=201) (n=2253) (n=1058) (n=927) (n=420) (n=2464)
Meget godt 42% 36% 36% 36% 39% 37%
Godt 49% 56% 58% 56% 52% 56%
Mindre godt/darligt 10% 7% 6% 8% 9% 8%
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Opdelt pa uddannelsesspor, er der 87% EUX-elever,
som synes meget godt eller godt om at gé pé skolen,
mens det tilsvarende tal for EUD-elever er 92%.

Figur 2 viser andelen, der synes meget godt eller godt
om at ga pa skolen for gjeblikket opdelt pa regioner.
Kortet viser, at den mindste andel af elever, 87%, som
synes meget godt eller godt om at ga pa skolen i
gjeblikket, er i Region Hovedstaden, mens den stgrste
andel er i Region Syddanmark (93%).

Figur 2. Andel, der synes meget
godt eller godt om at ga pa skolen
i pjeblikket, opdelt pa regioner.

Region Nordjylland
92%

Region Midtjylland
90%

Region
Hovedstaden
87%
Region Syddanmark Reg|09n18i;elland
93% °
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Overvejelser om at stoppe pa uddannelsen
Eleverne er blevet spurgt ind til, hvorvidt de inden for
de seneste tre méneder serigst har overvejet at stoppe
pd deres uddannelse.

Det fremgar af tabel 4, at i alt 19% har overvejet at
stoppe deres uddannelse, mens 8% svarer ved ikke.
De resterende 73% elever har ikke overvejet at stoppe
pa deres uddannelse.

Den st@rste andel af elever, som har overvejet at
stoppe deres uddannelse, er fra hovedomradet
Kontor-Handel-Forretningsservice. Her svarer 29% af
eleverne, at de har overvejet at stoppe, mens den
naeststgrste andel er pd Omsorg-Sundhed-Pasdagogik
med 19%. Den mindste andel af elever, der har
overvejet at stoppe, er pa Teknologi-Byggeri-Transport
(14%).

Samlet set har en stgrre andel af de kvindelige elever
overvejet at stoppe (22%) sammenlignet med de
mandlige elever (17%). Den modsatte tendens ses dog
pd hovedomradet Kontor-Handel-Forretningsservice,
hvor en stgrre andel mandlige (30%) end kvindelige
elever (28%) har overvejet at stoppe.

Der er generelt en stgrre andel af de yngre end de
aldre elever, der har overvejet et uddannelsesstop. |
alt har 22% af alle elever i aldersgruppen 15-18-arige
overvejet at stoppet, mens 15-17% blandt de to aeldre
aldersgrupper har overvejet det samme.



Tabel 4. Overvejelse om at stoppe pa uddannelsen, opdelt pa kon, alder og hovedomrader.

Har du inden for de seneste tre KON ALDER ALLE
maneder serigst overvejet at

stoppe din uddannelse? Kvinder Maend 15-18&r  19-254r 26+ ar

Ja 22% 17% 22% 15% 17% 19%
Nej 70% 75% 67% 78% 78% 73%
Ved ikke 8% 8% 10% 7% 5% 8%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=357) (n=474) (n=332) (n=313) (n=151) (n=841)
Ja 18% 14% 21% 12% 13% 16%
Nej 76% 79% 72% 81% 83% 77%
Ved ikke 6% 8% 8% 7% 5% 7%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=581) (n=461) (n=639) (n=261) (n=140) (n=1042)
Ja 28% 30% 32% 23% 29% 29%
Nej 60% 59% 55% 69% 66% 60%
Ved ikke 12% 11% 14% 9% 5% 11%
Omsorg, Sundhed og Padagogik (n=1505) (n=255) (n=309) (n=544) (n=894) (n=1761)
Ja 20% 18% 21% 21% 18% 19%
Nej 75% 74% 69% 73% 78% 74%
Ved ikke 6% 8% 10% 6% 5% 6%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=201) (n=2249) (n=1057) (n=924) (n=420) (n=2460)
Ja 20% 14% 16% 11% 14% 14%
Nej 74% 78% 75% 82% 80% 78%
Ved ikke 6% 8% 9% 7% 6% 8%
| alt 26% EUX-elever har serigst overvejet at stoppe pa Figur 3. Andel, der inden for de seneste tre
uddannelsen. Dette geelder for en mindre andel maneder serigst har overvejet at stoppe
EUD-elever — nemlig 16%. uddannelsen, opdelt pa regioner.

Der ses kun mindre geografiske forskelle i andelene,
som serigst har overvejet at stoppe deres uddannelse.
Den stgrste andel ses i Region Midtjylland (21%), mens
de mindste andele er i Region Nordjylland og Region
Syddanmark (17%) (figur 3).

Region Nordjylland
17%

Region Midtjylland

21% :
Region
Hovedstaden
19%
Region Syddanmark RegmilngSJ;elland
17% °
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Statte og hjaelp fra lzerere og ansatte

Eleverne er blevet spurgt om, hvor ofte de fgler, at de
kan f& hjeelp og stgtte fra leerere eller andre ansatte pa
skolen, nar de har bug for det.

| alt 75% af erhvervsskoleelever svarer, at de enten
ofte eller meget ofte fgler, at de kan fa den hjeelp og
stgtte, de har brug for. Blot 4% svarer, at de naesten
aldrig eller aldrig kan det (tabel 5).

Opdelt pad hovedomrader er de stgrste andele, som
ofte eller meget ofte fgler, at de kan fa hjeelp og statte
fra leerere eller andre ansatte pa skolen, nar de har
brug for det, blandt elever pa Fgdevarer-Jordbrug-
Oplevelser (81%), Omsorg-Sundhed-Paedagogik (80%)

mindste andel ses pa Kontor-Handel-Forretnings-
service (67%).

Der ses ingen veesentlige kgnsforskelle i forhold til,
hvor ofte elever fgler, at de kan fa hjeelp og stgtte fra
leerere eller andre ansatte pa skolen, nar de har brug
for det.

Andelen som fgler, at de ofte eller meget ofte kan fa
hjeelp og stgtte fra leerere eller andre ansatte pa
skolen, nar de har brug for det, er lavest blandt de
yngste elever (72%) set i forhold til de to aeldre
aldersgrupper (76-81%). Dette er sezerligt udtalt blandt
de 15-18-arige pa Kontor-Handel-Forretningsservice,
hvor kun 62% oplever dette mod 77-80% af de

og Teknologi-Byggeri-Transport (77%), mens den

Tabel 5. Stotte og hjalp fra laerere og ansatte, opdelt pa ken, alder og hovedomrader.

15-18-arige blandt de gvrige tre hovedomréder.

Hvor ofte fgler du, at du kan fa hjeelp KON ALDER ALLE
og statte fra leerere eller andre ansatte

pa skolen, nar du har brug for det? Kvinder Meend 15-18 ar 19-25 ar 26+ ar

Meget ofte 27% 25% 22% 27% 32% 26%
Ofte 48% 50% 50% 49% 49% 49%
Engang imellem 22% 20% 23% 21% 17% 21%
Neesten aldrig/aldrig 4% 4% 5% 4% 3% 4%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=357) (n=474) (n=332) (n=313) (n=151) (n=841)
Meget ofte 37% 29% 31% 32% 41% 32%
Ofte 44% 53% 49% 50% 45% 49%
Engang imellem 17% 14% 16% 14% 13% 15%
Neesten aldrig/aldrig 3% 4% 4% 4% - 4%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=582) (n=462) (n=641) (n=261) (n=140) (n=1044)
Meget ofte 16% 16% 12% 21% 24% 16%
Ofte 49% 52% 50% 52% 51% 51%
Engang imellem 30% 25% 32% 23% 19% 28%
Neesten aldrig/aldrig 6% 7% 7% 5% 6% 6%
Omsorg, Sundhed og P@dagogik (n=1505) (n=255) (n=309) (n=544) (n=894) (n=1761)
Meget ofte 31% 38% 31% 28% 34% 32%
Ofte 48% 46% 49% 47% 48% 48%
Engang imellem 19% 13% 18% 21% 16% 18%
Neesten aldrig/aldrig 2% 4% 2% 4% 2% 2%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=207) (n=2252) (n=1058) (n=926) (n=420) (n=2463)
Meget ofte 34% 26% 26% 26% 30% 27%
Ofte 48% 50% 51% 48% 50% 50%
Engang imellem 15% 20% 20% 22% 18% 20%
Neesten aldrig/aldrig 3% 4% 4% 4% 3% 4%
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| alt svarer 68% EUX-elever, at de ofte eller meget ofte
kan fa hjeelp og statte fra leerere eller andre ansatte,
nar de har brug for det. Dette geelder for 77% EUD-
elever.

Af figur 4 fremgar det, at de mindste andele elever,
som fgler, at de meget ofte eller ofte kan f& hjeelp og
stgtte fra leerere eller ansatte, nar de har brug for det,
er i Region Hovedstaden (71%) og Region Midtjylland
(72%). De storste andele er i Region Nordjylland (80%)
og i Region Syddanmark (79%).

Figur 4. Andel, der foler, at de meget ofte
eller ofte kan fa hjaelp og stotte fra laerere
eller ansatte, nar de har brug for det,
opdelt pa regioner.

Region Nordjylland
80%

Region Midtjylland
72% :
Region
Hovedstaden

71%

Region Sjeelland

Region Syddanmark ~
75%

79%
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Fortrolighed - venner at snakke med
Som et udtryk for elevers fortrolighed og neere band til
andre, er eleverne blevet spurgt, hvor nemt de har ved
at tale med deres venner om noget, der virkelig plager
dem.

Det fremgar af tabel 6, at i alt 80% svarer, at det enten
er meget nemt eller nemt at tale med venner om
noget, der virkelig plager dem. | alt 18% oplever, at det
er sveert eller meget svaert, mens 2% elever ikke har
eller ser venner.

Den stgrste andel af elever, som oplever at have meget
nemt eller nemt ved at tale med venner om noget, der
virkelig plager dem, gar pa hovedomradet Omsorg-
Sundhed-Paedagogik (80%), mens den mindste andel
er fra Fpdevarer-Jordbrug-Oplevelser (76%).

Der ses mindre kgns- og aldersforskelle i forhold til at
have meget nemt eller nemt ved at tale med venner
om noget, der virkelig plager (78-80%).



Tabel 6. Fortrolighed med venner, opdelt pa ken, alder og hovedomrader.

Hvor nemt er det at tale med KON ALDER ALLE
dine venner om noget, der virkelig
plager dig? Kvinder Meend 15-18 ar 19-25 ar 26+ ar
_ (n=2642) (n=3432) (n=2333) (n=2047) (n=1602) (n=6095)
Meget nemt 35% 36% 35% 37% 35% 36%
Nemt 44% 43% 45% 41% 45% 44%
Sveert 15% 14% 14% 16% 13% 14%
Meget sveert 4% 5% 4% 4% 4% 4%
Har ikke/ser ikke 2% 2% 2% 2% 3% 2%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=357) (n=473) (n=331) (n=313) (n=151) (n=840)
Meget nemt 32% 33% 32% 34% 33% 32%
Nemt 43% 45% 45% 42% 47% 44%
Sveert 18% 15% 18% 19% 10% 16%
Meget sveert 6% 5% 4% 4% 7% 5%
Har ikke/ser ikke 2% 3% 2% 3% 2%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=580) (n=460) (n=638) (n=261) (n=139) (n=1040)
Meget nemt 35% 40% 36% 42% 35% 37%
Nemt 44% 40% 44% 39% 42% 42%
Sveert 15% 15% 15% 14% 17% 15%
Meget sveert 4% 4% 4% 3% 6% 4%
Har ikke/ser ikke 2% 2% 2% 2% 2%
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=1504) (n=254) (n=308) (n=544) (n=893) (n=1759)
Meget nemt 37% 38% 39% 37% 36% 37%
Nemt 43% 42% 40% 40% 46% 43%
Sveert 14% 12% 17% 16% 11% 14%
Meget sveert 4% 4% 3% 5% 3% 4%
Har ikke/ser ikke 3% 4% 2% 4% 3%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=201) (n=2245) (n=1056) (n=923) (n=419) (n=2456)
Meget nemt 29% 36% 35% 36% 35% 35%
Nemt 49% 44% 46% 42% 43% 44%
Sveert 15% 14% 13% 16% 14% 14%
Meget sveert 4% 5% 5% 5% 4% 5%
Har ikke/ser ikke 3% 2% 2% 2% 4% 2%
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| alt svarer 81% af EUX-eleverne, at det er nemt eller
meget nemt at tale med venner om noget, der virkelig
plager dem. Mens den tilsvarende andel blandt
EUD-elever er 79%.

Der er mindre regionale forskelle i andelen af elever,
som oplever, at det er nemt eller meget nemt at tale
med deres venner om noget, der virkelig plager - fra
77% i Region Midtjylland til 82% i Region Hovedstaden
(figur 5).

Figur 5. Andel, der synes, det er meget
nemt eller nemt at tale med venner om
noget, der virkelig plager, opdelt pa
regioner.

Region Nordjylland
79%

Region Midtjylland

77% :
Region
Hovedstaden
82%
Region Syddanmark Reglosn‘lsi;elland
79% °
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Livstilfredshed

Livstilfredshed er et centralt aspekt af unges mentale
velbefindende [23] og anvendes ofte om indikator for
mental sundhed. Cantril ladder [24] er i denne under-
s@gelse anvendt til at méale elevernes tilfredshed med
livet. Eleverne er pa en skala fra 0-10 blevet bedt om at
vurdere, hvor de selv synes, at de er for tiden, hvor 0 er
det vaerst mulige liv, og 10 er det bedst mulige liv. En
score pa mellem 7-10 svarer til en hgj eller meget hgj
livstilfredshed, mens en score pa 0-4 svarer til en lav
eller meget lav livstilfredshed.

I alt 73% elever har en hgj eller meget hgj livstilfreds-
hed, mens 7% elever har en lav eller meget lav
livstilfredshed (tabel 7).

Fordelt p& hovedomrader ses de stgrste andele af
elever, der har en hgj eller meget hgj livstilfredshed pa
Teknologi-Byggeri-Transport (76%), Omsorg-Sundhed-
Peedagogik (74%) og Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser
(72%), mens den mindste andel er pd Kontor-Handel-
Forretningsservice (67%).

| alt 75% af de mandlige elever har en hgj eller meget
hgj livstilfredshed, mens det tilsvarende tal for de
kvindelige elever er 67%.

Der ses mindre forskelle i andelene med hgj og meget
hgj livstilfredshed blandt de tre aldersgrupper:
15-18-arige (73%), 19-25-arige (72%) og 26+-arige
(75%).



Tabel 7. Livstilfredshed, opdelt pa ke¢n, alder og hovedomrader.

P4 en skala fra 1-10, hvor O er ‘det veerst KON ALDER ALLE
mulige liv,, og 10 ‘det bedst mulige liv’,

hvor synes du sely, du er for tiden. Kvinder Maend 15-18 ar 19-25 ar 26+ ar

Meget lav (0-2) 1% 1% 1% 1% 1% 1%
Lav (3-4) 7% 5% 6% 7% 4% 6%
Middel (5-6) 26% 18% 21% 21% 23% 21%
Hgj (7-8) 49% 50% 51% 50% 50% 50%
Meget hgj (9-10) 18% 25% 22% 22% 25% 23%
Gennemsnit 7.0 74 72 72 74 73
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=356) (n=471) (n=332) (n=313) (n=150) (n=837)
Meget lav (0-2) - - 0% - - 1%
Lav (3-4) 8% 6% 6% 8% 4% 7%
Middel (5-6) 25% 17% 22% 21% 17% 20%
Hgj (7-8) 49% 48% 49% 47% 53% 49%
Meget hgj (9-10) 17% 28% 24% 24% 24% 23%
Gennemsnit 772
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=579) (n=453) (n=630) (n=260) (n=140) (n=1032)
Meget lav (0-2) 1% 1% 1% 2% - 1%
Lav (3-4) 9% 7% 6% 10% 10% 8%
Middel (5-6) 29% 19% 26% 24% 23% 25%
Hgj (7-8) 48% 55% 54% 43% 51% 51%
Meget hgj (9-10) 14% 18% 14% 21% 15% 16%
Gennemsnit 6,9
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=1501) (n=254) (n=308) (n=542) (n=892) (n=1756)
Meget lav (0-2) 0% 0% - - - 0%
Lav (3-4) 4% 4% 8% 5% 2% 4%
Middel (5-6) 22% 20% 24% 23% 21% 22%
Hgj (7-8) 50% 53% 51% 54% 49% 51%
Meget hgj (9-10) 23% 23% 16% 17% 28% 23%
Gennemsnit 73
Teknologi, Byggeri og Transport (n=199) (n=2240) (n=1053) (n=921) (n=418) (n=2449)
Meget lav (0-2) - 1% 1% 1% - 1%
Lav (3-4) 7% 5% 5% 5% 5% 5%
Middel (5-6) 28% 18% 17% 20% 20% 19%
Hgj (7-8) 49% 50% 50% 51% 49% 50%
Meget hgj (9-10) 16% 27% 28% 23% 25% 26%
Gennemsnit 74
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| alt har 69% EUX-elever hgj eller meget hgj livstilfreds-
hed. Den tilsvarende andel blandt EUD-elever er 73%.

Den stgrste andel af elever, som har hgj eller meget
hgj livstilfredshed, er i Region Nordjylland (76%), mens
den mindste andel er i Region Hovedstaden (69%)
(figur 6).

Figur 6. Andel, der har hgj eller meget hgj
livstilfredshed, opdelt pa regioner.

Region Nordjylland
76%

Region Midtjylland

73% ‘
Region
Hovedstaden
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73% °
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Selvvaerd

Selvveerd haenger taeet sammen med mental sundhed,
og et hgjt selvveerd er et centralt element for en god
mental sundhed [25, 26]. Selvveerd er malt ved at
spgrge eleverne, om de synes, at de er gode nok, som
deer.

Samlet set er 72% elever enten enige eller helt enige i,
at de er gode nok, som de er, mens 7% er uenige eller
helt uenige (tabel 8).

Opdelt pa hovedomrade ses de mindste andele, som
er enige eller helt enige i udsagnet, pa Kontor-Handel-
Forretningsservice (67%) og Fgdevarer-Jordbrug-
Oplevelser (69%), mens den stgrste andel er pa
Teknologi-Byggeri-Transport (77%).

I alt 78% mandlige elever er enige eller helt enige i, at
de er gode nok, som de er, mens tallet for kvindelige
elever er 64%. Denne tendens geelder for samtlige
hovedomrader opdelt pa kgn. Modsat ses, at hver
tiende kvinde (10%) er helt uenig eller uenig i, at hun er
god nok, som hun er.

Andelene blandt de tre aldersgrupper 15-18-arige,
19-25-arige og 26+-arige er neermest identiske
(73-74%).



Tabel 8. Selvvaerd, opdelt pa kon, alder og hovedomrader.

Hvor enig eller uenig er du i fglgende KON ALDER ALLE
udsagn: Jeg er god nok, som jeg er'?
Kvinder Meend 15-18 &r 19-25 ar 26+ ar

Helt enig 26% 40% 35% 36% 36% 35%
Enig 38% 38% 38% 37% 38% 37%
Hverken enig eller uenig 26% 17% 21% 21% 19% 20%
Helt uenig/uenig 10% 5% 7% 7% 8% 7%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=357) (n=470) (n=330) (n=311) (n=151) (n=837)
Helt enig 25% 43% 37% 32% 39% 35%
Enig 33% 34% 33% 36% 29% 34%
Hverken enig eller uenig 30% 17% 23% 24% 23% 23%
Helt uenig/uenig 11% 6% 8% 7% 10% 8%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=580) (n=460) (n=638) (n=267) (n=139) (n=1040)
Helt enig 21% 37% 28% 29% 25% 28%
Enig 38% 39% 39% 38% 38% 39%
Hverken enig eller uenig 27% 18% 24% 22% 24% 23%
Helt uenig/uenig 14% 6% 9% 12% 13% 10%
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=1503) (n=254) (n=308) (n=544) (n=892) (n=1758)
Helt enig 31% 39% 26% 29% 35% 32%
Enig 39% 40% 38% 35% 43% 40%
Hverken enig eller uenig 23% 17% 28% 27% 17% 22%
Helt uenig/uenig 7% 4% 9% 8% 5% 6%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=201) (n=2244) (n=1056) (n=923) (n=418) (n=2455)
Helt enig 28% 41% 40% 41% 39% 40%
Enig 34% 38% 39% 37% 35% 37%
Hverken enig eller uenig 26% 17% 17% 18% 18% 18%
Helt uenig/uenig 12% 5% 5% 5% 9% 5%
| alt svarer 69% EUX-elever, at de er enige eller helt Figur 7. Andel, der er enig eller helt enig i udsagnet
enige i udsagnet ‘jeg er god nok, som jeg er’, mens det 'jeg er god nok, som jeg er’, opdelt pa regioner.
geelder for 74% EUD-elever.

Den hgjeste forekomst af elever, som er enige eller

helt gnlge i, at de er gode nok, som de er, er |.Reg|.on Region Nordjylland

Nordjylland (76%). Den laveste forekomst er i Region 76%
Sjeelland (70%) (figur 7).

Region Midtjylland
73% .
Region
Hovedstaden
73%
Region Syddanmark Regm;ngojelland
72% °
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Livsmestring

Et aspekt af mental sundhed er at kunne handtere
dagligdags udfordringer. Som et mal for dette er
eleverne blevet spurgt om, hvor ofte de fgler, at de kan
klare det, de seetter sig for.

Det ses af tabel 9, at i alt 83% af erhvervsskoleelever
svarer, at de ofte eller meget ofte kan klare det, de
seetter sig for.

Opdelt pd hovedomrader ses de stgrste andele af
elever, som ofte eller meget ofte kan klare det, de

seetter sig for, pd Teknologi-Byggeri-Transport (87%),
Omsorg-Sundhed-Paedagogik (84%) og
Fedevarer-Jordbrug-Oplevelser (82%). Den mindste
andel er pa Kontor-Handel-Forretningsservice (75%).

Der er en hgjere forekomst af mandlige (86%) end
kvindelige elever (78%), der ofte eller meget ofte kan
klare det, de seetter sig for.

Andelene, der i alt svarer ofte eller meget ofte, er ens
for alle aldersgrupper (83%).

Tabel 9. Livsmestring, opdelt pa kgn, alder og hovedomrader.

Hvor ofte kan du klare det, KON ALDER ALLE
du seetter dig for?
Kvinder Meend 15-18 ar 19-25 ar 26+ ar
_ (n=2641) (n=3428) (n=2332) (n=2039) (n=1600) (n=6090)
Meget ofte 22% 30% 24% 29% 29% 27%
Ofte 56% 56% 59% 54% 54% 56%
Engang imellem 20% 13% 15% 16% 15% 15%
Neesten aldrig/aldrig 2% 2% 2% 2% 1% 2%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=357) (n=470) (n=330) (n=311) (n=151) (n=837)
Meget ofte 23% 29% 25% 28% 28% 27%
Ofte 53% 56% 58% 54% 50% 55%
Engang imellem 21% 14% 16% 16% 19% 17%
Neesten aldrig/aldrig 3% 1% - 2% 3% 2%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=580) (n=460) (n=638) (n=261) (n=139) (n=1040)
Meget ofte 18% 23% 19% 20% 24% 20%
Ofte 54% 57% 59% 50% 53% 55%
Engang imellem 26% 17% 20% 26% 22% 22%
Neesten aldrig/aldrig 2% 3% 2% 4% 2% 3%
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=1503) (n=254) (n=308) (n=544) (n=892) (n=1758)
Meget ofte 25% 30% 20% 22% 30% 26%
Ofte 58% 59% 59% 58% 58% 58%
Engang imellem 17% 10% 20% 19% 12% 16%
Neesten aldrig/aldrig 1% - - 1% 1% 1%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=201) (n=2244) (n=1056) (n=923) (n=418) (n=2455)
Meget ofte 25% 32% 28% 35% 32% 31%
Ofte 58% 56% 59% 53% 53% 56%
Engang imellem 16% 12% 1% 12% 14% 12%
Neesten aldrig/aldrig 1% 2% 1% 1% 1%
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Opdelt pa uddannelsesspor svarer 80% EUX-elever, at

de ofte eller meget ofte kan klare det, de saetter sig for.

Det samme g@r sig gaeldende for 84% EUD-elever.

P& landsplan, er den stgrste andel, som ofte eller
meget ofte kan klare det, de saetter sig for, i Region
Nordjylland (86%), mens den mindste andel er i Region
Hovedstaden (81%) (figur 8).

Figur 8. Andel, der ofte eller meget ofte kan klare
det, de saetter sig for, opdelt pa regioner.

Region Nordjylland
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Ensomhed

Mental sundhed er defineret som en tilstand, hvor
individet indgér i feellesskaber. Ensomhed er et tegn
pd, at individet ikke indgar i feellesskaber og sociale
relationer. Eleverne er blevet spurgt, om de fgler sig
ensomme.

Det ses af tabel 10, at i alt 10% svarer, at de ofte eller
meget ofte fgler sig ensomme.

Opdelt p& hovedomrader ses der mindre forskelle i
andelene, som ofte eller meget ofte fgler sig en-
somme. Andelene er stgrst blandt elever, pa
Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser og Omsorg-
Sundhed-Paedagogik (11%) og mindst pa Teknologi-
Byggeri-Transport (9%).

Der er en stgrre andel blandt kvindelige (12%) end
mandlige elever (9%), som ofte eller meget ofte fgler
sig ensomme.

Der ses en stigning med alderen i andel, der ofte eller
meget ofte fgler sig ensomme: 15-18-arige (8%),
19-254rige (11%) og 26+-arige (13%).



Tabel 10. Ensomhed, opdelt pa kgn, alder og hovedomrader.

Fgler du dig ensom? KON ALDER ALLE
Kvinder Meend 15-18 &r 19-25 ar 26+ ar
_ (n=2642) (n=3432) (n=2333) (n=2047) (n=1602) (n=6095)
Ja, meget ofte 4% 3% 3% 3% 4% 3%
Ofte 8% 6% 5% 8% 9% 7%
Ja, af og il 39% 26% 30% 33% 31% 31%
Nej 50% 65% 63% 57% 56% 59%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=357) (n=473) (n=331) (n=313) (n=151) (n=840)
Ja, meget ofte 3% 2% 2% 2% 3% 3%
Ofte 9% 7% 5% 1% 12% 8%
Ja, af og il 42% 30% 33% 36% 36% 35%
Nej 46% 61% 60% 51% 48% 55%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=580) (n=460) (n=638) (n=267) (n=139) (n=1040)
Ja, meget ofte 4% 4% 4% 3% 5% 4%
Ofte 7% 5% 5% 7% 9% 6%
Ja, af og il 41% 25% 31% 38% 39% 34%
Nej 48% 66% 60% 52% 48% 56%
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=1504) (n=254) (n=308) (n=544) (n=893) (n=1759)
Ja, meget ofte 3% 3% 3% 4% 3% 3%
Ofte 8% 7% 6% 9% 8% 8%
Ja, af og il 36% 29% 37% 40% 31% 35%
Nej 53% 62% 54% 48% 58% 54%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=201) (n=2245) (n=1056) (n=923) (n=419) (n=2456)
Ja, meget ofte 4% 3% 2% 3% 4% 3%
Ofte 10% 6% 4% 7% 9% 6%
Ja, af og il 41% 26% 27% 28% 27% 27%
Nej 45% 66% 67% 63% 60% 64%
Samlet set svarer 8% EUX-elever, at de enten ofte eller Figur 9. Andel, der ofte eller meget ofte fgler sig
meget ofte fgler sig ensomme, hvilket gaelder for 10% ensomme, opdelt pa regioner.

blandt EUD-elever.

Figur 9 viser, at den stgrste andel af elever, som ofte

eller meget ofte fgler sig ensomme, er i Region ‘ el e
Syddanmark (11%), mens den mindste andel er i 8%
Region Nordjylland (8%).

Region Midtjylland
10%

Region
Hovedstaden

10%

Region Sjeelland

Region Syddanmark
9%

1%
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Stress

Stress kan opdeles i at veere diagnosticeret af en
sundhedsfaglig person eller som selvoplevet stress.
Her afrapporteres elevernes selvoplevede stress malt
ved et spgrgsmal om, hvor ofte, at de er stressede,
mens stress, diagnosticeret af en sundhedsfaglig
person, afrapporteres i tabel 43.

| alt 34% af alle erhvervsskoleelever er enten dagligt
eller ugentligt stressede.

Der er store forskelle mellem hovedomraderne pa
andelene, der er stressede. Den stgrste andel ses pa
Kontor-Handel-Forretningsservice (45%) og de

Tabel 11. Stress, opdelt pa kon, alder og hovedomrader.

mindste pa Teknologi-Byggeri-Transport (29%),
Fedevarer-Jordbrug-Oplevelser (32%) og Omsorg-
Sundhed-Padagogik (38%).

Samlet set er kvindelige elever (44%) oftere stressede
end mandlige elever (29%). Opdelt p& hovedomrader
er forskellen endnu tydeligere: For eksempel er 51%
kvinder pd Kontor-Handel-Forretningsservice
stressede sammenlignet med 24% maend pa
Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser.

Der ses en tendens til, at andelen, der er stressede,
stiger med alderen: 15-18 &r (32%), 19-25 ar (35%) og
26+ &r (38%).

Hvor ofte er du stresset? KON ALDER ALLE
Kvinder Maend 15-18 &r 19-25 ar 26+ar

Dagligt 13% 8% 8% 1% 13% 10%
Ugentligt 31% 21% 24% 24% 25% 24%
Ménedligt 33% 27% 29% 29% 31% 29%
Aldrig/naesten aldrig 23% 44% 39% 36% 32% 36%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=357) (n=474) (n=332) (n=313) (n=151) (n=841)
Dagligt 12% 6% 6% 8% 1% 8%
Ugentligt 32% 18% 24% 25% 23% 24%
Ménedligt 32% 26% 27% 29% 31% 28%
Aldrig/naesten aldrig 25% 50% 43% 38% 34% 39%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=581) (n=460) (n=638) (n=261) (n=140) (n=1041)
Dagligt 16% 1% 1% 17% 16% 14%
Ugentligt 35% 25% 31% 29% 34% 31%
Ménedligt 32% 34% 33% 30% 36% 33%
Aldrig/naesten aldrig 18% 30% 25% 24% 14% 23%
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=1504) (n=255) (n=308) (n=544) (n=894) (n=1760)
Dagligt 1% 8% 8% 1% 1% 1%
Ugentligt 28% 26% 31% 29% 26% 27%
Ménedligt 34% 26% 32% 34% 32% 33%
Aldrig/neesten aldrig 27% 41% 30% 26% 31% 29%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=201) (n=2247) (n=1056) (n=924) (n=419) (n=2458)
Dagligt 13% 8% 7% 9% 13% 9%
Ugentligt 28% 20% 19% 22% 22% 20%
Manedligt 35% 26% 27% 27% 27% 27%
Aldrig/naesten aldrig 23% 46% 48% 43% 39% 44%
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En stgrre andel af elever fra EUX sammenholdt med
EUD-elever er dagligt eller ugentligt stressede —
nemlig 40% EUX-elever mod 33% EUD-elever.

Den hgjeste forekomst af elever, der dagligt eller
ugentligt er stressede, er i Region Hovedstaden med
41%. Omvendt er den laveste forekomst i Region
Nordjylland med 28% (figur 10).

Figur 10. Andel, der dagligt eller ugentligt
er stresset, opdelt pa regioner.
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Psykiske symptomer

Darlig mental sundhed kan komme til udtryk ved
forskellige psykiske symptomer. | denne rapport er
udvalgt tre psykiske symptomer, som et billede pa
elevernes mentale sundhed.

Erhvervsskoleeleverne er blevet spurgt, hvor tit de
inden for de sidste 6 maneder har veeret kede af det,
irritable/i darligt humer eller nervgse, med fem
svarkategorier: 'Naesten hver dag’,'Mere end en gang
om ugen’, 'Naesten hver uge’, 'Naesten hver maned’ og
'Sjeeldent eller aldrig’.

Nedenstdende tabel 12 viser andelen af elever, som
naesten hver dag har oplevet symptomerne de seneste
seks maneder. | tabellen vises desuden andelen af
elever, der naesten hver dag har haft mindst ét af
symptomerne de seneste seks maneder.

I alt har 12% af erhvervsskoleelever naesten hver dag,
gennem de seneste seks maneder, haft mindst ét af
symptomerne. Det hyppigst fremkommende symptom
er irritabel/i darligt humer (8%).

Opdelt p4 hovedomrader ses den stgrste andel af
elever, som naesten hver dag gennem de seneste seks
maneder, har haft mindst ét af symptomerne, pé
Kontor-Handel-Forretningsservice (15%), mens den
mindste andel ses pa Teknologi-Byggeri-Transport
(10%). Dette deekker dog over en meget hgj forekomst
af kvinder pa Teknologi-Byggeri-Transport, som
naesten hver dag har mindst ét af symptomerne (23%).

| alt har en stgrre andel kvindelige (16%) end mandlige
elever (9%) haft mindst ét af symptomerne naesten
dagligt gennem de seneste seks maneder.

Der ses mindre forskelle i andelene, som naesten
dagligt har haft mindst et af symptomerne gennem de
seneste seks maneder, blandt de tre aldersgrupper:
15-18 &r (12%), 19-25 &r (12%) og 26+ ar (10%). Pa
hovedomradet Omsorg-Sundhed-Paedagogik ses dog
stgrre forskelle blandt aldersgrupperne, idet 17% af de
15-18-arige og 19-25-arige naesten hver dag har haft
mindst ét af symptomerne sammenlignet med 9%
blandt de 26+ -arige.



Tabel 12. Psykiske symptomer nzesten hver dag inden for de seneste 6 maneder,
opdelt pa kgn, alder og hovedomrader.

KON ALDER ALLE
Kvinder Meend 15-18 &r 19-25 ar 26+ ar
Ked af det 9% 3% 5% 6% 4% 5%
Irritabel/i darligt humer 1% 6% 9% 8% 6% 8%
Nervgs 9% 5% 5% 7% 7% 6%
Mindst ét af de ovenstaende 16% 9% 12% 12% 10% 12%
Fedevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=349) (n=459) (n=321) (n=306) (n=148) (n=818)
Ked af det 10% 2% 5% 6% 4% 6%
Irritabel/i darligt humer 10% 4% 8% 7% 5% 7%
Nervgs 10% 3% 6% 6% 5% 6%
Mindst ét af de ovenstaende 18% 6% 12% 11% 10% 1%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=567) (n=444) (n=618) (n=253) (n=138) (n=1011)
Ked af det 10% 6% 8% 9% 7% 8%
Irritabel/i darligt humer 13% 10% 12% 12% 9% 12%
Nervgs 9% 7% 6% 12% 1% 8%
Mindst ét af de ovenstaende 17% 13% 14% 19% 13% 15%
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=1467) (n=247) (n=300) (n=530) (n=871) (n=1715)
Ked af det 7% 3% 7% 10% 4% 6%
Irritabel/i drligt humer 8% 7% 1% 12% 5% 8%
Nervgs 8% 4% 9% 10% 5% 7%
Mindst ét af de ovenstaende 13% 9% 17% 17% 9% 13%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=193) (n=2184) (n=1026) (n=907) (n=402) (n=2387)
Ked af det 1% 3% 3% 3% 4% 3%
Irritabel/i drligt humer 11% 6% 7% 6% 6% 6%
Nervgs 12% 4% 4% 4% 8% 5%
Mindst ét af de ovenstaende 23% 8% 9% 9% 11% 10%
| alt svarer 12% af EUX-eleverne, at de naesten dagligt P& landsplan ses den hgjeste forekomst af elever, der
inden for de seneste seks maneder har oplevet mindst naesten hver dag har haft mindst ét af symptomerne
ét af symptomerne; ked af det, irritabel/i darligt humer gennem de seneste seks maneder, i Region Hoved-
eller nervgs, mens det samme geelder for 11% af staden (13%), mens den laveste forekomst er i Region
EUD-eleverne. Nordjylland (10%) (figur 11).
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Figur 11. Andel, der inden for de seneste seks
maneder naesten hver dag har haft mindst ét af
symptomerne; ked af det, irritabel/i darligt humgor
eller nervgs, opdelt pa regioner.

Region Nordjylland
10%

Region Midtjylland

11% .
Region
Hovedstaden
13%
Region Syddanmark Regl(ilnzSJ;elland
12% ?

Inspiration til at arbejde med forebyggelse indenfor mental sundhed og trivsel

Herunder har vi listet en raekke henvisninger til med forebyggelse inden for mental sundhed og trivsel
hjemmesider, rapporter og projekter, hvor det er muligt pa erhvervsuddannelserne.
at finde redskaber og hente inspiration til at arbejde

Websites:

www.psykiatrifonden.dk/boern-unge/til-undervisere/trivsel-smiley.aspx

www.psykiatrifonden.dk/boern-unge/sig-det-hoejt.aspx

www.sst.dk/da/Viden/Mental-sundhed

+  www.sund-by-net.dk/sundhedsemner/mental-sundhed/

«  www.emu.dk/eud/forskning-og-viden/trivsel-og-inkluderende-laeringsmiljoer

Rapporter/inspirationskataloger:

Forebyggelsespakke — Mental sundhed:
www.sst.dk/da/udgivelser/2018/forebyggelsespakke-mental-sundhed

Trivsel, Feellesskab & Faglighed pa erhvervsskoler:
www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2017/trivsel faellesskab_faglighed paa_erhvervsskoler

Metodeh&ndbog — 19 veje til bedre trivsel pd ungdomsuddannelserne:
www.dcum.dk/vaerktoejer-og-inspiration/19-veje-til-bedre-trivsel-paa-ungdomsuddannelserne

Forebyggende indsatser til unge i psykisk mistrivsel:
www.vive.dk/da/udgivelser/forebyggende-indsatser-til-unge-i-psykisk-mistrivsel-10315/

Indsatser der fremmer mental sundhed hos bgrn og unge:
www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2016/Indsatser-der-fremmer-mental-sundhed-hos-b%C3%B8rn-og-
unge.ashx?la=da&hash=C2287694B0A29EAFA5FD02FE9B4740E68DB51ED9
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Rygning

Tobaksrygning er den forebyggelige faktor, der er
skyld i flest dpdsfald og mest sygdom i Danmark.
Hver dag der i gennemsnit 37 danskere af rygning [14],
og hver dag starter 40 bgrn og unge med at ryge [27].

12017 rgg 17% af de 16-24-arige maend og 14% af
kvinderne i samme aldersgruppe dagligt [6], hertil
kommer 13%, der rgg lejlighedsvist [28]. Ses der pa
alle voksne over 15 ar, var der i 2018 23%, som rgg
dagligt eller lejlighedsvist - heraf var 17% dagligrygere
[29]. Desveerre viser de nyeste tal, at tendensen gar
den forkerte vej i Danmark, modsat mange andre
europeeiske lande [30], da andelen af rygere er steget
- 0gsa blandt de unge [6, 29, 31].

Ses der alene pé erhvervsskoleelever, viste Ungdoms-
profilen fra 2014, at 37% af erhvervsskoleelever rgg
dagligt og 20% lejlighedsvist.

De sundhedsmaessige konsekvenser af rygning er
stgrst i teenagedrene, hvor kroppen endnu ikke er fuldt
udviklet [32-34], og jo tidligere, man starter med at
ryge, des sveerere er det at stoppe senere i livet [33,
35]. Seerligt blandt unge er rygning forbundet med et
socialt feellesskab — og rygning kan fx ved skolestart
ses som indgangsbilletten til et feellesskab og en
made at komme i kontakt med nye venner [33].

En undersggelse fra 2017 viser, at der ses en ud-
praeget rygekultur pa flere erhvervsskoler. Fx ryger de
ansatte og eleverne ofte sammen, og rygning bliver
betragtet som et socialt samlingssted for eleverne
[36]. Rygning i skoletiden har vist sig at fremme og
fastholde rygning blandt unge, hvilket blandt andet
skyldes, at rygning pa denne made i hgjere grad bliver
opfattet som socialt acceptabelt [37].

| alt 81% af dem, der ryger eller har r@get, startede
med at ryge, inden de var fyldt 18 ar [31]. Blandt de
16-24-arige dagligrygere gnsker fire ud af fem at
stoppe med at ryge [6], og omkring tre ud af fire rygere
eller eksrygere ville aldrig have startet med at ryge,
hvis de kunne leve deres liv om [29].

| Danmark er cigaretter den mest almindelige tobaks-
form, men i de seneste ar er alternative tobaks- og
nikotinprodukter, sdsom e-cigaretter, snus og vand-
pibe, kommet til at fylde mere - seerligt blandt unge
[1,7]. Verdenssundhedsorganisationen WHQO vurderer,
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at alle former for alternative tobaks- og nikotin-
produkter er skadelige, og Sundhedsstyrelsen
anbefaler, at man ikke bruger disse produkter [38].

UNGT9 EUD belyser primeert rygning af cigaretter, og
hvis andet ikke er naevnt, menes der rygning af
cigaretter. | dette kapitel belyses erhvervsskoleelevers
rygning ved hjeelp af spgrgsmal om rygevaner, rygning
pa skolen, holdning til rygning og til sidst belyses brug
af e-cigaretter, snus og vandpibe.

Rygevaner — almindelige cigaretter

| dette afsnit belyses elevernes rygevaner, hvor meget
de ryger, alder for rygestart, hvor afhaengige de er af
cigaretter samt hvor stor en andel, som gnsker at
stoppe med at ryge.

Andel rygere

Elevernes rygevaner er belyst ved et spgrgsmal, om
hvorvidt de ryger cigaretter. Rygerne er inddelt i
daglig- og lejlighedsrygere, hvor lejlighedsrygere er
dem, der har svaret, at de ryger hver uge eller
sjeeldnere end hver uge. Denne inddeling svarer til
Sundhedsstyrelsens definition pa rygere [38].

Det fremgar af tabel 13, at 29% af erhvervsskoleelever
ryger dagligt og 9% ryger lejlighedsvist.

Fodevarer-Jordbrug-Oplevelser og Teknologi-Byggeri-
Transport er de hovedomréader, hvor de stgrste andele
af elever ryger - her er 31% dagligrygere, mens de
mindste andele ses pd Omsorg-Sundhed-Paedagogik
og Kontor-Handel-Forretningsservice, hvor henholds-
vis 28% 0g 24% ryger dagligt.

Der er ingen forskel p& andelen blandt kvindelige og
mandlige elever, der dagligt ryger (29%) — men opdelt
pa hovedomrader ses det, at der pa Teknologi-Byggeri-
Transport er veesentligt flere dagligrygere blandt
kvindelige (43%) end mandlige elever (30%).

Den mindste andel af dagligrygere ses blandt de
yngste elever, hvor 22% blandt de 15-18-arige ryger
dagligt. Dette geelder for 35% i aldersgruppen
19-25-arige og 31% blandt de 26+-arige.



Tabel 13. Andel rygere (almindelige cigaretter), opdelt pa kgn, alder og hovedomrader.

Ryger du cigaretter KON ALDER ALLE
(ikke e-cigaretter)?
Kvinder Meend 15-18 &r 19-25 ar 26+ ar
_ (n=2635) (n=3419) (n=2330) (n=2034) (n=1592) (n=6075)
Ja, hver dag 29% 29% 22% 35% 31% 29%
Ja, lejlighedsvist 7% 10% 12% 9% 6% 9%
Nej, jeg er holdt op 13% 12% 8% 11% 22% 12%
Nej, jeg har prgvet enkelte gange 23% 25% 28% 22% 19% 24%
Nej, aldrig 28% 24% 29% 23% 22% 26%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=356) (n=470) (n=330) (n=311) (n=150) (n=836)
Ja, hver dag 32% 30% 22% 38% 32% 31%
Ja, lejlighedsvist 5% 8% 6% 8% 4% 6%
Nej, jeg er holdt op 10% 8% 7% 10% 15% 9%
Nej, jeg har pravet enkelte gange 23% 27% 27% 24% 25% 26%
Nej, aldrig 31% 27% 38% 21% 25% 29%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=577) (n=459) (n=636) (n=260) (n=138) (n=1036)
Ja, hver dag 25% 22% 19% 30% 35% 24%
Ja, lejlighedsvist 10% 14% 12% 12% 5% 12%
Nej, jeg er holdt op 12% 12% 9% 10% 29% 12%
Nej, jeg har provet enkelte gange 27% 27% 30% 25% 18% 27%
Nej, aldrig 27% 25% 30% 23% 13% 26%
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=1502) (n=253) (n=308) (n=544) (n=890) (n=1756)
Ja, hver dag 27% 30% 20% 35% 25% 28%
Ja, lejlighedsvist 6% 8% 9% 7% 5% 6%
Nej, jeg er holdt op 16% 25% 10% 13% 22% 17%
Nej, jeg har provet enkelte gange 22% 17% 26% 21% 19% 21%
Nej, aldrig 29% 21% 35% 23% 28% 28%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=200) (n=2237) (n=1056) (n=919) (n=414) (n=2447)
Ja, hver dag 43% 30% 25% 36% 36% 31%
Ja, lejlighedsvist 8% 10% 13% 9% 7% 10%
Nej, jeg er holdt op 13% 12% 8% 12% 22% 12%
Nej, jeg har pravet enkelte gange 13% 25% 28% 21% 19% 24%
Nej, aldrig 24% 23% 26% 23% 18% 23%
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I alt 19% EUX-elever er dagligrygere, mens det samme
geelder for 32% EUD-elever.

Den hgjeste forekomst af dagligrygere er i Region
Hovedstaden (35%) set i forhold til de fire gvrige
regioner (26-28%) (figur 12).

Figur 12. Andel dagligrygere blandt
erhvervsskoleelever, opdelt pa regioner.

Region Nordjylland
27%

Region Midtjylland

28% ‘
Region
Hovedstaden
35%
Region Syddanmark Regm;ssjojelland
26% °
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Cigaretforbrug

Dagligrygerne er blevet spurgt om, hvor mange
cigaretter de ryger dagligt. En storryger defineres ved
at ryge mere end 15 cigaretter om dagen [38].

Det ses af tabel 14, at 26% af dem, der ryger dagligt, er
storrygere. | alt er det gennemsnitlige forbrug af
cigaretter blandt dagligrygere 12,4 cigaretter om
dagen.

Hovedomréderne med de stgrste andele af storrygere
er Teknologi-Byggeri-Transport (30%) og Fgdevarer-
Jordbrug-Oplevelser (27%), mens de mindste andele
er pa Kontor-Handel-Forretningsservice og Omsorg-
Sundhed-Padagogik (20%).

Der er en stgrre andel af mandlige storrygere (30%)
end kvindelige (21%).

Samlet set er der stgrre andele af storrygere blandt de
19-25-arige (29%) og 26+-arige (26%) end blandt de
yngre (23%). Opdelt p4 hovedomrader og alder er der
markant stgrre andele af storrygere pa Fadevar-
er-Jordbrug-Oplevelser (31%) og Teknologi-Byg-
geri-Transport (26%) blandt de helt unge 15-18-arige
end p& Omsorg-Sundhed-Paedagogik (13%) og
Kontor-Handel-Forretningsservice (17%).



Tabel 14. Dagligt cigaretforbrug, opdelt pa ken, alder og hovedomrader (dagligrygere).

Hvor mange cigaretter ryger du KON ALDER ALLE
dagligt?
Kvinder Meend 15-18 &r 19-25 ar 26+ ar

<5 cigaretter 6% 7% 9% 7% 5% 7%
5-15 cigaretter 73% 63% 69% 65% 69% 67%
>15 cigaretter (storryger) 21% 30% 23% 29% 26% 26%
Gennemsnitlig antal cigaretter/dag 1,5 12,8 1,7 12,7 12,6 12,4
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=111) (n=136) (n=68) (n=119) (n=48) (n=250)
<5 cigaretter 9% 6% 7% 8% - 7%
5-15 cigaretter 69% 63% 62% 65% 75% 66%
>15 cigaretter (storryger) 23% 31% 31% 27% 21% 27%
Gennemsnitlig antal cigaretter/dag 12,3
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=145) (n=100) (n=119) (n=78) (n=48) (n=245)
<5 cigaretter 4% 10% 8% 6% - 7%
5-15 cigaretter 76% 69% 75% 72% 71% 73%
>15 cigaretter (storryger) 20% 21% 17% 22% 27% 20%
Gennemsnitlig antal cigaretter/dag 11,5
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=408) (n=75) (n=61) (n=191) (n=225) (n=483)
<5 cigaretter 7% 11% 8% 8% 7% 7%
5-15 cigaretter 74% 69% 79% 74% 71% 73%
>15 cigaretter (storryger) 20% 20% 13% 18% 23% 20%
Gennemsnitlig antal cigaretter/dag 11,5
Teknologi, Byggeri og Transport (n=86) (n=670) (n=262) (n=324) (n=148) (n=760)
<5 cigaretter - 7% 9% 6% 5% 7%
5-15 cigaretter 73% 62% 66% 60% 64% 63%
>15 cigaretter (storryger) 22% 31% 26% 34% 30% 30%
Gennemsnitlig antal cigaretter/dag 13,0
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| alt 21% EUX-elever er storrygere. Det samme gaelder
for 27% EUD-elever.

De stgrste andele af storrygere (>15 cigaretter/dag)
ses i Region Sjeelland (32%) og Region Hovedstaden
(80%), hvorimod de mindste andele ses i Region
Midtjylland (22%) og Region Syddanmark (24%) (figur
13).

Figur 13. Andel storrygere (>15 cigaretter/dag),
opdelt pa regioner.
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Afhaengighed

Graden af cigaretafhaengighed er malt ved spgrgs-
malet "Hvor lang tid gar der, fra du vagner, til du ryger
dagens forste cigaret?” Sundhedsstyrelsen definerer
en ryger som afhaengig af cigaretter, hvis han/hun
ryger inden for 30 minutter efter at vaere vagnet, og
sveert afhaengig, hvis den fgrste cigaret ryges inden
for 5 minutter [39].

Det fremgar af tabel 15, at 57% af dem, der ryger
dagligt, er afhaengige eller sveert afhaengige af deres
cigaretter, da de ryger dagens fgrste cigaret inden for
30 minutter efter at veere vagnet.

Opdelt pa hovedomrader ses de stgrste andele af
afhaengige og sveert afhaengige dagligrygere pa
Teknologi-Byggeri-Transport (61%) og Fgdevarer-
Jordbrug-Oplevelse (57%), mens den mindste andel er
pa Kontor-Handel-Forretningsservice (49%).

Der er en stgrre andel af mandlige dagligrygere (60%),
som er afhaengige eller sveert afhaengige af cigaretter,
end kvindelige dagligrygere (52%).

Det er stort set ingen aldersforskelle i andelene, der er
afhaengige eller sveert afhaengige af cigaretter.



Tabel 15. Afhaengighed af cigaretter, opdelt pa kgn, alder og hovedomrader (dagligrygere).

Hvor lang tid gar der, fra du vagner, til KON ALDER ALLE
du ryger dagens fgrste cigaret?
Kvinder Meend 15-18 &r 19-25 ar 26+ ar

Under 5 minutter (svaert afhangig) 13% 16% 15% 15% 14% 15%
6-30 minutter (afhangig) 39% 44% A1% 42% 44% 42%
31-60 minutter 25% 23% 24% 25% 23% 24%
Over 60 minutter 23% 17% 20% 17% 20% 19%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=112) (n=140) (n=71) (n=119) (n=48) (n=255)
Under 5 minutter (svaert afhangig) 12% 23% 21% 14% 17% 18%
6-30 minutter (afhangig) 38% 41% 34% 40% 50% 39%
31-60 minutter 27% 18% 24% 25% 13% 22%
Over 60 minutter 24% 19% 21% 20% 21% 22%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=145) (n=103) (n=122) (n=78) (n=48) (n=248)
Under 5 minutter (svaert afhangig) 12% 19% 13% 18% 17% 15%
6-30 minutter (afh@ngig) 36% 30% 37% 23% 42% 34%
31-60 minutter 27% 31% 30% 31% 23% 29%
Over 60 minutter 25% 19% 21% 28% 19% 23%
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=408) (n=75) (n=61) (n=191) (n=225) (n=483)
Under 5 minutter (svaert afhangig) 13% 12% 8% 15% 12% 13%
6-30 minutter (afh@ngig) 41% 47% 38% 35% 49% 42%
31-60 minutter 25% 25% 38% 27% 21% 25%
Over 60 minutter 21% 16% 16% 23% 19% 20%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=86) (n=678) (n=266) (n=327) (n=148) (n=768)
Under 5 minutter (svaert afhangig) 17% 15% 15% 15% 14% 15%
6-30 minutter (afh@ngig) 42% 47% 45% 50% 40% 46%
31-60 minutter 20% 23% 20% 23% 26% 23%
Over 60 minutter 21% 16% 20% 12% 20% 17%
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Debutalder

Jo tidligere man starter med at ryge, jo sveerere er det
at stoppe senere i livet og des stgrre sundheds-
maessige konsekvenser [33, 40]. Blandt andet med
begrundelse i dette, er det fgrst lovligt at kebe
cigaretter, ndr man er fyldt 18 ar.

Alle, der har prgvet at ryge en cigaret, er blevet spurgt

om deres alder for, hvornér de r@g deres fgrste cigaret.

Tabel 16 viser, at 64% af de elever, der har prgvet at
ryge en cigaret, rgg deres fgrste cigaret, da de var 15
ar eller yngre og 91% var under 18 ar.

Den st@rste andel af elever, som rgg deres fgrste
cigaret i en alder af 15 ar eller yngre, er fra hoved-
omradet Teknologi-Byggeri-Transport (66%), mens
den mindste andel er fra Fgdevarer-Jordbrug-
Oplevelser (59%).

Samlet set er der ingen forskelle pd, hvor mange
kvindelige og mandlige elever der reg deres fgrste
cigaret, da de var 15 ar eller yngre (64%) — men ser vi
pa dem, der var under 12 &r, er andelen af kvindelige
elever langt stgrre pd Teknologi-Byggeri-Transport
(17%) end pa de gvrige hovedomréder (8-9%).

Samlet set ses der ikke nogen vaesentlige forskelle
mellem de forskellige aldersgrupper.

Tabel 16. Debutalder for fgrste cigaret, opdelt pa kgn, alder og hovedomrader (alle der har prgvet at ryge).

Hvor gammel var du, da du rgg din KON ALDER ALLE
fgrste cigaret?
Kvinder Maend 15-18 ar 19-25 ar 26+ ar

<12 ar 10% 10% 9% 1% 9% 10%
12-15 ar 54% 54% 56% 52% 55% 54%
16-17 &r 27% 27% 33% 26% 18% 27%
18 &r eller eeldre 10% 8% 2% 1% 18% 9%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=247) (n=341) (n=205) (n=247) (n=113) (n=596)
<12 ar 9% 9% 8% 9% 8% 9%
12-15 ar 53% 47% 51% 49% 49% 50%
16-17 &r 28% 34% 38% 30% 23% 31%
18 ar eller eeldre 1% 10% 2% 12% 20% 10%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=422) (n=343) (n=443) (n=201) (n=120) (n=765)
<12 ar 9% 6% 5% 10% 12% 8%
12-15 ar 58% 56% 58% 54% 57% 57%
16-17 &r 29% 32% 34% 28% 18% 30%
18 &r eller eeldre 5% 6% 2% 9% 13% 6%
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=1065) (n=201) (n=200) (n=418) (n=641) (n=1267)
<12 ar 8% 9% 7% 10% 8% 8%
12-15 ar 53% 56% 50% 52% 55% 53%
16-17 &r 25% 18% 42% 26% 17% 24%
18 ar eller eldre 14% 7% 3% 12% 20% 15%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=152) (n=1717) (n=786) (n=704) (n=341) (n=1877)
<12 ar 17% 1% 12% 13% 9% 12%
12-15 ar 48% 55% 56% 52% 55% 54%
16-17 &r 24% 26% 30% 24% 18% 26%
18 ar eller eeldre 1% 8% 2% 1% 7% 8%
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Blandt de EUX-elever, som har prgvet at ryge, reg 60%
deres fgrste cigaret, da de var 15 &r eller yngre, mens
det samme geelder for 65% EUD-elever.

Den hgjeste forekomst af elever, som rgg deres fgrste
cigaret, da de var 15 ar eller yngre, er i Region Hoved-
staden (70%). De laveste forekomster er i Region
Nordjylland og Region Syddanmark (61%) (figur 14).

Figur 14. Andel, der rgg den fgrste cigaret, da de var
15 ar eller yngre, opdelt pa regioner.
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@nske om rygestop

Dem, der ryger, kan inddeles i tre stadier i forhold til,
hvor parate de er for at indlede et rygestopforlgb [41].
De tre stadier er fgr-overvejelse (vil gerne stoppe, men
har ikke planlagt det), overvejelsesfase (planlaegger at
stoppe inden for seks maneder) og forberedelsesfase
(planlzegger at stoppe inden for naermeste fremtid/

1 méned).

Daglig- og lejlighedsrygerne er blevet spurgt, om de
gerne vil holde op med at ryge cigaretter med svar-
kategorier, der ggr det muligt at inddele dem i de tre
stadier.

En stor andel af dem, der ryger dagligt eller lejligheds-
vist, svarer, at de gerne vil holde op med at ryge (69%)
— men langt stgrstedelen er i fer-overvejelsesfasen
(53%). Det vil sige, de ikke har konkrete planer for, at
det skal ske inden for de naeste seks méneder. Alene
16% af daglig- og lejlighedsrygere planlaegger at
stoppe inden for de kommende seks maneder (tabel
17).

Der ses ingen store forskelle blandt de fire hoved-
omrader, kgn og alder i andelene, der planlaegger at
stoppe med at ryge inden for seks méneder.

Ses der pd dem, der slet ikke @nsker at stoppe, er
andelene stgrst pd Fedevarer-Jordbrug-Oplevelser,
Kontor-Handel-Forretningsservice og Teknologi-
Byggeri-Transport (31-33%), og mindst pd Omsorg-
Sundhed-Padagogik (22%).

Der er en lidt stgrre andel af mandlige elever (32%),
som slet ikke gnsker at holde op med at ryge
cigaretter, end kvindelige elever (27%).

Andelen, som ikke gnsker at stoppe med at ryge, er
stgrst i den yngste aldersgruppe (33%) og mindst i den
aldste aldersgruppe (25%).



Tabel 17. @nske om rygestop, opdelt pa kgn, alder og hovedomrader (daglig- og lejlighedsrygere).

Vil du gerne holde op med at ryge KON ALDER ALLE
cigaretter?
Kvinder Meaend 15-18 ar 19-25 ar 26+ ar

_ (n=930) (n=1344) (n=782) (n=890) (n=555) (n=2284)

Nej 27% 32% 33% 29% 25% 30%

Ja, men jeg har ikke planlagt hvornar 57% 52% 50% 56% 55% 53%

(fer-overvejelsesfase)

Ja, jeg planlagger at holde op inden for 9% 8% 9% 7% 12% 8%

6 maneder (overvejelsesfase)

Ja, jeg planlagger at holde op inden for 8% 8% 8% 9% 7% 8%

1 maned (forberedelsesfase)

Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=128) (n=175) (n=92) (n=143) (n=54) (n=308)

Nej 30% 34% 34% 32% 26% 33%

Ja, men jeg har ikke planlagt hvornar 56% 50% 50% 54% 56% 52%

Ja, jeg planlagger at holde op inden for 6% 7% 7% 7% - 7%

6 maneder

Ja, jeg planlagger at holde op inden for 9% 9% 10% 7% 13% 9%

1 maned

Kontor, Handel og Forretningsservice (n=200) (n=167) (n=201) (n=110) (n=55) (n=367)

Nej 28% 34% 33% 27% 27% 31%

Ja, men jeg har ikke planlagt hvornar 59% 47% 49% 59% 56% 53%

Ja, jeg planlagger at holde op inden for 7% 11% 10% 6% 9% 9%

6 maneder

Ja, jeg planlagger at holde op inden for 7% 9% 8% 7% - 8%

1 maned

Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=501) (n=94) (n=87) (n=231) (n=271) (n=595)

Nej 22% 22% 24% 23% 21% 22%

Ja, men jeg har ikke planlagt hvornar 58% 64% 52% 61% 59% 59%

Ja, jeg planlagger at holde op inden for 12% 7% 15% 7% 14% 1%

6 maneder

Ja, jeg planlagger at holde op inden for 8% 6% 9% 9% 7% 8%

1 maned

Teknologi, Byggeri og Transport (n=101) (n=908) (n=402) (n=406) (n=175) (n=1014)

Nej 32% 32% 34% 30% 29% 32%

Ja, men jeg har ikke planlagt hvornar 51% 52% 91% 54% 52% 52%

Ja, jeg planlagger at holde op inden for 8% 8% 8% 6% 13% 8%

6 maneder

Ja, jeg planlagger at holde op inden for 10% 8% 8% 10% 6% 8%

1 maned
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Der ses kun mindre forskelle i andelen af elever pd
EUX og EUD, der gnsker at stoppe med at ryge pa et
tidspunkt (67% vs. 70%).

Den stgrste andel af elever, som gerne vil holde op
med at ryge pa et tidspunkt, er i Region Hovedstaden
(74%), mens den mindste andel er i Region Nordjylland
(63%) (figur 15).

Figur 15. Andel daglig- og lejlighedsrygere, der
gerne vil holde op med at ryge pa et tidspunkt,
opdelt pa regioner.

Region Nordjylland
63%

Region Midtjylland
70% :
Region
Hovedstaden

74%
Region Sjeelland

Region Syddanmark =
70%

69%
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Rygning pa skolen

Et vigtigt tobaksforebyggende tiltag er at skabe rggfri
miljger gennem politikker, der regulerer rygning, sa
rygning ikke er tilgeengeligt eller synligt [42, 43]. Synlig
rygning og rygning sammen med ansatte pa uddan-
nelsesinstitutioner skaber en uhensigtsmaessig kultur,
der fremmer og fastholder bgrn og unge i rygning [33].
Rygekulturen péa erhvervsskolerne er belyst ved
spgrgsmal om, hvor meget, der bliver rgget i Igbet af
skoledagen, og om eleverne ryger sammen med de
ansatte. Desuden er det undersggt, hvor synlig rygning
er for eleverne.

Cigaretforbrug i Isbet af skoledagen
Dagligrygere er blevet spurgt om, hvor mange
cigaretter de normalt ryger i Igbet af en skoledag.

Kun 3% af dagligrygerne ryger IKKE i Igbet af skoleda-
gen. Samlet set ryger 92% dagligrygere tre cigaretter
eller flere i Ipbet af en skoledag. | gennemsnit ryger
dagligrygere 6,3 cigaretter i Igbet af skoledagen (tabel
18).
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De stgrste andele af dagligrygere, der ryger tre eller
flere cigaretter i Iobet af en skoledag, er fra hovedom-
raderne Kontor-Handel-Forretningsservice (96%),
Teknologi-Byggeri-Transport (94%) og Fedevarer-
Jordbrug-Oplevelser (94%). Den mindste andel er pa
Omsorg-Sundhed-Paedagogik (79%). Ligesom der pa
Omsorg-Sundhed-Paedagogik er en langt mindre
andel, som ryger 6+ cigaretter i Igbet af en skoledag
(22%) sammenlignet med de tre andre hovedomréder
(40-53%).

Der er en stgrre andel af mandlige elever (94%)
sammenlignet med kvindelige elever (88%), som ryger
tre eller flere cigaretter i Igbet af en skoledag.

Blandt de to yngste aldersgrupper (15-18-arige og
19-25-arige) er der stgrre andele (94%), som ryger tre
eller flere cigaretter i Igbet af en skoledag sammenlig-
net med den eeldste aldersgruppe (85%).



Tabel 18. Cigaretforbrug i lobet af skoledage, opdelt pa kon, alder og hovedomrader (dagligrygere).

Inden for den seneste uge, hvor KON ALDER ALLE
mange cigaretter reg du i alt, de dage

du var i skole? Kvinder Meend 15-18 ar 19-25 ar 26+ ar

0 cigaretter 4% 2% 2% 2% 6% 3%
1-2 cigaretter 8% 4% 4% 4% 9% 6%
3-5 cigaretter 53% 43% 46% 47% 48% 47%
6+ cigaretter 35% 51% 48% 47% 37% 45%
Gennemsnitligt antal per dag 53 6,9 6,8 6,4 53 6,3
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=111) (n=136) (n=68) (n=119) (n=48) (n=250)
0 cigaretter - - - 0% - -
1-2 cigaretter 11% - - 5% 8% 5%
3-5 cigaretter 39% 43% 40% 45% 38% 4%
6+ cigaretter 50% 56% 56% 50% 52% 53%
Gennemsnitligt antal per dag 6,7
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=145) (n=101) (n=120) (n=78) (n=48) (n=246)
0 cigaretter - 4% - - -
1-2 cigaretter 3% - 4% - 0% 3%
3-5 cigaretter 59% 51% 57% 53% 58% 56%
6+ cigaretter 37% 43% 38% 42% 38% 40%
Gennemsnitligt antal per dag 6,5
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=408) (n=75) (n=61) (n=191) (n=225) (n=483)
0 cigaretter 9% 7% - 6% 12% 8%
1-2 cigaretter 13% 13% 10% 7% 19% 13%
3-5 cigaretter 57% 53% 57% 63% 52% 57%
6+ cigaretter 21% 27% 31% 24% 17% 22%
Gennemsnitligt antal per dag 4,4
Teknologi, Byggeri og Transport (n=86) (n=671) (n=263) (n=325) (n=147) (n=761)
0 cigaretter 0% 2% 3% - - 2%
1-2 cigaretter - 4% 3% 4% 5% 4%
3-5 cigaretter 44% 41% 40% 42% 45% 42%
6+ cigaretter 52% 52% 53% 54% 48% 52%
Gennemsnitligt antal per dag 6,7
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I alt 93% af dagligrygerne pa EUX ryger tre cigaretter
eller flere i Igbet af en skoledag, mens det samme
geelder for 91% af dagligrygerne pa EUD.

Blandt regioner er den stgrste andel af dagligrygere,
der ryger tre eller flere cigaretter i Ipbet af en skoledag,
i Region Hovedstaden (94%), mens den mindste andel
er i Region Sjeelland (89%) (figur 16).

Figur 16. Andel dagligrygere, der ryger tre eller flere
cigaretter i Igbet af en skoledag, opdelt pa regioner.

Region Nordjylland
91%

Region Midtjylland

92% ‘
Region
Hovedstaden
94%
Region Syddanmark Regu;gSJ;IIand
91% ?
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Rygning sammen med ansatte fra
erhvervsskolen

Ansatte, fx leerere, er forbilleder, szerligt for de yngre
elever, og det er derfor problematisk, nar de ryger
sammen med eleverne. Synlig rygning blandt leerere
@ger sandsynligheden for, at eleverne ryger [44]. Det
geelder bade, hvis ansatte ryger sammen med elever
dagligt, og hvis det 'kun’ sker engang imellem. Elever,
der ryger, er blevet spurgt, hvor ofte de ryger sammen
med ansatte fra skolen og svarkategorierne altid,
naesten altid og engang imellem er sldet sammen,
som et samlet mal for rygning sammen med ansatte.

Det fremgar af tabel 19, at samlet set ryger 33% af
dem, der ryger dagligt eller lejlighedsvist, sammen
med ansatte fra erhvervsskolen.

Der er forholdsvist store forskelle pd hovedomraderne,
hvor de stgrste andele af elever, som ryger med
ansatte, er fra Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser (44%)
og Teknologi-Byggeri-Transport (38%) sammenlignet
med Omsorg-Sundhed-Paedagogik (20%) og Kontor-
Handel-Forretningsservice (22%).

Der er generelt en stgrre andel af mandlige daglig- og
lejlighedsrygere (37%), der ryger sammen med ansatte
fra erhvervsskolen, end kvindelige daglig- og lejlig-
hedsrygere (24%).

Samlet set, er der 27% af daglig- og lejlighedsrygere i
alderen 15-18 ar, der ryger med ansatte fra erhvervs-
skolen. Det geelder for 34-35% i de to andre alders-

grupper.



Tabel 19. Rygning sammen med ansatte, opdelt pa ke¢n, alder og hovedomrader (daglig- og lejlighedsrygere).

Ryger du, nar du er sammen med KON ALDER ALLE
ansatte fra erhvervsskolen?
Kvinder Meend 15-18 &r 19-25 ar 26+ ar
_ (n=930) (n=1345) (n=783) (n=890) (n=555) (n=2285)
Ja, altid 12% 16% 1% 15% 17% 15%
Nasten altid 3% 4% 3% 4% 4% 4%
Engang imellem 9% 17% 13% 15% 14% 14%
Sjeeldent 12% 13% 15% 12% 12% 13%
Aldrig 64% 50% 58% 55% 53% 55%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=128) (n=175) (n=92) (n=143) (n=54) (n=308)
Ja, altid 17% 21% 17% 17% 22% 19%
Nasten altid - 5% - 5% - 4%
Engang imellem 12% 25% 22% 19% 13% 21%
Sjeeldent 17% 15% 24% 13% 17% 16%
Aldrig 52% 33% 35% 47% 44% 41%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=200) (n=167) (n=201) (n=110) (n=55) (n=367)
Ja, altid 10% 10% 9% 10% 15% 10%
Nasten altid 4% 4% 0% - 3%
Engang imellem 8% 10% 6% 12% 1% 9%
Sjeeldent 10% 7% 11% 5% 9% 9%
Aldrig 71% 69% 71% 74% 62% 70%
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=501) (n=95) (n=88) (n=231) (n=271) (n=596)
Ja, altid 9% 14% 7% 10% 11% 10%
Nasten altid 4% 5% 7% 3% 4%
Engang imellem 6% 10% - 7% 7% 6%
Sjeeldent 9% 15% 18% 8% 9% 10%
Aldrig 72% 57% 69% 69% 71% 70%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=101) (n=908) (n=402) (n=406) (n=175) (n=1014)
Ja, altid 20% 16% 12% 18% 21% 17%
Nasten altid - 4% 3% 4% 5% 4%
Engang imellem 19% 17% 16% 16% 21% 17%
Sjeeldent 19% 14% 14% 15% 15% 15%
Aldrig 41% 49% 54% 47% 38% 48%
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Samlet set er der 23% af daglig- og lejlighedsrygere
blandt EUX-elever, der altid, naesten altid eller engang
imellem ryger med ansatte, mens det samme geelder
for 35% blandt EUD-elever.

Der ses markante forskelle pa landsplan, hvor de
stgrste andele, der altid, naesten altid eller engang
imellem ryger med ansatte, ses i Region Sjeelland
(41%) og Region Midtjylland (40%), mens den mindste
andel ses i Region Nordjylland (18%) (figur 17).

Figur 17. Andel daglig- og lejlighedsrygere, der altid,

naesten altid eller engang imellem ryger sammen
med ansatte fra erhvervsskolen, opdelt pa regioner.

Region Nordjylland
18%

Region Midtjylland

40% :
Region
Hovedstaden
27%
Region Syddanmark Reglcz‘lsLjelland
31% °
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Synlig rygning pé skolen

Alle respondenter er blevet spurgt, hvor ofte de ser
ansatte eller elever, der ryger cigaretter i Igbet af
skoledagen. | det efterfglgende er de tre svarkategorier
hver dag/flere gange dagligt, neesten dagligt/et par
gange om ugen og cirka en gang om ugen sléet
sammen til 'ser ansatte ryge’ og 'ser elever ryge’.

Da synlig rygning primeert haenger sammen med
strukturelle forhold og regler pa de enkelte matrikler,
har vi valgt ikke at opdele i kgn og alder, da disse
forhold ma forventes at veere uafhaengige af kgn og
alder.

Af tabel 20 ses, at i alt 55% af erhvervsskoleelever ser
ansatte pa skolen ryge cigaretter.

Der er en betydelig mindre andel elever p& Omsorg-
Sundhed-Paedagogik (31%), der ser ansatte ryge,
sammenlignet med de tre andre hovedomrader
(60-64%).



Tabel 20. Synlig rygning pa skolen - de ansatte, opdelt pa hovedomrader.

Hvor ofte ser du ansatte pa skolen, Kontor,
der ryger cigaretter i lgbet af Fgdevarer, Handel og Omsorg, Teknologi,
skoledagen? Jordbrugog  Forretnings- Sundhed og Byggeri og

Oplevelser service Padagogik Transport ALLE
Hver dag/flere gange dagligt 27% 32% 14% 31% 28%
Nasten hver dag/
et par gange om ugen 22% 23% 10% 19% 18%
Ca. en gang om ugen 11% 9% 7% 10% 9%
Mindre end hver uge/
et par gange om méneden 6% 4% 5% 4% 5%
Sjeeldnere 18% 11% 15% 16% 15%
Aldrig 17% 20% 49% 22% 25%

De hgjeste forekomster af elever, der ser ansatte pd
skolen ryge cigaretter, er i Region Midtjylland (63%),
Region Sjeelland (61%) og Region Hovedstaden (59%),
mens den laveste forekomst er i Region Nordjylland
(38%) (figur 18).

| alt 96% af erhvervsskoleelever ser andre elever ryge
cigaretter i lpbet af skoledagen, hvilket daekker over
flere gange dagligt til cirka en gang om ugen. Der er
kun mindre forskelle pa kgn, alder, pa hovedomréaderne
og uddannelsesspor.
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Figur 18. Andel, der ser ansatte pa erhvervsskolen
ryge cigaretter, opdelt pa regioner.

Region Nordjylland
38%

Region Midtjylland

63% .
Region
Hovedstaden
59%
Region Syddanmark Regmz:i;elland
50% °




Holdning til rygning og regfri skoletid
| dette afsnit afdeekkes elevernes holdning til rggfri
skoletid og til rygning generelt. Rggfri skoletid er en
politik, der indebeerer, at hverken elever eller ansatte
ma ryge i skoletiden/arbejdstiden — hverken pa eller
uden for skolens matrikel.

Ragfri skoletid om to ar

Holdningen til regfri skoletid er belyst ved et spgrgs-
mal om, hvor eleverne synes, at skolen bgr vaere om to
ar i forhold til rggfri skoletid. Rggfri skoletid blev
defineret sdledes i spgrgeskemaet: "R@gfri skoletid
betyder, at elever og laerere hverken ma ryge pa eller
uden for skolens omrade i Igbet af skoledagen — heller
ikke i pauser eller frikvarterer”.

| alt 34% af erhvervsskoleelever synes, at skolen enten
bgr have indfgrt rggfri skoletid eller veere i gang med
at indfgre rggfri skoletid om to &r, og 31% ved ikke,
hvad de synes. Under en tredjedel synes ikke, at
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skolen skal veere i gang med at indfgre rggfri skoletid
om to ar (31%) (tabel 21).

Tallene deekker over store forskelle pa hoved-
omraderne. Det er primeert elever p4 Omsorg-
Sundhed-Paedagogik (50%), som synes, at deres skole
bgr vaere regfri om to ar, mens opbakningen er
vaesentligt lavere blandt de tre andre hovedomrader
(28-33%).

Der er en stgrre andel af kvindelige (41%) end mand-
lige elever (31%), som synes, at skolen bgr have indfgrt
eller veere i gang med at indfgre rggfri skoletid om to
ar.

Generelt er der en hgjere forekomst af de eeldre elever
pa 26+ ar (41%), der synes, at skolen bgr have indfgrt
eller veere i gang med at indfgre rggfri skoletid om to
ar end blandt de yngre elever (32-33%).



Tabel 21. Holdning til regfri skoletid, opdelt pa ken, alder og hovedomrader.

Hvor synes du, at skolen bgr veere KON ALDER ALLE
om to ar i forhold til rggfri skoletid?

Kvinder Meend 15-18 &r 19-25 ar 26+ ar
Vi har indfgrt regfri skoletid 30% 20% 20% 22% 32% 23%
Vi er i gang med at indfgre
rogfri skoletid 1% 1% 12% 11% 9% 11%
Vierikke i gang med at indfgre
rggfri skoletid 25% 35% 32% 34% 23% 31%
Ved ikke 35% 35% 36% 34% 36% 35%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=356) (n=470) (n=330) (n=311) (n=150) (n=836)
Vi har indfgrt regfri skoletid 20% 16% 18% 16% 22% 18%
Vi er i gang med at indfgre
rogfri skoletid 10% 10% 12% 9% 10% 10%
Vier ikke i gang med at indfgre
regfri skoletid 32% 39% 34% 39% 31% 36%
Ved ikke 38% 35% 36% 36% 37% 36%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=575) (n=456) (n=632) (n=259) (n=138) (n=1031)
Vi har indfert ragfri skoletid 24% 18% 20% 22% 24% 21%
Vi er i gang med at indfgre
rogfri skoletid 1% 13% 13% 11% 9% 12%
Vier ikke i gang med at indfgre
regfri skoletid 27% 32% 31% 29% 23% 29%
Ved ikke 39% 37% 36% 39% 44% 38%
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=1499) (n=252) (n=307) (n=544) (n=887) (n=1752)
Vi har indfert ragfri skoletid 40% 36% 39% 33% 43% 39%
Vi er i gang med at indfgre
rogfri skoletid 11% 10% 9% 13% 10% 11%
Vier ikke i gang med at indfgre
regfri skoletid 7% 23% 17% 23% 15% 18%
Ved ikke 33% 31% 35% 31% 33% 33%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=190) (n=2147) (n=1007) (n=888) (n=394) (n=2357)
Vi har indfert ragfri skoletid 21% 20% 18% 20% 27% 20%
Vi er i gang med at indfgre
rogfri skoletid 1% 1% 12% 11% 7% 11%
Vier ikke i gang med at indfgre
regfri skoletid 38% 35% 34% 37% 30% 35%
Ved ikke 31% 35% 36% 33% 36% 35%
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| alt 38% EUX-elever synes, at skolen bgr have eller
veere i gang med at indfgre regfri skoletid om to ar,
mens det samme geelder for 33% EUD-elever.

Pa regionsniveau ses den hgjeste forekomst af elever,
som synes skolen bgr have eller veere i gang med at
indfgre rggfri skoletid om to &r i Region Nordjylland
(41%), mens den laveste forekomst ses i Region
Sjeelland (29%) (figur 19).

Figur 19. Andel, der synes, at skolen bgr
have eller vaere i gang med at indfgre regfri
skoletid om to ar, opdelt pa regioner.

Region Nordjylland
41%

Region Midtjylland

35% :
Region
Havedstaden
32%
Region Syddanmark Regm;gSJ;IIand
34% °
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Holdning til forskellige udsagn om rygere

Alle respondenter er blevet spurgt om, hvor enige eller
uenige de er i forskellige udsagn om rygning pa deres
skole.

Af tabel 22 ses, at 5% af samtlige elever er enige eller
helt enige i, at dem, der ryger, ser seje ud. Der ses en

tendens til, at der en hgjere andel maend end kvinder,
der er enige i udsagnet. Der ses ingen stgrre forskelle
pa hovedomrade eller alder.

I alt 30% er enige eller helt enige i, at det ikke er rart at
veere i neerheden at nogen, der ryger. Den stgrste
andel af elever, der er enige eller helt enige i dette, er
pa Omsorg-Sundhed-Paedagogik (41%). De mindste
andele er pa Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser (29%) og
Teknologi-Byggeri-Transport (26%). Desuden er der en
stgrre andel kvindelige (37%) end mandlige elever
(26%), og storre andel af aeldre elever (26+ ar), der er
enige eller helt enige i dette (41%) sammenlignet med
de to yngre aldersgrupper (27-28%).

Eleverne er ogsé blevet spurgt, om de mener, at elever,
der ryger, har nemmere ved at passe ind i feellesskabet
pa skolen. Dette er 22% af eleverne enige eller helt
enige i. Der ses ingen stgrre forskelle pa hverken
hovedomrade, alder eller kgn.

Der er samlet set 24% elever, som er enige eller helt
enige i, at de fleste ikke synes, de skal ryge. Den
stgrste andel af elever, der er enige eller helt enige i
dette, er pd Omsorg-Sundhed-Paedagogik (31%), mens
den mindste andel er pa Teknologi-Byggeri-Transport
(20%). En lidt stgrre andel af kvindelige elever (28%)
end mandlige elever (22%) er enige eller helt enige.

Slutteligt er der spurgt til, om elever, der ryger, har
lettere ved at fa venner — her svarer 19%, at det er de
enige eller helt enige i. Den mindste andel af elever, der
er enige eller helt enige i dette, er p& Omsorg-
Sundhed-Paedagogik (16%), mens andelen for de tre
resterende hovedomréader er stgrre (20-21%).
Overordnet set er der ingen starre forskelle pa hverken
kgn eller alder, men opdelt pa kgn og hovedomrade, er
der en stgrre andel kvinder pa Teknologi-Byggeri-
Transport (29%) sammenlignet med kvinder pa de
@vrige hovedomrader (16-21%), der er enige i, at elever,
der ryger, har lettere ved at fa venner.



Tabel 22. Andel, der er enige eller helt enige i forskellige udsagn om rygning, opdelt pa kgn, alder og hovedomrade.

KON ALDER ALLE
Kvinder Maend 15-184r  19-254r 26+ &r

_ (n=2633) (n=3409) (n=2325) (n=2029) (n=1590) (n=6063)

Elever, der ryger, ser seje ud 3% 6% 5% 4% 5% 5%

Det er ikke rart at veere i neerheden af

nogen, der ryger 37% 26% 27% 28% 41% 30%

Elever, der ryger, har lettere ved at passe

ind i feellesskabet pa skolen 22% 23% 23% 22% 21% 22%

De fleste synes ikke, at jeg skal ryge 28% 22% 25% 21% 25% 24%

Elever, der ryger, har lettere ved at fa

venner 20% 19% 19% 20% 18% 19%

Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=356) (n=470) (n=330) (n=311) (n=150) (n=836)

Elever, der ryger, ser seje ud 2% 6% 6% 2% 4% 4%

Det er ikke rart at veere i neerheden af

nogen, der ryger 30% 29% 29% 27% 35% 29%

Elever, der ryger, har lettere ved at passe

ind i feellesskabet pa skolen 20% 23% 21% 23% 21% 22%

De fleste synes ikke, at jeg skal ryge 25% 26% 29% 22% 27% 26%

Elever, der ryger, har lettere ved at fa

venner 20% 19% 17% 23% 19% 20%

Kontor, Handel og Forretningsservice (n=576) (n=458) (n=635) (n=259) (n=138) (n=1034)

Elever, der ryger, ser seje ud 3% 9% 5% 6% 6% 5%

Det er ikke rart at veere i neerheden af

nogen, der ryger 36% 28% 33% 28% 41% 33%

Elever, der ryger, har lettere ved at passe

ind i feellesskabet pa skolen 23% 25% 24% 24% 25% 24%

De fleste synes ikke, at jeg skal ryge 28% 23% 29% 20% 21% 26%

Elever, der ryger, har lettere ved at fa

venner 21% 21% 20% 24% 21% 21%

Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=1501) (n=252) (n=307) (n=544) (n=889) (n=1754)

Elever, der ryger, ser seje ud 3% 8% 3% 2% 5% 4%

Det er ikke rart at veere i neerheden af

nogen, der ryger 42% 32% A1% 32% 46% 41%

Elever, der ryger, har lettere ved at passe

ind i feellesskabet pa skolen 20% 15% 21% 24% 16% 20%

De fleste synes ikke, at jeg skal ryge 31% 30% 37% 26% 32% 31%

Elever, der ryger, har lettere ved at fa

venner 16% 17% 14% 21% 14% 16%

Teknologi, Byggeri og Transport (n=200) (n=2229) (n=1053) (n=915) (n=413) (n=2439)

Elever, der ryger, ser seje ud 5% 5% 4% 5% 6% 5%

Det er ikke rart at veere i neerheden af

nogen, der ryger 33% 25% 21% 26% 36% 26%

Elever, der ryger, har lettere ved at passe

ind i feellesskabet pa skolen 28% 22% 23% 21% 24% 23%

De fleste synes ikke, at jeg skal ryge 17% 20% 20% 20% 19% 20%

Elever, der ryger, har lettere ved at fa

venner 29% 19% 20% 18% 22% 20%
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Brug af e-cigaretter, snus og vandpibe
Brugen af alternative tobaksprodukter er belyst ved
spgrgsmal om brug af e-cigaretter, snus og vandpibe
med fem svarmuligheder; ‘ja, hver dag’, 'ja, men ikke

hver dag’, 'nej, men jeg har tidligere brugt jeevnligt’, 'nej,

men har prgvet’ og 'nej’. | nedenstéende tabel 23, 24
0g 25 er de tre nej-kategorier sldet sammen.

e-cigaretter

Til spgrgsmalet om eleverne bruger e-cigaretter har i
alt 14% svaret, at de bruger e-cigaretter hver dag eller
engang imellem.

Den st@rste andel af elever, som bruger e-cigaretter, er
pa hovedomradet Teknologi-Byggeri-Transport (19%),
mens de mindste andele er p& Omsorg-Sundhed-
Paedagogik (9%), Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser (11%)
og Kontor-Handel-Forretningsservice (11%) (tabel 23).

Der er generelt en hgjere forekomst af mandlige elever
(17%) end kvindelige (9%), som bruger e-cigaretter.

De yngste elever bruger i hgjere grad e-cigaretterne
end de aldre. | alt 16% blandt de 15-18-arige, 14%
blandt de 19-25-arige og 9% blandt de 26+-arige
bruger e-cigaretter.

Tabel 23. Brug af e-cigaretter, opdelt pa ke¢n og alder for alle og hovedomrader.

Bruger du e-cigaretter? KON ALDER ALLE
Kvinder Maend 15-18 &r 19-25 &r 26+ar
_ (n=2635) (n=3419) (n=2330) (n=2034) (n=1592) (n=6075)
Ja, hver dag 4% 9% 7% 7% 6% 7%
Ja, men ikke hver dag 5% 8% 9% 7% 3% 7%
Nej 91% 83% 84% 86% 91% 86%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=356) (n=470) (n=330) (n=311) (n=150) (n=836)
Ja, hver dag 4% 4% 5% 3% 3% 4%
Ja, men ikke hver dag 5% 7% 9% 6% - 7%
Nej 91% 89% 86% 91% 95% 89%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=577) (n=459) (n=323) (n=131) (n=138) (n=1036)
Ja, hver dag 3% 7% 5% 4% 6% 5%
Ja, men ikke hver dag 5% 7% 6% 5% 7% 6%
Nej 92% 86% 89% 91% 87% 89%
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=1502) (n=253) (n=308) (n=544) (n=890) (n=1756)
Ja, hver dag 5% 6% 3% 6% 5% 5%
Ja, men ikke hver dag 3% 5% 7% 5% 2% 4%
Nej 92% 89% 90% 90% 93% 92%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=200) (n=2237) (n=1056) (n=919) (n=414) (n=2447)
Ja, hver dag 4% 10% 10% 10% 8% 10%
Ja, men ikke hver dag 9% 9% 12% 7% 4% 9%
Nej 87% 81% 78% 83% 89% 82%
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I alt 11% EUX-elever bruger e-cigaretter hver dag eller
engang imellem, mens tallet for EUD-elever er 15%.

Den stgrste andel af elever, der bruger e-cigaretter
hver dag eller engang imellem, er i Region Midtjylland
(17%), mens de mindste andele er i Region Syddan-
mark (12%), Region Nordjylland (13%) og Region
Hovedstaden (13%) (figur 20).

Blandt dem der dagligt bruger e-cigaretter, er der 39%,
som ogsd dagligt ryger cigaretter.

Figur 20. Andel, der bruger e-cigaretter hver dag
eller engang imellem, opdelt pa regioner.

Region Nordjylland
13%

Region Midtjylland

17% .
Region
Hovedstaden
13%
Region Syddanmark Reglo‘lnéi’}alland
12% °
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Snus, skra eller tyggetobak

Samlet set bruger 12% af erhvervsskoleelever snus,
skré eller tyggetobak hver dag eller engang imellem
(tabel 24).

Der er meget store forskelle mellem hovedomraderne i
brug af snus, skré eller tyggetobak. Saledes er det 2%
elever pd hovedomradet Omsorg-Sundhed-Paedagogik,
der bruger snus, skra eller tyggetobak hver dag eller
engang imellem, 9% pa Fgdevarer-Jordbrug-Oplevel-
ser, 15% pa Teknologi-Byggeri-Transport og 17% pa
Kontor-Handel-Forretningsservice.

Der ses 0gsa store kgnsforskelle i brug af snus, skrd
eller tyggetobak. | alt bruger 18% mandlige elever
snus, skra eller tyggetobak, mens tallet for kvindelige
elever er 3%. | alt 31% meend pd hovedomradet
Kontor-Handel-Forretningsservice bruger snus, skra
eller tyggetobak.

Brug af snus, skra eller tyggetobak er faldende med
alderen fra 18% blandt de 15-18-arige til 12% blandt de
19-25-arige, mens andelen er 3% blandt de zeldste pa
26+ ar.



Tabel 24. Brug af snus, skra eller tyggetobak, opdelt pa ke¢n, alder og hovedomrader.

Bruger du snus/skré/tyggetobak? ALDER ALLE
Kvinder Meend 15-18 &r 19-25 ar 26+ ar

_ (n=2635) (n=3419) (n=2330) (n=2034) (n=1592) (n=6075)
Ja, hver dag 1% 9% 9% 6% 1% 6%
Ja, men ikke hver dag 2% 9% 9% 6% 2% 6%
Nej 96% 83% 82% 88% 98% 88%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=356) (n=470) (n=330) (n=311) (n=150) (n=836)
Ja, hver dag 3% 6% 4% 6% - 4%
Ja, men ikke hver dag - 8% 5% 5% 4% 5%
Nej 96% 86% 91% 90% 95% 91%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=577) (n=459) (n=636) (n=260) (n=138) (n=1036)
Ja, hver dag 2% 20% 12% 10% 0% 10%
Ja, men ikke hver dag 4% 11% 9% 5% - 7%
Nej 94% 70% 79% 85% 98% 83%
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=1502) (n=253) (n=308) (n=544) (n=890) (n=1756)
Ja, hver dag 1% 2% 3% 1% 0% 1%
Ja, men ikke hver dag 1% 4% 3% 1% 0% 1%
Nej 99% 94% 94% 98% 99% 98%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=200) (n=2237) (n=1056) (n=919) (n=414) (n=2447)
Ja, hver dag - 7% 8% 7% 2% 7%
Ja, men ikke hver dag 5% 9% 12% 7% 2% 8%
Nej 95% 84% 80% 86% 96% 85%
Samlet set bruger 18% EUX-elever snus, skra eller Figur 21. Andel, der bruger snus, skra eller

tyggetobak hver dag eller engang imellem. Det samme tyggetobak hver dag eller engang imellem,
geelder for 11% EUD-elever. opdelt pa regioner.

Forekomsten af elever, der bruger snus, skré eller

tyggetobak hver dag eller engang imellem, er hgjest i

Region Hovedstaden (15%). Omvendt er den laveste ) :

) ) ) Region Nordjylland
forekomst i Region Sjeelland (9%) (figur 21). o
12%
Blandt dem der dagligt tager snus, er der 27%, som
3 dagligt i tter.
ogsa dagligt ryger cigaretter Region Midiylland
14% .
Region
Hovedstaden
15%
Region Syddanmark Reg|on9i}elland
12% °
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Vandpibe

| alt 16% af erhvervsskoleelever ryger vandpibe hver Der er en langt stgrre andel af mandlige (21%) end

dag eller engang imellem — heraf ryger 15% det kvindelige elever (10%), som ryger vandpibe dagligt
engang imellem (tabel 25). eller engang imellem.

Opdelt pa hovedomrader er de stgrste andele af elever, Der ses naesten ingen forskel pa aldersgrupperne

som ryger vandpibe dagligt eller engang imellem, fra 15-18 &r og 19-25 ar (19-20%), men blandt alders-
Teknologi-Byggeri-Transport (19%) og Kontor-Handel- gruppen 26+ ar er der en betydeligt mindre andel af
Forretningsservice (18%). De mindste andele er fra elever, der ryger vandpibe dagligt eller engang imellem
Fedevarer-Jordbrug-Oplevelser (10%) og Omsorg- (4%).

Sundhed-Paedagogik (10%).

Tabel 25. Vandpiberygning, opdelt pa ken, alder og hovedomrader.

Ryger du vandpibe? KON ALDER ALLE
Kvinder Meend 15-18 ar 19-25 ar 26+ &r

Ja, hver dag 1% 2% 1% 2% 0% 1%
Ja, men ikke hver dag 9% 19% 19% 17% 4% 15%
Nej 91% 80% 80% 81% 96% 84%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=356) (n=470) (n=330) (n=311) (n=150) (n=836)
Ja, hver dag 0% 0% - 0% 0% 0%
Ja, men ikke hver dag 7% 13% 1% 14% - 10%
Nej 93% 87% 89% 86% 99% 90%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=577) (n=459) (n=636) (n=260) (n=138) (n=1036)
Ja, hver dag 1% 3% 3% - - 2%
Ja, men ikke hver dag 10% 24% 18% 16% 7% 16%
Nej 89% 73% 79% 83% 93% 82%
Omsorg, Sundhed og P@dagogik (n=1502) (n=253) (n=308) (n=544) (n=890) (n=1756)
Ja, hver dag 1% 2% - 1% 1% 1%
Ja, men ikke hver dag 8% 15% 15% 17% 3% 9%
Nej 91% 83% 84% 82% 96% 90%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=200) (n=2237) (n=1056) (n=919) (n=414) (n=2447)
Ja, hver dag 0% 1% 1% 2% 0% 1%
Ja, men ikke hver dag 11% 19% 23% 19% 4% 18%
Nej 90% 80% 77% 79% 96% 81%
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Der er lige mange EUX og EUD-elever, der ryger
vandpibe hver dag eller engang imellem (16%).

De stgrste andele af elever, som hver dag eller engang
imellem ryger vandpibe, er i Region Hovedstaden
(21%) og Region Midtjylland (19%), hvorimod de
mindste andele er i Region Sjeelland og Region
Nordjylland (12%) (figur 22).

Figur 22. Andel, der ryger vandpibe hver dag eller
engang imellem, opdelt pa regioner.

Region Nordjylland
12%

Region Midtjylland

19% :
Region
Havedstaden
21%
Region Syddanmark Reg|o1n2810}elland
14% °
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Ryger enten cigaretter, e-cigaretter,
vandpibe og/eller bruger snus

| dette afsnit redeggres for andelen af elever, der ryger
enten cigaretter, e-cigaretter, vandpibe og/eller bruger
snus hver dag.

| alt 38% af erhvervsskoleelever ryger enten cigaretter,
e-cigaretter, vandpibe og/eller bruger snus hver dag
(tabel 26).

Den stgrste andel af elever, som bruger et eller flere af
produkterne hver dag, er fra hovedomrédet Teknologi-
Byggeri-Transport (42%), mens de mindste andele er
fra Omsorg-Sundhed-Paedagogik (32%) og Kontor-
Handel-Forretningsservice (34%).

Der er generelt en hgjere forekomst af mandlige elever
(41%) end kvindelige (33%), der ryger enten cigaretter,
e-cigaretter, vandpibe og/eller bruger snus hver dag.
Det modsatte mg@nster ses dog pa Teknologi-Byggeri-
Transport, hvor der en lidt stgrre andel blandt de
kvindelige (46%) end de mandlige elever (42%), som
ryger eller bruger et af produkterne.

Opdelt pa aldersgrupper ses det, at den stgrste andel
af elever, som ryger enten cigaretter, e-cigaretter,
vandpibe og/eller bruger snus hver dag, er mellem
19-25 &r (45%), mens den mindste andel er blandt de
yngste elever pa 15-18 ar (32%).



Tabel 26. Andel, der ryger enten cigaretter, e-cigaretter, vandpibe og/eller bruger snus hver dag, opdelt pa

ken, alder og hovedomrader.

KON ALDER ALLE
Kvinder Meend 15-18 &r 19-25 ar 26+ ar

Ja, et eller flere af produkterne 33% 41% 32% 45% 37% 38%
hver dag

Nej, ingen af produkterne hver dag 68% 59% 68% 56% 64% 62%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=356) (n=470) (n=330) (n=311) (n=150) (n=836)
Ja, et eller flere af produkterne 34% 36% 27% 44% 35% 36%
hver dag

Nej, ingen af produkterne hver dag 66% 64% 73% 56% 65% 65%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=577) (n=459) (n=636) (n=260) (n=138) (n=1036)
Ja, et eller flere af produkterne 29% 41% 31% 39% 40% 34%
hver dag

Nej, ingen af produkterne hver dag 71% 59% 69% 61% 60% 66%
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=1502) (n=253) (n=308) (n=544) (n=890) (n=1756)
Ja, et eller flere af produkterne 31% 37% 24% 41% 29% 32%
hver dag

Nej, ingen af produkterne hver dag 69% 63% 76% 59% 71% 68%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=200) (n=2237) (n=1056) (n=919) (n=414) (n=2447)
Ja, et eller flere af produkterne 46% 42% 36% 48% 44% 42%
hver dag

Nej, ingen af produkterne hver dag 55% 58% 64% 52% 56% 58%

| alt 29% EUX-elever ryger enten cigaretter, e-cigaretter,
vandpibe og/eller tager snus dagligt. Det samme
geelder for 40% EUD-elever.

Den stgrste andel af elever, der dagligt enten ryger
cigaretter, e-cigaretter, vandpibe og/eller tager snus, er
i Region Hovedstaden (45%) set i forhold til de gvrige
regioner (34-38%) (figur 23).

Figur 23. Andel, der dagligt enten ryger cigaretter,
e-cigaretter, vandpibe og/eller tager snus,
opdelt pa regioner.

Region Nordjylland
34%

Region Midtjylland

38% ‘
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35% °
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Inspiration til at arbejde med forebyggelse af rygning

Herunder har vi listet en reekke henvisninger til arbejde med forebyggelse af rygning pa
hjemmesider, rapporter og projekter, hvor det er erhvervsuddannelserne.
muligt at finde redskaber og hente inspiration til at

Websites:

www.hjerteforeningen.dk/roegfrierhvervsskoler

www.cancer.dk/roegfriskoletid

« www.lungerpaarbejde.dk

www.fagbladet3f.dk/artikel/laerlinge-skal-kvitte-smoegerne

www.sundeborgere.dk

www.sund-by-net.dk/sundhedsemner/tobak/

www.sst.dk/da/Viden/Tobak/Forebyggelse-af-rygning

Rapporter/inspirationskataloger:

Forebyggelsespakke — Tobak:
www.sst.dk/da/udgivelser/2018/forebyggelsespakke-tobak

Unge og rygning: inspirationskatalog:
www.sst.dk/da/udgivelser/2016/unge-og-rygning-inspirationskatalog

Danske erhvervsskolers - sundhedsfremmende indsatser og implementeringskapacitet:
www.sdcc.dk/fagfolk/cases-og-rapporter/Documents/Hjerteforeningen_steno_erhvervsskoler_rap-

port_WEB1.pdf

Rygning pa erhvervsskoler — det skal veere federe at vaere ikkeryger:
www.vidensraad.dk/content/rygning-p%C3%A5-erhvervsskoler-det-skal-v%C3%A6re-federe-v%C3%

Ab6re-ikkeryger-0
Sunde Erhvervsskoler: inspiration til at skabe sunde rammer og introducere sundhed i undervisningen:

www.alkohologsamfund.dk/sites/alkohologsamfund.dk/files/media/document/Sunde
Erhvervsskoler_SST_2012.pdf
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@vrige temaer

| de fglgende afsnit belyses resultater i relation til
omraderne alkohol, euforiserende stoffer, fysisk
aktivitet, kost og maltider, sgvn og traethed, brug af
mobiltelefon samt krop og helbred.

Alkohol

| dette afsnit belyses elevernes alkoholvaner, forbrug
af alkohol og holdninger til alkohol.

Genstandsgranser

Sundhedsstyrelsens lavrisikograenser for ugentligt
alkoholindtag er hgjest 7 genstande for kvinder og
hgjest 14 genstande for maend. Holder man sig inden
for disse greenser, har man en lav risiko for at blive syg
pa grund af alkohol [45]. Sundhedsstyrelsens hgj-
risikogreenser for ugentligt alkoholindtag er hgjest 14
genstande for kvinder og hgjest 21 genstande for
maend. Overskrides hgjrisikograensen, er man i hgj
risiko for at blive syg pa grund af alkohol [45]. Elevernes
gennemsnitlige indtag af genstande per uge sammen-
holdes herunder med Sundhedsstyrelsens genstands-
graenser for, hvornar man er i lav- og i hgjrisiko for at
udvikle sygdom péa grund af alkoholindtag.

Tabel 27. Andel, der overskrider Sundhedsstyrelsens genstandsgraenser, opdelt pa ken, alder og hovedomrade.

| alt 30% erhvervsskoleelever overskrider
lavrisikograensen og 19% overskrider hgjrisikograensen
(tabel 27).

De stgrste andele af elever, som overskrider hgj-
risikograensen, er pa hovedomraderne Teknologi-
Byggeri-Transport, Kontor-Handel-Forretningsservice
og Fedevarer-Jordbrug-Oplevelser (21-22%), hvorimod
den mindste andel er p& Omsorg-Sundhed-Paedagogik
(8%).

Der er en stgrre andel af mandlige elever, der over-
skrider hgjrisikograensen (23%), sammenlignet med
kvindelige elever (13%).

Andelen, som overskrider hgjrisikograensen, er stgrst i
de yngste aldersgrupper, og faldende med alderen.
Saledes er det 29% af de 15-18-arige, som overskrider
hgjrisikograensen, 17% af de 19-25-drige og 4% af de
26+-arige.

KON ALDER ALLE
Kvinder Meend 15-18 ar 19-25 ar 26+ ar
Overskrider lavrisikogransen 25% 33% 43% 28% 9% 30%
Overskrider hgjrisikograensen 13% 23% 29% 17% 4% 19%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=356) (n=467) (n=328) (n=311) (n=151) (n=824)
Overskrider lavrisikogransen 30% 38% 44% 35% 14% 34%
Overskrider hgjrisikograensen 16% 26% 27% 22% 7% 21%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=578) (n=459) (n=637) (n=260) (n=138) (n=1037)
Overskrider lavrisikogransen 33% 40% 45% 30% 6% 37%
Overskrider hgjrisikograensen 18% 26% 28% 15% 22%
Omsorg, Sundhed og P@dagogik (n=1502) (n=253) (n=308) (n=544) (n=890) (n=1755)
Overskrider lavrisikogransen 16% 15% 34% 19% 8% 16%
Overskrider hgjrisikograensen 7% 10% 19% 10% 2% 8%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=200) (n=2226) (n=1048) (n=918) (n=414) (n=2428)
Overskrider lavrisikogransen 27% 31% 43% 28% 9% 32%
Overskrider hgjrisikograensen 16% 22% 32% 18% 5% 22%
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I alt 20% af EUX-elever overskrider hgjrisikogreensen,
mens det samme geelder for 19% af EUD-elever.

Den stgrste andel af elever, som overskrider hgj-
risikograensen for alkoholindtag, ses i Region Nord-
jylland (25%), mens de mindste andele er i Region

Sjeelland (14%) og Region Hovedstaden (16%) (figur 24).

Figur 24. Andel, der overskrider
Sundhedsstyrelsens hgjrisikograense for
alkoholindtag, opdelt pa regioner.

Region Nordjylland
25%

Region Midtjylland

21% ‘
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Drikker aldrig alkohol

| alt 13% erhvervsskoleelever drikker aldrig alkohol.
Den stgrste andel af elever, der aldrig drikker alkohol,
er pa hovedomradet Omsorg-Sundhed-Paedagogik
(24%), mens de mindste andele er pa Fgdevarer-
Jordbrug-Oplevelser, Teknologi-Byggeri-Transport og
Kontor-Handel-Forretningsservice (henholdsvis 9%,
11% og 13%).

Der er en stgrre andel kvindelige elever, som aldrig
drikker alkohol (19%), sammenlignet med mandlige
elever (10%).

Andelen, som aldrig drikker alkohol, er stigende med
alderen. I alt drikker 9% af de 15-18-arige aldrig
alkohol, hvilket geelder for 14% af de 19-25-arige og
21% af de 26+-arige.

Pa landsplan er den stgrste andel af erhvervsskole-
elever, som aldrig drikker alkohol, i Region
Hovedstaden (21%), hvorimod forekomsten er lavere i
Region Sjeelland (13%), Region Syddanmark (12%),
Region Midtjylland (12%) og Region Nordjylland (8%).

Gennemsnitlig antal genstande per uge

Blandt de elever, der drikker alkohol, er det gennem-
snitlige antal genstande per uge beregnet.
Erhvervsskoleelever, som drikker alkohol, drikker i
gennemsnit 13 genstande om ugen .

Opdelt p& hovedomrade drikker elever pa Teknologi-
Byggeri-Transport, Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser og
Kontor-Handel-Forretningsservice det hgjeste
gennemsnitlige antal genstande om ugen (henholds-
vis 15, 14 og 13 genstande om ugen), mens Omsorg-
Sundhed-Paedagogik har det laveste indtag (seks
genstande om ugen).

Mandlige elever, der drikker alkohol, drikker i gennem-
snit flere genstande om ugen (16 genstande om ugen)
sammenlignet med kvindelige elever (syv genstande
om ugen).

Det er seerligt de yngste elever, der drikker mange
genstande om ugen. Elever i alderen 15-18 &r, som
drikker alkohol, drikker i gennemsnit 17 genstande om
ugen, mens tallet for elever i alderen 19-25 ar er 12
genstande. Elever, der er 26 ar eller eeldre, drikker i
gennemsnit fem genstande om ugen.



Debutalder

| Danmark er det forbudt at seelge alkohol til personer
under 16 &r. | denne rapport belyses, hvor mange
erhvervsskoleelever, der var fulde inden de fyldte 16.
Samlet set er der 61% erhvervsskoleelever, som var
under 16 ar, fgrste gang de var fulde.

Opdelt p& hovedomrader er andelene, som var fulde
inden de var fyldt 16 &r, 65% pa Teknologi-Byggeri-
Transport, 62% pa Fedevarer-Jordbrug-Oplevelser og
63% pa Kontor-Handel-Forretningsservice. Den
mindste andel er pA Omsorg-Sundhed-Paedagogik
(48%).

Der er kun mindre forskelle blandt de forskellige
regioner og uddannelsessporene EUX og EUD péa

andelene, der var under 16 ar, fgrste gang de var fulde.

Oplevelse af alkohol pa skolen

Samlet set oplever 8% blandt alle erhvervsskoleelever,
at alkohol fylder lidt for meget eller alt for meget pa
deres skole.

Andelene, der synes, at alkohol fylder lidt for meget
eller alt for meget pa deres skole, er dobbelt sé store
pé Fadevarer-Jordbrug-Oplevelser (12%) og Kontor-
Handel-Forretningsservice (12%) set i forhold til
Omsorg-Sundhed-Paedagogik (6%) og Teknologi-
Byggeri-Transport (6%).
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I 'alt 12% EUX-elever oplever, at alkohol fylder lidt for
meget eller alt for meget pa deres skole. Det samme
geelder for 7% EUD-elever.

| alt 11% elever i Region Midtjylland oplever, at alkohol
fylder lidt for meget eller alt for meget pa deres skole,
mens de tilsvarende andele er 8% i Region Nordjylland,
7% i Region Syddanmark og 7% i Region Hovedstaden,
mens den mindste andel er i Region Sjeelland med 5%.

@nske om at drikke mindre alkohol
Blandt de erhvervsskoleelever, der drikker alkohol, er
der 9%, som gerne vil drikke mindre alkohol.

De stgrste andele af elever, der gerne vil drikke mindre
alkohol, er p4d hovedomraderne Omsorg-Sundhed-
Paedagogik (11%) og Kontor-Handel-Forretnings-
service (10%). Omvendt er de mindste andele pa
Teknologi-Byggeri-Transport (7%) og Fgdevarer-
Jordbrug-Oplevelser (8%).

| alt 9% EUX-elever vil gerne drikke mindre alkohol, og
det samme geelder for 8% EUD-elever.

Pa regionsniveau ses de stgrste andele, som gerne vil
drikke mindre alkohol, i Region Hovedstaden (11%),
Region Syddanmark (10%) og Region Midtjylland (9%).
De mindste andele ses i Region Nordjylland (6%) og
Region Sjaelland (6%).



Euforiserende stoffer

Eleverne er blevet spurgt om deres brug af euforise-
rende stoffer. Der er spurgt ind til, om de nogensinde
har prgvet stofferne. Det mere aktuelle brug af
euforiserende stoffer er belyst ved andelene, som har
taget eller rgget stoffer inden for de seneste 30 dage.

Euforiserende stoffer — nogensinde prgvet at
tage eller ryge
De stoffer, som den stgrste andel af erhvervsskole-

elever har prgvet at ryge eller tage, er hash, marihuana,

pot og skunk, hvilket 44% af alle erhvervsskoleelever
pé et tidspunkt har prgvet at ryge eller tage (tabel 28).
Der er en stgrre andel af elever, der nogensinde har
prgvet lattergas, amfetamin, kokain eller MDMA/
Ecstasy (13-19%) sammenlignet med de resterende
euforiserende stoffer (hash undtaget) (5-9%).

Blandt hovedomraderne er de stgrste andele af elever,
som har prgvet euforiserende stoffer, pa Teknologi-
Byggeri-Transport, herefter kommer Kontor-Handel-
Forretningsservice og Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser.
Den mindste andel er p4 Omsorg-Sundhed-
Paedagogik.

For samtlige euforiserende stoffer gaelder, at der er en
stgrre andel af mandlige end kvindelige elever, som
har prgvet dem.

Generelt er andelen, der pa et tidspunkt har prgvet at
ryge eller tage euforiserende stoffer, stigende med
alderen. For hash, lattergas og ritalin er der dog en
stgrre andel blandt de 19-25-&rige sammenholdt med
de 26+-arige, der har provet at ryge eller tage
stofferne.

Tabel 28. Andel, der nogensinde har prgvet at tage eller ryge folgende euforiserende stoffer,

opdelt pa kgn, alder og hovedomrade.

Har du nogensinde prgvet at tage KON ALDER ALLE
eller ryge noget af fglgende?
Kvinder Meend 15-18&r  19-254r 26+ ar
_ (n=2566) (n=3323) (n=2252) (n=1985) (n=1557) (n=5910)
Hash, marihuana, pot eller skunk 36% 48% 38% 51% 45% 44%
Lattergas 9% 17% 12% 18% 11% 14%
Amfetamin 11% 16% 8% 17% 21% 14%
Kokain 13% 23% 14% 24% 23% 19%
MDMA/Ecstasy 9% 16% 9% 17% 16% 13%
Ketamin 4% 9% 4% 9% 9% 7%
Svampe 5% 11% 6% 10% 12% 9%
GHB/Fantasy 3% 6% 3% 6% 6% 5%
Ritalin' 4% 9% 6% 9% 7% 7%
LSD 4% 9% 5% 8% 9% 7%
Andre stoffer 1% 4% 2% 3% 4% 3%
Fodevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=347) (n=457) (n=318) (n=305) (n=148) (n=814)
Hash, marihuana, pot eller skunk 36% 43% 30% 48% 48% 40%
Lattergas 10% 14% 10% 16% 9% 12%
Amfetamin 10% 14% 4% 15% 22% 12%
Kokain 14% 20% 10% 21% 26% 18%
MDMA/Ecstasy 10% 13% 6% 13% 20% 12%
Ketamin 3% 7% 3% 7% 8% 6%
Svampe 4% 11% 4% 7% 16% 8%
GHB/Fantasy 6% 3% 4% 5% 4%
Ritalin' 3% 5% 2% 6% 6% 5%
LSD 4% 10% 5% 7% 12% 7%
Andre stoffer 3% - 2% 4% 2%
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Tabellen fortseettes pé naeste side



Fortsat fra forrige side

KON ALDER ALLE
Kvinder Maend 15-18 ar 19-258r 26+ ar
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=564) (n=440) (n=613) (n=251) (n=138) (n=1004)
Hash, marihuana, pot eller skunk 38% 48% 38% 49% 48% 42%
Lattergas 10% 19% 12% 18% 13% 14%
Amfetamin 10% 11% 7% 14% 22% 1%
Kokain 13% 24% 13% 26% 21% 18%
MDMA/Ecstasy 10% 13% 8% 16% 17% 1%
Ketamin 3% 6% 3% 4% 6% 4%
Svampe 4% 8% 4% 6% 12% 6%
GHB/Fantasy 2% 5% 2% 4% 7% 3%
Ritalin' 5% 9% 5% 10% 8% 7%
LSD 4% 7% 5% 5% 8% 5%
Andre stoffer 2% 3% 2% 2% 4% 3%
Omsorg, Sundhed og P@dagogik (n=1462) (n=247) (n=298) (n=529) (n=869) (n=1710)
Hash, marihuana, pot eller skunk 31% 52% 27% 44% 31% 34%
Lattergas 8% 7% 8% 13% 7% 9%
Amfetamin 10% 21% 6% 13% 13% 12%
Kokain 12% 25% 9% 18% 13% 14%
MDMA/Ecstasy 8% 17% 5% 1% 9% 9%
Ketamin 4% 9% 3% 6% 5% 5%
Svampe 4% 15% 3% 5% 6% 5%
GHB/Fantasy 3% 7% - 5% 3% 4%
Ritalin' 4% 9% 3% 5% 4% 4%
LSD 4% 11% 4% 6% 5% 5%
Andre stoffer 1% 6% - 2% 2% 2%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=193) (n=2179) (n=1023) (n=900) (n=402) (n=2382)
Hash, marihuana, pot eller skunk 52% 49% 41% 54% 58% 49%
Lattergas 14% 17% 14% 21% 16% 17%
Amfetamin 19% 17% 10% 20% 29% 17%
Kokain 20% 23% 15% 26% 34% 23%
MDMA/Ecstasy 15% 16% 10% 20% 24% 16%
Ketamin 9% 9% 4% 12% 15% 9%
Svampe 8% 11% 7% 13% 18% 1%
GHB/Fantasy 4% 6% 3% 7% 9% 6%
Ritalin' 5% 10% 8% 10% 11% 10%
LSD 7% 9% 6% 10% 13% 9%
Andre stoffer - 4% 2% 4% 5% 3%

' Elever, som har svaret, at de er diagnosticeret med ADHD, har ikke faet spgrgsmalet vedrgrende brug af Ritalin som et
euforiserende stof.
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Hash inden for de seneste 30 dage
I alt 11% erhvervsskoleelever har inden for de seneste
30 dage rgget eller taget hash.

De stgrste andele af elever, der inden for de seneste
30 dage har rgget eller taget hash, er pa hoved-
omraderne Teknologi-Byggeri-Transport (13%),
Kontor-Handel-Forretningsservice (11%) og Fgdevarer-
Jordbrug-Oplevelser (10%), mens den mindste andel
er pa Omsorg-Sundhed-Paedagogik (5%).

Der er lige store andele af EUX- og EUD-elever, der
inden for de seneste 30 dage har r@get eller taget hash
(11%).

Den stgrste andel af elever, der inden for de seneste
30 dage har rgget hash, er i Region Hovedstaden
(16%), mens den mindste andel er i Region Nordjylland
(4%). | de gvrige tre regioner gaelder det for 10-11%.

Storforbrug af hash

Samlet set har 42% af de elever, som har rgget hash
inden for de seneste 30 dage, reget hash 10 eller flere
gange inden for de seneste 30 dage.

De stgrste andele af elever, som har rgget hash 10
eller flere gange inden for de seneste 30 dage, er pa
hovedomraderne Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser
(49%) og Teknologi-Byggeri-Transport (45%), hvorimod
de mindste andele er p& Kontor-Handel-Forretnings-
service (32%) og Omsorg-Sundhed-Paedagogik (35%).

Ud af dem, der har rgget hash inden for de seneste 30
dage, er der en markant mindre andel EUX-elever
(28%), som har rgget hash 10 eller flere gange
sammenlignet med EUD-elever (46%).

Opdelt pa regioner er der en vaesentligt mindre andel
erhvervsskoleelever i Region Nordjylland (29%), der
har rgget hash 10 eller flere gange inden for de
seneste 30 dage, sammenlignet med Region Sjeelland
(49%), Region Syddanmark (46%), Region hovedstaden
(42%) og Region Midtjylland (36%).
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Debutalder - hash
| alt 41% af de erhvervsskoleelever, der har prgvet at
ryge hash, reg det fgrste gang, da de var under 16 ar.

Den st@rste andel af elever, der rgg hash fgrste gang,
da de var under 16 ar, er fra hovedomradet Teknologi-
Byggeri-Transport (43%) efterfulgt af Kontor-Handel-
Forretningsservice (40%), Fadevarer-Jordbrug-
Oplevelser (38%) og Omsorg-Sundhed-Paedagogik
(38%).

| alt 39% af de EUX-elever, der har prgvet at ryge hash,
reg hash fgrste gang, da de var under 16 &r, mens det
samme gor sig geeldende for 42% EUD-elever.

Opdelt péa regioner er den stgrste andel af elever, der
rgg hash fgrste gang, da de var under 16 ar, i Region
Hovedstaden (48%), mens den mindste andel er i
Region Nordjylland (35%). Der er kun mindre forskelle
mellem de tre andre regioner; Region Syddanmark
(39%), Region Sjeelland (41%) og Region Midtjylland
(41%).

Minimum ét euforiserende stof, ud over hash,
de seneste 30 dage

| alt 5% erhvervsskoleelever, har inden for de seneste
30 dage taget minimum ét af de euforiserende stoffer,
som er angivet i tabel 28, ud over hash.

Den stgrste andel af elever, der inden for de seneste
30 dage, har taget minimum ét euforiserende stof
udover hash, er pa hovedomradet Teknologi-Byggeri-
Transport (7%). Pa de gvrige hovedomrader er de
tilsvarende andele pa Kontor-Handel-Forretnings-
service (5%), pa Fadevarer-Jordbrug-Oplevelser (4%)
og pa Omsorg-Sundhed-Paedagogik (3%).

Der er en mindre andel af EUX-elever (4%), der inden
for de seneste 30 dage har taget minimum ét
euforiserende stof udover hash, end EUD-elever (6%).

P4 regionsniveau er andelene af elever, der inden

for de seneste 30 dage har taget minimum ét
euforiserende stof udover hash som fglgende: Region
Hovedstaden (7%), Region Sjeelland (6%), Region
Midtjylland (6%), Region Syddanmark (5%) og Region
Nordjylland (3%).



Fysisk aktivitet

| dette afsnit belyses erhvervsskoleelevers holdning til
og omfang af fysisk aktivitet - i skoletiden, i fritiden og
som samlet fysisk aktivitet sammenholdt med WHOs
anbefalinger for fysisk aktivitet.

WHO'’s anbefalinger for fysisk aktivitet

WHO's anbefalinger for fysisk aktivitet for voksne i
alderen 18-64 ar er opdelt i en minimumsanbefaling
0g en udvidet anbefaling [46].

Minimumsanbefalingen er, at voksne skal vaere fysisk
aktive i mindst 150 minutter om ugen ved moderat
intensitet eller mindst 75 minutter ved hgj intensitet —
eller en kombination af de to.

Den udvidede anbefaling er, at voksne skal veere fysisk
aktive i mindst 300 minutter om ugen ved moderat
intensitet eller mindst 150 minutter om ugen ved hgj
intensitet — eller en kombination af de to.

Af tabel 29 fremgar det, hvor stor en andel der ikke
lever op til WHO's to anbefalinger. Elever, som er under
18 ar eller over 64 &r, indgar i disse resultater, selvom
der geelder andre WHO-anbefalinger for disse alders-

grupper.

Samlet set lever 30% erhvervsskoleelever ikke op til
WHO'’s minimumsanbefalinger for fysisk aktivitet, og
48% lever ikke op til de udvidede anbefalinger.

Opdelt pa hovedomrader ses det, at den stgrste andel
af elever, der ikke lever op til WHOs minimums-
anbefalinger for fysisk aktivitet, er pa Fgdevarer-
Jordbrug-Oplevelser (33%), mens andelene for de tre
andre hovedomrader er lidt mindre (29%).

En stgrre andel af kvindelige elever lever ikke op til
WHO's minimumsanbefalinger for fysisk aktivitet
(82%) sammenlignet med mandlige elever (28%).

Opdelt i aldersgrupper er der kun mindre forskelle p3,
hvem der ikke lever op til WHO's minimums-
anbefalinger for fysisk aktivitet.

Tabel 29. Andel, der ikke lever op til WHOs anbefalinger for fysisk aktivitet, opdelt pa kon, alder og hovedomrade.

KON ALDER ALLE
Kvinder Maend 15-18 &r 19-25 ar 26+ ar

Lever ikke op til minimum anbefalinger 32% 28% 27% 31% 30% 30%
Lever ikke op til udvidet anbefalinger 54% 44% 45% 47% 54% 48%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=311) (n=410) (n=290) (n=273) (n=131) (n=729)
Lever ikke op til minimum anbefalinger 35% 31% 31% 37% 24% 33%
Lever ikke op til udvidet anbefalinger 57% 50% 53% 52% 49% 53%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=513) (n=366) (n=528) (n=226) (n=123) (n=879)
Lever ikke op til minimum anbefalinger 33% 23% 23% 36% 37% 29%
Lever ikke op til udvidet anbefalinger 52% 39% 42% 51% 60% 47%
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=1336) (n=216) (n=266) (n=496) (n=781) (n=1552)
Lever ikke op til minimum anbefalinger 30% 24% 29% 27% 31% 29%
Lever ikke op til udvidet anbefalinger 56% 43% 52% 51% 57% 54%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=183) (n=1911) (n=908) (n=788) (n=361) (n=2103)
Lever ikke op til minimum anbefalinger 31% 29% 29% 29% 29% 29%
Lever ikke op til udvidet anbefalinger 53% 45% 45% 44% 49% 45%
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| alt 28% EUX-elever lever ikke op til WHO's minimums-
anbefalinger for fysisk aktivitet, og det samme gaelder
for 30% EUD-elever.

Den stgrste andel af elever, som ikke lever op til WHQO's
minimumsanbefalinger for fysisk aktivitet, er i Region
Nordjylland (39%), mens de mindste andele er i Region
Hovedstaden (27%) og Region Midtjylland (27%) (figur
25).

Figur 25. Andel, der ikke lever op til WHO's
minimumsanbefalinger for fysisk aktivitet,
opdelt pa regioner.

Region Nordjylland
39%

Region Midtjylland
27% .
Region
Hovedstaden

27%

Region Sjeelland

Region Syddanmark
29%

30%
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Motion i skoletiden

| Bekendtggrelsen for erhvervsuddannelser stér, at
skolen skal tilretteleegge undervisningen péa grund-
forlgbet sdledes, at den samlede undervisningstid
omfatter motion og bevaegelse i gennemsnitligt 45
minutter per undervisningsdag. Skolen kan yderligere
tilbyde eleverne aktive pauser eller motionstilbud i
forleengelse af skoledagen [47].

Erhvervsskoleeleverne i UNG19 EUD er blevet spurgt
ind til motion i skoletiden og deres motivation for at
dyrke motion i lgbet af skoledagen.

| tabel 30 ses andelene af elever, der dyrker motion i
skoletiden opdelt pa grund- og hovedforlgbselever,
hovedomréader og alle. Da motion i skoletiden forventes
overvejende at haenge sammen med strukturelle
forhold pa de enkelte matrikler, har vi valgt ikke at
belyse kgns- og aldersforskelle, da strukturelle forhold
ma forventes at veere uafhaengige af kgn og alder.

Samlet set er der 24% grundforlgbselever, som dyrker
motion én eller flere gange om ugen som en del af
undervisningen, mens 12% ggr det som en del af
pauserne (tabel 30). De tilsvarende tal er 14% og 8%
for hovedforlgbseleverne.

Det er seerligt hovedomradet Omsorg-Sundhed-
Paedagogik, der har motion péa skoleskemaet — 56% af
grundforlgbselever pa dette hovedomrade dyrker
motion én eller flere gange om ugen som en del af
undervisningen, hvilket geelder for 7-25% blandt
grundforlgbselever péa de tre gvrige hovedomréder.
Der ses et tilsvarende mgnster for motion, som en del
af pauserne, hvor en andel pa 19% blandt grund-
forlgbselever p4 Omsorg-Sundhed-Paedagogik far
motion i pauserne, hvilket for de tre andre hoved-
omrader er pa 7-12%.



Tabel 30. Motion i skoletiden — én eller flere gange om ugen, opdelt pa hovedomrader og alle.

Kontor,
Fgdevarer, Handel og Omsorg, Teknologi,
Jordbrugog Forretnings-  Sundhed og Byggeri og
Oplevelser service Padagogik Transport ALLE
(n=832) (n=1027) (n=1745) (n=2421) (n=6025)
Grundforlgbselever
Motion som en del af undervisningen 25% 7% 56% 13% 24%
Motion som en del af pauserne 10% 7% 19% 12% 12%
Hovedforlgbselever
Motion som en del af undervisningen 7% 3% 29% 5% 14%
Motion som en del af pauserne 7% 5% 12% 6% 8%

I alt 10% EUX-elever dyrker motion én eller flere gange
om ugen som en del af undervisningen, mens det
samme geelder for 19% EUD-elever. Et tilsvarende
menster ses for motion som en del af pauserne, hvor
dette ggr sig geeldende for 7% EUX-elever og 11%
EUD-elever.

Der er ikke stgrre regionale forskelle i andelene, der én
eller flere gange om ugen dyrker motion som en del af
undervisningen eller en del af pauserne.

Elevernes motivation for fysisk aktivitet i
skoletiden

Der er blevet spurgt ind til elevernes motivation for at
veere fysisk aktive i Igbet af skoledagen. Overordnet
set er 52% erhvervsskoleelever motiverede for at veere
fysisk aktive som en del af skoletiden, hvis ikke det
@ger den tid, de skal ga i skole. Hvis det derimod gger
tiden, de skal veere i skole, er det kun 18%, der er
motiverede.

| alt 49% erhvervsskoleelever er motiverede for fysisk
aktivitet som afbraek i normale undervisningstimer og
43% elever er motiverede, hvis det er som idreetstimer.
I alt 20% er motiverede for fysisk aktivitet i Igbet af
pauserne pa skolerne.

Typer fysisk aktivitet i fritiden
For at tegne et billede af, hvilke typer af fysisk aktivitet,
erhvervsskoleelever dyrker i fritiden, er eleverne blevet
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spurgt, om de dyrker motion i henholdsvis forening,
klub, fitnesscenter eller uden for forening eller
fitnesscenter. | det efterfglgende er andelene, som har
svaret, at de minimum én gang om ugen dyrker
motion disse steder, praesenteret.

I alt 27% erhvervsskoleelever dyrker motion i en
forening eller klub, mens 38% ggr det i et fitnesscenter.
| alt 38% dyrker motion uden for en forening eller
fitnesscenter (tabel 31).

Blandt elever pd hovedomraderne Kontor-Handel-
Forretningsservice og Teknologi-Byggeri-Transport
ses de stgrste andele, der dyrker motion i en forening,
klub eller fitnesscenter, sammenlignet med
Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser og Omsorg-Sundhed-
Paedagogik. Andelene, der dyrker motion uden for en
forening eller fitnesscenter, er stort set ens blandt de
fire hovedomrader.

Der er en stgrre andel af mandlige elever, der dyrker
motion i en forening, klub eller fitnesscenter, sammen-
lignet med kvindelige elever. Andelene, der dyrker
motion uden for en forening eller fitnesscenter, er stort
set ens blandt meend og kvinder pd erhvervs-
uddannelserne.

Andelen af erhvervsskoleelever, som dyrker motion
enten i en forening, klub eller fitnesscenter er faldende
med stigende alder.



Tabel 31. Andel, der én eller flere gange om ugen dyrker motion i forening, klub, fitnesscenter eller uden for
forening eller fitnesscenter, opdelt pa ken, alder og hovedomrade.

KON ALDER ALLE
Kvinder Maend 15-18 ar 19-2548r 26+ ar
I'en forening/klub 21% 31% 31% 25% 22% 27%
Fitnesscenter 31% 43% 43% 39% 30% 38%
Motion uden for forening/fitness 37% 39% A1% 36% 36% 38%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=356) (n=466) (n=329) (n=309) (n=150) (n=832)
I'en forening/klub 25% 25% 26% 24% 27% 25%
Fitnesscenter 24% 32% 31% 29% 27% 28%
Motion uden for forening/fitness 39% 34% 39% 36% 35% 36%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=573) (n=454) (n=629) (n=258) (n=138) (n=1027)
I'en forening/klub 22% 40% 34% 26% 18% 30%
Fitnesscenter 35% 51% 47% 41% 22% 42%
Motion uden for forening/fitness 36% 44% 42% 38% 34% 40%
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=1492) (n=252) (n=307) (n=541) (n=883) (n=1745)
I'en forening/klub 19% 31% 26% 18% 20% 21%
Fitnesscenter 31% 45% 38% 38% 29% 33%
Motion uden for forening/fitness 36% 40% 42% 33% 37% 37%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=195) (n=2216) (n=1044) (n=911) (n=408) (n=2421)
I'en forening/klub 19% 29% 31% 28% 25% 29%
Fitnesscenter 30% 42% 45% 41% 35% 41%
Motion uden for forening/fitness 35% 39% A1% 36% 37% 38%

Der ses ingen store regionale forskelle i andele af
elever, som dyrker motion i en forening eller klub.

Den mindste andel af elever, som dyrker motion i et
fitnesscenter, er i Region Nordjylland (27%). | de gvrige
regioner er andelene; Region Syddanmark (37%),
Sjeelland (38%), Hovedstaden (42%) og Midtjylland
(43%).

Andelen af elever, som dyrker motion uden for
foreninger og fitnesscentre, er i Region Syddanmark
pa 40%, i Region Sjeelland pa 39%, i Region Midtjylland
pa 38%, i Region Hovedstaden pa 38% og den mindste
andel er i Region Nordjylland med 32%.
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@nske om at vaere mere fysisk aktiv
| alt 66% erhvervsskoleelever vil gerne veere mere
fysisk aktive.

Der ses en stor spredning pa hovedomraderne i
andele af elever, der gerne vil vaere mere fysisk aktive,
hvor dette geelder for 79% pa& Omsorg-Sundhed-Paad-
agogik, 71% pa Kontor-Handel-Forretningsservice,
67% pa Fedevarer-Jordbrug-Oplevelser og 58% pa
Teknologi-Byggeri-Transport.

| alt 72% EUX-elever vil gerne veere mere fysisk aktive,
hvilket geelder for 64% EUD-elever.

Der ses mindre regionale forskelle i andele af elever,
der gerne vil vaere mere fysisk aktive.




Kost- og maltidsvaner

| dette afsnit er erhvervsskoleelevers kost- og maltids-
vaner belyst ved spgrgsmal om hyppigt indtag af
forskellige fade- og drikkevarerne samt, hvor ofte
eleverne spiser morgenmad, og om de gnsker at spise
sundere.

Frugt eller grgnt mindst én gang dagligt

Ifglge Fedevarestyrelsens officielle kostrad [48]
anbefales det, at voksne spiser seks stykker frugt og
grgnt om dagen, hvoraf mindst halvdelen skal veere
grgntsager.

| alt 24% erhvervsskoleelever spiser dagligt frugt og
29% spiser dagligt grgntsager (tabel 32).

Der er en stgrre andel af elever pd hovedomradet
Omsorg-Sundhed-Paedagogik, der dagligt spiser frugt
(84%), sammenlignet med de tre andre hovedomrader
(21-23%). Og det samme geelder for grgnt, hvor en
stgrre andel af elever p4 Omsorg-Sundhed-Paedagogik
dagligt spiser grgnt (39%), ssmmenlignet med de
ovrige hovedomrader (25-31%).

Der er en hgjere forekomst af kvindelige elever, der
spiser frugt dagligt (30%), sammenlignet med
mandlige elever (20%), og et tilsvarende mgnster ses
for grgnt. | alt 37% kvindelige erhvervsskoleelever
spiser dagligt grgnt mod 24% mandlige elever.

Opdelt péa aldersgrupper er den stgrste andel af elever,
der dagligt spiser frugt og/eller grgnt blandt de zeldste
elever pa 26 ar eller derover.

Tabel 32. Andel, der spiser frugt og grent mindst en gang dagligt, opdelt pa kon, alder og hovedomrader.

KON ALDER ALLE
Kvinder Meend 15-18 &r 19-25 ar 26+ ar
Frugt mindst én gang dagligt 30% 20% 20% 21% 37% 24%
Grgnt mindst én gang dagligt 37% 24% 24% 25% 44% 29%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=353) (n=464) (n=327) (n=306) (n=150) (n=827)
Frugt mindst én gang dagligt 28% 18% 21% 21% 30% 22%
Grgnt mindst én gang dagligt 41% 24% 28% 30% 44% 31%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=572) (n=450) (n=627) (n=255) (n=138) (n=1022)
Frugt mindst én gang dagligt 25% 21% 20% 23% 39% 23%
Grgnt mindst én gang dagligt 30% 24% 25% 24% 46% 28%
Omsorg, Sundhed og P@dagogik (n=1485) (n=249) (n=304) (n=538) (n=879) (n=1735)
Frugt mindst én gang dagligt 35% 30% 24% 23% 44% 34%
Grgnt mindst én gang dagligt 40% 31% 27% 30% 48% 39%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=194) (n=2208) (n=1042) (n=907) (n=405) (n=2412)
Frugt mindst én gang dagligt 27% 20% 18% 20% 29% 21%
Grgnt mindst én gang dagligt 40% 23% 21% 23% 38% 25%
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Slik, chokolade, kage eller sodavand mindst én Opdelt pa hovedomrader, ses der kun mindre forskelle

gang dagligt i andelene, der dagligt spiser slik, chokolade eller kage
| forhold til sukker, anbefaler Fadevarestyrelsen, at (8-10%).

maksimum 10% af madens samlede energi bgr

komme fra sukker. Fgdevarestyrelsen henviser til, at De stgrste andele af elever, der dagligt drikker soda-
fire ud af ti voksne i Danmark far for meget sukker, og vand, er pa hovedomraderne Omsorg-Sundhed-

over 80% af sukkeret far vi fra slik, sodavand, is og Paedagogik (21%) og Teknologi-Byggeri-Transport
kager. Der anbefales, at voksne maksimum drikker en (21%), mens den mindste andel er p& Fgdevarer-

halv liter sodavand, saft eller energidrik om ugen [48]. Jordbrug-Oplevelser (16%).

I alt 9% erhvervsskoleelever spiser dagligt slik, Opdelt pa kgn og alder er der ikke store forskelle i
chokolade eller kage, og 20% drikker dagligt sodavand andele, der dagligt spiser slik, chokolade eller kage og
(tabel 33). drikker sodavand dagligt.

Tabel 33. Andel, der spiser slik, chokolade, kage eller drikker sodavand mindst en gang dagligt, opdelt pa kgn,
alder og hovedomrader.

KON ALDER ALLE
Kvinder Meend 15-18 ar 19-25 ar 26+ ar
Slik, chokolade og kage mindst én gang dagligt 10% 8% 9% 8% 1% 9%
Sodavand mindst én gang dagligt 19% 20% 18% 22% 21% 20%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=353) (n=464) (n=327) (n=306) (n=150) (n=827)
Slik, chokolade og kage mindst én gang dagligt 13% 8% 12% 7% 10% 10%
Sodavand mindst én gang dagligt 16% 16% 15% 18% 12% 16%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=572) (n=450) (n=627) (n=255) (n=138) (n=1022)
Slik, chokolade og kage mindst én gang dagligt 11% 8% 9% 10% 14% 10%
Sodavand mindst én gang dagligt 19% 20% 18% 19% 26% 19%
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=1485) (n=249) (n=304) (n=538) (n=879) (n=1735)
Slik, chokolade og kage mindst én gang dagligt 10% 13% 9% 10% 1% 10%
Sodavand mindst én gang dagligt 21% 20% 16% 24% 20% 21%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=194) (n=2208) (n=1042) (n=907) (n=405) (n=2412)
Slik, chokolade og kage mindst én gang dagligt 8% 8% 8% 8% 9% 8%
Sodavand mindst én gang dagligt 20% 21% 19% 23% 22% 21%
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Energidrik, fastfood, energibar eller protein-
drikke mindst 2-4 gange om ugen

Voksne bgr hgjest indtage 400 mg koffein per dag,
hvilket svarer til to store og en lille d&se energidrik.
Fgdevarestyrelsen konkluderer, at indtagelse af energi-
drikke kan veere problematisk for bgrn og unge, idet selv
et mindre indtag af koffein kan medfgre forbigdende
adfeerdsforandringer som fx forgget uro, irritabilitet,
nervgsitet og angst. Der findes ingen klare anbefalinger
for fastfood, energibarer og proteindrikke [48].

Af tabel 34 ses, at i alt 28% erhvervsskoleelever drikker
energidrik mindst 2-4 gange om ugen, 23% spiser
henholdsvis fastfood og energibarer mindst 2-4 gange
om ugen, og 17% drikker proteindrikke mindst 2-4
gange om ugen.

Teknologi-Byggeri-Transport og Kontor-Handel-
Forretningsservice er de to hovedomréder, der har de
stgrste andele af elever, som spiser fastfood eller
energibarer og drikker energidrikke eller proteindrikke
mindst 2-4 gange om ugen.

Det ses, at der er en stgrre andel af mandlige elever,
som spiser fastfood og drikker energidrikke eller
proteindrikke (23-34%), sammenlignet med kvindelige
elever (8-18%).

Opdelt pa alder ses det, at der generelt er en hgjere
forekomst af de yngre elever, som spiser fastfood eller
energibarer og drikker energidrikke eller proteindrikke
mindst 2-4 gange om ugen, set i forhold til de aeldre
elever.

Tabel 34. Andel, der drikker energidrikke, proteindrikke eller spiser fastfood, energibar/myslibar mindst 2-4

gange om ugen, opdelt pa kgn, alder og hovedomrade.

KON ALDER ALLE
Kvinder Maend 15-18 ar 19-25 &r 26+ ar
Energidrik mindst 2-4 gange om ugen 18% 34% 33% 30% 15% 28%
Proteindrikke mindst 2-4 gange om ugen 8% 23% 19% 19% 12% 17%
Fastfood mindst 2-4 gange om ugen 17% 27% 27% 25% 12% 23%
Energibar/myslibar mindst 2-4 gange om ugen 23% 23% 27% 23% 17% 23%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=353) (n=464) (n=327) (n=306) (n=150) (n=827)
Energidrik mindst 2-4 gange om ugen 13% 24% 22% 21% 10% 19%
Proteindrikke mindst 2-4 gange om ugen 6% 14% 1% 1% 1% 1%
Fastfood mindst 2-4 gange om ugen 16% 26% 28% 19% 13% 22%
Energibar/myslibar mindst 2-4 gange om ugen 18% 16% 18% 17% 13% 17%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=572) (n=450) (n=627) (n=255) (n=138) (n=1022)
Energidrik mindst 2-4 gange om ugen 21% 35% 31% 25% 17% 28%
Proteindrikke mindst 2-4 gange om ugen 8% 29% 19% 19% 9% 17%
Fastfood mindst 2-4 gange om ugen 20% 37% 30% 29% 1% 27%
Energibar/myslibar mindst 2-4 gange om ugen 26% 30% 31% 25% 20% 28%
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=1485) (n=249) (n=304) (n=538) (n=879) (n=1735)
Energidrik mindst 2-4 gange om ugen 15% 21% 23% 21% 9% 16%
Proteindrikke mindst 2-4 gange om ugen 9% 21% 1% 14% 9% 1%
Fastfood mindst 2-4 gange om ugen 14% 22% 20% 23% 9% 15%
Energibar/myslibar mindst 2-4 gange om ugen 22% 22% 35% 24% 16% 22%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=194) (n=2208) (n=1042) (n=907) (n=405) (n=2412)
Energidrik mindst 2-4 gange om ugen 24% 37% 39% 36% 24% 35%
Proteindrikke mindst 2-4 gange om ugen 7% 23% 22% 23% 18% 22%
Fastfood mindst 2-4 gange om ugen 16% 25% 26% 27% 15% 24%
Energibar/myslibar mindst 2-4 gange om ugen 23% 23% 26% 24% 17% 23%
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| tabel 35 kan ses hyppigt indtag af forskellige fgde- og
drikkevarer, opdelt pa regioner.

Der ses, at den stgrste andel af elever, der spiser frugt
og grgnt mindst en gang om dagen, er i Region
Sjeelland, mens den mindste andel er i Region
Nordjylland.

De stgrste andele, der spiser slik, chokolade og kage

eller drikker sodavand dagligt er i Region Nordjylland
og Region Hovedstaden, hvorimod de mindste andele
er i Region Midtjylland.

Region Hovedstaden ligger systematisk hgjt pa
forekomsten af elever, der enten spiser fastfood eller
energibarer og drikker energidrikke eller proteindrikke,
mens der ikke er noget systematik i de andre regioner i
forhold til den hgjeste eller laveste forekomst.

Tabel 35. Andel, der har hyppigt indtag af forskellige féde- og drikkevarer, opdelt pa regioner.

Nordjylland Midtjylland Syddanmark Sjalland Hovedstaden
(n=825) (n=1545) (n=1483) (n=997) (n=1146)
Frugt mindst én gang dagligt 19% 23% 25% 27% 24%
Grgnt mindst én gang dagligt 21% 27% 31% 33% 30%
Slik, chokolade og kage
mindst én gang dagligt 1% 8% 9% 9% 1%
Sodavand mindst én gang dagligt 23% 17% 20% 21% 22%
Energidrik mindst 2-4 gange om ugen 29% 29% 25% 29% 29%
Proteindrikke mindst 2-4 gange om ugen 13% 20% 17% 16% 19%
Fastfood mindst 2-4 gange om ugen 29% 22% 20% 17% 30%
Energibar/myslibar mindst 2-4 gange om ugen 19% 22% 26% 21% 26%

Indtag af morgenmad

Eleverne er blevet spurgt, hvor tit de spiser morgen-
mad i hverdagen. Samlet set spiser 26% erhvervs-
skoleelever sjeeldent eller aldrig morgenmad pa
hverdage.

Den stgrste andel af elever, der sjeeldent eller aldrig
spiser morgenmad, er pd hovedomradet Kontor-
Handel-Forretningsservice (30%), herefter kommer
Teknologi-Byggeri-Transport (27%), Fedevarer-
Jordbrug-Oplevelser (24%) og Omsorg-Sundhed-
Paedagogik (23%).

| alt 27% EUX-elever spiser aldrig eller sjeeldent
morgenmad, mens det samme gaelder for 25%
EUD-elever.

De stgrste andele af erhvervsskoleelever, der sjeeldent
eller aldrig spiser morgenmad, er i Region Nordjylland
(80%), Region Hovedstaden (28%) og Region Sjeelland
(28%), mens de mindste andele er i Region Midtjylland
(25%) og Region Syddanmark (24%).

77

@nske om at spise sundere
Samlet set svarer 61% af eleverne, at de gerne vil spise
sundere.

De stgrste andele af elever, der gerne vil spise sundere,
er pa Omsorg-Sundhed-Paedagogik (77%) og Kontor-
Handel-Forretningsservice (69%), hvorimod de
mindste andele er pa Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser
(59%) og Teknologi-Byggeri-Transport (52%).

| alt 67% EUX-elever vil gerne spise sundere, mens det
samme geelder for 60% EUD-¢elever.

P4 regionsniveau er den stgrste andel af elever, der
gerne vil spise sundere i Region Hovedstaden (65%),
mens den mindste andel er i Region Nordjylland (57%).
I Region Midtjylland og Region Sjeelland geelder det for
61% og i Region Syddanmark for 62%.



Sovn og traethed

| dette afsnit belyses, hvor laenge erhvervsskoleelever
sover per nat, og om de oplever at veere treette eller at
have sgvnproblemer.

Sovn

Af tabel 36 ses, at i alt 27% erhvervsskoleelever sover
mindre end syv timer, nar de skal op i skole naeste dag.
Eleverne sover i gennemsnit 7,3 timer per nat.

Opdelt pad hovedomrade er den stgrste andel af elever,
der sover mindre end syv timer, nér de skal op i skole

neaeste dag, pa Kontor-Handel-Forretningsservice

Tabel 36. Sgvn, opdelt pa ken, alder og hovedomrade.

(80%), mens den mindste andel er p& Omsorg-
Sundhed-Paedagogik (23%).

En stgrre andel af mandlige elever sover mindre end
syv timer (30%), nar de skal op i skole naeste dag, end
kvindelige elever (22%). Dette mg@nster er seerligt udtalt
pd hovedomradet Kontor-Handel-Forretningsservice,

hvor 39% mandlige og 23% kvindelige elever sover
mindre end syv timer.

Andelene, der sover mindre end syv timer, nar de skal
op i skole, er faldende med stigende alder, fra 29%
blandt de 15-18-arige til 24% blandt de 26+-arige.

Hvor mange timer sover du, nar KON ALDER ALLE
du skal op i skole naeste dag?
Kvinder Maend 15-18 ar 19-25 ar 26+ ar

Mindre end 7 timer 22% 30% 29% 27% 24% 27%
7-<9 timer 71% 64% 66% 66% 70% 67%
9 timer eller mere 6% 7% 5% 8% 6% 6%
Gennemsnitlig timers sgvn per nat 74 72 72 73 74 73
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=352) (n=460) (n=323) (n=306) (n=150) (n=822)
Mindre end 7 timer 26% 25% 26% 26% 23% 26%
7-<9 timer 67% 68% 69% 65% 73% 68%
9 timer eller mere 7% 7% 5% 10% 5% 7%
Gennemsnitlig timers sgvn per nat 74
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=570) (n=447) (n=624) (n=253) (n=138) (n=1017)
Mindre end 7 timer 23% 39% 32% 26% 30% 30%
7-<9 timer 71% 57% 64% 67% 64% 65%
9 timer eller mere 6% 4% 4% 8% 7% 5%
Gennemsnitlig timers sgvn per nat 72
Omsorg, Sundhed og P@dagogik (n=1481) (n=248) (n=302) (n=537) (n=877) (n=1730)
Mindre end 7 timer 21% 31% 27% 24% 21% 23%
7-<9 timer 71% 63% 68% 67% 73% 70%
9 timer eller mere 8% 6% 6% 9% 7% 7%
Gennemsnitlig timers sgvn per nat 74
Teknologi, Byggeri og Transport (n=194) (n=2198) (n=1038) (n=902) (n=404) (n=2402)
Mindre end 7 timer 7% 29% 27% 28% 27% 28%
7-<9 timer 77% 65% 67% 65% 68% 66%
9 timer eller mere 7% 6% 6% 7% 5% 6%
Gennemsnitlig timers sgvn per nat 73
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Bade blandt EUX- og EUD-¢elever er andelene, der
sover mindre end syv timer, nar de skal op og i skole
neeste dag, pa 27%.

Den stgrste andel af elever, der sover mindre end syv
timer, nr de skal op i skole naeste dag, er i Region
Hovedstaden (32%). Omvendt er de mindste andele i
Region Nordjylland og Region Midtjylland (23%) (figur
26).

Figur 26. Andel, der sover mindre end syv timer, nar
de skal op i skole naste dag, opdelt pa regioner.

Region Nordjylland
23%

Region Midtjylland

23% :
Region
Havedstaden
32%
Region Syddanmark Regu;;;;lland
28% ?
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Treethed
| alt 24% erhvervsskoleelever har inden for de seneste
14 dage, veeret meget generet af treethed (tabel 37).

De stgrste andele af elever, der inden for de seneste 14
dage har veeret meget generet af treethed, er pa
hovedomradet Kontor-Handel-Forretningsservice
(85%) og Omsorg-Sundhed-Paedagogik (31%), mens
de mindste andele er pa Teknologi-Byggeri-Transport
(17%) og Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser (20%).

Andelen af kvindelige elever, som har vaeret meget
generet af treethed (34%), er naesten dobbelt sa stor
sammenlignet med mandlige elever (18%).

Overordnet set er der naesten ingen aldersforskelle i
andelene, der har vaeret meget generet af treethed
inden for de seneste 14 dage (23-25%). Opdelt pa alder
og hovedomrade, ses de stgrste andele, som er meget
generet af treethed blandt de 26+-&rige pa Kontor-
Handel-Forretningsservice (42%) og blandt de
15-18-arige pa Omsorg-Sundhed-Paedagogik (40%).



Tabel 37. Traethed, opdelt pa ken, alder og hovedomrade.

Har du inden for de seneste 14 dage KON ALDER ALLE
veeret generet af treethed?
Kvinder Meend 15-18 &r 19-25 ar 26+ ar
_ (n=2596) (n=3353) (n=2287) (n=1997) (n=1569) (n=5970)
Ja, meget generet 34% 18% 25% 23% 24% 24%
Ja, lidt generet 53% 53% 53% 52% 54% 53%
Nej 13% 30% 23% 25% 22% 24%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=352) (n=460) (n=323) (n=306) (n=150) (n=822)
Ja, meget generet 28% 15% 20% 20% 20% 20%
Ja, lidt generet 57% 52% 55% 56% 55% 54%
Nej 15% 33% 25% 24% 25% 25%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=570) (n=447) (n=624) (n=253) (n=138) (n=1017)
Ja, meget generet 39% 30% 35% 34% 42% 35%
Ja, lidt generet 50% 51% 52% 47% 53% 51%
Nej 11% 19% 14% 20% 5% 14%
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=1480) (n=248) (n=302) (n=536) (n=877) (n=1729)
Ja, meget generet 33% 21% 40% 35% 26% 31%
Ja, lidt generet 53% 51% 49% 51% 55% 53%
Nej 14% 29% 12% 15% 19% 16%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=194) (n=2198) (n=1038) (n=902) (n=404) (n=2402)
Ja, meget generet 33% 15% 17% 16% 17% 17%
Ja, lidt generet 55% 53% 54% 53% 52% 53%
Nej 12% 32% 30% 31% 31% 30%

| alt 29% EUX-elever har inden for de seneste 14 dage
veeret meget generet af traethed, mens det samme gor
sig geeldende for 22% EUD-elever.

Den stgrste andel af elever, der inden for de seneste 14
dage har veeret meget generet af traethed, er i Region
Hovedstaden (27%), mens den mindste andel er i
Region Sjeelland (21%) (figur 27).
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Figur 27. Andel, der inden for de seneste
14 dage har vaeret meget generet af traethed,
opdelt pa regioner.

Region Nordjylland
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Region Midtjylland
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Sgvnproblemer
Eleverne er blevet spurgt om, hvor tit de inden for de
sidste seks maneder, har haft sgvnproblemer.

Samlet set er der 24% erhvervsskoleelever, der har
sgvnproblemer mere end én gang om ugen.

Opdelt pa hovedomréder er de stgrste andele af elever,
der har sgvnproblemer mere end en gang om ugen pa
Kontor-Handel-Forretningsservice (33%) og Omsorg-
Sundhed-Paedagogik (27%), mens de mindste andele
er pd Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser (22%) og
Teknologi-Byggeri-Transport (20%).

| alt 28% EUX-elever har sgvnproblemer mere end en
gang om ugen, mens det samme ger sig geeldende for
23% EUD-elever.

Der ses kun mindre regionale forskelle i andelene, der
har sgvnproblemer mere end en gang om ugen.
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Brug af mobiltelefon

Eleverne er blevet spurgt om, hvor ofte de bruger
deres mobiltelefon i Igbet af natten, efter de har lagt
sig til at sove og, hvilke platforme de typisk bruger.
Der er kun spurgt ind til mobiltelefoner, og ikke andre
medier som fx brug af tablets og computere. Eleverne
er blevet bedt om at teenke tilbage pa de sidste tre
maneder.

| alt 32% erhvervsskoleelever tjekker deres mobil-
telefon naesten hver nat eller hver nat, efter de har lagt
sig til at sove (tabel 38).

Ses der pd hovedomraderne, er den stgrste andel af
elever, der tjekker deres mobiltelefon naesten hver nat
eller hver nat, pd Kontor-Handel-Forretningsservice
(387%).

Samlet set tjekker 31% af de kvindelige elever deres
mobiltelefon naesten hver nat eller hver nat. Det
samme geelder for 33% af de mandlige elever. Blandt
maend pa Kontor-Handel-Forretningsservice geelder
det for 44%.

Andelene, der tjekker deres mobiltelefon naesten hver
nat eller hver nat, er faldende med stigende alder fra
38% af de 15-18-arige til 21% af 26+-arige.

Tabel 38. Brug af mobiltelefon i Isbet af natten, opdelt pa kon, alder og hovedomrade.

Teenk pa de sidste tre madneder — hvor KON ALDER ALLE
ofte har du tjekket din mobiltelefon

efter du har lagt dig til at sove? Kvinder Maend 15-18 &r 19-25 ar 26+ ar

Hver nat eller nasten hver nat 31% 33% 38% 32% 21% 32%
Nogle gange om ugen 28% 28% 30% 29% 24% 28%
Nogle gange om méneden eller sjeeldnere 22% 20% 18% 21% 25% 21%
Aldrig 19% 19% 13% 18% 30% 19%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=351) (n=460) (n=323) (n=306) (n=149) (n=821)
Hver nat eller nasten hver nat 34% 30% 36% 35% 15% 32%
Nogle gange om ugen 29% 32% 33% 30% 28% 30%
Nogle gange om méneden eller sjeeldnere 21% 20% 18% 19% 28% 20%
Aldrig 17% 18% 12% 16% 30% 18%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=569) (n=446) (n=622) (n=253) (n=138) (n=1015)
Hver nat eller naesten hver nat 32% 44% 40% 38% 22% 37%
Nogle gange om ugen 31% 28% 31% 27% 28% 30%
Nogle gange om méneden eller sjeeldnere 22% 17% 18% 21% 25% 20%
Aldrig 16% 1% 1% 14% 25% 13%
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=1479) (n=248) (n=302) (n=535) (n=877) (n=1728)
Hver nat eller naesten hver nat 30% 27% 39% 36% 23% 30%
Nogle gange om ugen 27% 27% 32% 26% 26% 27%
Nogle gange om méneden eller sjeeldnere 21% 22% 18% 23% 21% 21%
Aldrig 21% 24% 1% 14% 30% 22%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=194) (n=2197) (n=1037) (n=902) (n=404) (n=2401)
Hver nat eller naesten hver nat 27% 31% 37% 28% 20% 31%
Nogle gange om ugen 24% 28% 29% 30% 19% 28%
Nogle gange om méneden eller sjeeldnere 26% 20% 19% 20% 28% 21%
Aldrig 23% 21% 15% 22% 33% 21%
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| alt 35% EUX-elever tjekker deres mobiltelefon naesten
hver nat eller hver nat, efter de har lagt sig til at sove.
Det samme geelder for 32% EUD-elever.

Pa landsplan er den stgrste andel af elever, der tjekker
deres mobiltelefon neesten hver nat eller hver nat, efter
de har lagt sig til at sove, i Region Hovedstaden (38%).
Omvendt er den mindste andel i Region Sjeaelland
(28%) (figur 28).

Figur 28. Andel, der inden for de sidste tre maneder
har tjekket deres mobiltelefon nasten hver nat eller
hver nat, efter de har lagt sig til at sove, opdelt pa
regioner.

Region Nordjylland
33%

Region Midtjylland

31% :
Region
Havedstaden
38%
Region Syddanmark Reglgwéslland
32% °

Platforme

De platforme, som erhvervsskoleelever oftest tjekker
pa deres mobiltelefoner om natten, er sociale medier
(56%), ur eller alarm (44%) og Snapchat (40%)

(tabel 39).

Tabel 39. Andel, som tjekker forskellige digitale platforme om natten, opdelt pa hovedomrade.

Hvilke platforme har du tjekket Kontor,

pa din mobil om natten? Fodevarer, Handel og Omsorg, Teknologi,

Jordbrug og  Forretnings-  Sundhed og Byggeri og
Oplevelser service  Padagogik Transport ALLE
(n=821) (n=1015) (n=1728) (n=2407) (n=5965)
Streamingtjenester 23% 29% 16% 24% 24%
Sociale medier 56% 69% 52% 52% 56%
Musik, podcast eller lydbgger 21% 27% 15% 19% 20%
Nyheder 1% 1% 15% 12% 12%
Online shopping 10% 17% 13% 9% 11%
Sport 9% 14% 5% 13% 11%
Spil 16% 22% 16% 18% 18%
E-bager eller blogs 2% 3% 5% 2% 3%
Mail eller kalender 18% 20% 23% 16% 18%
Opkald eller SMS 31% 30% 37% 27% 30%
Ureller alarm 48% 48% 50% 39% 44%
Snapchat! 46% 44% 27% 40% 40%
Youtube 26% 27% 16% 30% 26%
Andet 2% 2% 2% 2% 1%

" Snapchat er kategoriseret som en selvstaendig kategori, selvom det kan ses som et socialt medie. Dette skyldes, at pilottesten
viste, at mange i malgruppen ikke betragtede Snapchat som et socialt medie.
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Kontor-Handel-Forretningsservice (17%), mens den
Krop og helbred g (17%),

Forhold vedrgrende erhvervsskoleelevers krop og mindste andel er pa Teknologi-Byggeri-Transport (11%).

helbred belyst ved spgrgsmal om selvvurderet

helbred, fysiske lidelser, ordblindhed, BMI, opfattelse Der er en stgrre andel af kvindelige elever, der synes,

af egen krop og diagnoser. at deres helbred er mindre godt eller darligt (17%)
sammenlignet med mandlige elever (12%).

Selvvurderet helbred

| alt 13% af eleverne synes, at deres helbred er mindre Forekomsten af erhvervsskoleelever, der synes deres

godt eller darligt (tabel 40). helbred er mindre godt eller darligt, er stigende med
alderen fra 12% blandt de 15-18-arige til 17% blandt de

Den storste andel af elever, der synes, at deres helbred 26+-arige. Opdelt pa alder og hovedomrade ses den

er mindre godt eller darligt, er p& hovedomradet stprste andel blandt 26+-arige pa Kontor-Handel-

Forretningsservice (27%).

Tabel 40. Selvvurderet helbred, opdelt pa kgn, alder og hovedomrade.

Hvordan synes du, dit helbred er KON ALDER ALLE
altialt?
Kvinder Maend 15-18 &r 19-25 ar 26+ 4r

Fremragende 7% 15% 14% 12% 8% 12%
Veeldig godt 28% 35% 35% 33% 27% 32%
Godt 49% 38% 40% 41% 48% 42%
Mindre godt 15% 10% 10% 1% 15% 1%
Darligt 2% 2% 2% 2% 2% 2%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=350) (n=459) (n=322) (n=306) (n=148) (n=819)
Fremragende 6% 15% 14% 9% 7% 1%
Veeldig godt 31% 38% 36% 37% 31% 35%
Godt 47% 37% 40% 40% 47% 41%
Mindre godt 13% 9% 9% 1% 14% 1%
Darligt 3% 1% - 3% - 2%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=569) (n=444) (n=620) (n=253) (n=138) (n=1013)
Fremragende 8% 12% 11% 10% 6% 10%
Veeldig godt 29% 40% 37% 34% 17% 33%
Godt 45% 34% 40% 36% 49% 40%
Mindre godt 17% 12% 1% 17% 27% 15%
Darligt 2% 3% 2% 3% - 2%
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=1470) (n=247) (n=301) (n=532) (n=871) (n=1718)
Fremragende 6% 12% 7% 7% 7% 7%
Veeldig godt 26% 35% 29% 27% 26% 27%
Godt 52% 43% 52% 49% 52% 51%
Mindre godt 14% 9% 10% 15% 14% 13%
Darligt 2% - - 2% 2% 2%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=193) (n=2186) (n=1027) (n=902) (n=402) (n=2389)
Fremragende 7% 16% 17% 15% 10% 15%
Veeldig godt 30% 34% 34% 34% 31% 33%
Godt 51% 39% 39% 41% 45% 40%
Mindre godt 10% 9% 9% 9% 12% 9%
Darligt 3% 2% 2% 2% 3% 2%
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| alt 14% EUX-elever synes, deres helbred er mindre
godt eller darligt, mens det samme ggr sig geeldende
for 13% EUD-elever.

Den stgrste andel af elever, der synes, at deres helbred
er mindre godt eller darligt, er i Region Hovedstaden
(15%), mens den mindste andel er i Region Nordjylland
(12%) (figur 29).

Figur 29. Andel, der synes, deres helbred er mindre
godt eller darligt, opdelt pa regioner.

Region Nordjylland
12%

Region Midtjylland

13% ‘
Region
Hovedstaden
15%
Region Syddanmark Reglciln;{;elland
14% °
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Fysiske lidelser

Erhvervsskoleeleverne er blevet spurgt om, hvor ofte
de inden for de seneste seks maneder har oplevet
forskellige fysiske lidelser, med fem svarkategorier:
‘Neesten hver dag’, ‘Mere end en gang om ugen’,
‘Neesten hver uge’, ‘Naesten hver maned’ og 'Sjeeldent
eller aldrig’.

| alt 8% erhvervsskoleelever har naesten hver dag
hovedpine, 4% har mavepine og 16% har naesten hver
dag andre smerter, som fx ondt i nakke eller ryg (tabel
47).

De stgrste andele af elever, der naesten hver dag
oplever ‘andre smerter’ som fx ondt i nakke eller ryg,
er pa hovedomraderne Kontor-Handel-Forretnings-
service (21%) og Omsorg-Sundhed-Paedagogik (20%),
mens de mindste andele er pa Teknologi-Byggeri-
Transport (13%) og Fedevarer-Jordbrug-Oplevelser
(15%). Et tilsvarende mgnster ses for hovedpine og
mavepine, som er mest udbredt blandt elever pa
Kontor-Handel-Forretningsservice og Omsorg-
Sundhed-Padagogik, sammenlignet med elever pa
Teknologi-Byggeri-Transport og Fedevarer-Jordbrug-
Oplevelser.

Der er en vaesentligt stgrre andel af kvindelige elever,
der naesten dagligt oplever hovedpine, mavepine og/
eller andre smerter som fx ondt i nakke eller ryg,
sammenlignet med mandlige elever.

Der er en tendens til, at andelen, der har andre smerter,
stiger med stigende alder. Denne tendens genfindes
ikke for andelen, der har hovedpine eller mavepine, hvor
der stort set ingen aldersforskelle er i forekomsten.



Tabel 41. Fysiske lidelser nasten hver dag inden for de seneste 6 maneder, opdelt pa kgn, alder og hovedomrade.

Hvor tit har du haft fglgende smerter KON ALDER ALLE
naesten hver dag?
Kvinder Meend 15-18 &r 19-25 ar 26+ ar
_ (n=2576) (n=3334) (n=2265) (n=1990) (n=1559) (n=5931)
Hovedpine 14% 4% 8% 7% 8% 8%
Mavepine 5% 3% 4% 4% 3% 4%
Andre smerter, fx ondt i nakke/ryg 23% 12% 15% 16% 19% 16%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=349) (n=459) (n=321) (n=306) (n=148) (n=818)
Hovedpine 12% 3% 8% 5% 5% 7%
Mavepine 5% 2% 3% 4% - 3%
Andre smerter, fx ondt i nakke/ryg 20% 11% 14% 15% 15% 15%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=567) (n=444) (n=618) (n=253) (n=138) (n=1011)
Hovedpine 16% 7% 13% 12% 10% 12%
Mavepine 6% 4% 5% 5% 7% 5%
Andre smerter, fx ondt i nakke/ryg 26% 14% 18% 21% 32% 21%
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=1467) (n=247) (n=300) (n=530) (n=871) (n=1715)
Hovedpine 13% 6% 15% 14% 9% 12%
Mavepine 5% 3% 6% 7% 3% 5%
Andre smerter, fx ondt i nakke/ryg 22% 12% 23% 23% 18% 20%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=193) (n=2184) (n=1026) (n=907) (n=402) (n=2387)
Hovedpine 10% 4% 4% 4% 6% 5%
Mavepine 5% 2% 2% 2% 3% 2%
Andre smerter, fx ondt i nakke/ryg 24% 12% 13% 12% 16% 13%

Ordblindhed
| alt 24% af erhvervsskoleeleverne har svaret, at de er
testet positive for ordblindhed.

Den stgrste andel af elever, der er testet positiv for
ordblindhed, er p4 hovedomradet Fgdevarer-Jordbrug-
Oplevelser (28%), hvorimod den mindste andel er pa
Kontor-Handel-Forretningsservice (21%). Pa
henholdsvis Omsorg-Sundhed-Paedagogik og

86

Teknologi-Byggeri-Transport er andelene med
ordblindhed 24%.

I alt 19% EUX-elever er testet positiv for ordblindhed,
mens det samme geelder for 25% EUD-elever.

Den stgrste andel af elever, der er testet positiv for
ordblindhed, er i Region Nordjylland (28%), efterfulgt af
Region Sjeelland (25%), Region Hovedstaden (23%),
Syddanmark (23%) og Region Midtjylland (22%).



BMI

BMI er beregnet ud fra elevernes selvrapporterede
veegt og hgjde, og WHO's graenseveerdier for BMI er
anvendt til klassificering af undervaegt (<18,5),
normalveegt (18,5-24,9), moderat overvaegt (25-29,9)
0g sveer overveegtig (>=30) [49]. Elever, som er under
18 &r, indgar i disse resultater, selvom der ogsa findes
andre metoder til udregning af BMI for denne alders-

gruppe.
Af tabel 42 ses, at der samlet set er 39% erhvervs-

skoleelever, som er moderat eller svaert overvaegtige.
Den stgrste andel af elever, der er overveegtige, er pa

Tabel 42. BMI, opdelt pa kgn, alder og hovedomrade.

hovedomradet Omsorg-Sundhed-Paedagogik (49%),
mens den mindste andel er pa Kontor-Handel-
Forretningsservice (31%).

En stgrre andel af kvindelige erhvervsskoleelever er
overveaegtige (40%) sammenlignet med mandlige
elever (36%).

Andelene, som er overveegtige, er markant stigende
med alderen, hvor andelen af moderat til sveer
overvaegt er 26% blandt de 15-18-arige, er andelene
henholdsvis 41% og 57% blandt de 19-25-arige og
26+-arige.

KON ALDER ALLE
Kvinder Meend 15-18 &r 19-25 ar 26+ ar
_ (n=2564) (n=3315) (n=2248) (n=1982) (n=1982) (n=5900)
Underveegt (BMI<18,5) 8% 6% 9% 6% 3% 7%
Normalvaegt (BMI 18,5-24,9) 52% 57% 65% 54% 40% 55%
Moderat overvagt (BMI 25-29,9) 23% 25% 18% 26% 35% 25%
Sver overvagt (BMI >=30) 17% 1% 8% 15% 22% 14%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=347) (n=455) (n=316) (n=305) (n=148) (n=812)
Underveegt (BMI<18,5) 10% 5% 9% 6% 5% 7%
Normalvaegt (BMI 18,5-24,9) 55% 57% 61% 55% 47% 56%
Moderat overvaegt (BMI 25-29,9) 18% 28% 22% 24% 30% 24%
Sver overvagt (BMI >=30) 17% 10% 9% 15% 18% 13%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=564) (n=439) (n=612) (n=251) (n=138) (n=1003)
Undervaegt (BMI<18,5) 10% 10% 12% 8% 4% 10%
Normalvaegt (BMI 18,5-24,9) 56% 66% 69% 53% 36% 60%
Moderat overvagt (BMI 25-29,9) 21% 16% 14% 24% 31% 19%
Sver overvagt (BMI >=30) 14% 9% 6% 16% 29% 12%
Omsorg, Sundhed og P@dagogik (n=1461) (n=246) (n=298) (n=528) (n=868) (n=1708)
Underveegt (BMI<18,5) 6% 4% 9% 8% 3% 6%
Normalvaegt (BMI 18,5-24,9) 46% 46% 57% 49% 40% 46%
Moderat overvaegt (BMI 25-29,9) 27% 30% 22% 23% 32% 27%
Sver overvagt (BMI >=30) 22% 21% 12% 21% 25% 22%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=192) (n=2175) (n=1022) (n=898) (n=400) (n=2377)
Underveegt (BMI<18,5) 5% 6% 8% 5% - 6%
Normalvaegt (BMI 18,5-24,9) 55% 56% 64% 55% 40% 56%
Moderat overvagt (BMI 25-29,9) 25% 27% 20% 28% 42% 27%
Sver overvagt (BMI >=30) 15% 12% 9% 12% 18% 12%
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| alt 28% EUX-elever er overveegtige eller svaert
overvaegtige, mens det samme geelder for 41%
EUD-elever.

De stgrste andele af elever, der er overvaegtige eller
sveert overvaegtige, er i Region Sjeelland og Region
Nordjylland (45%). Den mindste andel er i Region
Midtjylland (33%) (figur 30).

Figur 30. Andel, der er overvaegtige eller svart
overvagtige (BMI>25), opdelt pa regioner.

Region Nordjylland
45%

Region Midtjylland

33% :
Region
Hovedstaden
36%
Region Syddanmark Reguﬁssjslland
37% ?
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Opfattelse af egen krop
Samlet set synes 50% erhvervsskoleelever, at de er lidt
eller alt for tykke.

Den st@rste andel af elever, der synes, de er lidt eller alt
for tykke, er pa hovedomradet Omsorg-Sundhed-
Pzaedagogik (64%), mens den mindste andel er pa
Teknologi-Byggeri-Transport (42%). Pa bade
Fgdevarer-Jordbrug-Oplevelser og Kontor-Handel-
Forretningsservice geelder det for 53%.

| alt 49% EUX-elever synes, de er lidt eller alt for tykke,
hvilket gaelder for 50% EUD-elever.

De stgrste andele af elever, der synes, de er lidt eller alt
for tykke, er i Region Sjeelland og Region Nordjylland
(54%), mens de mindste andele er i Region Hoved-
staden og Region Midtjylland (47%). | Region
Syddanmark geelder det for 50%.

Diagnoser

Eleverne er blevet spurgt, om en laege eller anden
sundhedsfaglig person har givet dem en eller flere
diagnoser. Hvis ja, er de efterfglgende blevet bedt om
at krydse af hvilke diagnoser.

| alt 6% af erhvervsskoleelever er diagnosticeret med
ADHD/ADD, 6 % med angst og 6% med depression,
mens 2% eller faerre har OCD, autisme/aspergers eller
stress (tabel 43).

De stgrste andele af elever, der har diagnoser, er
overordnet set pd hovedomraderne Fgdevarer-
Jordbrug-Oplevelser og Kontor-Handel-
Forretningsservice, mens Teknologi-Byggeri-
Transport har den mindste andel med diagnoser.

En markant stgrre andel af kvindelige elever er
diagnosticeret med angst (11%) og depression (9%)
sammenlignet med mandlige elever (3-4%), mens der
ikke er stgrre kgnsforskelle for de andre diagnoser.

Forekomsten af angst og depression er stigende med
alderen, hvilket i seerdeleshed er udtalt pa hoved-
omradet Kontor-Handel-Forretningsservice. Her er
andelene med angst og depression pa 5% blandt de
15-18-arige, men pad 18% og 22% blandt de 26+-arige.



Tabel 43. Forskellige diagnoser, opdelt pa ken, alder og hovedomrade.

KON ALDER ALLE
Kvinder Maend 15-18 &r 19-25 ar 26+ar
ADHD/ADD 6% 7% 7% 8% 4% 6%
0CD 3% 2% 2% 2% 2% 2%
Autisme/aspergers 1% 2% 2% 3% 1% 2%
Angst 1% 3% 4% 7% 8% 6%
Depression 9% 4% 3% 6% 9% 6%
Stress 1% 1% 1% 1% 1%
Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser (n=349) (n=459) (n=321) (n=306) (n=148) (n=818)
ADHD/ADD 7% 9% 8% 10% 5% 8%
0CD 3% 2% 2% 2% 2%
Autisme/aspergers 2% 3% 2% 3% - 2%
Angst 12% 4% 6% 8% 8% 7%
Depression 8% 4% 4% 7% 8% 6%
Stress 1% 1%
Kontor, Handel og Forretningsservice (n=565) (n=442) (n=616) (n=251) (n=138) (n=1007)
ADHD/ADD 4% 7% 6% 6% 4% 6%
0CD 3% 3% 3% - 5% 3%
Autisme/aspergers - 3% 2% 2% - 2%
Angst 11% 4% 5% 9% 18% 8%
Depression 10% 5% 5% 9% 22% 8%
Stress 2% 1% - 1%
Omsorg, Sundhed og Paedagogik (n=1466) (n=247) (n=299) (n=530) (n=871) (n=1714)
ADHD/ADD 5% 5% 7% 8% 2% 5%
0CD 2% 2% 2% 1% 2%
Autisme/aspergers 1% - - 2% - 1%
Angst 8% 5% 7% 10% 6% 8%
Depression 7% 5% 6% 8% 7% 7%
Stress 1% 1% 1%
Teknologi, Byggeri og Transport (n=193) (n=2182) (n=1026) (n=900) (n=422) (n=2385)
ADHD/ADD 14% 6% 7% 8% 5% 7%
0CD 3% 1% 1% 1% 2% 1%
Autisme/aspergers 3% 2% 2% 3% 2% 2%
Angst 16% 3% 3% 5% 7% 4%
Depression 12% 3% 2% 5% 6% 4%
Stress 3% 1% 1%
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Inspiration til at arbejde med forebyggelse indenfor ovenstaende temaer

Herunder har vi listet en reekke henvisninger til temaerne; alkohol, euforiserende stoffer, fysisk
hjemmesider, rapporter og projekter, hvor det er muligt aktivitet, kost og maltidsvaner, sgvn, brug af digitale
at finde redskaber og hente inspiration til at arbejde medier og overveegt.

med forebyggelse pa erhvervsuddannelserne inden for

Alkohol

Websites:

www.sst.dk/da/Viden/Alkohol

www.cancer.dk/forebyg/drik-mindre-alkohol/aktiviteter/

www.alkohologsamfund.dk/alkopedia/forebyggelse/boern-og-unge?page=1

www.sund-by-net.dk/sundhedsemner/alkohol/

Rapporter/inspirationskataloger:

Forebyggelsespakke — alkohol:
www.sst.dk/da/udgivelser/2018/forebyggelsespakke-alkohol

Alkohol blandt gymnasie- og erhvervsskoleelever - Alkoholvaner, alkoholkultur og trivsel:
www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2018/Alkohol-blandt-gymnasie--og-erhvervsskole.ashx

Unges alkoholkultur:
www.vidensraad.dk/content/unges-alkoholkultur-et-bidrag-til-debatten

Sunde Erhvervsskoler: inspiration til at skabe sunde rammer og introducere sundhed i undervisningen:
www.alkohologsamfund.dk/sites/alkohologsamfund.dk/files/media/document/Sunde_Erhvervsskoler.

SST_2012.pdf

Euforiserende stoffer

Websites:

www.sst.dk/da/Viden/Stoffer/Forebyggelse-af-stofbrug/Indsatser-paa-skoler-og-ungdomsuddannelser

www.altomstoffer.dk/rusmidler-i-undervisningen

www.snakomhash.dk

www.snakomlattergas.dk

Rapporter/inspirationskataloger:

Forebyggelsespakker — Stoffer:
www.sst.dk/da/udgivelser/2018/forebyggelsespakke-stoffer

Rusmiddelforebyggende undervisning pa erhvervsskoler:
www.projektpas.dk
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Fysisk aktivitet

Websites:

www.sst.dk/da/Viden/Fysisk-aktivitet

www.firmaidraet.dk/ungdomsuddannelser/

www.sund-by-net.dk/sundhedsemner/fysisk-aktivitet/

Rapporter/inspirationskataloger:

Forebyggelsespakke — Fysisk aktivitet:
www.sst.dk/da/udgivelser/2018/forebyggelsespakke-fysisk-aktivitet

Inspirationskatalog — 7 timers idreet og motion om ugen for bgrn og unge:
www.kum.dk/uploads/tx_templavoila/Inspirationskatalog_idraet.pdf

+ Sundere erhvervsskoler - Erfaringer og anbefalinger pa baggrund af et pilotprojekt i Holstebro Kommune:
www.hjerteforeningen.dk/wp-content/uploads/2016/11/evalueringsrapport.ucu-projekt-master.pdf

Kost og maltidsvaner

Websites:

www.sst.dk/da/Viden/Ernaering

www.maaltidspartnerskabet.dk/projekt/sundere-erhvervsskoler/

+  www.sund-by-net.dk/sundhedsemner/kost/

Rapporter/inspirationskataloger:

Forebyggelsespakke — Mad of maltider:
www.sst.dk/da/udgivelser/2018/forebyggelsespakke-mad-og-maaltider

Fremme af sunde mad- og maltidsvaner blandt bgrn og unge:
www.vidensraad.dk/sites/default/files/vidensraad_maaltidsvaner_indhold_digi_0.pdf
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Sevn

Websites:

www.vidensraad.dk/sites/default/files/faktaark. soevn_og_sundhed.pdf

Rapporter/inspirationskataloger:

S¢vn og sundhed:
www.vidensraad.dk/sites/default/files/vidensraad_soevn-og-sundhed_digital.pdf

Brug af digitale medier

Websites:

« www.medieraadet.dk/medieradet/digitaldannelse

www.eva.dk/ungdomsuddannelse/it-digitalisering-eud

Overvaegt

Websites:

www.sst.dk/da/viden/overvaegt

Rapporter/inspirationskataloger:

Forebyggelsespakke — Overvaegt:
www.sst.dk/da/udgivelser/2018/forebyggelsespakke-overvaegt
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BILAG 1

Uddybet om udtrzek af stikprgven

Data fra Undervisningsministeriets databank er
anvendt ved udtraek af matrikler til UNG19 EUD [3].
Alle udtraek blev udfgrt med data fra 30. september
2017.

Ved udveelgelse af stikprgven blev der taget udgangs-
punkt i Databankens samlede oversigt over matrikler,
der udbyder en eller flere erhvervsuddannelser.
Folgende uddannelsesretninger og matrikler blev
ekskluderet fra den samlede oversigt:

- Erhvervsgrunduddannelse (EGU) (n=2.266)

- Erhvervsfaglig aben uddannelse (n=9)

- Qvrige erhvervsfaglige uddannelser (n=1.397)
(fx. Kosmetologskolen, Politiskolen)

+ Matrikler med feerre end 50 elever (n=890)

- Ukendt region (n=849)

Efter eksklusion af ovenstdende matrikler var der 169
matrikler med i alt 103.275 erhvervsskoleelever, som
indgik i lodtreekning til UNG19 EUD-stikprgven.

Dataanmeldelse, persondataforordningen og
samtykke

UNG19 EUD er godkendt af Region Hovedstaden
(Dataanmeldelse: VD-2018-485) og opfylder alle krav
under persondataforordningen.

Alle respondenter blev mundtligt og skriftligt

informeret om og gav samtykke til fglgende:

- Atjeg har forstéet, at det er frivilligt at deltage og at
underskrive dette samtykke

+ At jeg ved, at jeg altid kan treekke mit samtykke
tilbage, og at jeg har faet kontaktoplysninger pa
dataansvarlig oplyst

+ At jeg er informeret om undersggelsen og dens
formal via det omdelte informationsbrev

At mine oplysninger kun vil blive anvendt til
forskning og statistik
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Spergeskemaet blev tilgaet digitalt via en to-faktor
godkendelse. Den fgrste personlige kode var elevernes
cpr-nummer, som var indhentet via klasselister fra de
deltagende matrikler forud for dataindsamlingen’. Den
anden personlige kode blev tilfaeldigt generet og koblet
til elevernes cpr-nummer i SurveyXact. Den tilfeeldigt
generede kode blev uddelt til eleverne pé dataind-
samlingsdagen. Nar eleverne tilgik spergeskemaet,
skulle de fgrst indtaste den udleverede kode, og
derefter deres cpr-nummer. | fald kode og cpr-nummer
matchede, fik eleverne adgang til spgrgeskemaet.

Deltagerkarakteristik

Tabel 44 viser fordelingen blandt de deltagende
erhvervsskoleelever (UNG19 EUD) opdelt pa& hoved-
omrader, kgn, alder og uddannelsesspor.

Blandt de fire hovedomrader ses den stgrste andel
kvinder p& Omsorg-Sundhed-Paadagogik (86%) og
den stgrste andel meaend ses pa Teknologi-Byggeri-
Transport (92%).

Opdelt i aldersgrupper ses den stgrste andel af
15-18-arige pa Kontor-Handel-Forretningsservice
(62%) og den stgrste andel af 26+-arige pd Omsorg-
Sundhed-Paedagogik (51%).

Det er blandt eleverne pa Kontor-Handel-Forretnings-
service den stgrste andel af EUX-elever ses (72%),
mens den stgrste andel af EUV-elever ses blandt
eleverne pd Omsorg-Sundhed-Paedagogik (32%).



Tabel 44. UNG19 EUD-stikprgven opdelt pa hovedomrade, kgn, alder og uddannelsesspor (n).

Fgdevarer, Kontor, Handel Omsorg, Teknologi,
Jordbrug og og Forretnings- Sundhed og Byggeri og
Oplevelser service Padagogik Transport
KON (n=6096)
Kvinder 43% (357) 56% (582) 86% (1506) 8% (202)
Maend 57% (475) 44% (463) 15% (256) 92% (2255)
ALDER (15-64 ar) (n=5996)
15-18-drige 42% (332) 62% (641) 18% (309) 44% (1058)
19-25-4rige 39% (313) 25% (262) 31% (544) 39% (929)
26+-drige 19% (151) 13% (140) 51% (896) 18% (421)
UDDANNELSESSPOR (n=6119)
EUD-alm!’ 82% (692) 20% (212) 64% (1123) 78% (1916)
EUX 8% (67) 72% (756) 5% (84) 11% (267)
EUV! 10% (83) 7% (77) 32% (556) 12% (286)

"EUD-alm og EUV er i rapporten slaet sammen og benaevnes EUD-elever.

Tabel 45 viser fordelingen blandt de deltagende

af grundforlgbselever, som er yngre, i forhold til

erhvervsskoleelever (UNG19 EUD) overfor alle
erhvervsskoleelever (hele landet) opdelt pa kgn, alder,
uddannelsesforlgb og uddannelsesspor.

Deltagerkarakteristikken viser, at UNG19 EUD er
sammenlignelig med landstal i forhold til kgn, mens
der er en skeev fordeling for alder og uddannelses-
forlgb sammenlignet med alle erhvervsskoleelever
(hele landet).

Den skeeve fordeling pé alder og uddannelsesforlgh
skyldes, at der i stikprgven er en overrepraesentation
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hovedforlgbselever [3]. Arsagen til en under-
repraesentation af hovedforlgbselever skyldes, at de
ikke har veeret tilstede péa skolerne under data-
indsamlingen pga. praktikophold, som udggr
hovedparten af hovedforlgbet.

Altialt vurderes det, at fordelingen i UNG19 EUD-
stikprgven er sammenlignelig med elevgruppen, som
er tilstede pa erhvervsskolematrikler henover foraret i
forhold til kgn, alder og uddannelsesforlgb.



Tabel 45. UNG19 EUD-stikprgven (n) sammenholdt med total antal erhvervsskoleelever (N), opdelt pa kgn,

alder, uddannelsesforlgb og -spor’

UNG19 EUD Hele landet Stikprove
% (n) % (N) (n/N) %

KON
Kvinder 43% (2647) 41% (42.587) 6,2%
Maend 57% (3449) 59% (62.320) 5,5%
ALDERSFORDELING
15-18-drige 39% (2340) 23% (23.996) 9,8%
19-25-4rige 34% (2048) 48% (50.029) 41%
26+-drige 27% (1608) 29% (30.605) 5,3%
UDDANNELSESFORL@B
Grundforlgb 1 2,2% (136) 1% (11.277) 1,2%
Grundforlgb 2 63% (3864) 19% (19.801) 20%
Hovedforlgb 35% (2115) 70% (71.315) 3,0%
UDDANNELSESSPOR?
EUD-alm? 64% (3943)
EUX 19% (1174)
EUV® 16% (1002)

" Total antal erhvervsskoleelever er hentet fra Undervisningsministeriets databank og er for elevbestanden

per 30. september 2017 [3].

2 Det har ikke vaeret muligt at fa landstal for antallet af EUX- og EUV-elever.

3 EUD-alm og EUV er i rapporten sldet sammen og benaevnes som EUD-elever.

Vaegtning af data

Da stikprgven har en skaev fordeling pa de fire
hovedomrader (se tabel 2), er data veegtet sdledes, at
data fra de fire hovedomrader indgar med en fordeling
svarende til landsfordelingen blandt alle
erhvervsskoleelever.

Veegten for hovedomraderne er:

Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser: 1,0
Kontor, Handel og Forretningsservice: 1,3
Omsorg, Sundhed og Paedagogik: 0,6
Teknologi, Byggeri og Transport: 1,2

Alle resultater er vaegtet med ovenstdende veegtning,
undtaget resultater, der er stratificeret pa hoved-
omrade.
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Ekstreme observationer (outliers)

Der er ved cigaretforbrug, alkoholindtag og varighed af
fysisk aktivitet slettet ekstreme veaerdier, som er
vurderet til at veere usandsynligt hgje. De maksimale
greenser som er anvendt i analyserne er:

Maksimum antal cigaretter per dag: 50 cigaretter
Maksimum alkoholindtag per uge: 210 genstande
Maksimum moderat fysisk aktivitet per uge: 35 timer
Maksimum hérd fysisk aktivitet per uge: 21 timer

Greenseveerdierne for fysisk aktivitet er hentet fra
rapporten; 'Validering af spgrgsmal om fysisk aktivitet
og siddetid’ udarbejdet af Statens Institut for Folke-
sundhed [50], mens de andre greensevaerdier er
baseret pé et skgn.
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