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Lungeforeningen

undere lunger livet igennem




HVAD VED | OM LUNGERNE?

https://www.youtube.com/watch?v=HsZzZSfgZB8
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BESKYT DIG MOD PARTIKLER
PA ARBEJDSPLADSEN

https://www.youtube.com/watch?v=K-xEGzojEg0
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VEJRET?
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Hvordan kan du passe
godt pa dine lunger?
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DILEMMAER
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Luft i lungerne — luft til livet. Hvis
man ikke kan 3 vejret, bliver livet
en lang tur op ad bakke.

Laes med her og find ud af hvardan,
| kan bruge “Friske Lunger § Arbejde”.
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Du er lige startet pa skolen. Fgrste gang dig og klassen
er i veerkstedet, siger din leerer, at alle dem, der ryger,
kan ga ud og tage 10 minutters pause. Du ryger ikke.

Hvad teenker du? Hvad ggr du?
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ER DU MED PA EN QUITTER?

Folder

Vi, & haridag
{dato)
udfordret hinandeniat___ skal stoppe med at ryge, mens

skal stoppe med at/eendre pa

Vi skal na vores mal inden {dato).

Nar vi har klaret den, fejrer vi os selv ved

Hvis en af os giver op, skal den anden modtage

Underskrift

Underskrift

dato).
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Kontrakter

Dilemmakort




