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PsykiatriFondens Ungdomsprojekt

Den 31. januar 2012

Status pr. 31. december 2011

Resumé

I 2007 igangsatte PsykiatriFonden Ungdomsprojektet, som har til formal at yde en
tidlig indsats for unge som oplever mistrivsel og statte unge med psykiske problemer i
uddannelse.

Der har fra begyndelsen varet en stor interesse for projektet, og efterspergslen var alle-
rede de forste mineder serdeles stor. Ved udgangen af 2011 har 959 elever har veret
henvist til den psykologiske ridgivning og 644 elever er — eller har veret — i et forleb
hos psykologerne i rddgivningen. I alt er 7.400 elever blevet undervist i konceptet *Tal
om det’, "Unge og Rusmidler’ eller "Konflikthandtering’ og 2.328 studievejledere og
lerere har deltaget i opkvalificerende kurser.

Projektet har i perioden 2007-2010 veret et gratis tilbud til alle ungdomsuddannelses-
institutioner i Kebenhavns og Frederiksberg kommuner; finansieret af Indenrigs- og
Sundhedsministeriet, Socialministeriet samt Undervisningsministeriet. Projektet er
forlenget i perioden 2011-2014 med nogle indholdsmeassige justeringer: Projektet er
nu udelukkende et tilbud til erhvervsuddannelser og produktionsskoler i Kgbenhavns
og Frederiksberg kommuner samt deres satellitinstitutioner; finansieret af Ministeriet
for Born og Undervisning, Social- og Integrationsministeriet og Ministeriet for Sund-
hed og Forebyggelse. Projektet er organisatorisk placeret i PsykiatriFonden Born og
Unge.

1. Indledning

1.1 Baggrund

Andelen af unge, som falder fra en ungdomsuddannelse, er ca. 20%. Ca. hver fjerde
unge, som falder fra, begrunder frafaldet med personlige problemer. De unges person-
lige og sociale problemer er desuden — i en undersogelse lavet af Uni-C — blevet identi-
ficeret som en af de storste barrierer for gget gennemforelse pa uddannelsesomradet

(Frafald pé de gymnasiale uddannelser, Uni-C 2009).

Samtidig med, at personlige problemer i dag er en af de storste barrierer for gennem-
forelse af en ungdomsuddannelse, forudsetter den politiske malsetning om, at 95% af
en ungdomsdrgang i 2015 gennemforer en kompetencegivende ungdomsuddannelse,
at stadig flere unge med behov for sarlig statte skal pdbegynde en uddannelse.
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De fleste unge i Danmark trives. Men et stort mindretal mistrives og har psykiske pro-
blemer i varierende grad. Skolebgrnsundersegelsen fra 2010 viser, at 16% af de 15-
drige piger og 15% af de 15-4rige drenge dagligt har et eller flere symptomer p& mis-
trivsel sisom tristhed, nervesitet, sovnproblemer, irritabilitet eller mere fysiske symp-
tomer sisom ondt i hovedet, mave eller ryg (Skolebornsundersogelsen 2010, Institut for
Folkesundhedsvidenskab, Kebenhavns Universitet 2010). Stress og forventningspres er
ogsd udbredt blandt mélgruppen. Ifelge Dansk Center for Undervisningsmilje foler
8% af eleverne pd ungdomsuddannelserne sig altid stressede, mens 18% foler sig stres-
sede det meste af tiden (DCUM s Termometer-data, www.dcum.dk).

Forskellige former for risikoadferd er udbredt i ungegruppen. F.eks. viser en under-
sogelse udfert blandt 3.000 gymnasielever i hovedstaden, at over 20% har skadet sig
selv med vilje — 16% inden for det sidste &r (Mghl/Skandsen, 2009 — upubliceret). Ca.
10% af de unge har et storforbrug af illegale stoffer — de fleste af hash, men amfetamin
og kokain er ogsd udbredt. Unge med tegn pa mistrivsel (f.eks. ensomhed, selvskad-
ende adferd og selvmordstanker) svarer i hgjere grad end andre, at de har svert ved at
tale med voksne om problemerne (Unges tryghed og trivsel i Frederiksberg Kommune,
CEFU, 2008).

Regeringens mélsetning om, at 95% af en ungdomsérgang skal gennemfore en ung-
domsuddannelse, gér fint i spend med tanken om uddannelse til alle. Det er naturlig-
vis en god mélsztning, men den vil medfere flere udsatte unge pa ungdomsuddannel-
serne og forudsetter sdledes en skerpet indsats, hvad stette og ridgivning angdr. Psyki-
atriFondens Ungdomsprojekt er netop sidan en skarpelse.

1.2 Formal

Formalet med PsykiatriFondens Ungdomsprojekt er:

* Atstotte elever under uddannelse, der har psykiske problemer, og dermed nedbrin-
ge antallet af elever, der falder fra ungdomsuddannelserne pga. personlige proble-
mer.

* At uddanne studievejledere/lerere til i storre omfang at kunne varetage stotte- og
ridgivningsfunktionen i forhold til sirbare elever.

* At fremme den enkeltes ressourcer og evne til at f3 optimalt udbytte af undervisnin-
gen.

* At aftabuisere psykiske sygdomme og problemer, s det bliver mere acceptabelt at
have en psykisk sygdom eller psykiske problemer og at soge hjelp.

* At forebygge, at psykiske problemer udvikler sig til behandlingskrevende psykiske
sygdomme blandt eleverne pd ungdomsuddannelserne.

* At fremme tidlig opsporing af elevernes psykiske sygdomme og problemer samt
henvise til relevante stotte- og behandlingstilbud.

* At fremme et sundt psykisk arbejdsmilje pd ungdomsuddannelserne.

* At bidrage til regeringens ambition om, at 95% af en ungdomsérgang gennemforer
en ungdomsuddannelse.

1.3. Succeskriterier

1.3.1  Owverordnede succeskriterier

Det overordnede succeskriterium for indsatsen er, at elever som mistrives og har psyki-
ske problemer fir en tidlig hjelp, som kan stette dem i deres uddannelsesforlob — og at
antallet af frafald pga. personlige problemer dermed mindskes. Registrering af drsagen
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til mistrivsel samt procentdelen af fastholdte er indarbejdet fra projektets start og dan-
ner grundlag for evalueringen af projektet. Det er desuden et overordnet succeskriteri-
um, at de relevante uddannelsesinstitutioner bliver bekendt med tilbuddet i tilfredsstil-
lende grad. I 2011 har 81% af de i projektet indbefattede skoler gjort brug af et eller
flere tilbud.

1.3.2  Undervisning

Det er et succeskriterium, at stgrstedelen af eleverne oplever, at de kan bruge det lerte
konstruktivt i forhold til deres videre uddannelsesforlgb. Som led i dokumentationen
af indsatsen fr underviste elever et evalueringsskema, hvor de kan vurdere undervis-
ningen. Det er et succeskriterium, at gennemsnittet af denne vurdering ligger pa fire

eller hojere (pé en skala fra 1-6).

1.3.3  Psykologisk ridgivning

Det er et succeskriterium, at samtlige elever tilbydes en visiterende psykologsamtale
senest tre-fire uger efter forste henvendelse. Endvidere er det et succeskriterium, at
elever og studievejledere selv angiver psykologens statte som en afggrende faktor for
elevens fastholdelse og gennemforelse af den pdbegyndte uddannelse. Konkret er det et
succeskriterium, at minimum 75% af de frafaldstruede elever med hjelp fra psykolog-
ridgivningen bliver fastholdt i deres ungdomsuddannelse.

1.3.4  Opkvalificering af studievejledere og lerere

Overordnet er mélet, at studievejledere og lerere pd erhvervsuddannelserne og produk-

tionsskolerne opfatter tilbuddet om opkvalificering som brugbart og attraktivt og som

noget, der kan hjelpe dem i deres daglige arbejde. Det er et succeskriterium at udar-
bejde et forleb for vejledere og lerere, der skal styrke deres evne til i hgjere grad at
kunne varetage de udsatte unges problemer lokalt.

* Det er et succeskriterium at atholde fire arlige konferencer for studievejledere og
andre professionelle med bl.a. mistrivsel og stettemuligheder som tema.

* Det er et succeskriterium, at der atholdes minimum otte &rlige eftermiddagsmeder
for studievejledere. Derudover besoger projektets undervisere og psykologer de en-
kelte lererkollegier i det omfang, det eftersporges af uddannelsesinstitutionerne.

* Det er et succeskriterium, at gennemsnittet pd evalueringerne af opkvalificerings-

tilbuddet ligger pa fire eller hojere (pd en skala fra 1-6).

2. Metode

2.1 Milgruppe

Den primare mélgruppe er elever mellem 16 og 25 &r pd erhvervsuddannelser og pro-
duktionsskoler i Kobenhavns og Frederiksberg kommuner samt deres satellitinstitutio-
ner. Den sekundere malgruppe er studievejledere, lerere og andre pa erhvervsuddan-
nelserne og produktionsskoler i de to kommuner.

Projektet deekker i alt 27 uddannelsessteder. De er fordelt siledes:

* To afdelinger under Niels Brock

* 11 erhvervsskoleafdelinger (seks fra KTS, fire fra TEC og en fra CPH West)

* Tiandre erhvervsuddannelser (to SOSU-skoler, Fodterapeutskolen, Hotel- og Re-
staurantskolen, Skolen for Klinikassistenter og Tandplejere, Sovarnets Teknikkur-
sus, Skoleskibet Marinestation Holmen, Trumax Aps, Cidesco Kosmetolog Skolen

samt UCC Sydhavn)
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* Fire produktionsskoler (AFUK, Den @kologiske Produktionsskole, Produktions-
skolen Heffdingsvej og Produktionsskolen K.U.B.A)

2.2 Strategi

Projektets kerneydelser — undervisning, rddgivning og opkvalificering samt dokumen-
tation og evaluering — har hgjeste prioritet. Yderligere udviklingsopgaver og ad hoc-
opgaver bliver prioriteret ud fra, hvilke aktiviteter der har den storste effeke i forhold til
de ressourcer, der skal bruges. For at nd projektets malsztninger skal projektets ydelser
synliggores og vare nemme at gore brug af for de forskellige malgrupper.

23 Indhold

2.3.1  Organisering

Ungdomsprojektet er organisatorisk en del af PsykiatriFonden Born og Unge. Afde-
lingslederen i PsykiatriFonden Bern og Unge refererer til direktoren i PsykiatriFonden.

2.3.2  Personale

Den 31. december 2011 var folgende personer ansat i projektet: Psykologfaglig koor-
dinator Mette Haaning, psykolog Anne Kaplan, psykolog Therese Dittmann, psykolog
Eva Vejlo Bender (alle autoriserede) psykolog Anders Demuth Heinecke, underviser og
socialradgiver Kim Gilberg, underviser og socialpedagog Ronny Hejgaard Larsen, pro-
jektkoordinator, cand.mag. Lise Uldall-Poulsen og afdelingsleder, cand.mag. i psykolo-
gi og filosofi Hallur Gilstén Thorsteinsson.

Psykologer og undervisere udger et team med stor pedagogisk og psykologisk viden og

erfaring, og deres forskellige baggrunde og erfaringer indvirker konstruktivt pa den

sparring, der foregdr i teamet. Den aktuelle personalesammensatning betyder, at:

* Der udbydes undervisning til elever op til fire dage om ugen.

* Der udbydes stottende psykologsamtaler alle ugens dage.

* Opkvalificering og vejledning af professionelle (studievejledere og lerere) prioriteres
hejt og gennemfores efter behov/eftersporgsel og der udover atholdes der fastlagte
konferencer og eftermiddagsmeder.

Underviserne modtager ekstern supervision af psykiater og psykoterapeut Inge Eldrup
og opkvalificeres lobende i forhold til relevante temaer. Psykologerne modtager maned-
lig supervision ved ekstern supervisor psykolog Anette Holmgren.

2.3.3  Undervisning af unge

PsykiatriFondens Ungdomsprojekt underviser elever pa erhvervsuddannelser og pro-

duktionsskoler i psykisk mistrivsel og forebyggelse af samme. Formalet med undervis-
ningen er at nedbryde eksisterende tabuer og fordomme, fjerne bergringsangst og age
viden om og tolerance over for mistrivsel og psykisk sygdom samt at tilskynde elever,

der métte have et behov, til at sege hjelp sé tidligt som muligt.

Indholdet i undervisningen:

* Hvad er normalt, og hvorndr er der tale om psykiske problemer?

* Hvad er f.eks. spiseforstyrrelser, depression, selvskade og angst?

* Hvad ggr man, hvis man selv, en i familien eller en af vennerne far det psykisk
darlige?

* Dsykisk sundhed og forebyggelse.
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Rammerne for undervisningen:

e Undervisningen varetages typisk af to undervisere.

* Etundervisningsmodul varer to en halv time og bestir af to timers undervisning og
en halv times efterfolgende dben ridgivning for de elever, der har interesse og be-
hov for det.

e Der undervises i hold a ca. 25-30 elever ad gangen.

* Skolen stiller et undervisningslokale til ridighed.

* Deter en forudsztning for besaget, at der er en lerer til stede, mens de unge bliver
undervist.

2.3.4  Psykologisk radgivning
Fokus for psykologsamtalerne er fastholdelse pa uddannelsen og ridgivning i forhold
til personlige problemer, der gor det svart for den unge at gennemfore uddannelsen.

Forudsztninger for at modtage psykologtilbuddet:
1. Eleven er 16-25 ar og aktiv pd en erhvervsuddannelse eller produktionsskole i Kgbenhavns
eller Frederiksberg kommune eller en satellitinstitution (elevens bopel er underordnet).
2. Eleven vurderes som akrtuelt frafaldstruet eller mistrives i sddan en grad, at det pd
sigt kan udgere en trussel i forbindelse med uddannelsen.
3. Eleven har personlige, sociale eller psykiske problemer, herunder:
* Nedtrykthed og let/moderat depression
* En angstproblematik (ikke af psykiatrisk karakter)
* En pérerendeproblematik (ikke sygesikringsberettiget)
* En overgrebsproblematik (ikke sygesikringsberettiget)
* Problemer i familien, herunder skilsmisse og konflikter
* Selvveards- og identitetsproblemer
* Ensombhed/isolation
* Mistrivsel i skolen/studiemessige problemer
* Mobning
e Stress

Alle tre kriterier skal vare opfyldt.

Rammerne for psykologtilbuddet:

e Henvisning af unge til Ungdomsprojektets psykologiske rddgivning foretages af
studievejleder eller leder/rektor, s& der altid er kontakt fonden og skolen imellem.
Henvisningen sker via et henvisningsskema samt evt. ved kontake til en af projek-
tets psykologer.

* Elever med et misbrug eller svare psykiatriske problemstillinger, f.eks. unge med
psykoser, svere spiseforstyrrelser eller svare depressioner, visiteres af studievejlede-
ren til andre mere relevante tilbud.

e Samtalerekken bestir som udgangspunkt af 1-12 samtaler. Der er mulighed for
bide individuelle forlob og gruppeforlab.

e Samtaler med de unge afholdes i PsykiatriFondens lokaler i Kebenhavn NV.

Ungdomsprojektets psykologiske rddgivning tilbyder op til 12 psykologsamtaler til de
unge, der visiteres. Der er tale om stottende samtaler, hvor psykologen og den unge

arbejder med de ting, som p.t. optager og fylder i den unges dagligdag, og som ger det
svert for den unge at koncentrere sig om sin uddannelse. Det kan f.eks. vare at hjelpe
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den unge med at styrke de sociale relationer, arbejde med selvvard, hjzlpe med at
strukturere hverdagen eller med at hindtere det at vare pirerende til en psykisk syg
forelder. Nogle unge har symptomer pa angst og depression, mens andre kemper med
selvskade eller andre folelsesmaessige problemer. I visse tilfzlde kan samtaleforlobet
vere et egentligt terapeutisk forlgb. Psykologerne arbejder ud fra et bdde narrativt,
psykodynamisk og kognitivt grundlag.

2.3.5  Opkvalificering af professionelle

Tilbuddet om opkvalificering foregir pé forskellige niveauer:

* Studievejledere samt lerere indbydes fire gange &rligt til en eftermiddagskonference
med eksterne oplaegsholdere (ca. 150 deltagere pr. gang).

* Studievejledere indbydes otte gange arligt til eftermiddagsmeder med forskellige
temaer, som varetages af projektets undervisere. Undervisningen foregir i Psykiatri-
Fondens lokaler og giver mulighed for tet dialog mellem undervisere og deltagere
pga. et begrenset deltagerantal (maks. 35).

* Den enkelte uddannelsesinstitution kan invitere projektets undervisere til at under-
vise studievejledere og (kontakt)lerere i emner, f.eks. den motiverende samtale eller
specifikke psykiatriske/psykiatrinere problemstillinger. Der er bide tale om halv- og
heldagsarrangementer.

2.4 Koordinering og samarbejde

PsykiatriFonden har et omfattende samarbejdsnetvark i hele landet, der bide teller
kommuner, offentlige institutioner, interesseorganisationer, foreninger og private til-
bud. Dette netvark er en vigtig del af synliggerelsen af Ungdomsprojekeets tilbud.

Ungdomsprojektet har et aktivt samarbejde med en rekke uddannelsesinstitutioner,
vejledningscentre, kommunale behandlingssteder, borne- og ungdomspsykiatrien samt
gvrige tilbud om psykologhjelp pa ungdomsuddannelsesinstitutioner andre steder i
landet.

2.5 Formidling

PsykiatriFonden har stor erfaring med at oplyse om psykiske sygdomme og problemer
via kurser, beger, kvartalsbladet Psykiatri-Information m.m. Ungdomsprojektet har fra
begyndelsen veret styrket af den erfaring og det netverk, der allerede er etableret i fon-
den.

I Born og Unge er der udviklet en omfattende database og mailinglister, som bruges til
at formidle information om kurser, konferencer og nyt materiale, som kan have inte-
resse blandt fagfolk inden for psykologi, pedagogik eller undervisning.

3.0 Status

3.1 Er malsatningerne for 2011 ndet?

Milsetningerne for projektet i 2011 er delvist ndet: Eftersporgslen af projektets for-
skellige ydelser har veret stor i nogle perioder og mindre i andre. Opstarten af 2011
var stillestdende pd grund af omlegningen af Ungdomsprojektet med den nye mal-
gruppe, hvilket specielt var udfordrende for psykologradgivningen, da der ikke blev
henvist mange elever i denne periode.
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3.1.1  Undervisnings- og radgivningsaktiviteter

Aktiviteter Malsetning i 2011 | Resultat i 2011
Underviste elever 1.400-1.800 1.909
Elever i dben rddgivning 10-12% 11%
Opkvalificering pa skoler (deltagere) 340 225
Opkvalificering ved eftermiddagsmeder (deltagere) 160 206
Opkvalificering via konferencer (deltagere) 600 368
Antal unge i forlgb i den psykologiske ridgivning 300 128
Antal gruppeforlob 2 4
Elev.er, der har gennemfort et .samtflleforl(bb, som gennemfg- 75% 86%
rer sin uddannelse — eller stadig er i uddannelse

Skoler i indsatsomradet som gor brug af vores tilbud 75% 81%
Deltagere til Verdens Mentale Sundhedsdag for unge 500 600

3.1.2  Milswtninger, som ikke blev opfyldt

Det er ikke lykkedes at fa 300 elever i forlgb i vores psykologiske rddgivning i 2011.
Arsagen hertil er primert, at projektets malgruppe fra 2010 til 2011 @ndrede sig fra at
vere alle ungdomsuddannelser i indsatskommunerne til udelukkende at vere erhvervs-
uddannelser og produktionsskoler fra 1. januar 2011. I 2010 udgjorde 75% af de unge
i rddgivningen gymnasieelever og derfor har der varet et stort arbejde med at aktivere
samarbejdet med erhvervsuddannelserne i 2011. Dette arbejde har vist sig at bere
frugt, da henvisningerne til projektet i andet halvér har veret stigende — og har veret
pa et tilfredsstillende niveau. Dette arbejde fortsetter i 2012.

En enkelt konference er blevet aflyst pga. manglende tilmeldinger og derudover har der
ikke veret helt s3 stor efterspargsel pa vores opkvalificeringstilbud som forventet, hvor-
for vi i 2012 har @ndret pd udbudet af kursusaktiviteter. Endelig er flyeren mélrettet de
unge ikke blevet ferdiggjort i 2011.

3.1.3  Mailsatninger, som delvist blev opfylds

Succeskriteriet om, at ventetiden for henviste elever skal veere mindre end tre-fire uger,
er desverre ikke opfyldt pga. det meget hoje antal henviste elever i efteriret 2011. Vi
vil 1 2012 have fokus p4, at nogle perioder er mere spidsbelastede i forhold til henvis-
ninger end andre og sdledes vere parat til de store rykind.

3.1.4  Udviklingsaktiviteter

* De to undervisningskoncepter "Tal om det’ og 'Unge og rusmidler’ er videreudvik-
let og opdateret i 2011.

e Underviserne har ideudviklet et helt nyt tilbud, som skal starte op i 2012: Aben
anonym radgivning. Det bliver et tilbud til to erhvervsuddannelser i forste omgang,
som er finansieret af Ministeriet for Bern og Undervisning.

* Trivselspolitikker pd EUD er et udviklingsprojekt, som Bern og Unge har fiet en
separat bevilling fra Ministeriet for Born og Undervisning til at udfere. Vi har i
samarbejde med to erhvervsuddannelser udviklet politikker til stotte af sdrbare unge
og skal i 2012 afslutte projektet med nogle generelle anbefalinger til erhvervsud-
dannelser.
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Der er udviklet to nye grupper for unge: Mandegruppen og ungegruppen, som beg-
ge er sat i gang i efterdret 2011. Desuden er tristhedsgruppen og prestations- og ek-
samensangstgruppen blevet videreudviklet i 2011 og tristhedsgruppen sat i gang i
2011 (prestations- og eksamensangstgruppen har opstart i begyndelsen af januar
2012).

Ungdomsprojektets nye projektbevilling inkluderer ikke lengere gymnasierne. Vi
har derfor udarbejdet et tilbud om privat ordning til de gymnasier, der tidligere var
indbefattet i Ungdomsprojektet — og har indgdet samarbejdsaftaler med otte skoler.
Born og Unges hjemmeside www.tabu.dk er blevet mere dynamisk, med flere film
om psykisk mistrivsel og flere billeder fra begivenheder, der omhandler fondens
berne- og ungeaktiviteter. Desuden har Barn og Unge fiet sin egen facebookprofil,
hvor der bliver postet interessante artikler om sirbare bern og unge, nye undersogel-
ser/forskning og annoncering af egen kursusaktivitet samt nye indsatsomréder.

3.1.5  Web og kommunikation

Ungdomsprojektets tilbud samt information om projektet i gvrigt er beskrevet pd
Born og Unges hjemmeside www.tabu.dk og pa PsykiatriFondens hjemmeside
www.psykiatrifonden.dk.

Der er i 2011 udsendt nyhedsbreve ud ca. en gang om méineden.

En ny folder om Ungdomsprojektet er produceret.

Henvisningsmappen med relevante tilbud til unge er udarbejdet og opdateres med
jevne mellemrum.

Vi har i hej grad sat fokus p& ungdom, sirbarhed og uddannelse i den offentlige
debat — dette er bl.a. kommet til udtryk gennem stor opmarksomhed pa Ung-
domsprojektet i forskellige tidsskrifter, lokalaviser og landsdekkende aviser i 2011.
Der har bl.a. veret artikler i Politikken, Berlingske Tidende og Gymnasieskolen.

3.1.6  Dokumentation og strategi

Samtlige aktiviteter i 2011 er blevet monitoreret (via registreringsverktejer) og der
er foretaget evalueringer og brugertilfredshedsvurderinger af sivel ridgivningen som
undervisnings-/kursusaktiviteterne.

Der indsamles lobende artikler og rapporter af relevans for projektet.

En strategisk handlingsplan for 2011-2014 er udarbejdet og implementeres i pro-
jektets arbejde.

3.1.7  Netvark

Der er etableret et bredt samarbejdsnetvark bestdende af bl.a. Ungdommens Ud-
dannelsesvejledning, studievejledere pd de skoler vi samarbejder med, Center for
Ungdomsforskning, relevante studievejlederforeninger, Netverket for ungdomsud-
dannelsespsykologer i Danmark m.m.

Der er nedsat en referencegruppe for Ungdomsprojektet bestdende af 11 personer
med relevant viden om unge, frafald, studievejledning, psykologisk ridgivning og
psykiske sygdomme (se bilag 4 for sammensatningen af gruppen). Referencegruppen
medes to gange drligt og bidrager med faglig kvalitetssikring og inspiration til arbej-
det i projektet.

Born og Unge fungerer via Ungdomsprojektet og Barne- og Ungeprojektet ogsa
som videncenter — PsykiatriFondens erfaringer videreformidles til samarbejdspartne-
re, beslutningstagere og offentligheden (primart gennem medierne).
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4. Evaluering

4.1 Huvorfor virker det?

Den store interesse, som PsykiatriFondens Ungdomsprojekt har medt blandt sével
erhvervsuddannelser, produktionsskoler, kommunale og offentlige samarbejdspartnere
og behandlings- og ridgivningstilbud pd berne- og ungeomrédet, viser, at behovet for
stotte- og radgivningstilbud pa omridet er stort. Undervisningen og de stottende sam-
taler er et godt og relevant supplement til skolernes gvrige tiltag for at ege trivslen og
fastholde eleverne pd deres uddannelse.

Projektet er tilrettelagt pa en made, der gor det nemt for uddannelsesinstitutionerne at
gore brug af de forskellige ydelser. Projektet er i hoj grad fleksibelt og designet til at
imgdekomme brugernes behov.

At projektet er placeret i PsykiatriFondens regi betyder, at det forbindes med hgj tro-
verdighed og faglig kvalitet. PsykiatriFondens ry og eksisterende netverk har dermed
veret afgerende for projektets etablering.

4.2 Hvad er lykkedes?

Forst og fremmest er det lykkedes at udvikle et gennemarbejdet og malrettet tilbud til
unge pé erhvervsuddannelser og produktionsskoler, som er med til at fremme trivslen
og mindske frafaldet pga. personlige problemer. Det er lykkedes at etablere et projekt
med stor eftersporgsel pd bade elev- og leererundervisning samt mange henvisninger af
sdrbare elever. Derudover er lykkedes at skabe et stort og aktivt samarbejdsnetverk,
som betyder, at kendskabet til projektet er hojt.

P4 de uddannelsesinstitutioner, som har taget imod tilbuddet, er der blevet etableret et
godt og velfungerende samarbejde, szrligt med studievejlederne. Dette samarbejde er
helt centralt for projektets resultater. Det er studievejlederne, som henviser de unge til
projektets psykologer. Fra starten skabes der konsensus mellem elev, psykolog og ud-
dannelsesinstitution om, hvad formalet med og rammerne for stotten er. Derudover
sikrer samarbejdet, at eleven ikke stir alene efter endt forleb, men at studievejlederen
er involveret og dermed ogsi forpligtet. Endvidere atholdes érlige opfelgningsmeder
med studievejledere.

Udover en fastholdelsesprocent over den forventede (86% kontra en mélsetning pd
minimum 75%) er der blandt de elever, der har veret i samtaleforlgb, meget positive
tilbagemeldinger. Nedenfor ses et par eksempler pé elevernes svar pa spargsmélet om
kommentarer til forlobet i gvrigt:

Mine samtaler hos PsykiatriFonden har haft en kampe betydning for min tilvarelse generelt. Jeg har
bdde fiet et bedre forhold til mig selv, min familie og mit eget liv. Jeg var meget ustabil, og hirdt
psykisk ramt da jeg startede hos Jer, men ved min afsluttende samtale var jeg fuld af positive tanker,
og lysten til at leve livet fuldt ud. Jeg kunne ikke have det bedre end jeg har nu, og det er jeg yderst
taknemmelig for. Samtalerne har stort set reddet mig og mit liv.

Jeg har varet meget taknemmelig for den hjelp jeg har fiet, den har hjulpet mig med at bearbejde
ting der ld mange dr tilbage men som jeg ikke kunne fi hjelp til via min lege.
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I en kontinuerlig spargeskemaundersegelse foretaget siden 2008 blandt eleverne efter
endt samtaleforlob, nevner 95%, at de vil anbefale andre at tale med en psykolog. 88%
mener, at det er samtalerne med psykologen eller kombinationen af samtalerne og de-
res egen styrke, der er skyld i, at de har fiet det bedre. P4 spergsmalet om, hvorvidt
samtalerne har haft positiv indflydelse pa tanker om fremtiden, svarer over 80%, at det
har de i meget hgj grad, i hoj grad eller i nogen grad. Det samme er galdende for
sporgsmélene om samtalernes indflydelse pd henholdsvis selvverdet og oplevelsen af at
vere rustet til fremover at klare problemerne. Endvidere svarer 64%, at samtalerne har
haft positiv indflydelse pé lysten til at g i skole og pé& den faglige indsats.

Det er lykkedes at sztte fokus pd uddannelsesstedernes personaleudvikling ved at tage
direkte kontakt til ledelsen og tilbyde gratis undervisning og opkvalificering af studie-
vejledere og lerere. Det har skabt stor begejstring blandt sdvel lederne som de ansatte
pa uddannelsesinstitutionerne. Endvidere viser evalueringer af opkvalificeringen, at
deltagerne — pa en skala fra et til seks — vurderer, at bdde kurserne som helhed, faglig-
heden, formen, formidlingen og anvendeligheden ligger i top (mellem fem og seks).

Sidst men ikke mindst er det lykkedes at s@tte psykisk mistrivsel og forebyggelse pa
skoleskemaet hos en rekke elever pa erhvervsuddannelser og produktionsskoler (og i
perioden 2007-2010 ogsd pd gymnasier) i Kebenhavns og Frederiksberg kommuner
samt deres satellitinstitutioner.

4.3 Sideeffekter

Ungdomsprojektets aktiviteter har veret inspiration til andre initiativer pa omridet —
bide internt i fonden og eksternt. F.eks. kan navnes, at bide erfaringer og metoder fra
Ungdomsprojektet i 2011 har varet centrale i forhold til beslutningen om at etablere
"Trivselspolitikker pd EUD’ med fokus pa udvikling og implementering af trivsels- og
misbrugspolitikker pa erhvervsskoleomridet. Desuden pabegyndes ’Aben anonym rid-
givning’ 1 2012, der er et pilotprojekt med henblik pd at udvikle og afprove en dben
anonym radgivning, som skal tilskynde tidlig hjelp og forebygge misbrug og af-
hangighed blandt unge i mélgruppen. Begge projekter sker i samarbejde med Ministe-
riet for Born og Undervisning.

5. Perspektiver

5.1 Overordnede perspektiver

Det vurderes, at projektet gor en markbar forskel for serligt de frafaldstruede elever pa
hovedstadens erhvervsuddannelser og produktionsskoler. Herudover anses den fore-
byggende effeke at have stor verdi for samtlige nuverende og kommende elever (jf.
langtidseffekten via de opkvalificerede lerere og studievejledere). Desuden vil projektet
pa sigt give indsigt i, hvor stort omfanget af personlige problemer er, og i hvor stor
udstrekning det kan athjelpes via forebyggende arbejde og psykologisk stette. Dette er
viden, som vil kunne malrette og effektivisere indsatsen yderligere pd sigt.

Ungdomsprojektets hidtidige historie har veret kendetegnet ved nytenkning, ud-
vikling og implementering. 2011 har veret preget af udvikling og tilpasning af
projektet, sd erhvervsuddannelserne og produktionsskolerne fir det optimale ud af
projektets forskellige tilbud. Derudover er de forste grundsten lagt for at Ung-
domsprojektet i lobet af de kommende ar vil overgd fra projektform til drift. I
2011 er gymnasierne blevet tilbudt ydelser mod betaling. I 2013-14 vil erhvervs-
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uddannelserne og produktionsskolerne ogsd (gradvis) overga til kontrakter baseret
pa egenbetaling.

52 Undervisning
Undervisningskoncepterne skal opdateres og videreudvikles i 2012 for at sikre den hgje
kvalitet af materialet.

5.3 Psykologisk ridgivning

* Der skal udbydes ’dben psykologradgivning’ i forskellige former pa udvalgte skoler.

* Den daglige kontakt med skolerne skal styrkes, bl.a. ved, at hver skole fir én kon-
takepsykolog, som stdr for den primare kontakt til skolen.

* Projektets inklusionskriterier skal revideres, siledes det bliver tydeligere for skolerne,
hvordan de kan bruge os ift. afdekkende samtaler samt brobygning til andre tilbud.

* Henvisningsmappen bliver lebende opdateret og kan downloades af studievejleder-
ne pi www.tabu.dk. Studievejlederne kan derved fi indblik i, hvilke tilbud de og de
unge kan gore brug af, hvis PsykiatriFondens Ungdomsprojekt ikke anses for det
optimale tilbud i den konkrete sag.

54 Opkvalificering

Bade konferencer, eftermiddagsmeder og undervisningstilbud til professionelle vil lg-
bende blive udviklet og opdateret.

55 Netvark og samarbejde

Kontakten til samarbejdspartnere udbygges kontinuerligt bide gennem medeaktivitet,
videndeling og information om projektets aktiviteter. Ungdomsprojektet erfaringsud-
veksler og videndeler endvidere i et allerede etableret landsdekkende netverk af ung-
domspsykologer.

56 Referencegruppe

Der er nedsat en referencegruppe, som skal bistd projektet med faglig sparring, kvali-
tetssikring og inspiration. Gruppen bestdr af 11 personer og reprasenterer en reekke
interessenter og samarbejdspartnere inden for forebyggelses- og behandlingsomrédet.
Referencegruppen samles to gange om &ret.

57 Dokumentation
Dokumentations- og evalueringsarbejdet er en af projektets hjornesten, der gor det
muligt kontinuerligt at videreudvikle og forfine projektets ydelser.

5.8 Hjemmeside

Born og Unges hjemmeside (tabu.dk) skal fortsette sin dynamiske udvikling. Hjem-
mesiden skal gennemgds og i hejere grad malrettes bern og unge. Desuden skal der
udvikles en underside, der er mélrettet foreldre til born med psykiske vanskeligheder.
PsykiatriFonden er pt. i gang med at rejse midler til videreudvikling og forfinelse af

tabu.dk.

59 Presse og markedsforing
I samarbejde med PsykiatriFondens kommunikationschef og fondens pressechef udvik-
les primo 2012 en marketings- og pressestrategi for borne- og ungeindsatserne — her-
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under naturligvis ogsd Ungdomsprojektet, som udger en central del af fondens arbejde
pa omradet

6.0 Okonomi

Tilbuddet om psykologisk ridgivning til sirbare elever samt undervisning af elever og
studievejledere og/eller lerere pa erhvervsuddannelserne og produktionsskolerne er
gratis. Deltagelse i konferencer og eftermiddagsmeder koster henholdsvis 200 kr. og
150 kr. pr. deltager (til dekning af udgifter til forplejning).

I perioden 2011-2014 er projektet stottet af Ministeriet for Bern og Undervisning,
Social- og Integrationsministeriet og Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse. Det
drlige budget i 2011 var pa 4,5 mio. kr. (regnskab 2011 vedlzgges separat).

7.0 Konklusion

PsykiatriFondens Ungdomsprojekt blev etableret i 2007. Formélet med projektet var i
perioden 2007-2010 at yde stotte til (sirbare) elever pa hovedstadens ungdomsuddan-
nelser og i perioden 2011-2014 til elever pa erhvervsuddannelser og produktionsskoler
i hovedstadsomradet. Milet er at forebygge psykisk sygdom og mistrivsel samt gennem
oplysning, ridgivning og stettende psykologsamtaler at tilfore eleverne ressourcer, der

gor det muligt for dem at gennemfore den pabegyndte uddannelse.

I de fem 4ar, projektet har eksisteret, er det lykkedes at udvikle og etablere et tilbud,
som er med til at fremme trivslen og mindske frafaldet pga. personlige problemer hos
elever i malgruppen. Desuden er der blevet etableret et bredt samarbejdsnetverk inden
for sdvel kommunale og offentlige interessenter, relevante ridgivnings- og vejlednings-
tilbud samt uddannelsesinstitutioner. Efterspergslen og interessen fra disse samarbejds-
partnere bevidner, at behovet er stort.

Hvis uddannelse skal vere for alle, ma uddannelserne indrettes pa en sddan méde, at de
sdrbare elever ogsd kan gennemfore dem. I PsykiatriFonden er det vores vurdering, at
Ungdomsprojektet er et vasentligt skridt i den rigtige retning, og at projektet kan bi-
drage mearkbart til regeringens mélsztning om, at 95% af en ungdomsirgang gennem-
forer en ungdomsuddannelse. Det er siledes lykkedes at sammenszatte et projeke, der
pa den ene side stotter og fastholder elever, som her og nu har brug for hjelp til at
overkomme personlige problemer, og pd den anden side medvirker til at forebygge
psykiske sygdomme og problemer blandt eleverne. De menneskelige og ekonomiske
gevinster ved en sddan indsats er dbenlyse — pa kort sdvel som pa lang sigt.
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Bilag 1: Status 2011 pa Ungdomsprojektets elevundervisning

2011-1 Antal elever Antal i radg. Radgivne % Antal u-dage Antal hold

jan 63 7 11 2 2
feb 113 10 9 4 6
mar 171 19 11 5 9
I alt 1. kvt. 347 36 10 11 17
2011-2 Antal elever Antal i radg. Radgivne % Antal u-dage Antal hold

apr 159 13 8 5 9
maj 265 29 11 7 14
jun 108 12 11 5 9
I alt 2. kvt. 532 54 10 17 32
2011-3 Antal elever Antal i radg. Radgivne % Antal u-dage Antal hold

jul 0 0 0 0 0
aug 70 8 11 3 4
sep 255 36 14 8 14
I alt 3. kvt 325 44 14 11 18
2011-4 Antal elever Antal i radg. Radgivne % Antal u-dage Antal hold

okt 277 28 10,0% 10 14
nov 342 29 8,0% 7 16
dec 86 11 13,0% 2 3
I alt 4. kvt 705 68 10,0% 19 33
2011 Antal elever Antal i radg. Radgivne % Antal u-dage Antal hold

1.kvt 347 36 10 11 17
2.kvt 532 54 10 17 32
3.kvt 325 44 14 11 18
4.kvt 705 68 10 19 33
I alt 1909 202 11 58 100
2007-2011 Antal elever Antal i radg. Ridgivne % Antal u-dage Antal hold

2007 0 0 0 0 0
2008 1256 157 12 42 65
2009 1871 171 9 54 85
2010 2364 221 9 60 109
2011 1909 202 11 58 100
I alt 7400 751 10 214 359

* Note: Konceptet for elevundervisning blev udarbejdet i 2007, og den egentlige undervisning
af elever forst pdbegyndt i 2008.
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Bilag 2: Status 2011 pa Ungdomsprojektets opkvalificering

2011-1 Underviste Kurser Underviste EMS

jan 23 1
feb 12 1
mar 15 1 23 1
I alt 15 1 58 3
2011-2 Underviste Kurser Underviste EMS

apr 19 1
maj

jun 30 2

Ialt 30 2 19 1
2011-3 Underviste Kurser Underviste EMS

jul

aug 144* 4 27 1
sep 22 1 30 1
I alt 166 5 57 2
* Alle 144 er blevet opkvalificeret i forbindelse med Trivselspolitikker pd EUD.

2011-4 Underviste Kurser Underviste EMS

okt 37 1
nov 35 1
dec 14 1

I alt 14 1 72 2
2011 Underviste Kurser Underviste EMS

1.kvt. 15 1 58 3
2.kvt. 30 2 19 1
3.kvt. 166 5 57 2
4 kvt. 14 1 72 2
Ialt 225 9 206 8
2007-2011 Underviste Kurser Underviste EMS

2007 0 0 0
2008 290 18 126 8
2009 432 14 125 9
2010 899 25 159 7
2011 225 9 72 8
Ialt 1846 66 482 32

* Note: Kurser og opkvalificeringstilbud blev udbudt pr. 1. januar 2008.
EMS er halvdagskurser (eftermiddagsmeder), som aftholdes i PsykiatriFonden.
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Bilag 3: Status 2010 pa Ungdomsprojektets psykologradgivning

2011-1 Henviste | Igangsatte forleb Afsluttede | Viderehenv. u/forleb Brobygning | Afmeldte

jan 13 4 15 2 1 3
feb 14 5 8 2 0 0
mar 16 16 24 0 1 0
I alt 43 25 47 4 2 3
2011-2 Henviste | Igangsatte forleb Afsluttede | Viderehenv. u/forlgb Brobygning | Afmeldte

april 21 10 14 1 0 1
maj 13 17 22 3 1 0
juni 16 14 25 0 1 4
I alt 50 41 61 4 2 5
2011-3 Henviste | Igangsatte forleb Afsluttede | Viderehenv. u/forlgb Brobygning | Afmeldte

jul 0 3 4 2 1 1
aug 14 9 23 0 0 2
sep 17 18 9 0 3 2
I alt 31 30 36 2 4 5
2011-4 Henviste | Igangsatte forleb Afsluttede | Viderehenv. u/forlgb Brobygning | Afmeldte

okt 21 6 7 1 1 1
nov 33 13 4 2 1 1
dec 21 13 5 0 0 0
I alt 75 32 16 3 2 2
2011 Henviste | Igangsatte forleb Afsluttede | Viderehenv. u/forleb Brobygning | Afmeldte

1. kvt. 43 25 47 4 2 3
2. kvt. 50 41 61 4 2 5
3. kvt. 31 30 36 2 4 5
4. kvt. 75 32 16 3 2 2
I alt 199 128 160 13 10 15
2007-2011 | Henviste | Igangsatte forlgb Afsluttede | Viderehenv. u/forleb Brobygning | Afmeldte

2007 12 8 1 0 0 0
2008 201 109 82 31 0 33
2009 259 172 125 44 0 15
2010 288 207 185 50 13 59
2011 199 128 160 13 10 15
I alt 959 624 553 138 23 122

* Note: Det skal bemarkes, at brobygning ferst registreres i 2010. (Ved brobygning forstds, at
eleven har haft et forleb hos en psykolog og er blevet hjulpet videre til et andet professionelt
tilbud efter endt forlgb i PsykiatriFonden).
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Bilag 4: Ungdomsprojektets Referencegruppe

Benny Wielandt, uddannelses- og erhvervsvejleder p& Teknisk Erhvervskole Center
Hea Jung, elevcoach pa Niels Brock

Ida Koch, ungdomspsykolog (freelance/selvstendig)

John Vinter Knudsen, udviklingschef pd Ungdommens Uddannelsesvejledning,
Kbh.

Lisbeth Bendtsen, psykolog i Viborg Kommune

Lisbeth Hagenbel, overlege, Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center Bispebjerg
Morten Skourup, studievejleder pa Qrestad Gymnasium

Noemi Katznelson, forskningsleder pa Center for Ungdomsforskning, DPU
Ole Lund Serensen, psykolog

Peter Schantz, skoleleder pa Produktionsskolen k.u.b.a

Susanne Fabricius, projektkoordinator, LOKK
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