
SUNDHED OG 
LUNGER



https://www.youtube.com/watch?v=HsZzZSfgZB8

HVAD VED I OM LUNGERNE?



https://www.youtube.com/watch?v=K-xEGzojEg0

BESKYT DIG MOD PARTIKLER 

PÅ ARBEJDSPLADSEN



HVAD VED I OM LUNGERNE?

Hvor mange lunger har vi?02

Hvad bruger vi lungerne til?

Hvad sker der i lungerne?

Hvor sidder lungerne?01

04

03

05 Kan man leve uden eller med én lunge?



HVAD SKER 

DER NÅR DU 

TRÆKKER 

VEJRET?

Udånding – inaktiv

Indånding Udånding



SUGERØRSØVELSE



FYSISK AKTIVITET OG 

LUNGERNE

Hvad sker der, når vi er aktive?



LUNGER 

OG 

SUNDHED

2 og 2: 

Hvordan kan du passe 

godt på dine lunger?



DILEMMAER

Gå i grupper af tre

Læs dilemmaet højt 

Drøft spørgsmålene i 

gruppen
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