
 

Delinitiativ: Diabetes Nyre Samarbejde 2.0  

Implementering af nye guidelines 

 
Formål: Implementere de gældende 2020 KDIGO guidelines for personer med type 1- og type 2-diabetes og 

samtidig nyresygdom. 

 

Sammenhæng til SDCC’s strategi: Implementeringen af de nye KDIGO guidelines har til formål at mindske 

sandsynlighed for udvikling og forværring af nyresygdom og nyresvigt. På den måde taler delinitiativet direkte 

ind i SDCC’s strategiske målsætning om ”Målrettet forebyggelse af diabetes og senkomplikationer”.  

 
Figur 1 Sammenhæng mellem SDCC’s vision, strategi, mål og delinitiativets mål 

 
 

 

• 90 % af personer med 1) diabetisk nefropati, 2) diabetes og non proteinurisk nefropati og 3) diabe-
tes samt e-GFR < 45 identificeres inden for projektperiodens 1. år. 

• 90 % af målgrupperne er blevet vurderet og har fået tilbudt individuel optimeret medicinsk be-
handling inden for projektperiodens 2. år 

• Effekten af initiativets indsatser på målgruppens tab af nyrefunktion målt ud fra procentvis fald i 
e-GFR over tid, vurderes hos 80 % af patienterne.  

• Dødelighed hos målgruppen falder med 5 % i løbet af projektperioden.  

• 80 % af målgruppen er i høj grad eller meget høj grad tilfredse med de medicinske behandlingstil-
bud i det fælles diabetes-nyre ambulatorium.  

•  

Resumé af centrale projektforhold:  

Målgruppe: Ca. 1.200 borgere med T1D & T2D med nyresygdom på tre matrikler. 

Skaleringspotentiale: Hospitalsmatrikler hvor der kan etableres samarbejde mellem diabetes- og nyreambulatorier. 

Samarbejdspartnere: SDCC, Nordsjællands Hospital og Rigshospitalet. 

Projektperiode: Q2 2022 – Q1 2025 

Budget: 5,2 mio. kr. 

 


