
 

Delinitiativ: Hjemmemonitorering af nyrefunktionen 
 

 
Formål: Igangsætte hjemmemonitorering af nyrefunktionen. 

 

Sammenhæng til SDCC’s strategi: Delinitiativet favner SDCC’s strategiske målsætninger bredt, med ”Mål-

rette forebyggelse af diabetes og senkomplikationer” som det bærende element. Delinitiativet vil desuden 

understøtte muligheden for at flere konsultationer gøres virtuelle og dermed skåne en sårbar patientgruppe.   

 
Figur 1 Sammenhæng mellem SDCC’s vision, strategi, mål og delinitiativets mål 

 
 

 

• 50 % færre klinikbesøg hos målgruppen. 

• Forbedret monitorering af nyrefunktion og hurtigere iværksat behandlingsændring. Evalueres ved 
antal opdagede episoder med fald i nyrefunktion (eGFR) på mindst 20 % opdaget ved hjemmemåling. 

• Bedre bestemmelse af det langsigtede tab af nyrefunktionen, og på sigt nedsat behov for dialyse 
eller nyretransplantation og flere leveår.  

• 80 % af målgruppen føler en øget tryghed ifm. hjemmemonitoreringen af deres nyrefunktion.  

• 80 % af målgruppen oplever at hjemmemonitoreringen bevirker en større brugerinddragelse og -
indsigt i behandlingen af nyresvigt.  

Resumé af centrale projektforhold:  

Målgruppe: Ca. 100 personer med diabetes og nyresygdom. 

Skaleringspotentiale: Ambulatorier, der følger personer med diabetes og nyresygdom med moderat nedsat nyre-

funkton. 

Samarbejdspartnere: Ingen eksterne samarbejdspartnere. 

Projektperiode: Q3 2022 – Q2 2025.  

Budget: 1,3 mio. kr. 


