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Delinitiativ: Intensiv diaetetisk indsats malrettet kvinder

med gestationel diabetes (GDM)

Formal: Initiativet undersgger om en intensiveret disetetisk indsats for kvinder med gestationel diabetes mel-
litus (GDM) kan reducere antallet af kvinder, som opstartes i insulinbehandling (primaere outcome) uden at
gge de sundhedsgkonomiske omkostninger. Sekundaere outcomes inkluderer en raekke kliniske helbredspa-
rametre herunder udskydelse eller reduktion af insulinbehov, begraensning af veegtggning hos mor og det
ufgdte barn og forbedret glykaemisk kontrol hos mor under graviditeten. Derudover undersgges kostrelateret
livskvalitet, behandlingstilfredshed, oplevet stgtte til autonomi og oplevede kompetencer i relation til kost
og diabetes. Den kliniske indsats bestar af specialiseret vejledning og stgtte til kvinder med GDM, som igang-

saettes hurtigst muligt efter diagnosticering med GDM.

Sammenhaeng til SDCC’s strategi: Projektet bidrager til prioriteten “Mennesket fgrst”, ved at styrke den en-

keltes mulighed for at mestre et liv med diabetes og styrke brugernes involvering i udvikling af SDCC.

Figur 1 Sammenhaeng mellem SDCC'’s vision, strategi, mdl og delinitiativets mdl

/ Vision for SDCC

Flere gode levear med diabetes — faerre med diabetes

Strategi 2022-2032

Sammen om diabetesbehandling og forebyggelse i verdensklasse

HVORFOR

Primaert outcome

e Faerre opstartes i insulinbehandling under graviditet
@vrige outcomes (eksempler)

e  Mindre vaegtggning under graviditet

e lLavere plasma HbAlc under graviditet

e Mindst 80 % er tilfredse med sundhedsindsatsen
Supplerende outcome

e Barnets fgdselsveegt

M3l for flere sunde levear Mal for brugeroplevelse Mal for baeredygtighed

Delinitiativets mal er:

NVAQYOAH

Resumé af centrale projektforhold:

Skaleringspotentiale: Diabetesambulatorier i alle landets regioner.
Samarbejdspartnere: HGH og SDCC; Klinikken.

Projektperiode: Q3 2022 — Q2 2025.

Samlet budget: 2 mio. kr.

Malgruppe: 230-300 kvinder med GDM i behandling pa Herlev-Gentofte hospital og SDCC.




